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บทคัดยอ

ภาวะหัวใจลมเหลว เปนการเจ็บปวยที่เร้ือรังและตองเขารับการรักษาอยางตอเนื่อง สง
ผลกระทบใหเกิดปญหาและความตองการดานสุขภาพทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคมและ
เศรษฐกิจ จิตวิญญาณ รวมถึงระบบบริการดานสุขภาพ  การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณามี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาปญหาและความตองการดานสุขภาพของผูที่มีภาวะหัวใจลมเหลวที่เขารับ
การรักษาในสถานบริการสุขภาพพิเศษ มหาวิทยาลัยเชียงใหม กลุมตัวอยางเลือกแบบเฉพาะเจาะจง
จํานวน 117 คน เปนผูที่ไดรับการวินิจฉัยวามีภาวะหัวใจลมเหลว ที่เขารับการรักษาที่สถานบริการ
สุขภาพพิเศษ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ตั้งแต เดือนมกราคม ถึงเดือนสิงหาคม 2547 เครื่องมือที่ใชใน
การศึกษาครั้งนี้ ประกอบดวย แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล แบบสัมภาษณปญหาดานสุขภาพของผู
ที่มีภาวะหัวใจลมเหลว  และแบบสัมภาษณความตองการดานสุขภาพของผูที่มีภาวะหัวใจลมเหลว 
ซ่ึงผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ไดคาความตรงตามเนื้อหาของแบบสัมภาษณปญหา
และแบบสัมภาษณความตองการดานสุขภาพเทากับ 0.97 และ 0.95 ตามลําดับ คาสัมประสิทธิ์ครอน
บาคอัลฟาของแบบสัมภาษณปญหาและแบบสัมภาษณความตองการดานสุขภาพไดเทากับ 0.96 
และ 0.92 ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณา
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ผลการศึกษาพบวา
1. ปญหาดานสุขภาพของผูที่มีภาวะหัวใจลมเหลวโดยรวมและดานรางกาย จิตใจ 

สังคมและเศรษฐกิจ จิตวิญญาณ และระบบบริการดานสุขภาพ อยูในระดับปานกลาง
2. ความตองการของผูที่มีภาวะหัวใจลมเหลวโดยรวมและดานรางกาย จิตใจ สังคม

และเศรษฐกิจ จิตวิญญาณ และระบบบริการดานสุขภาพอยูในระดับมาก
ผลการศึกษาครั้งนี้เปนขอมูลพ้ืนฐานสําหรับพยาบาลในการวางแผนการพยาบาลผูปวย

ที่มีภาวะหัวใจลมเหลวไดอยางถูกตองตามปญหาของผูปวยและตอบสนองความตองการของผูปวย
ไดอยางเหมาะสมตอไป
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ABSTRACT

Heart failure is an uncurable chronic illness causing continue rehospitalization and
impacting on health problems and needs in the aspect of physical, psychosocial, spiritual, and
health system.  The purpose of this  descriptive study was to examine health  problems and needs
of persons with heart failure attending at Special Medical Service Center Chiang Mai University.
Subjects, purposively selected, consisted of 117 people with  heart failure. Data collection was
conducted during January to August, 2004. The study instruments included the Demographic
Data Form, the Health Problems Questionnaire and the Health Needs Questionnaire developed by
the researcher with the content validity indices confirmed by a panel of experts at .97 and .95,
respectively.  The reliability of the questionnaires were also tested. The Cronbach’s alpha
coefficient of the Health Problems Questionnaire and the Health Needs Questionnaire were .96
and .92, respectively. Data were analyzed by using descriptive statistics.
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The results of this study showed :
1. Average score of health problems among those with heart failure was at a

moderate level, either totally or the domain of physical, psychosocial, spiritual, and health system,
and

2. Average score of health needs among those with heart failure was at a high level,
either totally or the domain of physical, psychosocial, spiritual, and health system.

These findings could be used as basic data for care planning for those with heart
failure.  This is anticipated to provide care consonant with the problems and needs of the persons
with heart failure appropriately.
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