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บทคัดยอ

อาการปวดทองเฉียบพลันเปนปญหาสําคัญที่ทําใหเกิดความทุกขทรมานมากในผูปวย 
และทําใหความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ของผูปวยลดลง ทําใหผูปวยตองการความชวย
เหลือจากแพทย และพยาบาลในการจัดการอาการปวดทองเฉียบพลัน การศึกษาวิจัยเชิงบรรยายครั้ง
นี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูปวยตอการจัดการอาการปวดทองเฉียบพลัน 
โรงพยาบาลนครพิงค โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงโดยเปนผูปวยที่มีอาการปวดทอง
อยางเฉียบพลัน และเขานอนพักรักษาตัวในแผนกศัลยกรรม โรงพยาบาลนครพิงค ระหวางเดือน 
ตุลาคม 2546 ถึงเดือนกุมภาพันธ 2547 จํานวน 60 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบสัมภาษณ
ความพึงพอใจของผูปวยตอการจัดการอาการปวดทองเฉียบพลัน ประกอบดวย 3 สวน คือ แบบ
บันทึกขอมูลสวนบุคคล แบบบันทึกขอมูลเกี่ยวกับการเจ็บปวย และการรักษาพยาบาลของ
ผูปวย และแบบสัมภาษณความพึงพอใจของผูปวยตอการจัดการอาการปวดทองเฉียบพลัน ตรวจ
สอบความตรงตามเนื้อหาของแบบสัมภาษณโดยผูทรงคุณวุฒิเทากับ 0.85 และหาความเชื่อมั่นของ
แบบสัมภาษณโดยใชสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาคไดคาดัชนีความเชื่อมั่นของเครื่องมือเทากับ 
0.83 วิเคราะหขอมูลโดยใช ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
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ผลการศึกษาพบวาความพึงพอใจของผูปวยตอการจัดการอาการปวดทองเฉียบพลันโดย
รวม มีคาเฉลี่ย 4.02 อยูในระดับพอใจมาก เมื่อจําแนกความพึงพอใจเปนรายขอพบวาผูปวยมีความ
พึงพอใจมากที่สุดดานการจัดการอาการปวดทองเฉียบพลันจากการที่พยาบาลใหยาแกปวดแกผูปวย
ทันทีเมื่อผูปวยบอกวามีอาการปวดทองโดยใหตามเวลาที่เหมาะสม และขอที่ผูปวยพึงพอใจนอย 
ที่สุด คือ พยาบาลมีการสอนใหผูปวยใชเทคนิคการผอนคลายโดยการหายใจเขาและออกลึก ๆ เต็ม
ที่อยางชา ๆ และสม่ําเสมอเพื่อบรรเทาอาการปวดทอง

ผลการศึกษาครั้งนี้สามารถนํามาเปนแนวทางในการพัฒนาการพยาบาลเพื่อบรรเทาอาการ
ปวดทองเฉียบพลันในผูปวยเพื่อใหเกิดความพึงพอใจ
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ABSTRACT

Acute Abdominal Pain is a major problem which increases severe distress and decreases
patients’ functional ability, then patients need Acute Pain Management from doctors and nurses.
The purpose of this descriptive study was to survey patient satisfaction with Acute Abdominal
Pain Management in Nakornping Hospital between October 2003 – February 2004. The Subjects
consisted of 60 patients who were admitted to the surgery department. The subjects were selected
through purposive sampling. The research instrument used in this study was interview form,
composed of 3 parts; patients’ personal data form, patients’ illness and medical record form and
patient satisfaction with acute abdominal pain management interview form. The content validity
of the Patient Satisfaction with Acute Abdominal Pain Management interview form was assessed
by a panel of experts and it was 0.85. The reliability was also tested by means of Cronbach’s
alpha coefficient and it was 0.83. Data were analyzed using frequency, percentage, means and
standard deviations.

The result of this study revealed that:
Patient Satisfaction with Acute Abdominal Pain Management in Nakornping Hospital

was at a high level (X = 4.02). When satisfaction was identified in each item, the results found
that the highest level of patient satisfaction with acute abdominal pain management was taking
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medication for acute abdominal pain from nurses and the lowest level of patient satisfaction was
teaching relaxation techniques for relieving abdominal pain by nurses.

The result of this study can be used as a guideline for improving patient satisfaction and
developing acute pain management.
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