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บทคัดยอ

ผูที่เปนโรคจิตจากแอมเฟตามีนจะมีความบกพรองในการดูแลตนเองและทักษะสังคม         
ผูดูแลจึงตองใหการดูแลบุคคลเหลานี้ ซ่ึงสงผลกระทบตอผูดูแลหลายดาน ภาวะซึมเศราเปน            
ผลกระทบหนึ่งที่มักจะเกิดกับผูดูแลผูที่เปนโรคจิตจากแอมเฟตามีน การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษา       
เชิงพรรณนา เพื่อศึกษาระดับภาวะซึมเศราในผูดูแลผูที่เปนโรคจิตจากแอมเฟตามีน ประชากรตัวอยาง 
คือ ผูดูแลที่พาผูที่เปนโรคจิตจากแอมเฟตามีนมารับการรักษาแบบผูปวยในของโรงพยาบาลสวนปรุง 
จังหวัดเชียงใหม  ระหวาง เดือนกุมภาพันธ  ถึง มีนาคม 2546 จํานวน  75  คน

เครื่องมือที่ใชในการศึกษา ไดแก แบบสอบถาม ซ่ึงประกอบดวย 2 สวน  สวนที่ 1           
ขอมูลสวนบุคคล  สวนที่ 2 แบบประเมินภาวะซึมเศราของเบ็ค แปลเปนภาษาไทย โดย มุกดา  ศรียงค 
(อางใน ลัดดา แสนสีหา, 2536) ซ่ึงไดรับการตรวจสอบคาความเชื่อมั่น โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา
ของครอนบาค ไดคาความเชื่อมั่น เทากับ  0.92  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา
ง
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ผลการศึกษา พบวา รอยละ 86.67 ของผ
ตั้งแตระดับนอยจนถึงระดับรุนแรง โดยมีภาวะซึม
ซึมเศราอยูในระดับมาก รอยละ 26.67

ผลการศึกษาครั้งนี้ สามารถนําไปเปนขอ
ภาวะซึมเศราในผูดูแลผูที่เปนโรคจิตจากแอมเฟต
โรคจิตจากแอมเฟตามีนที่มีภาวะซึมเศราในระดับร
ตองไดรับการสงตอ เพื่อใหไดรับการรักษาอยางเห
จ
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ูดูแลผูที่เปนโรคจิตจากแอมเฟตามีนมีภาวะซึมเศรา
เศราอยูในระดับรุนแรง รอยละ 29.33 และมีภาวะ

มูลพื้นฐานในการวางแผนใหการชวยเหลือ เพื่อลด
ามีนที่มีภาวะซึมเศรา โดยเฉพาะในผูดูแลผูที่เปน
ุนแรง และมีภาวะซึมเศราระดับมาก ผูดูแลเหลานี้
มาะสม
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Abstract

Persons with amphetamine induced psychotic disorders have deterioration of self-care
and social skills.  Therefore, caregivers need to take care for them whereby doing these affected
to caregivers in several ways.  Depression is one of these effects.  The descriptive study aimed to
examine level of depression among caregivers of persons with amphetamine induced psychotic
disorders.  The accessible population included 75 family caregivers who brought persons with
amphetamine induced psychotic disorders to Suanprung Psychiatric Hospital, Chiang Mai
province from February to March 2003.

The study instrument was a questionnaire consisted of 2 parts: 1) Demographic data, 
and 2) Beck Depression Inventory (BDI), translated to Thai by Mookda Sriyong (as cited in 
Ladda Sanseeha, 1993). This instrument was tested for its reliability by using Cronbach, s alpha 
coefficient that was 0.92.  Data were analyzed by descriptive statistics.
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The results revealed that 86.67 pe
induced psychotic disorders had depression 
group, it was found severe depression 29.3
percent.

The findings of this study could
intervention to decrease depression among c
psychotic disorders, especially the caregivers
These specific groups need referral to receive a
ช
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rcent of caregivers of persons with amphetamine 
from minimal level to severe level.  Within this 
3 percent and moderate-severe depression 26.67 

 be applicable as preliminary data to plan for 
aregivers of persons with amphetamine induced 
 who were at severe and moderate-severe level.  
ppropriate treatment.
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