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บทคัดยอ

ผูที่เปนโรคจิตจากแอมเฟตามีนจะมีความบกพรองในการดูแลตนเองและทักษะสังคม         
ผูดูแลจึงตองใหการดูแลบุคคลเหลานี้ ซ่ึงสงผลกระทบตอผูดูแลหลายดาน ภาวะซึมเศราเปน            
ผลกระทบหนึ่งที่มักจะเกิดกับผูดูแลผูที่เปนโรคจิตจากแอมเฟตามีน การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษา       
เชิงพรรณนา เพื่อศึกษาระดับภาวะซึมเศราในผูดูแลผูที่เปนโรคจิตจากแอมเฟตามีน ประชากรตัวอยาง 
คือ ผูดูแลที่พาผูที่เปนโรคจิตจากแอมเฟตามีนมารับการรักษาแบบผูปวยในของโรงพยาบาลสวนปรุง 
จังหวัดเชียงใหม  ระหวาง เดือนกุมภาพันธ  ถึง มีนาคม 2546 จํานวน  75  คน

เครื่องมือที่ใชในการศึกษา ไดแก แบบสอบถาม ซ่ึงประกอบดวย 2 สวน  สวนที่ 1           
ขอมูลสวนบุคคล  สวนที่ 2 แบบประเมินภาวะซึมเศราของเบ็ค แปลเปนภาษาไทย โดย มุกดา  ศรียงค 
(อางใน ลัดดา แสนสีหา, 2536) ซ่ึงไดรับการตรวจสอบคาความเชื่อมั่น โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา
ของครอนบาค ไดคาความเชื่อมั่น เทากับ  0.92  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา
ง
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ผลการศึกษา พบวา รอยละ 86.67 ของผ
ตั้งแตระดับนอยจนถึงระดับรุนแรง โดยมีภาวะซึม
ซึมเศราอยูในระดับมาก รอยละ 26.67

ผลการศึกษาครั้งนี้ สามารถนําไปเปนขอ
ภาวะซึมเศราในผูดูแลผูที่เปนโรคจิตจากแอมเฟต
โรคจิตจากแอมเฟตามีนที่มีภาวะซึมเศราในระดับร
ตองไดรับการสงตอ เพื่อใหไดรับการรักษาอยางเห
จ
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ูดูแลผูที่เปนโรคจิตจากแอมเฟตามีนมีภาวะซึมเศรา
เศราอยูในระดับรุนแรง รอยละ 29.33 และมีภาวะ

มูลพื้นฐานในการวางแผนใหการชวยเหลือ เพื่อลด
ามีนที่มีภาวะซึมเศรา โดยเฉพาะในผูดูแลผูที่เปน
ุนแรง และมีภาวะซึมเศราระดับมาก ผูดูแลเหลานี้
มาะสม
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Abstract

Persons with amphetamine induced psychotic disorders have deterioration of self-care
and social skills.  Therefore, caregivers need to take care for them whereby doing these affected
to caregivers in several ways.  Depression is one of these effects.  The descriptive study aimed to
examine level of depression among caregivers of persons with amphetamine induced psychotic
disorders.  The accessible population included 75 family caregivers who brought persons with
amphetamine induced psychotic disorders to Suanprung Psychiatric Hospital, Chiang Mai
province from February to March 2003.

The study instrument was a questionnaire consisted of 2 parts: 1) Demographic data, 
and 2) Beck Depression Inventory (BDI), translated to Thai by Mookda Sriyong (as cited in 
Ladda Sanseeha, 1993). This instrument was tested for its reliability by using Cronbach, s alpha 
coefficient that was 0.92.  Data were analyzed by descriptive statistics.
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The results revealed that 86.67 pe
induced psychotic disorders had depression 
group, it was found severe depression 29.3
percent.

The findings of this study could
intervention to decrease depression among c
psychotic disorders, especially the caregivers
These specific groups need referral to receive a
ช
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rcent of caregivers of persons with amphetamine 
from minimal level to severe level.  Within this 
3 percent and moderate-severe depression 26.67 

 be applicable as preliminary data to plan for 
aregivers of persons with amphetamine induced 
 who were at severe and moderate-severe level.  
ppropriate treatment.
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