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บทคัดยอ

                   โรคจิตเภทเปนโรคทางจิตที่เร้ือรัง และพบไดมากที่สุดในโรคจิตเวชทั้งหมด ผูที่เปน
โรคจิตเภทมีขอจํากัดในการดูแลตนเอง  ดังนั้นผูดูแลจึงตองชวยเหลือ เพื่อใหสามารถดํารงชีวิตได
ตามศักยภาพ ซ่ึงการดูแลดังกลาวสงผลกระทบตอผูดูแลในดานตาง ๆ โดยเฉพาะดานอารมณ     
อาจทําใหเกิดภาวะซึมเศราได การศึกษาเชิงพรรณนาครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาระดับภาวะ 
ซึมเศราของผูดูแลผูที่เปนโรคจิตเภทที่พาผูที่เปนโรคจิตเภทมารับการรักษา หรือเปนผูมารับยาแทน
ที่โรงพยาบาลศรีสังวาลย หรือสถานีอนามัยในเขตอําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน ระหวางเดือน 
มกราคม ถึง มีนาคม 2546 จํานวน 46 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษาประกอบดวย  แบบสอบถาม
ขอมลูทัว่ไป และแบบประเมนิภาวะซมึเศราของเบค็ ซ่ึงแปลโดย มกุดา  ศรียงค (อางใน ลัดดา แสนสหีา, 
2536) ผูศึกษาไดนําไปทดสอบหาความเชื่อมั่น โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค ไดคา
ความเชื่อมั่น  เทากับ 0.83  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา
                  ผลการศึกษา พบวา รอยละ 78.26 ของผูดูแลผูที่เปนโรคจิตเภทมีภาวะซึมเศรา โดยมี
ภาวะซึมเศราในระดับปานกลาง รอยละ 23.91 ระดับนอย รอยละ 21.74 ระดับมาก รอยละ 17.39  
และระดับรุนแรง รอยละ 15.22   
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ผลการศึกษาครั้งนี้ สามารถนําไป
เพื่อลดภาวะซึมเศราในผูดูแลผูที่เปนโรคจิตเภ
โรคจิตเภทที่มีภาวะซึมเศราในระดับมาก และม
การสงตอ เพื่อใหไดรับการรักษาอยางเหมาะสม
   จ
ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
iang Mai University
 r e s e r v e d

ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
iang Mai University
 r e s e r v e d

เปนขอมูลพื้นฐานในการวางแผนใหการชวยเหลือ      
ทที่มีภาวะซึมเศรา โดยเฉพาะในผูดูแลผูที่เปน      
ีภาวะซึมเศราระดับรุนแรง ผูดูแลเหลานี้ตองไดรับ
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Abstract

                Schizophrenia is a chronic mental illness and mostly found among psychiatric
disorders.  Person with schizophrenia has limitation in ability to take care for themselves.
Therefore, caregivers should help them to maintain their daily function effectively.  This
caregiving may effect caregivers in several ways especially emotional aspect, which could lead to
depression. The purpose of this study was to describe the level of depression among caregivers of
persons with schizophrenia.  The study group consisted of 46 caregivers who brought persons
with schizophrenia to Srisungwal hospital or health centers in Maung District, Mae Hongson
Province, between January and March 2003.  The instrument was a questionnaire consisted of
Demographic Data Recording Form and Beck Depression Inventory which translated into Thai by
Mookda  Sriyong (as cited in Ladda Sanseeha, 1993).  Reliability of the instrument tested by
Cronbrach’s alpha coefficient was 0.83.  Data were analyzed by descriptive statistics.
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The results revealed that 78.26 p
had depression.  Within this group, it was fou
moderate depression, 21.74 percent has mil
depression and 15.22 percent has severe depres

The findings of this study coul
intervention to decrease depression among ca
the caregivers who were at moderate-severe an
to receive appropriate treatment.
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