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บทคัดยอ 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยกึ่งทดลองมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการฝกความฉลาด
ทางอารมณท่ีมีตอการควบคุมตนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม 
จังหวดัเชียงใหม  กลุมตัวอยางท่ีใชเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2551 โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม จังหวัดเชียงใหมท่ีสมัครใจเขารวมการวิจัย จํานวนท้ังหมด 20 คน 
โดยผูวิจยัคัดเลือกตัวอยางจากประชากรท่ีเขารวมโครงการ แบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม โดย
การจับคูคะแนนการควบคุมตน แลวทําการสุมอยางงายเปนกลุมทดลอง 10 คน และกลุมควบคุม 10 
คน  เขารวมโปรแกรมการฝกความฉลาดทางอารมณ  15 คร้ัง   คร้ังละ 60 นาที ระยะเวลา 8 สัปดาห
สวนกลุมควบคุม จํานวน 10 คน ใหดําเนินชีวิตตามปกติ 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้  ไดแก  แบบวัดความสามารถในการควบคุมตน  สถิติท่ี
ใชในการวิเคราะหขอมูล  คือ  สถิติบรรยาย ไดแก คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใชอธิบาย
ลักษณะโดยท่ัวไปของกลุมตัวอยาง และทดสอบสมมติฐานของกลุมตัวอยาง t-test Dependent 

ผลการวิจัยพบวา 
 1.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5   กลุมทดลองมีคาเฉล่ียของคะแนนความสามารถใน
การควบคุมตนภายหลังการเขารวมโปรแกรมฝกความฉลาดทางอารมณสูงกวากอนเขารวม
โปรแกรม   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   
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 2.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5   กลุมทดลองมีคาเฉล่ียของคะแนนความสามารถใน
การควบคุมตนภายหลังการเขารวมโปรแกรมฝกความฉลาดทางอารมณสูงกวากลุมควบคุมท่ีไมได
เขารวมโปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   
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ABSTRACT 
 

 The purpose of this quasi-experimental research was to study the effect of emotional 
intelligence training on the self-control of primary school level 5 students at Anubann Chiangmai 
School. All 20 subjects were volunteers and they were randomly assigned to an experimental 
group of 10 Students with a control group of also 10 students. The experimental group 
participated in an emotional training program of 15 one hour sessions over an 8 week period. 
Whereas,  the control group attended to their usual daily activities. 
                     The research material consisted of a self-control inventory which was statistically 
analyzed using mean, standard deviation and a dependent sample t-test Dependent 

The findings were as follows: 

                     1.    There was a statistical significant increase in the self-control mean score of the 
experimental group with a significance level of p ≤ 0.01. 

                     2.    The self-control mean score of the experimental group was significantly higher 
than that of the control group with p ≤ 0 .01. 


