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บทคัดยอ 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค 2 ประการคือ (1) เพื่อศึกษาระดับของทัศนคติตอการ
ดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ การสนับสนุนทางสังคมจากเจาหนาท่ี
ของรัฐและเอกชน  การสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือนบาน และพฤติกรรมดานเศรษฐกิจพอเพียง 
ของสมาชิกกลุมออมทรัพยเพื่อการผลิตอํา เภอสบเมย    จังหวัดแมฮองสอน (2) เพื่อ ทํานาย
พฤติกรรมดานเศรษฐกิจพอเพียง ดวยตัวแปรทัศนคติตอการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ  การสนับสนุนทางสังคมจากเจาหนาท่ีของรัฐและเอกชน และการสนับสนุน
ทางสังคมจากเพ่ือนบานของสมาชิกกลุมออมทรัพยเพื่อการผลิตอําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน  
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือสมาชิกกลุมออมทรัพยเพื่อการผลิตท่ีอาศัยในพื้นท่ีอําเภอ  
สบเมย จังหวัดแมฮองสอน จํานวน  320  คน  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบวัดการดําเนินชีวิต
ดานเศรษฐกิจพอเพียงประกอบดวย  6  สวนคือ  สวนท่ี 1 แบบสอบถามลักษณะทางประชากร 
สวนท่ี 2 แบบวัดทัศนคติตอการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  สวนท่ี 3 แบบวัดการไดรับ
การสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือนบาน  สวนท่ี  4  แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ  สวนท่ี 5 แบบวัด
การไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากเจาหนาท่ีของรัฐและเอกชน  สวนท่ี 6 แบบวัดพฤติกรรม
ดานเศรษฐกิจพอเพียง สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 
(Multiple Regression Analysis)  
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ผลการวิจัยพบวา   
 1. ระดับของทัศนคติตอการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกจิพอเพียง ( X = 3.38) อยูในระดับ 
คอนขางสูง      สวนพฤติกรรมดานเศรษฐกจิพอเพียง ( X = 3.05)    แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ ( X = 3.11) 
การสนับสนุนทางสังคมจากเจาหนาท่ีของรัฐและเอกชน ( X = 2.67) และการสนับสนุนทางสังคม
จากเพื่อนบาน ( X = 2.88) อยูในระดับปานกลาง   

2. ทัศนคติตอการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง   แรงจูงใจใฝ สัมฤทธ์ิ              
การสนับสนุนทางสังคมจากเจาหนาท่ีของรัฐและเอกชน และการสนับสนุนทางสังคมจาก       
เพื่อนบาน   สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมดานเศรษฐกิจพอเพียงได       
รอยละ  14.8 โดยในบรรดาตัวแปรอิสระท้ังหมดมีตัวแปรอิสระที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมดาน
เศรษฐกิจพอเพียง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติเชิงบวกคือ การสนับสนุนทางสังคมจากเจาหนาท่ีของ
รัฐและเอกชน แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ และทัศนคติตอการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
สวนตัวแปรอิสระท่ีมีอิทธิพลในเชิงลบตอพฤติกรรมดานเศรษฐกิจพอเพียงคือ การสนับสนุนทาง
สังคมจากเพ่ือนบาน   
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ABSTRACT 

  The objective of this research was two folds, (1) to study the level of the Attitude 
towards the life traditionally of Sufficient Economy the Achievement Motives, the Social 
Supports from Government officer and Non – government, the Social Supports from a Neighbor, 
and the Sufficiency Economy Behavior, (2) to study the predictability of  the Attitude towards the 
life traditionally of Sufficient Economy the Achievement Motives the Social Supports from 
Government officer and Non – Government and the Social Supports from a Neighbor to the 
Sufficiency Economy Behavior Among the Saving-Group Members in Sop Moei District, Mae 
Hong Son Province.  

The sample were 320 persons Among the Saving-Group Members in Sop Moei  District, 
Mae Hong Son Province. The material consisted of 6 measures; (1) Demographic questionnaire, 
(2) Attitude towards the life traditionally of  Sufficient Economy Scale, (3) Social Supports from 
a neighbor Scale, (4) Achievement Motives Scale, (5) Social Supports from government officer 
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and Non – government Scale and (6) Sufficiency Economy Behavior Scale. The data were  
analyzed by Multiple regression analysis.  
 The results of the study were as follow:  
 1. The level of Attitude towards the life traditionally  of  Sufficient  Economy ( X = 3.38) 
was rather high. But Sufficiency Economy Behavior ( X = 3.05), Achievement Motives        
( X = 3.11), Social Supports from Government officer and Non – government ( X = 2.67),  Social 
Supports from a Neighbor ( X = 2.88) were average.  
 2. Attitude towards the life traditionally of Sufficient Economy, Achievement Motives, 
Social Supports from Government officer and Non – government and Social Supports from a 
Neighbor could predict The Sufficiency Economy Behavior (R2 =14.8 ). In the whole independent 
variable that be influential positive to the Sufficiency Economy Behavior of statistical 
significance were Social Supports from Government officer and Non – government, Achievement 
Motives and Attitude towards the life traditionally of Sufficient Economy. Which the independent 
variable be influential negative to The Sufficiency Economy Behavior is Social Supports from a 
Neighbor.   
 
  
 
 
 


