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บทคัดยอ 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธของการรับรูความสามารถของตนเอง 
การไดรับการสนับสนุนทางสังคม และความเปนผูมีความคิดกาวหนา และความสามารถในการ
รวมกันทํานายระหวางการรับรูความสามารถของตนเอง การไดรับการสนับสนุนทางสังคมที่มีตอ
ความเปนผูมีความคิดกาวหนา กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ นักศึกษาชั้นปท่ี 5 คณะ
แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม จํานวน 170 คน โดยใชแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเอง 
แบบวัดการสนับสนุนทางสังคม และแบบวัดความเปนผูมีความคิดกาวหนา เปนเครื่องมือในการเก็บ
ขอมูล สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลคือ สถิติเชิงบรรยาย (Descriptive statistics) และการวิเคราะห
การถดถอยพหุคูณ (Multiple regression analysis)   

ผลการวิจัยพบวา 
 1. การรับรูความสามารถของตนเอง และการไดรับการสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ
ทางบวกกับความเปนผูมีความคิดกาวหนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 2. การรับรูความสามารถของตนเอง และการไดรับการสนับสนุนทางสังคม สามารถ
รวมกันอธิบายความแปรปรวนของความเปนผูมีความคิดกาวหนาไดรอยละ 59.6  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ.01 
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ABSTRACT 
 

 The purposes of this research were to determine the correlation of self–efficacy, social 
support with being proactive, and the predictability of self–efficacy and social support on being 
proactive in the fifth-years undergraduate students from the faculty of Medicine at Chiang Mai 
University. 
 The samples were 170 fifth-years undergraduate students from the Faculty of Medicine at 
Chiang Mai university. Three sets of questionnaire to evaluate self–efficacy, social support and 
being proactive were used. data was analyzed by using descriptive statistics and multiple regression 
analysis. 
 The results were as follow; 
 1. Self – efficacy and social support have a significantly positive relationship with Being 
Proactive. 
 2. Self – Efficacy and Social Support can significantly predict Being Proactive. (R2 =  59.6) 
 


