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บทคัดยอ 

 

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค 2 ประการคือ (1) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางรูปแบบ
การดํ า เ นิ น ชี วิ ต  พฤ ติกรรม รักก ารอ าน  และความ เป น ผู คิ ดก า วหน าของนั ก ศึ กษ า
มหาวิทยาลัยเชียงใหมและ (2) เพื่อเปรียบเทียบรูปแบบการดําเนินชีวิต  พฤติกรรมรักการอานและ
ความเปนผูคิดกาวหนาระหวางนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหมท้ัง 3 กลุม คือ   กลุมสาขา
วิทยาศาสตรสุขภาพ กลุมสาขาวิทยาศาสตรเทคโนโลยี  และ กลุมมนุษยศาสตร-สังคมศาสตร    
กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยเชียงใหม จํานวน 400 คน เคร่ืองมือท่ีใชใน
การวิจัยมี 4 ชนิด คือ  (1)  แบบสอบถามลักษณะทางประชากรของนักศึกษา (2)  แบบวัดเกี่ยวกับ
รูปแบบการดําเนินชีวิตของนักศึกษา (3)  แบบวัดพฤติกรรมรักการอาน (4) แบบวัดความเปนผูคิด
กาวหนา   สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน  การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว และทดสอบความ
แตกตางของคะแนนเฉล่ียเปนรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบเนนกลุมกิจกรรม  กลุมกาวหนา กลุมบําเพ็ญประโยชน 
กลุมเก็บตัว กลุมวิชาการ และกลุมวิชาชีพมีความสัมพันธทางบวกกับความเปนผูคิดกาวหนาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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 2. พฤติกรรมรักการอานมีความสัมพันธทางบวกกับความเปนผูคิดกาวหนาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   
 3. รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบเนนกลุมกิจกรรม  กลุมกาวหนา กลุมบําเพ็ญประโยชน 
กลุมสมาคม กลุมเก็บตัว กลุมวิชาการ และกลุมวิชาชีพมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมรักการ
อานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01     
 4. นักศึกษากลุมวิทยาศาสตรเทคโนโลยี  มีรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบเนนกลุมเก็บตัว
ตํ่ากวานักศึกษากลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ    และนักศึกษากลุมมนุษยศาสตร-สังคมศาสตร มีรูปแบบ
การดําเนินชีวิตแบบเนนกลุมเก็บตัวสูงกวานักศึกษากลุมวิทยาศาสตรเทคโนโลยี    นักศึกษากลุม
มนุษยศาสตร-สังคมศาสตร  มีรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบเนนกลุมสมาคมสูงกวานักศึกษากลุม
วิทยาศาสตรสุขภาพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05     
 5. นักศึกษากลุมมนุษยศาสตร – สังคมศาสตร  มีพฤติกรรมรักการอานสูงกวานักศึกษา
กลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ  และนักศึกษากลุมวิทยาศาสตรเทคโนโลยี  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05     
 6. นักศึกษากลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ   มีความเปนผูคิดกาวหนาสูงกวานักศึกษากลุม
วิทยาศาสตรเทคโนโลยี   และนักศึกษากลุมมนุษยศาสตร – สังคมศาสตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05     
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ABSTRACT 
 
 The purposes of this research were (1) to study the relationships among lifestyles, 
avid reading behaviors and being  proactive of Undergraduate Students at Chiang Mai University; 
and (2) to compare  lifestyles, avid reading behaviors, and being  proactive among students in 3 
major groups namely; health science, science & technology and humanities  & social science. 
 The sample was 400 undergraduate students at Chiang Mai University. The research 
instrument consisted of four measures: demographic questionnaire, lifestyles scale,  avid reading 
behaviors scale  and being  proactive scale. Data were analyzed using percentage, mean, standard 
deviation, Pearson’s product moment correlation, One - way anova  and Scheffe’s method . 
 The results of this research were as follows : 
 1. Lifestyles based on activist group, non-conformist group,  social service group,  
isolationist group,  academic group and vocational group were positively related to being  
proactive at .01 level of significance . 
 2. Avid reading behaviors were positively related to being  proactive at .01 level of 
significance . 
 3. Lifestyles based on activist group, non-conformist group, social service group, 
sociable group, isolationist group,  academic group and vocational group were positively related 
to avid  reading  behaviors at .01 level of significance. 
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 4. Science & technology students had lower mean score of lifestyles based on 
isolationist group  than those health science ; humanities & social science students  had higher 
mean score of lifestyles based on isolationist group  than those science & technology. Humanities 
& social science students had  higher mean score of lifestyles based on sociable group than those 
health science at .05 level of significance. 
 5. Humanities & social science students had higher mean score of avid reading 
behaviors than those health science and science & technology at .05 level of significance. 
 6. Health science students had higher mean score of being  proactive than those 
science & technology and humanities  & social science at .05 level of significance. 
 
  
 

 
 


