
 
ชื่อเร่ืองการคนควาแบบอิสระ แนวทางการปฏิบัติธรรมของศูนยพระพุทธศาสนานานาชาติ 

วัดพระธาตุดอยสุเทพราชวรวิหาร 
 

ผูเขียน    นายธนาทิพย  ลอแกว 

 

ปริญญา    ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ (พทุธศาสนศึกษา) 

 

คณะกรรมการท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.วิโรจน  อินทนนท      ประธานกรรมการ 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปรุตม  บุญศรีตัน     กรรมการ 
อาจารย ดร.พสิิฏฐ  โคตรสุโพธ์ิ       กรรมการ 

     

บทคัดยอ 
 
 การคนควาแบบอิสระน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวทางการปฏิบัติธรรมของศูนย
พระพุทธศาสนานานาชาติ วัดพระธาตุดอยสุเทพราชวรวิหาร โดยศึกษาจากพระไตรปฎก อรรถกถา 
เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ประกอบกับการสังเกตแบบมีสวนรวม การสัมภาษณแบบไมเปน
ทางการกับพระวิปสสนาจารย แลวนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหและนําเสนอดวยวิธีพรรณนา 

ผลการศึกษาพบวา แนวทางการปฏิบัติธรรมของศูนยพระพุทธศาสนานานาชาติ  
วัดพระธาตุดอยสุเทพราชวรวิหาร นี้ ปฏิบัติตามรูปแบบและวิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานใน
แนวสติปฏฐาน 4 ซ่ึงสอนตามแนวพองหนอ ยุบหนอ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในแนวสติปฏ
ฐาน 4 คือการใชสติเปนประธานในการกําหนดอารมณ ฐานท่ีต้ังของสติ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม 
แนวทางการปฏิบัติ พระวิปสสนาจารยสอนใหโยคีฝกปฏิบัติโดยเนนอิริยาบถเดินและนั่ง ซ่ึงจัดอยู
ในหมวดอิริยาบถในกายานุปสสนา เปนหลัก การปฏิบัติในอิริยาบถยืนและนอนจัดอยูในอิริยาบถ
ยอยรวมกับอิริยาบถยอยอ่ืนๆ สวนเวทนา จิต ธรรมเปนปรากฏการณท่ีแทรกอยูระหวางการเดิน
จงกรม การนั่งสมาธิ และการกระทําอิริยาบถยอย  

ง 



 ข้ันตอนการดําเนินการฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานพระวิปสสนาจารยทานใช
ภาษาอังกฤษในการส่ือสารกับโยคีท้ังการสอนและการแนะนําวิธีปฏิบัติ ข้ันตอนแรกมีพิธีสมาทาน
พระกรรมฐาน และบรรยายถึงทฤษฎีการปฏิบัติในแนวสติปฏฐาน 4 ตามหลักการในพระไตรปฎก 
จากนั้นโยคีดําเนินการฝกปฏิบัติตามข้ันตอนในแบบฝกหัดท่ี 1 -11 มีการกราบสติปฏฐาน การเดิน
จงกรม การนั่งสมาธิ ระหวางการฝกปฏิบัติจะไดรับการดูแลเอาใจใสจากพระวิปสสนาจารยอยาง
ใกลชิด สอบอารมณทุกวัน พอโยคีปฏิบัติได หรือปฏิบัติผานตามแบบฝกหัดท่ีกําหนดให ก็จะปรับ
อารมณกรรมฐาน โดยเพิ่มระยะเวลาในการปฏิบัติข้ึนตามสภาวะน้ันๆ จนครบ 17 วัน จากนั้น 4 วัน
สุดทาย จะมีการเขาอธิษฐาน โยคีจะไดรับการอบรมติดตอกันเปนระยะเวลา 21 วัน ตามรูปแบบที่
พระวิปสสนาจารยไดกําหนดไว 
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Abstract 

 

  The objective for the study is to study The way of dhamma-practice of 

international buddhist center Wat Phradhatu Doi Suthep Rajavoravihara. Its 

methodology is to collect data from Thai Tripitaka, related various sources and 

research works as well as from informal interviewing, analyzing data and 

presenting it in descriptive way. 

 From the study, it was found that The way of dhamma-practice of 

international buddhist center Wat Phradhatu Doi Suthep Rajavoravihara follows 

the format and the way of dhamma practice in four foundations of mindfulness 

which be taught in the line of raising-falling at the abdomen. Meditation practice in 

four foundations of mindfulness is in the body, felling, mind and dhamma (mind 

ฉ 



object). In practice a yogi will be emphasize on walking and sitting position. And 

felling, mind and dhamma will be penetrated in walking and sitting position.  

 All steps were trained by using English language. The order follow 

meditation practice in four foundations of mindfulness according to Buddhist 

tradition and as following taking a vow about meditation practice in four 

foundations of mindfulness. After that a yogi will be trained following the exercise 

1 to 11.  During the course a yogi will be took care and instructed closely, tested 

the temper every day by the meditation teacher. When a yogi has passed the 

exercise, He/She will be extended. The period of time as the practice up to 17 days. 

From that time, the last  4 days, the practitioner take a vows to be trained intently 

according to the format that decided by meditation tradition. 
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