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บทคัดยอ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการปรึกษาแบบกลุมตามแนวคิดของ 
Trotzer ตอการลดภาวะความซึมเศราและการเพิ่มความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของเด็กที่ไดรับ
ผลกระทบจากโรคเอดส คือ เด็กชายและเด็กหญิงที่ไดรับผลกระทบจากโรคเอดสในสมาชิกกลุม  
ฟาหลังฝน จํานวน 16 คน โดยทําการสุมแบบจับคูจากการนําคะแนนแบบวัดภาวะความซึมเศรามา
เรียงลําดับจากนอยที่สุด เพื่อแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 8 คน กลุมทดลองได   
เขารวมการปรึกษาแบบกลุมตามแนวคิดของ Trotzer ตอการลดภาวะความซึมเศราและการเพิ่ม
ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองที่ผูวิจัยจัดขึ้นโดยใหกลุมทดลองเขารวมกระบวนการกลุมสัปดาหละ 
2 คร้ัง ๆ ละ 2 ช่ัวโมง ติดตอกัน  8 คร้ัง  เปนเวลา 4 สัปดาห กอนและหลังการทดลองกลุมตัวอยาง
ไดรับการประเมินดวยแบบวัดความซึมเศราและแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง 

การวิเคราะหขอมูลโดยวิธี t-test และการวิเคราะหความแปรปรวนรวม พบวากลุม
ทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนภาวะความซึมเศรานอยกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และมีคาเฉลี่ยของคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองมากกวาเฉพาะในดานตนเองและดาน
ครอบครัวมากกวากอนเขารับการอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ .001 ตามลําดับ   
 



 

 

จ 

Independent Study Title Effects of Group Counseling Based on Trotzer 
Approach on Decreasing Depression and  Enhancing 
Self-Esteem in AIDS Affected Children 

 
Author Mr. Piyapong  Kuntakalung 
 
Degree Master of Science (Counseling Psychology) 
 
Independent Study Advisor 
 Assoc. Prof. Saengsuree Sam-anggoon  
  

ABSTRACT 
The purposes of this study were to study the effects on the use of group counseling based 

on Trotzer Approach for decreasing the depression and enhancing self-esteem in AIDS affected 
children. The sample of 16 AIDS affected boys and girls residing “Fa Lung Fon” was randomly 
selected from the depression test score in order to classified in to 2 groups (experimental and 
controlled group). There were 8 students in each group. The experimental group involved 4 weeks 
of the experiment which took 2 hours and twice a week. The completed of the depression test and 
the self-esteem test before and after participating in the group counseling. 

The collected data were analyzed in terms of t-test and ANCOVA. The results revealed 
that the experimental group’s posttest of the depression scores decreased significantly than pretest 
score at the .01 level. In addition, posttest of self-esteem was significantly higher than pretest 
score in terms of themselves and family at the .01 and .001 level. 
 
 


