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บทคัดยอ 

 
การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยกึ่งทดลอง แบบมีกลุมควบคุมทดสอบกอนและหลังการทดลอง 

มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใชโปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวทฤษฏี 
สัมพันธภาพระหวางบุคคล ท่ีมีตอพฤติกรรมกลาแสดงออกอยางเหมาะสม ประชากรท่ีใชในการ
วิจัยคร้ังนี้ คือ เยาวชนชายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 7 เชียงใหม จํานวน 20  คน   
เลือกกลุมตัวอยางโดยใชเกณฑจากคะแนนแบบวัดพฤติกรรมกลาแสดงออกท่ีตํ่ากวา  125  คะแนน  
สุมเปนกลุมทดลอง 10  คน  และกลุมควบคุม  10  คน  กลุมทดลองไดรับโปรแกรมการปรึกษา          
เชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล  10  คร้ัง  คร้ังละ  90  นาที  โดย 
ใชแบบวัดพฤติกรรมกลาแสดงออกและ โปรแกรมกิจกรรมการพัฒนาบุคลิกภาพตามแนวทฤษฎี 
สัมพันธภาพ ระหวางบุคคล  เปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล  และใช  t-test เพื่อทดสอบความ
แตกตางของคาเฉล่ีย 

ผลการวิจัยพบวา  
1.  เยาวชนท่ีเขารวมโปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวทฤษฎีสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคล มีพฤติกรรมกลาแสดงออกอยางเหมาะสม สูงกวากอนเขารวมโปรแกรมการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแบบกลุมตามแนวทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 
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2. เยาวชนกลุมทดลองท่ีเขารวมโปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวทฤษฎี

สัมพันธภาพระหวางบุคคลมีพฤติกรรมกลาแสดงออกอยางเหมาะสม ในระยะหลังการทดลองสูง
กวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 
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ABSTRACT 
  
 The purpose of this Quasi experimental research  was studied the effects of group  
counseling Program based on Transactional Analysis Theory on the assertive behavior. 

The subjects were  20  Youths at a Regional Juvenile Training Center. They were 
selected by using the criteria scores from the assertive behavior test lower than 125 assigned to 
the experimental group and the control group consisting of 10 youths. Research instruments ware 
the assertive behavior test and a group counseling program. The experimental group obtained the 
treatment for 10 times and ninety minutes per session. After the experiment, both groups were 
post – tested by the same test. The data were analyzed by t-test. 
 The results were as follow : 

1. After the treatment, the assertive behavior. scores of the experimental group are higher 
than before the treatment youths at .001 level of statistical significance 

2. After the treatment, the assertive behavior. scores of the experimental group are higher 
than the control group youths at .001 level of statistical significance. 
 
 


