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บทคัดยอ 

  
วัตถุประสงคของการวิจัยคร้ังนี้ คือ  เพื่อหาความสัมพันธระหวางรูปแบบการอบรมเล้ียงดูกับ

ทักษะชีวิตของผูปวยยาเสพติดท่ีเขารับการบําบัดรักษาในศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหม และ
อํานาจในการพยากรณของรูปแบบการอบรมเล้ียงดูท่ีมีตอทักษะชีวิต กลุมตัวอยาง ไดแก  ผูปวย
ยาเสพติดท่ีเขารับการบําบัดรักษาแบบบังคับบําบัด ในศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหม จํานวน 
270 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามประกอบดวย  สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 
สวนท่ี 2 แบบสอบถามการอบรมเล้ียงดู  สวนท่ี 3  แบบวัดทักษะชีวิต วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิง
พรรณนา    สหสัมพันธแบบเพียรสันและการถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน ผลการวิจัยพบวา  

1)  การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนมีความสัมพันธทางบวกกับทักษะชีวิตดานความคิด
วิเคราะหวิจารณ และดานการเห็นคุณคาในตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01(r = .168, r = 
.273 ตามลําดับ) และดานความตระหนักรูในตัวตนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (r = .214) 
สวนการอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผลมีความสัมพันธทางลบกับทักษะชีวิตดานการตัดสินใจอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (r = -.198) และดานความรับผิดชอบตอสังคมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 (r = -.143) 

2) การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน สามารถทํานายทักษะชีวิตของผูปวยยาเสพติดในดาน
ความเช่ือม่ันในตนเองไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (β = .27, R2 = .07) และการอบรมเล้ียงดู
แบบใชเหตุผลสามารถทํานายทักษะชีวิตของผูปวยยาเสพติดในดานการตัดสินใจไดอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 (β =  -.198, R2 = .04) 
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ABSTRACT 

 
 The objectives of this study was to find a correlation between  parenting styles 

and  life skills of drug addicts and study parenting styles as predictors of life skills of drug addicts 
at Chiang Mai Drug  Dependence Treatment Center. The subjects were 270 drug addicts in the 
compulsory therapeutic system at Chiang Mai Drug  Dependence Treatment Center. The research 
material was a questionnaire consisted of three parts: 1) personal data, 2) parenting style test, and  
3) life skills test.   Data were analyzed by using descriptive statistic, correlation and regression. 
 The results were as follow: 
 1) The love oriented parenting styles positively correlated with critical thinking skill and 
self esteem skill at .01 level of significant respectively (r = .168, r = .273) and empathy skill at .05 
level of significant (r = .214). And the reasoning parenting styles negatively correlated with 
decision making skill at .01  level of significant (r = -.198) and social responsibility at .05 level of 
significant (r = -.143). 
 2)  The love oriented parenting styles could  predict  self esteem skill at .01 level of 
significant (β = .27, R2 = .07) and the reasoning parenting styles could  predict  decision making 
skill at .01 level of significant (β =  -.198, R2 = .04). 
 


