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บทคัดยอ 
 

การศึกษาผลของการบําบัดตามโปรแกรมการผสานหลักทางพระพุทธศาสนากับเทคนิค การ
เรียนรูทางจิตวิทยาตอความต้ังใจในการเลิกสุราของผูปวยเสพติดสุรา    มีวัตถุประสงค 2 ประการคือ 
1) เพื่อสรางโปรแกรมการผสานหลักทางพระพุทธศาสนากับเทคนิคการเรียนรูทางจิตวิทยา ในการ
พัฒนาความตั้งใจในการเลิกสุราของผูปวยเสพติดสุรา  2) เพื่อทดสอบประสิทธิผลของโปรแกรมการ
ผสานหลักทางพระพุทธศาสนากับเทคนิคการเรียนรูทางจิตวิทยา    กลุมตัวอยางเปนผูปวยเสพติดสุรา
ท่ีเขารับการบําบัดรักษาในศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหม จํานวน 24 คน  สมัครเขารวม
โปรแกรมและไดรับการจัดเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม จํานวนกลุมละ 12  คน โดยวิธีการสุม
อยางงาย   

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  ประกอบไปดวย 1) โปรแกรมการผสานหลักทางพระพุทธศาสนา
กับเทคนิค การเรียนรูทางจิตวิทยา  2) แบบวัดความตั้งใจในการเลิกสุรา  สถิติท่ีใชในการวิเคราะห
ขอมูล คือ สถิติบรรยาย (Descriptive  statistics) การทดสอบคาที (t-test)  และANCOVA 
ผลการวิจัยพบดังนี ้

1. หลังจากผูปวยเสพติดสุราเขารวมโปรแกรมการผสานหลักทางพระพทุธศาสนากับ
เทคนิคการเรียนรูทางจิตวิทยา  มีความต้ังใจในการเลิกสุราสูงกวา กอนเขารวมโปรแกรมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (คา t = 3.44,      = 61.33 และ 55.17) 

2. หลังจากผูปวยเสพติดสุราเขารวมโปรแกรมการผสานหลักทางพระพทุธศาสนากับ
เทคนิคการเรียนรูทางจิตวิทยา มีความต้ังใจในการเลิกสุราสูงกวาผูปวยเสพติดสุราท่ีไมไดเขารวม
โปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  (คา F = 4.95,      = 61.33 และ 58.00)  X  
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ABSTRACT 
 

The  objectives  of  this  study  were 1) to develop treatment using the combined program 
of Buddhist principles and psychological learning techniques on abstinent determination in 
alcohol  dependent patients; and 2) to study effects of treatment using the combined program of 
Buddhist principles and psychological learning techniques on abstinent determination in alcohol  
dependent patients. The  subjects consisted of   24  volunteered  alcohol dependent patients who 
admit in Chiang Mai  Drugs Dependence Treatment Centre. There were randomly assigned into 
an  experimental  group  and  a control group  consisted  of  12 subjects each. Only the 
experimental  group  participated continuously in the program. 
 The  research  materials were: 1) treatment using the combined program of Buddhist 
principles and psychological learning techniques. 2)  the  abstinent determination scale. Data were 
analyzed using descriptive statistics. The hypotheses were tested using t-test and ANCOVA, and 
results                                                                                                                                                               
were as follows: 

1. After participating in treatment using the combined program of Buddhist principles and 
psychological learning techniques, alcohol dependent patients in the experimental group have 
abstinent determination  higher  than  before  participating  in  program  at  significantly  of  level  .01   
(t=3.44,         = 61.33 and 55.17) X  
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2. After  the experiment, the alcohol dependent patients who participated have significantly 
abstinent  determination  higher  than  those  who did  not  participate in  the  program  at  .05 level  
(F = 4.95,       = 61.33 and 58.00) 
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