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บทคัดยอ 
 

การวิจยัคร้ังนีมี้วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมปองกันความรุนแรงท่ีมีตอ
วิธีการจัดการกับปญหาของวัยรุน  กลุมตัวอยางท่ีใชในการทดลองเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตนช้ันปท่ี 1  ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2548 โรงเรียนมงฟอรตวทิยาลัย (แผนกมัธยม)  อําเภอ
เมือง  จังหวดัเชียงใหม  จํานวน 36  คน  ท่ีมีคะแนนวธีิท่ีวัยรุนใชจัดการกับปญหาต่ําและสมัครใจ
ในการเขารวมโปรแกรม  โดยทําการสุมตัวอยางดวยวิธีการจับคูตามคะแนนวิธีท่ีวัยรุนใชจัดการกบั
ปญหา  เพื่อสุมอยางงายเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม  กลุมละ 18 คน   กลุมทดลองไดเขารวม
โปรแกรมปองกันความรุนแรง  สัปดาหละ 2 คร้ัง  คร้ังละ 1 ช่ัวโมงเปนเวลา  6 สัปดาห  สวนกลุม
ควบคุมไมไดรวมโปรแกรมดังกลาว 

รูปแบบการวิจยัคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง  เคร่ืองมือท่ีใชในการวจิัยคร้ังนี้ไดแกแบบ 
สอบถามวิธีท่ีวัยรุนใชจัดการกับปญหา  แบบวัดความกาวราว  และโปรแกรมปองกันความรุนแรง  
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลคือ  Dependent t-test และ Independent t-test 

ผลการวิจัยพบวา 
1. นักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมปองกันความรุนแรงมีคะแนนวิธีท่ีวัยรุนใชจัดการกับ

ปญหาภายหลังการเขารวมโปรแกรมสูงกวากอนเขาโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 

2. นักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมปองกันความรุนแรงมีคะแนนวิธีท่ีวัยรุนใชจัดการกับ
ปญหาภายหลังการเขารวมโปรแกรมสูงกวานักเรียนท่ีไมไดเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ี .01 
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3. นักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมปองกันความรุนแรงมีคะแนนความกาวราวภายหลังการ
เขารวมโปรแกรมตํ่ากวากอนเขาโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 

4. นักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมปองกันความรุนแรงมีคะแนนความกาวราวภายหลังการ
เขารวมโปรแกรมตํ่ากวานักเรียนท่ีไมไดเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 
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ABSTRACT 
 
  

The objective of this research was to study the effects of a violence 
prevention program on adolescence’s coping strategies. Thirty-six subjects were 
selected from first year elementary school students in the second semester of the 
academic year 2005 in Montfort College (Secondary  Section), Mueang District, 
Chiang Mai, who had a low coping strategic score and volunteered to join in the 
program. The subjects were match-paired based on the coping score, then randomly 
selected into the experimental group and the control group which made of 18 subjects 
per group. The experimental group was put into the violence prevention program, 
twice a week, and one hour per session for a six-week period. The control group did 
not participate in the violence prevention program. 

This research was an experimental research using questionnaires of the 
Adolescent Coping Orientation for Problem Experience, aggression test, and the 
Violence Prevention Program. Dependent t-test and Independent t-test were the 
statistical methods used in the analysis. 

 
The Results showed that: 

1. The students who went through the violence prevention program had a 
higher problem coping score than before attending the program with a statistical 
significance of .01. 
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2. The students who went through the violence prevention program had a 
higher problem coping score than the students who didn’t join in the program with a 
statistical significance of .01. 

3. The students who went through the violence prevention program had a 
lower aggression score than before attending the program with a statistical 
significance of .01. 

4. The students who went through the program had a lower aggression 
score than the students who did not join in the program with a statistical significance 
of .01. 


