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บทคัดยอ 

 
การคนควาแบบอิสระน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาวิเคราะหอานิสงสศีลเสนเดียว ในคัมภีร

ลานนา    โดยศึกษาวิเคราะหในดาน ความหมาย   ลักษณะ   รส   ปจจุปฏฐาน  และอานิสงสของ
ศีล ท่ีปรากฏ  ในพระไตรปฎก แลวนํามาวิเคราะหอธิบาย เพื่อใหไดเนื้อหาท่ีสอดคลองตามลําดับ
ของงานวิจัย 

ผลการวิจัยพบวา   ศีล ในคัมภีรอานิสงสศีลเสนเดียว  มีความสอดคลองกันกับศีลใน
พระไตรปฎก  ในดานความหมาย    ลักษณะ    รส    ปจจุปฏฐาน  และอานิสงส   กลาวคือ                       
ศีลในพระไตรปฎก และศีล ในคัมภีรเร่ือง อานิสงสศีลเสนเดียว คือ การสํารวม   กาย วาจา                 
ใหเรียบรอยดีงาม ละเวนจากส่ิงท่ีเปนอกุศลท้ังปวง   ลักษณะของศีลในพระไตรปฎก และในคัมภีร
อานิสงสศีลเสนเดียว ตางก็มีการทรงไวซ่ึงกุศลธรรม เปนลักษณะ   คือ การสํารวม   กาย   วาจา  ให
เวนจากทุจริตท้ังปวง   รสของศีลในพระไตรปฎกและในคัมภีรอานิสงสศีลเสนเดียว ก็คือ ความปติ    
เบิกบานใจ  หรือ อาการที่ใจไดล้ิมรสความเบิกบาน  ปจจุปฎฐานของศีล คือ ความสะอาดทางกาย 
วาจา และใจ   และมีหิริ (ความละอายแกใจ)    โอตตัปปะ (ความเกรงกลัวตอบาป)  เปนปทัฏฐาน
เหมือนกัน 

แตในคัมภีรอานิสงสศีลเสนเดียว มุงเนนในเร่ือง ศีล ของคฤหัสถ อันไดแก ศีล 5  และ   
ศีล  8  อีกท้ังการรักษาศีลในคัมภีรอานิสงสศีลเสนเดียวนั้นเปนการรักษาศีล  ขอท่ี  3 คือ 
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กาเมสุมิจฉาจาร เพียงขอเดียว  และยังไดรับอานิสงสของการรักษาศีลเพียงขอเดียวนั้นอยางหาท่ีสุด
มิได โดยผูท่ีมีสัจจะต้ังใจรักษา ไมใหบกพรอง ก็ไดรับอานิสงสของการรักษาศีล คือ ไดท้ังทรัพย
สมบัติ ตามท่ีตนตองการ ทําใหชีวิตอยูรอดปลอดภัย  และเม่ือเกิดความเล่ือมใสแลว ตอมาก็ได
รักษาศีลท้ัง 5 ขอ อยางบริบูรณ และมีองคประกอบอ่ืนๆ ทายท่ีสุดก็ไดบรรลุโสดาบัน ท้ังนี้ก็เพราะ
อานิสงสศีลเสนเดียว หรือเพียงขอเดียวท่ีตนไดปฏิบัติอยางจริงจังเปนอันดับแรก 
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ABSTRACT 
 

The purpose of   the study   is   to   analyze   the benefit of   the   only   one. Precept              
( Sila   Sendeaw )  in   Lanna   Scripts   in  terms  of  its  meaning   characteristic Taste   and   
Foundation   as found in  Tripitaka.   The methodology   is to   analyze it Then   present   the 
obtained   result in a descriptive   way. 
 From the study.  it was   found   that  precept  in   Arnisomsa  Sila  Sendeaw   Script is  
correspondent    to  those  of   Sila   ( precepts )  in  Tripretaka  in  terms  of  meaning 
characteristics taste. Foundation and benefit.    That   is precepts ( Sila )  in  both  sources   i.e   
Sila Sendaew Scrip and Tripitaka,    have  the  same   meaning    i.e  to   control   oneself   
properly   and to  abstain   from  all  Unwhole   some   things.  For characteristics    precepts   
from the two sources are the   same i.e.   to focus on   maintaining   the  whole  some actions,  
Their taste is to   be   satisfied   or  to   be  joyful.  Their   foundation is cleanliness in body verbal    
and   mind   and   Hiri (shame of   sin) and   Ottappa (fear   of sin). 
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 For   the   benefit, however,   Sila   Sendeaw   Script emphasis   on the precepts for     
Layman, e.g. 5 precepts or 8 precepts.  And the benefit   of   Sila  Sendaew  is  described   only   
for   the   person   who  can   follow   the third    precept  i.e.    to   abstain   from   misbehavior  n  
sexuality  strictly   will   obtain   a  lot  of   its   benefits.  For example, he well get wealth as he 
wants. His   life   will be secured   from   all    dangers.  Afterwards,    when   he   make    that   
stable,   he   will   expand   his,   precept    to   five   precepts   aptly    and   makes   only   one   
other   wholesome.  Finally he   will   attain    Sotapanna   (The   stream   enterer).  All   benefits   
just   are   derived   from the   maintaining   only   one   precept.    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 




