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บทคัดยอ 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาถึงผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม                
ตามแนวของ Trotzer ที่มีตอการตระหนักรูในตนเอง และความหวังของเยาวชนในศูนยฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชน เขต 7 จังหวัดเชียงใหม กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองเปนเยาวชนใน              
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 7 จังหวัดเชียงใหม จํานวน 32 คน ที่มีคะแนนการตระหนักรู
ในตนเองและคะแนนความหวังต่ํา และมีความสมัครใจในการเขารวมกลุม จากนั้นทําการสุม
ตัวอยางดวยวิธีการจับคูตามคะแนนการตระหนักรูในตนเอง  เพื่อเขารวมกลุมทดลองและ                     
กลุมควบคุม กลุมละ 16 คน กลุมทดลองจะแบงออกเปนกลุมยอย 2 กลุม กลุมละ 8 คน เพื่อเขารวม            
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม ตามแนวของ Trotzer จํานวน 15 คร้ัง คร้ังละประมาณ 2 ช่ัวโมง 
เปนเวลา 5 สัปดาห สวนกลุมควบคุมไมไดเขารวมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมดังกลาว   

รูปแบบการวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก             
แผนดําเนินการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม ตามแนวของ Trotzer แบบวัดการตระหนักรูในตนเอง
ที่ ผู วิจัยสรางขึ้น  และแบบวัดความหวังของ  Herth สถิติที่ ใช ในการวิ เคราะหขอมูล  คือ                            
t-test (dependent) และการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (ANCOVA)  
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ผลการวิจัยคร้ังนี้ พบวา 
1. เยาวชนกลุมทดลองที่เขารับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวของ Trotzer มี

การตระหนักรูในตนเอง และความหวัง สูงกวากอนเขารับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

2. เยาวชนกลุมทดลองที่เขารับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวของ Trotzer มี
การตระหนักรูในตนเอง และความหวัง ภายหลังการเขารวมกลุมสูงกวาเยาวชนที่ไมไดเขารับ            
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม ตามแนวของ Trotzer เปน              
อีกทางเลือกหนึ่งสําหรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่ใชพัฒนาการตระหนักรูในตนเอง และความหวัง
ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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ABSTRACT 
 

The purpose of this research was to study the effects of Trotzer Model group 
counseling on self-awareness and hope among youths in the Juvenile Training Center, Region 7, 
Chiang Mai Province. The subjects were 32 youths with low self-awareness and hope scores who 
were in the center. Youths with matching scores from the self-awareness inventory were simple 
randomed into an experimental group and a control group. Each group had 16 members. Two 
experimental groups with number of 8 members participated in the Trotzer Model group 
counseling program, 15 sessions of 2 hours in a 5 weeks period. The control group did not receive 
any treatment. 

The instruments used in this study were the Trotzer Model group counseling program, 
the self-awareness Scale developed by the researcher and the Herth Hope Index. Data were 
analyzed by dependent t-test and ANCOVA. 

The findings were as followed: 
1.  There are a significant increase in self-awareness and hope scores among youths 

participated in the Trotzer Model group counseling program after the experiment at .001 level of 
significance. 
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2.  Youths participated in the Trotzer Model group counseling program show 
significantly higher scores of self-awareness and hope than youths who did not participated in the 
group counseling program after the experiment at .001 level of significance.  

The results show that the Trotzer Model group counseling is an effective choice in 
psychological counseling for developing self-awareness and hope. 
 


