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บทคัดยอ 
 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค 4 ประการ  คือ (1) เพื่อศึกษาการปฏิบัติหนาที่ของครอบครัว 
และ การปรับตัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  (2)  เพื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติหนาที่ของครอบ
ครัวและการปรับตัว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มาจากครอบครัวที่มีสถานภาพสมรสของ
บิดามารดา และ รายไดเฉล่ียตอเดือนแตกตางกัน  (3) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการปฏิบัติ
หนาที่ของครอบครัวและการปรับตัว และ (4) เพื่อศึกษาความสามารถของการปฏิบัติหนาที่ของ
ครอบครัวในการทํานายการปรับตัว ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4 

กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนเอกชนแหงหนึ่งในเขตเทศบาลนคร
เชียงใหม จํานวน 192 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม แบงออกเปน 3 สวนคือ สวน
ที่ 1 เปนแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  สวนที่ 2 เปนแบบวัดการปฏิบัติหนาที่ของครอบครัว ของ 
อุมาพร  ตรังคสมบัติ (2540) ที่ดัดแปลงจากแบบวัดการทําหนาที่ของครอบครัว ตามแนวคิดของ 
McMaster  สวนที่ 3 เปนแบบวัดการปรับตัวของนักเรียน  
  

ผลการวิจัยพบดังนี้ 
1. คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติหนาที่ของครอบครัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 อยูใน 

ระดับดีพอควร การปฏิบัติหนาที่ของครอบครัวดานตางๆมีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับดีพอควรเชน
เดียวกัน 

2. คะแนนเฉลี่ยการปรับตัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 อยูในระดับดีพอควร ซ่ึงการ 
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ปรับตัวเอง และ การปรับตัวทางสังคม อยูในระดับดีพอควรเชนเดียวกัน 
3. นักเรียนที่มีบิดามารดาที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกัน มีคะแนนการปฏิบัติหนาที่ของ 

ครอบครัวแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.1 (F = 3.20) 
4. นักเรียนที่มาจากครอบครัวที่มีรายไดเฉล่ียตอเดือนตางกัน มีคะแนนการปฏิบัติหนาที่ 

ของครอบครัวแตกตางกัน กลาวคือ นักเรียนที่มาจากครอบครัวที่มีรายไดเฉล่ียตอเดือนสูงกวา 
25,000 บาท มีคะแนนคาเฉลี่ยการปฏิบัติหนาที่ของครอบครัวสูงกวา นักเรียนที่มาจากครอบครัวที่มี
รายไดเฉล่ียตอเดือน ต่ํากวา 25,000 บาท (t = -2.95, P< .05) 

5. นักเรียนที่มีบิดามารดาที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกันมีคะแนนการปรับตัวไมแตก 
ตางกัน 

6. นักเรียนที่มาจากครอบครัวที่มีรายไดเฉล่ียตอเดือนแตกตางกันมีคะแนนการปรับตัว 
แตกตางกัน กลาวคือ นักเรียนที่มาจากครอบครัวที่มีรายไดเฉล่ียตอเดือนสูงกวา 25,000 บาท มี
คะแนนคาเฉลี่ยการปรับตัวสูงกวานักเรียนที่มาจากครอบครัวที่มีรายไดเฉล่ียตอเดือนต่ํากวา 25,000 
บาท (t = -2.28, P< .05) 

7. การปฏิบัติหนาที่ของครอบครัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีความสัมพันธทาง 
บวกกับการปรับตัว( r = .455, P< .01) 

8. การปฏิบัติหนาที่ของครอบครัวดาน การสื่อสาร บทบาทของครอบครัว และ การตอบ 
สนองทางอารมณ สามารถรวมกันทํานายการปรับตัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01  
(F = 18.983) 
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 ABSTRACT 
 

The purpose of this research were 4 folds, (1) To study Family Functioning and 
Adjustment of Mathayom Suksa 4 Students, (2) To compare Family Functioning and Adjustment 
of Mathayom Suksa 4 Students whose parents had different marital status and monthly average 
incomes, (3) To study the relationship between Family Functioning and Adjustment, (4) To study 
the ability of Family Functioning in predicting the Adjustment of Mathayom Suksa 4 Students. 

The samples were 192 Mathayom Suksa 4 Students in a private school in Chiang Mai 
Municipality. The research material was a questionnaire consisted of three parts,  namely, (1) the 
Demographic Questionnaire, (2) the Chulalongkorn Family Inventory constructed by Umaporn 
Trankasombat (1997) which was adapted from Family Assessment Device  of  McMaster Model 
of Family Functioning, and (3) the Adjustment Inventory.  

The results of the study  were  as follows:  
1. The mean scores of Mathayom Suksa 4 Students’ Family Functioning were in  

moderate level. The mean scores of Family Functioning in different dimensions were also in 
moderate level. 

2. The mean scores of Mathayom Suksa 4 Students’ Adjustment were in moderate  
level. The Self Adjustment and Social Adjustment average scores were also in moderate level. 

3. The students whose parents had different marital status had significantly different  
Family Functioning scores at .01 level ( F = 3.20). 
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4. The students  whose family had different monthly average incomes had different  
Family Functioning scores.That is,  the students whose family had monthly average incomes 
more than 25,000 Baht had mean scores of Family Functioning higher than those students whose 
family had monthly average incomes less than 25,000 Baht ( t = -2.95, P< .05). 

5. The students whose parents had different marital status had no difference Adjustment  
scores. 

6. The students whose family had different monthly average incomes had different  
Adjustment scores. That is, the students whose family had monthly average incomes more than 
25,000 Baht had mean scores of Adjustment higher than those students whose family had 
monthly average incomes less than 25,000 Baht ( t = -2.28, P< .05). 

7. Family Functioning were positively  related to Adjustment ( r = .455, P< .01). 
8. The Family Functioning sub-dimensions,  namely,  communication,  family role,   

and affective responsiveness could significantly predict Adjustment of Mathayom Suksa 4 
Students at .01 level ( F = 18.983).  
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