
 

บทท่ี 3 
 

วิธีการดําเนินการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังนี้ เปนการนําเอาระยะหางระหวางนิ้วเทามาวิเคราะหเพ่ือนํามาประมาณเพศ
ของเจาของรอยฝาเทาโดยการนําขอมูลท่ีไดจากการเก็บตัวอยางมาทําการวิเคราะหทางสถิติ เพื่อ
ทราบถึงความสัมพันธระหวางระยะหางของนิ้วเทาแตละเพศ จึงไดทําการศึกษาโดยใชกลุมตัวอยาง
จํานวน 200 คน ประกอบดวยเพศชายจํานวน 100 คน และเพศหญิงจํานวน 100 คน ซ่ึงแตละกลุม
เปนประชากรท่ีมีเช้ือชาติไทยและอาศัยอยูในจังหวัดเชียงใหม มีอายุ 20 - 29 ป เนื่องจากในกลุมคน
ตั้งแตอายุ 20 ปข้ึนไปเปนวัยท่ีรางกายมีความสมบูรณมีการพัฒนากลามเนื้อและเนื้อเยื่อไขมันอยาง
เต็มท่ี (ปรีชา ไวยโภคา, 2545) และทุกรายในกลุมตัวอยางไมมีความพิการหรือความผิดปกติเกี่ยวกับ
เทา ในการเก็บขอมูลคร้ังนี้ประกอบไปดวยเพศชาย จํานวน 100 คนมี อายุ 20 ป จํานวน 80 คน  อายุ 
21 ปจํานวน 3 คน อายุ 22 ปจํานวน 4 คน  อายุ 23 ป จํานวน 5 คน  อายุ 24 ปจํานวน 6 คน และอายุ 
26 ปจํานวน 2 คน และเพศหญิง จํานวน 100 คน ประกอบไปดวยเพศหญิงอายุ 20 ป จํานวน 13 คน  
อายุ 21 ปจํานวน 18 คน  อายุ 22 ปจํานวน 21 คน  อายุ 23 ปจํานวน 21 คน  อายุ 24 ปจํานวน 14 คน  
อายุ 25 ปจํานวน 3 คน  อายุ 26 ปจํานวน 7 คน อายุ 27 ปจํานวน 2 คน และ อายุ 29 ปจํานวน 1 คน 
ผลการศึกษาท่ีไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบไปดวยตัวแปรตนสําหรับการวัดระยะหาง
ระหวางนิ้วเทามีท้ังหมด 8 ตัวแปร ดังตอไปนี้ 
 1.  ความยาวจากนิ้วหัวแมเทาไปยังจดุศูนยกลางของนิ้วช้ีของเทาขวา (R1) 
 2.  ความยาวจากนิ้วหัวแมเทาไปยังจดุศูนยกลางของนิ้วกลางของเทาขวา (R2) 
 3.  ความยาวจากนิ้วหัวแมเทาไปยังจดุศูนยกลางของนิ้วนางของเทาขวา (R3) 
 4.  ความยาวจากนิ้วหัวแมเทาไปยังจดุศูนยกลางของนิ้วกอยของเทาขวา (R4) 
  5.  ความยาวจากนิ้วหัวแมเทาไปยังจดุศูนยกลางของนิ้วช้ีของเทาซาย (L1) 
 6.  ความยาวจากนิ้วหัวแมเทาไปยังจดุศูนยกลางของนิ้วกลางของเทาซาย (L2) 
 7.  ความยาวจากนิ้วหัวแมเทาไปยังจดุศูนยกลางของนิ้วนางของเทาซาย (L3) 
 8.  ความยาวจากนิ้วหัวแมเทาไปยังจดุศูนยกลางของนิ้วกอยของเทาซาย (L4) 
ตัวแปรตาม คือ เพศ (Sex) 
 
 



15 

อุปกรณท่ีใชในการศึกษา 
1. แคลิเปอรชนิดเล่ือน (Sliding calipers) สําหรับวัดระยะหางระหวางนิ้วโดยมีหนวยท่ีใช

วัดเปนเซนติเมตร (ภาพท่ี2) (A) 
2. แทนพิมพท่ีทําดวยแผนกระจกชนิดหนา ขนาด18x18นิ้ว (ภาพท่ี2) (B) 
3. หมึกโรเนียว สีดํา ยี่หอ Daito ใชในการพิมพฝาเทา (ภาพท่ี2) (C) 
4. ลูกกล้ิงยางสําหรับใชกล้ิงหมึก (ภาพท่ี2) (D) 
5. กระดาษA4 สีขาว ขนาด 80 แกรมสําหรับใชในการพิมพรอยฝาเทา (ภาพท่ี2) (E) 
6. สมุดบันทึก ดินสอ ปากกาไมบรรทัด ยางลบ 
7. ตารางบันทึกขอมูลของกลุมตัวอยาง  

           (A)                                                           (B) 

                    
                                  (C)                                                                                (D) 

                              

                                               (E) 
                                             ภาพท่ี 2 อุปกรณท่ีใชในการศึกษา   
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วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ขอมูลและแหลงท่ีมาของขอมูล 
 ในการศึกษาคร้ังนี้สามารถแบงประเภทของขอมูลท่ีไดใชในการศึกษาออกเปน 2 ประเภท 
คือ 

1)  ขอมูลปฐมภูมิ ไดแก ขอมูลเบ้ืองตนสําหรับทําการศึกษา โดยรวบรวมขอมูลจาก
การศึกษา การสอบถาม และขอขอมูลทางวิชาการจากผูท่ีมีความรู ในดานท่ีเกี่ยวของเชน ดาน 
สถิติศาสตร นิติมานุษยวิทยา และวิธีการเก็บรอยฝาเทา รวมถึงดานอ่ืนๆท่ีเกี่ยวของ 

2)   ขอมูลทุติยภูมิ เปนขอมูลท่ีไดจากการคนควา หนังสือ ภาคนิพนธและเอกสารตางๆท่ีได
จากการศึกษาหรือมีการตีพิมพเก็บรวบรวมเอาไวแลวรวมถึงขอมูลท่ีไดจากส่ือตางๆ เชน ขอมูลจาก
อินเตอรเน็ต เปนตน ขอมูลท่ีใชในการศึกษา ประกอบดวย แนวคิดและทฤษฎีซ่ึงไดจากการ
รวบรวมจากตําราวิชาการ เอกสาร หนังสือ และงานวิจัยตางๆ ท่ีเกี่ยวของโดยมีแหลงท่ีมาท่ีสําคัญ 
คือ 
       -     สํานักหอสมุดมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

- หองสมุดคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
- หองสมุดคณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
- ศูนยบริการเทคโนโลยีสารสนเทศ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลในพื้นท่ีทําการศึกษาใชวิธีการเก็บขอมูลจากผูท่ีถูกศึกษาโดยตรง 
และการเก็บขอมูลทําการเก็บต้ังแตเวลา 12.00 น.เปนตนไปตามเทคนิคการวัดของ Vallois (1965, 
อางใน Kanchan, et.al, 2008)  

สําหรับข้ันตอนการเก็บรอยพิมพฝาเทาในการศึกษาครั้งนี้หมึกท่ีใชในการพิมพรอยฝาเทา
ใชหมึกโรเนียวสีดําโดยการกล้ิงหมึกดวยลูกกล้ิงยางบนแผนกระจกชนิดแผนหนา และใหกลุม
ตัวอยางใชเทาเปลา ท่ีทําความสะอาดดวยน้ําเปลาแลว  เช็ดใหแหง แลวประทับเทาลงไปบนแผน
กระจกท่ีกล้ิงดวยหมึกพิมพแลวทีละขาง (ภาพท่ี 3) แลวจึงประทับลงบนแผนกระดาษ A4 ท่ีเตรียม
ไว (ภาพท่ี 4) นอกจากนั้นจะทําการบันทึกขอมูลเบ้ืองตนท่ีสําคัญไวบนกระดาษแตละแผนให
ตรงกันกับขอมูลท่ีไดบันทึกไวในตารางขอมูลเพื่อใหเกิดความถูกตองและรวดเร็วในการนําขอมูล
ไปวิเคราะหตอไป 
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                ภาพท่ี 3 การเก็บรอยพิมพฝาเทาโดยเก็บเทาขางหนึ่งตอกระดาษ 1 แผน 
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                 ภาพท่ี 4 แผนกระจก และรอยพิมพฝาเทาท่ีเก็บไดจาก ตัวอยางจํานวน 1 คน 
 

นอกจากนี้ผูศึกษาจะเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีวิธีการดังตอไปนี้ 
- การจดบันทึก ขอมูลบางสวนเชน ขอมูล ดานพฤติกรรมการสวมรองเทาโดยสวนมากของ

ตัวอยางแตละคน เพื่อความสมบูรณของขอมูล 
- การบันทึกภาพเพื่อชวยสนับสนุนและยืนยันหลักฐานในการเก็บขอมูลใหมีความนาเช่ือถือ

มากยิ่งข้ึนดวย 
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ในการวัดระยะหางของนิ้วเทาจากรอยพิมพฝาเทา จะทําการวัดโดยใชแคลิเปอรชนิดเล่ือน 
(Sliding Calipers) วัดระหวางจุดศูนยกลางของน้ิวเทาแตละนิ้วซ่ึงจุดศูนยกลางดังกลาวไดกําหนด
ข้ึนโดยการขีดเสนรอบรอยนิ้วเทาขอแรกของแตละนิ้ว (ภาพที่ 5) กําหนดเสนแนวทแยงมุมตัดกัน
เพื่อกําหนดจุดศูนยกลางท่ีไดจากกรอบส่ีเหล่ียมท่ีกําหนดไว (ภาพท่ี 6) เม่ือไดจุดศูนยกลางครบทุก
นิ้วแลวจะใชไมบรรทัดลากเสนจากจุดศูนยกลางจากนิ้วหัวแมเทาไปยังจุดศูนยกลางนิ้วช้ี นิ้วกลาง 
นิ้วนาง และน้ิวกอย (ภาพที่ 7) และใชแคลิเปอรชนิดเล่ือนเร่ิมวัดจากจุดศูนยกลางนิ้วหัวแมโปงไป
ยังจุดศูนยกลางนิ้วช้ี นิ้วกลาง นิ้วนางและนิ้วกอย ตามลําดับ (ภาพท่ี 8) 
              
              
            

            
 
                                     

 
                                ภาพท่ี 5 การขีดเสนรอบรอยน้ิวเทาขอแรกของแตละนิว้ 
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                             ภาพท่ี 6 วิธีการกําหนดจดุศูนยกลางแตละนิ้วจากเสนรอบรอยน้ิว 
 

                       
 
 
                  ภาพท่ี 7 แสดงการลากเสนจากจุดศูนยกลางนิว้หวัแมโปงไปยังจุดศูนยกลางน้ิวช้ี    
                                นิ้วกลาง นิ้วนาง และน้ิวกอย        
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ภาพท่ี 8 แสดงการวัดระยะหางของนิ้วเทาโดยใชแคลิเปอรชนิดเล่ือน โดยเร่ิมวัดจากจุดศูนยกลาง
นิ้วหัวแมโปงไปยังจุดศูนยกลางนิ้วช้ี นิ้วกลาง นิ้วนางและนิ้วกอย 
 
การวิเคราะหขอมูล 
  การวิเคราะหขอมูลประกอบดวย  สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) บรรยายให
ทราบถึงลักษณะของขอมูล เปนการสํารวจและอธิบายขอมูลท่ีรวบรวมมาแบบสรุปซ่ึงขอมูลท่ีได 
จะประกอบดวย คาต่ําสุด คาสูงสุด คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน
ของคาเฉล่ีย ของคาระยะหางระหวางนิ้ว และสถิติท่ีใชอางอิง (Inferential Statistics) การวิเคราะห
ความแตกตางโดยสถิติท่ีใชคือ T-test ในสวนของการวิเคราะหจําแนกประเภทกลุม (Discriminant 
Analysis) ทําการศึกษาเพื่อพิจารณาวาตัวแปรท่ีเก็บรวบรวมขอมูลมาสามารถท่ีจะจําแนกหนวย
วิเคราะหออกเปนกลุม ๆ ไดอยางถูกตองหรือไม หรืออาจกลาวไดวาใชเพื่อจําแนกบุคคลหรือหนวย
วิเคราะหไปตามกลุมตาง ๆ ท่ีมีการกําหนดไวลวงหนา ในการศึกษาคร้ังนี้คือระยะหางของนิ้วเทาใน
เพศหญิงและในเพศชาย  เม่ือไดเก็บขอมูลตาง ๆ เกี่ยวกับบุคคลท้ัง 2 กลุมดังกลาวมาซ่ึงเปนขอมูลท่ี
คาดวาจะเกี่ยวของกับระยะหางของนิ้วเทาของแตละกลุม การวิเคราะหจําแนกประเภท จะชวยให
ทราบไดวาขอมูลท่ีเก็บรวบรวมมาสามารถแบงหรือจําแนกออกเปน 2 กลุมไดหรือไมได และมี
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ประสิทธิภาพมากนอยเพียงใดโดยมีความคาดหวังวาขอมูลท่ีไดจากการวิเคราะหจําแนกประเภทจะ
สามารถแบงกลุมบุคคลออกเปน 2 กลุม ไดเปนอยางดี นั่นคือ สามารถระบุความแตกตางของแตละ
กลุมไดถูกตอง โดยผลลัพธท่ีไดจากการวิเคราะหจําแนกประเภทจะสามารถแบงหนวยวิเคราะห
ออกเปนกลุมไดดีท่ีสุด (มีความผิดพลาดนอยท่ีสุด)  สมการจําแนกจะมีประโยชนมากเมื่อมีบุคคล
ใหมหรือขอมูลใหมเพิ่มเติมและจะชวยในการจําแนกบุคคลใหมไปตามกลุมไดอยางถูกตอง 
วิธีการวิเคราะหสมการจําแนกสามารถวิเคราะหสมการได 2 วิธี ไดแก 
 1.  สมการจําแนกกลุมแบบวิธีตรง (Direct Method) เปนวิธีการที่ผูวิจัยตองการตัวแปรทุก
ตัว ตามท่ีระบุไวดวยเหตุผลทางทฤษฏีวาจะแบงแยกไดกี่สมการ มีลักษณะอยางไร เพื่อพิสูจนตัว
แปรที่คิดวามีความสําคัญตอการจําแนกท่ีระบุไวตามทฤษฎีนั้น แทจริงแลวมีความสําคัญหรือไม 

2.  สมการจําแนกกลุมแบบข้ันตอน (Stepwise Method) เปนวิธีการที่เลือกตัวแปรทีละตัว
มาเขาสมการโดยหาตัวแปรท่ีดีท่ีสุดในการจําแนกมาเขาสมการเปนตัวแรก จากน้ันก็จะหาตัวแปรท่ี
ดีท่ีสุดตัวท่ีสองมาเขาสมการเพ่ือปรับปรุงแกไขทําใหสมการจําแนกกลุมดีข้ึน และในข้ันตอน
ตอๆไปก็จะเปนการนําตัวแปรท่ีดีท่ีสุดแตละตัวท่ีเหลือมาเขาสมการตอไปเพ่ือจะไดสมการจําแนก
กลุมท่ีดีท่ีสุด 

หลังจากท่ีไดสมการจากการจําแนกท้ังสองแบบแลวจึงนําผลวิเคราะหความนาจะเปนท่ี
ไดมาทําการเปรียบเทียบเพื่อหาวิธีการในการคํานวณคาท่ีดีท่ีสุดเพื่อความแมนยําสําหรับขอมูลท่ี
ตองการทราบเพศ 

 
 
 
 


