
บทที ่3 
 

วธีิดําเนินการศึกษา 
 

 งานวิจยัเร่ืองการประมาณความสูงจากการวดัศีรษะและใบหนา้  มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษา
ความสัมพนัธ์ระหว่างการวดัสัดส่วนท่ีสําคญัของศีรษะและใบหน้า  5  ตวัแปรกบัความสูง  โดย
พฒันาสมการถดถอยเพื่อนาํไปใชใ้นการประมาณความสูง  และทดสอบความน่าเช่ือถือของสมการ
ถดถอยในประชากรเดียวกนั  โดยมีวิธีดาํเนินการศึกษาดงัน้ี 

 
กลุ่มตัวอย่าง 
 ศึกษาจากกลุ่มตวัอย่างนักศึกษาไทยในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่  อายุระหว่าง  20-30  ปี  
จาํนวน  200  คน  แยกเป็นเพศชาย  100  คน  และเพศหญิง  100  คน 
 ประชากรทดสอบโดยสุ่มตวัอย่างนักศึกษาไทยในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่  อายุระหว่าง   
20–55 ปี  จาํนวน 50 คน  แยกเป็นเพศชาย 25 คนและเพศหญิง 25 คน  เพื่อทดสอบความน่าเช่ือถือ
ของสมการถดถอย 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็ข้อมูล 

1. เคร่ืองวดัส่วนสูง 
2. สายวดัสาํหรับวดัความยาวรอบศีรษะ 
3. Spreading  Calipers 
4. ตารางบนัทึกขอ้มูล 
5. อุปกรณ์เคร่ืองเขียนสาํหรับจดบนัทึก (ดินสอ  ปากกา  ไมบ้รรทดั  ยางลบ) 

 
วธีิการเกบ็ข้อมูล 
 เก็บขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่งตั้งแต่เวลา 12.00 น. เป็นตน้ไป  เน่ืองจากกระดูกสันหลงัส่วน
หมอนรองกระดูกจะผา่นการรับนํ้ าหนกัจากการนัง่  ยืน  เดิน ทาํให้ยบุตวัลงเลก็นอ้ย  ความสูงก็จะ
ลดลงตามไปไดป้ระมาณ  1-2 เซนติเมตร  ซ่ึงเป็นความสูงจริง   
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การวดัความสูง 
 วดัโดยให้ผูถู้กวดัยืนตรงบนเคร่ืองวดัส่วนสูง  ไม่สวมรองเทา้  ตามองตรงไปขา้งหน้า  
แขนทั้งสองแนบขา้งลาํตวั  วดัความสูงจากพื้นไปจนถึงส่วนบนสุดของศีรษะ  ดว้ยเคร่ืองวดัส่วนสูง  
โดยมีหน่วยวดัเป็นเซนติเมตร ดงัแสดงในภาพ 1 
 

 
 

ภาพ  1 แสดงการวดัส่วนสูง 
  
การวดัส่วนศีรษะและใบหนา้ 
 วดัส่วนศีรษะและใบหนา้  5 ตวัแปร ซ่ึงเป็นตวัแปรสาํคญัและจากการศึกษาของ Krishan 
and Kumar (2007a) พบว่าทั้ง 5 ตวัแปร มีความสัมพนัธ์กบัความสูงค่อนขา้งมาก การศึกษาคร้ังน้ีจึง
ใชเ้ทคนิคการวดัของ Krishan and Kumar (2007a)  เพื่อบนัทึกค่าการวดัโดยมีหน่วยเป็นเซนติเมตร  
และใชผู้ว้ดัคนเดียว  ดงัแสดงในภาพ 2 
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ภาพ  2  แสดงตาํแหน่งและวธีิการวดัส่วนศีรษะและใบหนา้ 
  
 

การวดัความกวา้งสุดของศีรษะ 
วิธีการวดัความกวา้งสุดของศีรษะ (MHB)  คือวดัความกวา้งของ Biparietal  และระยะห่าง

มากท่ีสุดท่ีอยูร่ะหว่างกระดูกขา้งกระหม่อม ความกวา้งสุดของศีรษะจึงเป็นค่าท่ีเทียบไดก้บั eu-eu                      
ในการวดักะโหลกของโครงกระดูก โดยใช ้ Spreading Calipers มีหน่วยวดัเป็นเซนติเมตร  ดงั
แสดงในภาพ 3 

 
การวดัความยาวสุดของศีรษะ 
วิธีการวดัความยาวสุดของศีรษะ (MHL)  คือวดัระยะห่างระหวา่ง  Glabella (g) ซ่ึงเป็นจุดท่ี

เด่นท่ีสุดบนหนา้ผาก  บริเวณเหนือจมูกระหว่างค้ิว และดา้นหลงัของศีรษะ โดยเล่ือนหาตาํแหน่ง 
Opisthocranion (op)  ซ่ึงจะทาํใหไ้ดค้่าท่ียาวสุดของศีรษะ ความยาวสุดของศีรษะจึงเป็นค่าท่ีเทียบ
ไดก้บั g-op ในการวดักะโหลกของโครงกระดูก โดยใช ้ Spreading Calipers  มีหน่วยวดัเป็นเซนติ -
เมตร  ดงัแสดงในภาพ 4 
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ภาพ  3   แสดงการวดัความกวา้งสุดของศีรษะ 
 

 

 
 

ภาพ 4  แสดงการวดัความยาวสุดของศีรษะ 
 
การวดัความยาวรอบศีรษะ 

วิธีการวดัความยาวรอบศีรษะ (HCOH)  คือวดัความยาวรอบศีรษะบริเวณเหนือแนวสันค้ิว 
โดยใชส้ายวดัให้ไดร้ะดบัแนวระนาบเดียวกนัโดยรอบศีรษะ  มีหน่วยวดัเป็นเซนติเมตร ดงัแสดง 
ในภาพ 5 
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ภาพ 5 แสดงการวดัความยาวรอบศีรษะ 
 

การวดัความกวา้งสุดระหวา่งจุด Zygion   
วิธีการวดัความกวา้งสุดระหวา่งจุด Zygion (MBB)  คือวดัความกวา้งระหว่างโหนกแกม้จุด 

Zygion  ทั้ง  2  ขา้ง  จึงเป็นค่าท่ีเทียบไดก้บั  zy-zy  ในการวดักะโหลกของโครงกระดูก โดยใช ้ 
Spreading Calipers  มีหน่วยวดัเป็นเซนติเมตร  ดงัแสดงในภาพ 6 

 
 

 
 

ภาพ 6 แสดงการวดัความกวา้งสุดระหวา่งจุด Zygion 
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การวดัระยะห่างระหวา่งจุด Gonion 
วิธีการวดัระยะห่างระหว่างจุด Gonion (BD)  คือวดัระยะห่างสุดของขากรรไกรล่างทั้ง  2  

ขา้ง  โดยวดัจากจุดมุมของขากรรไกรล่าง Gonion  จึงเป็นค่าท่ีเทียบไดก้บั go-go ในการวดักะโหลก
ของโครงกระดูก  โดยใช ้ Spreading Calipers  มีหน่วยวดัเป็นเซนติเมตร  ดงัแสดงในภาพ 7 

 

 
 

ภาพ 7 แสดงการวดัระยะห่างระหวา่งจุด Gonion 
 
 

การบนัทึกขอ้มูล 
จดบนัทึกขอ้มูลเบ้ืองตน้ ไดแ้ก่  เพศ อาย ุเช้ือชาติ ภูมิลาํเนา  และบนัทึกค่าต่างๆ ท่ีทาํการ-

วดั ไดแ้ก่  ความสูง (Height, H)  ความกวา้งสุดของศีรษะ (MHB)  ความยาวสุดของศีรษะ(MHL)   
ความยาวรอบศีรษะ (HCOH)   ความกวา้งสุดระหว่างจุด Zygion (MBB)  และ   ระยะห่างระหว่าง
จุด Gonion (BD) โดยทุกค่ามีหน่วยเป็นเซนติเมตร 
 

การวิเคราะห์ขอ้มูล 
 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลประกอบดว้ย  สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)
เพื่อใชใ้นการอธิบายขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาแบบสรุป  โดยสถิติเชิงพรรณนาท่ีใช ้ไดแ้ก่  ค่าเฉล่ีย 
(Mean), ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation), ค่าน้อยสุด (Minimum), ค่ามากสุด
(Maximum) เป็นตน้  และทาํการวิเคราะห์ค่าสหสัมพนัธ์ (Correlation Analysis)  เพ่ือศึกษาความ-
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สมัพนัธ์   ระหว่างตวัแปรต่างๆ ของขอ้มูลว่ามีความสัมพนัธ์มากนอ้ยเพียงใด  แลว้นาํมาพฒันาเป็น
สมการถดถอยเชิงเส้น (Linear Regression Equation)  ท่ีใชใ้นการประมาณความสูง  โดยมีตวัแปร
ตน้หรือตวัแปรอิสระ (Independent Variable / X)  คือ ความกวา้งสุดของศีรษะ   ความยาวสุดของ
ศีรษะ  ความยาวรอบศีรษะ  ความกวา้งสุดระหว่างจุด Zygion  ระยะห่างระหว่างจุด  Gonion และ
ตวัแปรตาม (Dependent Variable / Y)  คือความสูงของร่างกาย   ในเพศชายและเพศหญิง  จะไดรู้ป
ของสมการถดถอยดงัน้ี 

Yi  =  β0  +  β1Xi  +  εi  ,  เม่ือ I = 1,2,3,…,n 
 

 โดยท่ี    Xi       คือ  ค่าสงัเกตท่ี i ของตวัแปรอิสระ 
  Yi      คือ  ค่าสังเกตท่ี i ของตวัแปรตาม 
  0     คือ  Y-Intercept  หรือ จุดท่ีเสน้ถดถอยตดัแกน  Y  
  1     คือ  ค่าสมัประสิทธ์ิการถดถอย (Regression Coefficient) เป็นค่าท่ีบ่งบอกถึง 

   ความเปล่ียนแปลงของ Y เม่ือ X เปล่ียนไป  1 หน่วย                                         
ε       คือ  ค่าความคลาดเคล่ือนสุ่ม (Random Error) 

 
 ตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษาการประมาณความสูงมีดงัน้ี   ตวัแปรตาม (Dependent Variable) 
ไดแ้ก่ ความสูง (Stature)  ตวัแปรตน้ หรือตวัแปรอิสระ (Independent Variables)  ไดแ้ก่ 

1. ความกวา้งสุดของศีรษะ (Maximum Head Breadth, MHB)   
2. ความยาวสุดของศีรษะ (Maximum Head Length, MHL)   
3. ความยาวรอบศีรษะ (Horizontal Circumference of  Head,  HCOH)    
4. ความกวา้งสุดระหวา่งจุด Zygion  (Maximum Bizygomatic Breadth,  MBB) 
5. ระยะห่างระหวา่งจุด Gonion  (Bigonial Diameter,  BD)   
ทาํการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดด้ว้ยโปรแกรมสถิติสาํเร็จรูปเพื่อทาํการวิจยัทางสงัคมศาสตร์  

(Statistical Package for the Social Sciences/SPSS)  
 

สถานท่ีในการดาํเนินการวิจยัและการรวบรวมขอ้มูล (Location) 
1. ภาควิชาสงัคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
2. หอพกันกัศึกษา มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
3. คณะต่างๆ ภายในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
4. อาคารเรียนรวม 3 (RB3) มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 


