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เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 

 การศึกษาเก่ียวกบัการประมาณความสูงจากการวดัส่วนต่างๆ ของร่างกาย ท่ีผ่านมาไดมี้ผู ้
ทาํการศึกษาไวแ้ลว้ เช่น  การประมาณความสูงจากกระดูกสะบกั (Burke,  2008)  การประมาณ
ความสูงจากกระดูกแขน  (Osman and  Hasan, 2008)  การประมาณความสูงจากกระดูกตน้ขา
(Hauser et al., 2005)  การประมาณความสูงจากกระดูกช้ินยาว (Nakbunlung, 1982)  การประมาณ
ความสูงจากกระดูกสันหลงั (Nagesh and Kumar, 2006)  การประมาณความสูงจากฝ่ามือ  
(Ilayperuma et al.,  2009)  การประมาณความสูงจากการวดัขนาดของมือและเทา้  (Krishan and 
Shamar,  2007b)  การประมาณความสูงจากความกวา้งและความยาวเทา้  (Sen and Ghosh, 2008)  
เป็นตน้ 
 งานวิจัยในประเทศไทยท่ีเ ก่ียวข้อง   ได้แก่   สรรใจ   แสงวิเชียร  และคณะ (2528)  
ทาํการศึกษาการคาํนวณความสูงจากความยาวของกระดูกขาในคนไทยและคนจีน  โดยวดัจาก   
ความยาวกระดูกตน้ขา (Femur)  กระดูกหนา้แขง้ (Tibia)  และกระดูกน่อง (Fibula)  ไดสู้ตรสาํหรับ
ใช้คาํนวณความสูงจากความยาวของกระดูกเหล่านั้น  และสรุปว่าสูตรท่ีหาได้น่าจะใช้ในการ
คาํนวณความสูงของคนไทยและคนจีนไดดี้กวา่สูตรท่ีหาไดจ้ากการศึกษาของต่างประเทศ 
 สุวิทย ์เรืองกิตติสกุล (2539)  ไดศึ้กษาหาความสัมพนัธ์ระหว่างความสูงของบุคคลกับ     
ความยาวของกระดูกอกในชายไทย  โดยกระดูกท่ีใชถู้กคดัเลือกมาจากศพชายไทย  จาํนวน 70 ราย  
ท่ีมีอายรุะหวา่ง  18-60  ปี  พบวา่  การประมาณความสูงของบุคคลจากความยาวของกระดูกส่วนอก
แมนนูเบรียม (Manubrium)  และบอดีย ์(Body) โดยไม่รวม  Xyphoid Pricess จะใหผ้ลดีท่ีสุด แต่
บอกความถูกตอ้งไดเ้พียงร้อยละ 30.8 เท่านั้น 
 ชญานิษฐ์  มนูญผล  และคณะ  (2548)  ทาํการศึกษาขนาดความกวา้งและความยาวของเทา้
ในกลุ่มตวัอย่างคนไทย  จาํนวน  630  คน  เพศชายจาํนวน  330  คน  และเพศหญิง  300 คน  อายุ
ระหว่าง  18-25  ปี  นําขอ้มูลท่ีได้มาวิเคราะห์สหสัมพนัธ์  และวิเคราะห์การถดถอย  ผลของ
การศึกษาไดส้มการในการประมาณความสูงของร่างกาย  จากขนาดของเทา้ท่ีเหมาะสมสาํหรับใช้
ในคนไทยทั้งส้ิน  18  สมการ  ซ่ึงสมการดงักล่าวสามารถนาํไปใชใ้นการประมาณความสูงของ
ร่างกายเพื่อช่วยในงานดา้นการพิสูจน์บุคคลในทางนิติวิทยาศาสตร์ได ้
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ณัฐินี สัสดี (2553)  ทาํการศึกษาขนาดของมือและรอยพิมพมื์อในกลุ่มตวัอยา่งนกัศึกษา
ไทยในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่  อายรุะหว่าง  20-25  ปี  จาํนวน  300  คน  แบ่งเป็นเพศชาย  150  คน  
และเพศหญิง  150  คน  โดยเก็บขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่  ความสูงของร่างกาย  ความยาวและ
ความกวา้งของมือและรอยพิมพมื์อ  ทั้งขา้งซา้ยและขา้งขวา  ผลการศึกษาพบว่า  ความยาวของมือ
และรอยพิมพ์มือข้างขวามีความสัมพันธ์กับความสูงมากท่ีสุด  ทั้ งในกลุ่มตัวอย่างเพศชาย                 
และเพศหญิง    ตวัแบบสมการถดถอยท่ีสามารถใชใ้นการประมาณความสูงไดดี้ท่ีสุดในทั้งสองเพศ
คือ  การใช้ความยาวและความกวา้งของมือขา้งขวา  ส่วนในรอยพิมพ์มือนั้นสมการถดถอยท่ี
สามารถใชใ้นการประมาณความสูงไดดี้ท่ีสุดในเพศหญิงคือ  การใชค้วามยาวและความกวา้งของ
รอยพิมพมื์อขา้งขวา  แต่ในเพศชาย  การใชค้วามยาวของรอยพิมพมื์อขวาเพียงอยา่งเดียวสามารถใช้
ในการประมาณความสูงไดดี้ท่ีสุด  
 สุภาภรณ์ ณ ลาํพูน (2553)  ทาํการศึกษาขนาดเทา้และรอยพิมพฝ่์าเทา้ ในกลุ่มตวัอย่าง
นกัศึกษาไทยในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่  อายรุะหว่าง  20-25  ปี  จาํนวน  300  คน  แบ่งเป็นเพศชาย  
150  คน  และเพศหญิง  150  คน  โดยเก็บขอ้มูลของกลุ่มตวัอย่างไดแ้ก่  ความสูง  ความยาวและ
ความกวา้งของเทา้และรอยพิมพเ์ทา้ทั้งขา้งซา้ยและขา้งขวา  ผลการศึกษาพบว่า  การวดัค่าตวัแปร
ทั้งหมด ระหว่างเพศชายและเพศหญิงแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญั p < 0.5 ในเพศชาย                            
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์(r) ระหว่างความสูงกบัขนาดเทา้ซา้ยมีค่าสูงสุด r = 0.753  และใน             
เพศหญิง  ค่าสมัประสิทธ์ิ (r) ระหวา่งความสูงกบัขนาดเทา้ขวามีค่าสูงสุด  r = 0.782  นอกจากนั้นยงั
พบว่าตวัแบบสมการถดถอยเชิงเส้น และตวัแบบสมการถดถอยเชิงเส้นแบบพหุท่ีดีท่ีสุดในการ
ประมาณความสูงเพศชาย คือ การใชข้นาดของเทา้ซา้ย แต่ในเพศหญิง คือ การใชข้นาดของเทา้ขวา 
 สาํหรับการศึกษาเก่ียวกบัการประมาณความสูงจากส่วนศีรษะและใบหนา้ในต่างประเทศ
นั้น  มีรายงานไวด้งัน้ี  Introna et al. (1993)  หาความสัมพนัธ์ระหว่างความกวา้งสุดและความยาว
สุดของกะโหลกศีรษะกบัความสูงในประชากรชายชาวอิตาลี  358  คน  อายรุะหว่าง 17-27 ปี โดย
วิธีการวดัความกวา้งสุดและความยาวสุดของกะโหลกศีรษะจากนั้นหาความสัมพนัธ์ขอ้มูลโดยใช้
สมการถดถอยเชิงเสน้แบบพหุ  เพื่อใหไ้ดส้มการถดถอยระหวา่งความกวา้งสุดและความยาวสุดของ
กะโหลกศีรษะ (ตวัแปรอิสระ)  และความสูง (ตวัแปรตาม)  เสนอสมการถดถอยเพื่อประมาณ   
ความสูงจากกะโหลกศีรษะ 
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Chiba and Terazawa (1998) ศึกษาศพชาวญ่ีปุ่น 124 ร่าง ประกอบดว้ยชาย 77 ร่าง และ
หญิง 47 ร่าง  ท่ีนาํมาชนัสูตรในหอ้งหอ้งปฏิบติัการในช่วงระหว่างกรกฎาคม 1986  ถึง  มิถุนายน 
1991 โดยทาํการวดัความกวา้งกะโหลกศีรษะ และ ความยาวรอบกะโหลกศีรษะ   พบว่าทั้งสองเพศ
มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (P <0.01)   อาจมีสาเหตุมาจากขอ้มูลท่ีไดจ้ากเพศหญิงท่ีมี
อาย ุ 70  ปีข้ึนไปมีมากกว่าคนท่ีอายนุอ้ยจึงทาํใหมี้ความแตกต่างกบัเพศชายท่ีมีช่วงอายไุม่ถึง 70 ปี  
ความสัมพนัธ์ระหว่างความสูงกบัพารามิเตอร์ต่างๆของกะโหลกศีรษะ ไดส้มการถดถอยท่ีใชใ้น
การคํานวณดัง น้ี   ความสูงเพศชาย  = (ความกว้าง  +  ความยาวรอบศีรษะ )  ×1.35+ 70.6                          
(ค่าคลาดเคล่ือนมาตรฐานหรือ Standard Error (S.E.) = 6.96 ซม.)   ความสูงเพศหญิง = ความยาว
รอบศีรษะ × 1.28 + 87.8 (S.E. = 6.59 ซม.)  ความสูงในทั้งสองเพศ  =  (ความกวา้ง+ความยาวรอบ
ศีรษะ) × 1.95 +25.2 (S.E. = 7.95 ซม.)   ค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐานมีค่ามากกวา่ค่าท่ีไดจ้ากส่วน
อ่ืนๆ ของร่างกาย  แต่ก็สามารถนาํมาใชพ้ิสูจน์เพื่อเป็นประโยชน์สาํหรับทางกฎหมายไดใ้นกรณีท่ี
ไม่พบส่วนอ่ืนๆของร่างกาย  เช่น  แขน ขา เป็นตน้ 

Patil and Mody (2005) ศึกษาวิธีการกาํหนดเพศและประมาณความสูงโดยใชภ้าพถ่าย                 
X-ray  ดา้นขา้งของกะโหลกศีรษะของประชากรภาคกลางของอินเดียจาํนวน 150 คน  เป็นเพศชาย 
75 คนและเพศหญิง 75 คน ช่วงอายรุะหวา่ง 25-45 ปี  สุ่มคดัเลือกจากโรงพยาบาลทนัตกรรมเพ่ือให้
ได้รายละเอียดทางสัณฐานของกะโหลกศีรษะและรายละเอียดภายในกะโหลกสําหรับการ
เปรียบเทียบรายละเอียดของตาํแหน่งกายวิภาค  10  ตวัแปร  ทุกตวัแปรท่ีทาํการศึกษาในเพศชายมี
ความแตกต่างกบัเพศหญิงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ใหค้วามน่าเช่ือถือในการกาํหนดเพศ  ส่วนการ
ประมาณความสูงจากความยาวสุดของกะโหลกศีรษะ (g-op) มีความน่าเช่ือถือในการกาํหนดความ-
สูงของบุคคลมากท่ีสุด  โดยมีสมการกาํหนดความสูงของเพศชาย = 9.323724 × ความยาวสุดของ
กะโหลกศีรษะ  และความสูงของเพศหญิง = 9.19782 × ความยาวสุดของกะโหลกศีรษะ   

Ryan and Bidmos (2007)  ศึกษาการวดักะโหลกศีรษะของคนแอฟริกนัพื้นเมืองภาคใตใ้น
การประมาณความสูงของผูใ้หญ่  99 คน เป็นชาย  50 คน และหญิง  49  คนจาก Raymond A. Dart 
Collection, School of Sciences, University of Witwatersrand   อายขุณะตายอยูร่ะหว่าง 25-70 ปี  
วดัความสูงของโครงกระดูก (Total Skeletal Height, TSH)   และวดักะโหลกศีรษะ  6  ตวัแปร สูตร
สมการถดถอยสาํหรับประเมินความสูงจากการวดัของกะโหลกศีรษะไดม้าจากความสูงจากโครง
กระดูก  สหสัมพนัธ์ท่ีไดรั้บอยูช่่วงระหว่าง  0.40 และ  0.54  ค่าความคลาดเคล่ือนจากการประมาณ
ความสูงจากการวดักะโหลกศีรษะ  4.37 และ 6.24  สูงกว่าเม่ือเปรียบเทียบกบัการประมาณความสูง
จากกระดูกช้ินยาวและกระดูกส้นเทา้  ดงันั้นสมการท่ีนาํเสนอในการศึกษาน้ีควรใชค้วามระมดั-
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ระวงัในกรณีทางกฎหมายเม่ือมีเพียงแต่กะโหลกศีรษะในการระบุตวับุคคล สมการถดถอยท่ีไดจ้าก
การศึกษาใชไ้ดเ้ฉพาะในคนแอฟริกนัพื้นเมืองเท่านั้น  

Krishan and Kumar (2007a)  ศึกษาการประมาณความสูงจากขนาดของศีรษะและใบหนา้
จากตวัอยา่งท่ีศึกษาเป็นวยัรุ่นชาย  252 คน  โดยวดัขนาดของศีรษะและใบหนา้จาํนวน 16  ตวัแปร   
โดยค่าท่ีไดจ้ากการวดัศีรษะมีความสัมพนัธ์กบัความสูง  (P < 0.001)  มากกว่าค่าท่ีไดจ้ากการวดั
ใบหนา้ (P < 0.01) และการประมาณความสูงจากค่าท่ีวดัไดจ้ากส่วนของศีรษะมีความแม่นยาํกว่า
ส่วนของใบหนา้เช่นกนั  เพื่อเป็นการยนืยนัความแม่นยาํจึงใชส้มการถดถอยตรวจสอบแสดงใหเ้ห็น
ว่าค่าจากการวดัส่วนศีรษะให้การประมาณความสูงดีกว่าค่าจากการวดัส่วนใบหนา้  และสมการ-
ถดถอยท่ีไดส้ามารถใชก้บัประชากรลูกผสมภาคเหนือของอินเดียไดอี้กดว้ย 

Krishan (2008)  ศึกษาการประมาณความสูงจากการวดัส่วนศีรษะและใบหนา้ของกลุ่ม
ตวัอยา่งซ่ึงเป็นผูใ้หญ่เพศชายในเมือง Gujjars ทางตอนเหนือของอินเดียจาํนวน 996 คน  อายตุั้งแต่ 
18-30 ปี วดัส่วนของศีรษะและใบหนา้  5  ตวัแปรโดยใชว้ิธีการและเทคนิคท่ีเป็นมาตรฐานสากล  
ผลการศึกษาพบว่าทุกส่วนท่ีวดับริเวณศีรษะและใบหนา้มีความสัมพนัธ์เชิงบวก (p < 0.001) กบั
ความสูง  แต่การวดัส่วนของศีรษะมีความสัมพนัธ์กบัความสูงมากกว่าการวดัในส่วนของใบหนา้   
นอกจากนั้นการวิเคราะห์ยงัพบว่าสมการถดถอยท่ีไดส้ามารถใชใ้นการประมาณความสูงในกลุ่ม
ประชากรลูกผสมภาคเหนือของอินเดียไดอี้กดว้ย 

Sahni et al. (2010) ศึกษาการประมาณความสูงจากการวดัส่วนใบหนา้ 7 ตวัแปร   จากกลุ่ม
ตวัอยา่งชาวอินเดียในภาคตะวนัตกเฉียงเหนือจาํนวน  300  คน  แยกเป็นเพศชาย  173 คน และหญิง 
127 คน  มีสุขภาพแขง็แรงอายรุะหว่าง 18-70 ปี   การประมาณความสูงจากการวดัส่วนของใบหนา้
ทั้ง  7 ตวัแปร  ขอ้มูลท่ีไดม้านาํมาวิเคราะห์ทางสถิติ เช่น ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าตวั
ประกอบทวีคูณ (Multiplication Factors)  ความสัมพนัธ์ของค่าสัมประสิทธ์ิ Karl Pearson (r)  และ
การวิเคราะห์สมการถดถอยโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติสําหรับสังคมศาสตร์(SPSS)              
ความสูงเฉล่ียในเพศชาย  154.3-178.3  ซม. และในเพศหญิง  155.1-168.4  ซม. การประมาณความ-
สูงคาํนวณโดยการวิเคราะห์สมการถดถอยของค่าท่ีไดจ้ากการวดัส่วนใบหนา้ 7 ตวัแปร  สามารถใช้
สาํหรับการประมาณความสูงไดเ้ช่นเดียวกนั  จากการวิเคราะห์ค่าองคป์ระกอบทวีคูณพบว่าเพศชาย
และเพศหญิงมีความแตกต่างกนั  การประมาณจากการคาํนวณดว้ยสมการถดถอยพบว่าค่าความ
คลาดเคล่ือนมาตรฐานของทั้งสองเพศมีค่านอ้ย  ดงันั้นสามารถสรุปไดว้่าสมการถดถอยจากการวดั
ส่วนใบหนา้สามารถเป็นแนวทางเสริมสาํหรับการประมาณค่าของความสูงเม่ือส่วนอ่ืนไม่สามารถ
ใชไ้ด ้
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จากงานวิจยัท่ีศึกษาการประมาณความสูงจากส่วนต่างๆ ของร่างกายท่ีไดก้ล่าวมานั้นทาํให้
ทราบวา่การประมาณความสูงในแต่ละกลุ่มประชากร  แต่ละเช้ือชาติ  แต่ละเพศ  มีความแตกต่างกนั  
และสมการถดถอยท่ีไดมี้ค่าความคลาดเคล่ือนมากน้อยแตกต่างกนัออกไป  ซ่ึงเม่ือลองทดสอบ
สมการท่ีได้จากการศึกษาท่ีกล่าวมาขา้งตน้  พบว่าไม่เหมาะสมหากนํามาใช้กับประชากรไทย                 
จึงเป็นเหตุท่ีควรมีการศึกษาความสมัพนัธ์จากการวดัส่วนศีรษะและใบหนา้กบัความสูง  และพฒันา
สมการเพื่อใชใ้นการประมาณความสูงท่ีเหมาะสมสาํหรับคนไทย  อีกทั้งการศึกษาวิจยัเก่ียวกบัการ
ประมาณความสูงจากการวดัส่วนศีรษะและใบหน้ายงัมีการศึกษาไม่มากนัก  และไม่พบว่ามี
การศึกษาเร่ืองน้ีในประเทศไทย  จึงถือเป็นการศึกษาท่ีน่าสนใจและผลท่ีไดย้งัอาจจะนาํมาพฒันา
และต่อยอดไดใ้นอนาคต  ซ่ึงสามารถใชเ้ป็นฐานขอ้มูลและขอ้มูลอา้งอิงท่ีเป็นประโยชน์สําหรับ 
การประยกุตใ์ชใ้นงานนิติวิทยาศาสตร์ของไทยต่อไป 

                  
 


