
 

 

บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผลการศึกษา และขอเสนอแนะ 

 
 เม่ือนําผลการวิเคราะหปฏิกิริยาบนเสนภาพปฏิกิริยาเหง่ือท่ีผิวหนัง เสนภาพการหายใจ    

และ เสนภาพความดันโลหิตแตละเสนภาพมาพิจารณาเปรียบเทียบกันในการทดสอบแตละครั้ง ผล

ปรากฏวาในการทดสอบครั้งท่ี 1 นั้นผูเขารับการทดสอบมีปฏิกิริยาบนเสนภาพปฏิกิริยาเหง่ือท่ี

ผิวหนังคิดเปนรอยละ 42.85 ของจํานวนผูเขารับการทดสอบท้ังหมดนั้นอยูในลําดับท่ีเหนือกวา

ปฏิกิริยาบนเสนภาพความดันโลหิตซ่ึงคิดเปนรอยละ 40.00 แตอยูในระดับท่ีต่ํากวาปฏิกิริยาบนเสน

ภาพการหายใจท่ีผูเขารับการทดสอบมีปฏิกิริยาคิดเปนรอยละ 48.57 ของจํานวนผูเขารบัการ

ทดสอบท้ังหมดตามภาพ 5.1 

 

     
ภาพท่ี 5.1 แผนภาพแสดงผลผูเขารับการทดสอบท่ีมีปฏิกิริยาคิดเปนรอยละของจํานวนผู 

เขารับการทดสอบท้ังหมด 

เกณฑโปลีกราฟ 
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ในการทดสอบครั้งท่ี 2 ซ่ึงเปนการทดสอบดวยคําตอบเงียบ (SAT) ปรากฏวาการมีปฏิกิริยา

ของผูเขารับการทดสอบบนเสนภาพปฏิกิริยาเหง่ือท่ีผิวหนัง และ เสนภาพความดันโลหิตนั้นอยูใน

ลําดับเดียวกันคือคิดเปนรอยละ 42.85 ของจํานวนผูเขารับการทดสอบท้ังหมดและอยูในลําดับท่ี

เหนือกวาปฏิกิริยาบนเสนภาพการหายใจท่ีผูเขารับการทดสอบมีปฏิกิริยาเพยีงรอยละ 25.71 ของ

จํานวนผูเขารับการทดสอบท้ังหมดซ่ึงหมายความวามีความเหนือกวากันเกือบเทาตัว 

 ในการทดสอบครั้งท่ี 3 การมีปฏิกิริยาของผูเขารับการทดสอบบนเสนภาพปฏิกิริยาเหง่ือท่ี

ผิวหนังอยูในลําดับสูงสุดคือคิดเปนรอยละ 48.57 ของจํานวนผูเขารับการทดสอบท้ังหมด สวนการ

มีปฏิกิริยาของเสนภาพความดันโลหิต และ เสนภาพการหายใจ นั้นคิดเปนรอยละ 42.85 และ 28.57 

ตามลําดับซ่ึงแสดงใหเห็นวาปฏิกิริยาเหง่ือท่ีผิวหนังสามารถนํามาใชไดดีถึงแมวาจะผูเขารับการ

ทดสอบจะเคยผานการทดสอบในลักษณะดังกลาวมาแลวก็ตาม 

 แตเม่ือนําเสนภาพท้ังสามมาวิเคราะหพรอมๆกันโดยใชเกณฑโปลีกราฟในผูเขารับการ

ทดสอบคนเดียวกันและการทดสอบคร้ังเดียวกันผลปรากฏวาการมีปฏิกิริยาของผูเขารับการทดสอบ

นั้นมีผลท่ีสามารถตรวจจับไดมากขึ้นตามตารางท่ี 4.2 คือ จากเดิมเม่ือใชผลการวิเคราะหเฉพาะเสน

ภาพปฏิกิริยาเหง่ือท่ีผิวหนังในการทดสอบครั้งท่ี 1 ผูเขารับการทดสอบมีปฏิกิริยารอยละ 42.85 ของ

ผูเขารับการทดสอบท้ังหมดแตเม่ือใชผลการวิเคราะหจากเสนภาพท้ังสามโดยใชเกณฑโปลีกราฟ

การมีปฏิกิริยาของผูเขารับการทดสอบเพ่ิมขึ้นเปนรอยละ 68.57ของผูเขารับการทดสอบท้ังหมดตาม

ภาพ 5.1 

 ในการทดสอบครั้งท่ี 2 เม่ือใชผลการวิเคราะหเฉพาะเสนภาพปฏิกิริยาเหง่ือท่ีผิวหนังผูเขา

รับการทดสอบมีปฏิกิริยารอยละ 42.85 ของผูเขารับการทดสอบท้ังหมดแตเพ่ือวิเคราะหผลจากเสน

ภาพท้ังสามโดยใชเกณฑโปลีกราฟการมีปฏิกิริยาของผูเขารับการทดสอบเพ่ิมขึ้นเปนรอยละ 68.57 

ของผูเขารับการทดสอบท้ังหมด 

 ในการทดสอบครั้งท่ี 3 เม่ือใชผลการวิเคราะหเฉพาะเสนภาพปฏิกิริยาเหง่ือท่ีผิวหนังผูเขา

รับการทดสอบมีปฏิกิริยารอยละ 48.57 ของผูเขารับการทดสอบท้ังหมดแตเพ่ือวิเคราะหผลจากเสน

ภาพท้ังสามโดยใชเกณฑโปลีกราฟการมีปฏิกิริยาของผูเขารับการทดสอบเพ่ิมขึ้นเปนรอยละ 77.14 

ของผูเขารับการทดสอบท้ังหมด 

การท่ีจํานวนผูเขารับการทดสอบที่ไมสามารถลงความเห็นได มีจํานวนมากนั้นอาจ

เนื่องมาจากการศึกษาครั้งนี้กลุมตัวอยางเปนอาสาสมัครไมใชคดีจริงจึงทําใหอาสาสมัครผูเขารับ

การทดสอบซ่ึงถูกกําหนดใหพูดโกหก (directed lie) ในขอคําถามสําคัญนั้นไมไดมีแรงจูงใจหรือ

ความพยายามท่ีจะโกหกเพ่ือเอาชนะเคร่ืองโปลีกราฟเทาท่ีควรอีกท้ังการท่ีใหเงินรางวัลสําหรับผูท่ี

สามารถผานการทดสอบไปไดโดยท่ีเครื่องไมสามารถตรวจจับไดวาไดโกหกนั้นอาสาสมัครบางคน
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อาจไมไดมีความตองการเงินจํานวนดังกลาวอยางแทจริง หรืออาจเกิดจากการท่ีอาสาสมัครคิดวา

เปนการยากท่ีจะไดเงินรางวัลจึงขาดแรงจูงใจในการโกหก (ดูภาพ5.2) 

กรณีดังกลาวขางตนอาจแกไขโดยการรับอาสาสมัครท่ีตองการเงินรางวลัอยางแทจริง หรือ 

เพ่ิมเงินรางวัล หรือใหเงินคาตอบแทนแกอาสาสมัครท่ีเขารับการทดสอบทุกคนแตมีเงินรางวัล

พิเศษเพ่ิมใหสําหรับผูท่ีเครื่องโปลีกราฟไมสามารถจับการโกหกของเขาไดซ่ึงวิธีการนี้อาจมีผลทาง

จิตวิทยามากกวาการท่ีจะใหเงินรางวัลแกผูท่ีเครื่องโปลีกราฟไมสามารถตรวจจับไดรายใดรายหนึ่ง

เพียงอยางเดียว  

 
ภาพท่ี 5.2 แผนภาพแสดงผลของผูท่ีเขารับการทดสอบท่ีไมสามารถลงความเห็นไดคิดเปน

รอยละของจํานวนผูเขารับการทดสอบ 

 
อยางไรก็ตามจากผลดังกลาวแสดงใหเห็นวาการทดสอบทางสี (color test) สามารถ

นํามาใชในการทดสอบเพ่ือกระตุนปฏิกิริยาสนองตอบ (stimulation test) ท่ีมีผลมาจากการกลาวเท็จ

ท่ีเสนภาพปฏิกิริยาเหง่ือท่ีผิวหนังได 

นอกจากนี้ยังแสดงใหเห็นวาการตรวจสอบทางโปลีกราฟนั้นจะสามารถใหผลลัพธไดดแีม

จะทําการตรวจจับเพียงปฏิกิริยาใดปฏิกิริยาหนึ่งแตจะดียิ่งขึ้นเม่ือทําการพิจารณาเสนภาพปฏิกิริยา

ท้ังหลายพรอมๆกันโดยใชเกณฑโปลีกราฟ 

เกณฑโปลีกราฟ 
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 เหตุท่ีทําการศึกษาเพียงปฏิกิริยาเดียวถึงแมวาการตรวจสอบทางโปลีกราฟจะใหผล

ดีท่ีสุดเม่ือทําการพิจารณาเสนภาพปฏิกิริยาท้ังหลายพรอมๆกันเนื่องจากผูทําการศึกษาตองการ

ทราบวาจะใหผลเปนเชนไรก็เพ่ือประโยชนในกรณีท่ีเกิดความผิดพลาดในการเช่ือมตอบุคคลกับ

เสนภาพปฏิกิริยาอ่ืน หรืออุปกรณในการเช่ือมตอกับบุคคลในปฏิกิริยาอ่ืนเกิดปญหาจะไดพิจารณา

ใชเสนภาพปฏิกิริยาเหง่ือเพียงปฏิกิริยาเดียวได 

 
 

 


