
บทท่ี2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
สรีรวิทยาของมนุษย (Human Physiology) 
 สุชา จันทรเอม กลาวไววา การศึกษาวิชาจิตวิทยา เปนการศึกษาถึงพฤติกรรมของมนุษยและ

สัตว นักจิตวิทยาสนใจวา ทําไมเราเกิดพฤติกรรมอยางนั้น และเกิดขึ้นไดอยางไร เขาพบวาการที่รางกาย

สามารถทํางานไดอยางผสมกลมกลืนกันน้ัน เพราะเรามีระบบโครงสรางของกระดูก กลามเนื้อ ระบบ

การหมุนเวียนของโลหิตท่ีนําฮอรโมนไปตามอวัยวะตางๆทั่วรางกาย และท่ีสําคัญท่ีสุด คือ ระบบ

ประสาท(สุชา, 2541, หนา 24) 

 

กลามเนื้อ (Muscles) 
 กลามเนื้อของมนุษยเราท้ังเพศชายและเพศหญิง แบงได 3 ชนิด คือ 

 1. กลามเนื้อลาย (striated muscle) มักอยูติดกับกระดูก มีลักษณะลายๆ ทํางานภายใตการ

ควบคุมของระบบประสาท เชน กลามเนื้อแขน ขา ฯลฯ 

 2. กลามเนื้อเรียบ (smooth muscle) เปนกลามเนื้อท่ีบุอยูท่ีอวัยวะตางๆภายในของรางกาย มี

หนาท่ีควบคุมการทํางานของอวัยวะยอยอาหารและอวัยวะภายในตางๆ ซ่ึงทํางานอยูนอกการควบคุม

ของจิตใจ แตอยูภายใตการควบคุมของระบบประสาทอิสระ (autonomic nervous system:ANS) 

 3. กลามเนื้อหัวใจ (cardiac muscle) เปนกลามเนื้อท่ีมีลายนอยกวากลามเนื้อลาย และลายแตก

เปนกิ่งคลายตาขายบุอยูท่ีผนังของหัวใจ ทําหนาท่ีหดและขยายตัวในเวลาสูบฉีดโลหิต เม่ือมีกระแส

ประสาทกลามเน้ือจะเกิดการเกร็งตัวดึงกระดูก ทําใหเกิดการเคล่ือนไหว 

 

ระบบการหมุนเวียนของโลหิต (Circulatory System) 
 ระบบหมุนเวียนของโลหิต ไดแก ระบบที่อาหารและออกซิเจนท่ีรางกายนําเขาไปจากภายนอก 

ผานการยอยอาหารและผานปอดตามลําดับ อาหารท่ีถูกยอยแลวและออกซิเจนจะถูกโลหิตนําไปสูเซลล

ตางๆทั่วรางกาย จากนั้น โลหิตก็จะนําของเสียจากสวนตางๆของรางกายไปสูไต ปอด และผิวหนัง เพ่ือ

การขับถาย 



 12

สวนประกอบท่ีสําคัญของระบบหมุนเวียนโลหิต ไดแก หัวใจ ปอด และเสนเลือด หัวใจมีหนาท่ีสูบฉีด

โลหิตท่ีปอดฟอกแลวไปสูสมอง และสวนตางๆของรางกาย ขณะเดียวกันก็รับเอาโลหิตที่เสียสงไปฟอก

ท่ีปอด ปอดจะเปลี่ยนเอาออกซิเจนจากลมหายใจเขาใหแกโลหิตท่ีไหลไปสูปอด และรับเอากาซ

คารบอนไดออกไซตจากโลหิตสงออกไปทางลมหายใจออก สวนเสนเลือด มีหนาท่ีพาสารเคมีตางๆท่ี

ไดรับจากอาหาร จากตอมไมมีทอ รวมท้ังออกซิเจนไปสูสวนตางๆของรางกาย 

ฮอรโมน  (Hormone) 
 ภายในรางกายมีตอมอยู2ชนิด คือ 

 1.  ตอมมีทอ (duct gland) ไดแก ตอมน้ําตา ตอมเหงื่อ ตอมนํ้าลายในปาก ตอมน้ํายอยในกระ 

เพาะอาหาร ฯลฯ ตอมเหลานี้จะขับน้ําออกตามทอออกไปสูท่ีตางๆของรางกาย 

 2.  ตอมไรทอ (ductless gland) ขับสารเคมีออกมา ซ่ึงเราเรียกวาฮอรโมน มีประโยชนสําหรับ

กระตุนใหอวัยวะบางแหงของรางกายทํางาน เพ่ือความเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษยโดยเฉพาะ 

ฮอรโมนจะไปหลอเล้ียงรางกายไดโดยการซึมซาบกับกระแสโลหิตและน้ําเหลือง 

 ตอมไรทอมี6ประเภท แตละประเภทมีหนาท่ีแตกตางกันออกไป คือ 

  1) ตอม pituitary เปนตอมท่ีมีลักษณะกลมอยูท่ีขมับ ขนาดเทาถั่วลันเตา หนักประมาณ 

0.5 กรัม ตอมนี้แบงออกเปน 2 lobe คือ 

  ก. anterior lobe เปน lobe ท่ีอยูขางหนา ผลิตฮอรโมนท่ีเกี่ยวกับความเจริญเติบโต ถา

ตอมน้ีผลิตฮอรโมนมากเกินไป รางกายของบุคคลนั้นก็จะสูงใหญผิดปกติ(giantism) ทําใหกลามเน้ือ

ออนกวาคนปกติ และความรูสึกก็นอยกวาคนปกติ แตถาผลิตนอยก็ทําใหบุคคลผูนั้นเต้ียแคระไม

สมประกอบ(dwarfism)lobeน้ีเรียกอีกอยางวา master gland  เพราะนอกจากผลิตฮอรโมนแลวยัง

สามารถคุมตอมอ่ืนๆไดอีก เชน ตอม thyroid, gonads, parathyroid, pancreas(ท่ีตับ) เปนตน 

  ข. posterior lobe ผลิตฮอรโมนท่ีมีอิทธิพลตอความดันของโลหิต และผลิต oxytocin 

ในสตรี เพ่ือชวยใหมดลูกบีบตัวในการคลอดบุตร และผลิตน้ํานมจากเตานม นอกจากนี้ยังบังคับการยืด

หดตัวของกลามเนื้อเรียบ การเผาผลาญไขมัน และควบคุมไมใหไตขับปสสาวะมากเกินไป 

  2) ตอม thyroid เปนรูกลมๆอยู2ขางหลอดลม ผลิตฮอรโมน thyroxin ซ่ึงเปนตัวท่ีทํา

ใหเกิดกระบวนการ metabolism ข้ึน คือ เปล่ียนอาหารในรางกายใหเปนพลังงาน เพ่ือชวยไมใหเด็กเปน

เด็กปญญาออนและเต้ียแคระ  (cretinism) และถาผูใหญขาดก็จะเปนคอพอก ออนเพลีย ซึมเซา ไม

กระฉับกระเฉง อัตราการเผาผลาญอาหารตํ่า ทําใหคนอวนและเฉื่อยชา แตถามีมากจะกลายเปนคนผอม 

ต่ืนเตน ตกใจงาย และหัวใจเตนเร็วผิดปกติ  
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  3) ตอม parathyroid เปนตอมแบนๆอยูหลังตอม thyroid และมีถึง4ตอม ควบคุมการ

เผาผลาญคัลเซียม ฟอสฟอรัส และควบคุมการเจริญเติบโตของกระดูก การทํางานของนํ้ายอย(enzyme) 

รักษาความสมดุลของกรดในรางกาย และชวยใหโลหิตแข็งตัวเม่ือเวลามีบาดแผลเกิดขึ้น 

  4) ตอม pancreas อยูท่ีตับ ผลิตฮอรโมน2ชนิด 

  ก. glucagon เพ่ิมปริมาณน้ําตาลในกระแสเลือดเม่ือรางกายตองการ หรือขาดน้ําตาล 

  ข. insulin ทําหนาท่ีเปล่ียนน้ําตาลท่ีเกินความตองการของรางกายใหเปนไขมันเพ่ือ

ปองกันไมใหคนเปนโรคเบาหวาน 

  5) ตอม adrenal ตอมนี้อยูเหนือไต และขางๆ บางทีเรียกตอมหมวกไต ประกอบดวย 

  ก. cortex เปนเปลือกนอก ผลิตฮอรโมน cortisone สําหรับตานทานโรค ควบคุมอาการ

อักเสบ ลดอาการแพ คุมความสมดุลของน้ําและแรธาตุในรางกาย 

  ข. medulla อยูแกนใน ผลิตฮอรโมน adrenalin ซ่ึงมีในเวลาโกรธ กลัว หรือตกใจ ซึ่ง

ทําใหหัวใจเตนแรง ความดันเลือดสูง และมีอารมณฉุนเฉียวรุนแรง ในภาวะเชนน้ัน บุคคลผูนั้นตองใช

น้ําตาลจากตับมากขึ้นกวาเดิมดวย ดังเราจะเห็นวา บุคคลมักมีพละกําลังมากกวาปกติในขณะบังเกิด

อารมณโกรธ กลัว หรอืตกใจ อยางใดอยางหนึ่ง 

6) ตอม gonads หรือตอมเพศ มีแตกตางกันระหวางชายกับหญิง 

เพศชาย  ก.  กระตุนใหอวัยวะเพศชายหรืออัณฑะ(testis) ผลิตตัวอสุจิ(sperm) 
  ข.  ควบคุม testerstorone ซ่ึงเปนฮอรโมนเพศชาย(androgen) ทําใหเกิดลักษณะเฉพาะ

ของความเปนชาย คือ มีหนวด เครา ขน เสียงแตก และอื่นๆท่ีแสดงใหเห็นวาเปนลักษณะผูชายโดย

สมบูรณ 

เพศหญิง ก.  กระตุนใหรังไข(ovum) ผลิตไขสําหรับใชในการสืบพันธุ 
  ข.  กระตุนให ovary สรางฮอรโมน estradiol ซ่ึงเปนฮอรโมนเพศหญิง (estrogen) ซึ่ง

จะทําใหรูปรางของเด็กหญิงกลายมาเปนหญิงสาวท่ีสมบูรณคือ มีหนาอก ตะโพกผาย เอวคอด และอื่นๆ 

นอกจากนี้ยังผลิตฮอรโมน progesterone ทําใหเย่ือบุมดลูกเจริญ เพ่ือเตรียมสําหรับการต้ังครรภ 

ถาหากตอมเพศนี้ไมผลิตฮอรโมนออกมา ก็จะไมมีตัวไปกระตุนให testis ในเพศชายและ ovary 

ในเพศหญิงทํางาน เปนผลใหคนๆนั้นยังเปนเด็กอยูเสมอ แมวารางกายจะเติบโตเปนผูใหญแลวก็ตาม 
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ภาพ 2.1ภาพแสดงตําแหนงของตอมไรทอ 

(ท่ีมา สุชา จันทนเอม,2541,หนา 27) 

 

เซลลประสาท(Neuron) 
 เซลลประสาท เกิดขึ้นจาก protoplasm มีเยื่อบางๆอยูรอบๆ มี cell body แตไมเหมือนเซลลอื่นๆ 

มีนิวเคลียสอยูที่ใจกลางปลายขางหนึ่งของเซลลประสาท มีหนาท่ีสําหรับรับความรูสึก เรียก dendrite 

สวนปลายอีกขางหนึ่ง เปนสวนที่ย่ืนยาวออกไป และทําหนาท่ีสงกระแสประสาท หรือความรูสึก เรียก 
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axon มีเปลือกหุมเรียก myelin sheath ปลายสุดของ axon มีลักษณะเปนพุม ตอกับ effectors นั้นเรียกวา 

endbrush 

 หนาท่ีของ neuron ก็คือ การรับกระแสความรูสึก และสงกระแสความรูสึกน้ันไปยัง neuron

อ่ืนๆ และไปยังประสาทโมเตอร (moter nerves) หรือ effectors 

 เม่ือปลาย dendrite ไดรับการกระตุน neuron ก็จะสง"neural impulse"  หรือ nervous impulse 

คือ พลังงานซึ่งเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางเคมีไฟฟา (electro-chemical changes)   ผานไปยัง axon ถึง 

endbrush กระตุนหรือเรา dendrite ของ neuron ตัวอ่ืนท่ีอยูใกลเคียงตอไป จนกระทั่งกอใหเกิด

พฤติกรรมขึ้น 

 ตรงท่ี endbrush ของ sensory neuron ประสานกับปลายขางหนึ่งของ association neuron แตไม

แตะกัน เรียก synapse 

 ประสาทท้ังหลายทํางานในรูป all-or-none law คือเม่ืออะไรมากระทบ dendrite จะเกิด neural 

impulse ขึ้นทันที และมีกําลังเคล่ือนที่คงท่ีตลอดไปจนกระทั่งถึง endbrush หรือมิฉะนั้นถาไมเกิดก็ไม

เกิดเลย 

 

 
 

ภาพ 2.2 ภาพแสดงสวนประกอบของเซลลประสาท 
(ที่มา สุชา จันทนเอม, 2541, หนา 28) 

 
ระบบประสาท (Nervous system) 
 บทบาทขอระบบประสาท เกือบจะกลาวไดวาบทบาทของระบบประสาทก็คือ การควบคุม

กลไกท้ังหมดของปฏิกิริยาภายในรางกาย ไดแก การเตนของหัวใจ สภาพการหมุนเวียนโลหิต การ

เคล่ือนไหว ตลอดจนการหลั่งหรือผลิตสารชีวเคมีอีกดวย 
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 วิวัฒนาการของระบบประสาทใน สัตวเซลลเดียว เชน  amoeba อาศัยอยูในโลกโดยไมตองใช

ระบบประสาท เซลลของรางกายมีหนาท่ีรับผิดชอบตอส่ิงเราท้ังหลายโดยการเคล่ือนเขาหาสิ่งเรา หรือ

เคล่ือนหนีโดยตรงจากสิ่งเรา สวนฟองนํ้าเปนสัตวหลายเซลล แตก็ไมมีระบบประสาทแมจะมีกลามเนื้อ 

แตก็ไมมีเสนประสาทไปที่กลามเนื้อนั้น 

 การเร่ิมตนของระบบประสาทอยางแทจริง เริ่มในสัตวพวก coelenterata เชน พวกไฮดรา 

แมงกะพรุน ปะการัง สัตวพวกน้ีมีกระแสประสาทกระจายท่ัวรางกาย และเม่ือกระแสประสาทสวนใด

ถูกกระตุน กลามเน้ือสวนนั้นก็จะเกิดการเกร็งขึ้น อยางไรก็ดีระบบประสาทน้ีไมมีระบบการควบคุม

จากระบบสวนกลางแตอยางใดเลย 

 ในปลาดาวเริ่มมีการสงกระแสประสาทจากเซลลหน่ึงไปยังอีกเซลลหนึ่งได ในตัวหนอนการ

จัดตัวของระบบประสาทคลายของสัตวซ่ึงสูงขึ้นมา คือ nerve cell จะจัดรูปกันเปนแทงยาวคลายกระดูก

สันหลัง เรียกวา nerve cord และตรงหัวพวกกระแสประสาทจะจับกลุมกันเปนกอนกลมๆ คลายสมอง 

แตการส่ังงานคงเปนไปทางเดียว คือ จากทางหัวลงไป  

 ระบบประสาทมีวิวัฒนาการขึ้นมาเรื่อยๆ คือ มี nerve cord คลายสมอง ซ่ึงแบงออกเปนสวน

ตางๆกัน ขนาดของสมองก็มีวิวัฒนาการขึ้นเรื่อยๆจนสูงสุดดังท่ีปรากฏในมนุษย 

 ระบบประสาทของมนุษย แบงตามการทํางานออกเปน3ระบบ คือ 

 1. ระบบประสาทสวนกลาง (central nervous system) 

 2. ระบบประสาทอิสระ (autonomic nervous system) 

 3. ระบบประสาทสวนปลาย (peripheral nervous system) 

 
ระบบประสาทสวนกลาง (Central Nervous System:CNS) 
 ประกอบดวยสมองและไขสันหลัง เปนท่ีรวมของเซลลประสาท มีใยประสาทแผกระจายไปท่ัว

รางกาย เซลลประสาทกลางเหลานี้จะติดตอกับอวัยวะสัมผัส และอวัยวะมอเตอรทุกแหง 

สมองคนเปนอวัยวะท่ีแบบบางมาก ตั้งอยูในกะโหลกศีรษะและลอยตัวอยูในน้ํา มีน้ําหนัก

ประมาณ 1,300-1,400กรัม 

 สมองของเด็กแรกเกิดมีน้ําหนักประมาณ300-400 กรัม แลวเจริญเติบโตขึ้นเร่ือยๆจนถึงอายุ 15 

ป  

สมองแบงออกเปน 3สวนใหญๆคือ 

 1. cerebrum 
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 2. cerebellum 

 3. brainstem  ซ่ึงรวมถึง - thalamus, hypothalamus, midbrain, medulla และ reticular 

formation 

 
 

ภาพ 2.3ภาพแสดงสวนประกอบของสมอง 

(ที่มา สุชา จันทนเอม, 2541, หนา 30) 

1.  cerebrum เปนมันสมองแทสวนใหญสุด มีลักษณะสีเทา หนา 2-3 มม. เปนรูปคร่ึงทรงกลม 2 กอน 

เช่ือมดวยใยเหนียวๆและเสนประสาท มีเยื่อหุม cerebrum เรียก cortex มีลักษณะหยักเปนรองลึกๆ ถามี

หยักมากพ้ืนท่ีของ cerebrum ก็มีมาก cortex  ประกอบดวยดวยเซลลประสาทที่มีปลายสีขาวหุม เรียก 

white matter 
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 cerebrum น้ีเปนสวนท่ีมีความสําคัญเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมตางๆ เชน การเรียนรู การจํา 

การรับรู การใชสติปญญา การคิดหาเหตุผล และความสามารถตางๆ 

 สมองสวนนี้แบงเปน 4 สวน คือ 

 1.1  สมองสวนหนา (frontal lobe)  เปนท่ีต้ังของศูนยควบคุมกลามเนื้อที่อยูใตอํานาจของจิตใจ 

ไดแก กลามเนื้อแขน ขา ลําตัว เปนตน และยังเปนศูนยควบคุมของอารมณ การตัดสินใจ การควบคุม

ตัวเอง และกําลังใจดวย มี area เชน  

motor area ทําหนาท่ีควบคุมกลามเนื้อของรางกายท่ัวไป และควบคุมการเคล่ือนไหวของ

รางกาย ถากระตุนซีกซายจะมีการเคลื่อนไหวทางซีกขวา หรือกระตุนทางซีกขวาก็จะมีการเคลื่อนไหว

ทางซีกซายเกิดขึ้น หากถูกทําลายจะทําใหคนเปนอัมพาต 

 speech area อยูตอนลางของ frontal lobe ทําหนาที่ควบคุมเกี่ยวกับการพูด โดยปกติ area น้ีจะ

อยูขางขวาของคนท่ีถนัดมือซาย และอยูขางซายของคนที่ถนัดมือขวา 

 associative area อยูตอนหนาสุดของ frontal lobe ทําหนาที่ควบคุมการคิด ความจํา และความ

ฉลาด 

 1.2  สมองสวนกลาง (parietal lobe) เปนท่ีต้ังเกี่ยวกับการสัมผัสตางๆ หรือความรูสึกท่ัวๆไป 

เชน ความรูสึกรอนหนาว และความเจ็บ 

 1.3  สมองสวนขาง (temperal lobe) เปนที่ต้ังของศูนยแหง กล่ิน รส และการไดยิน 

 1.4  สมองสวนหลัง (occipital lobe) เปนท่ีตั้งของศูนยแหงการเห็นตางๆ 

2.  cerebellum อยูที่ทายทอย อยูใตสวนหลังของ cerebrum มีลักษณะหยักๆเชนกันแตนอยกวา มีพ้ืนท่ีสี

เทา(gray matter) ภายในเปนพวก white matter 

 cerebellum ชวยใหกลามเนื้อตางๆ ทํางานประสานกัน เชน การตีเทนนิสตองใชการ

ประสานงานกันระหวางตาและมือซ่ึง ชวยเพ่ิมกําลังใหมีการกระตุนแรงขึ้นเพ่ือสงไปยังกลามเนื้อ ทําให

การทํางานของกลามเนื้อเปนไปไดนาน ตลอดจนควบคุมเกี่ยวกับการเคล่ือนไหว การเกร็ง และการทรง

ตัว 

3.  brainstem ประกอบดวย 

 thalamus  อยูกลางสมองเหนือ midbrain ข้ึนไป ทําหนาท่ีรับสงกระแสประสาท รับความรูสึก

ผานจากไขสันหลังไปยังสมอง และจากสมองไปยังสวนตางๆของรางกาย 
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  hypothalamus อยูใต thalamus ลงมา เปนศูนยควบคุมความสมดุลของรางกาย เชน อุณหภูมิ

พอเหมาะ ควบคุมการฉีดโลหิตและความดันเลือดใหสมํ่าเสมอ รวมทั้งการนอน การอยากอาหาร 

จํานวนน้ําในรางกาย และการเผาผลาญแปงกับไขมัน 

 midbrain ยาวประมาณ 1น้ิวมีรอยหยักๆ(tract)มากมาย ซ่ึงควบคุมและนํากระแสประสาทขึ้นลง 

และควบคุม reflex แบงได3ชนิด 

  ก.  ชนิดเหยียด ไดแก การท่ีเขากระตุก(knee jerk) การสะดุงผวา (moro reflex) 

  ข.  ชนิดถอยหนี เกิดเม่ือสวนหน่ึงสวนใดของรางกายไดรับอันตรายจากส่ิงกระตุน 

เชน เหยียบไฟ เข็มท่ิม เปนตน 

  ค.  ชนิดวางเงื่อน เกิดจากส่ิงท่ีเคยเรียนรู หรือเคยไดรับการกระตุนมากอน เชน เห็น

มะขามแลวน้ําลายไหล เปนตน  

 medulla อยูสวนบนของไขสันหลัง เชื่อมตอกับสมอง ควบคุมการหายใจ การกลืน การยอย

อาหารตางๆ การเตนของหัวใจ และเปนทางผานของกระแสประสาทสูสมอง 

 reticular formation เปนกลุม neuron อยูท่ีกานสมอง ควบคุมการต่ืนตัว เชน การหลับ และการ

งุนงงตางๆ 

ไขสันหลัง (spinal cord) ยาวประมาณ 18 นิ้ว ตอจาก medulla ยาวเกือบตลอดหลัง ภายในชอง

กระดูกสันหลังแบงได 31 ปลอง คือ ท่ีคอ 8 ปลอง อก 12 ปลอง  ตะโพก 5 ปลอง กระเบนเหน็บ 5 

ปลอง และกนกบ 1 ปลอง แตละปลองทํางานไมขึ้นตอกัน สวนนอกเปน white matter สวนในเปนพวก 

gray matter มีลักษณะคลายผีเส้ือกางปก สวนปลายของ gray matter เรียกวา horns แบงเปน anterior 

horns ช้ีไปทางดานหนา และ posterior hornsช้ีไปทางดานหลัง 

หนาท่ีของไขสันหลัง 

 1. นํากระแสประสาทจาก moter center สูอวัยวะตางๆของรางกาย 

 2. รับกระแสประสาทจาก receptor สงไปยังสมอง 

 3. นํากระแสประสาทจากระบบประสาทอัตโนมัติสูอวัยวะตางๆ โดยผานกระดูกสันหลัง และ

autonomic nervous ganglion 

 4. เปนศูนยกลางควบคุม reflex ที่สําคัญของรางกาย 
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ระบบประสาทอิสระ(Autonomic Nervous System:ANS) 
 เปนเซลลประสาทท่ีอยูทั่วไปในรางกาย มีหนาทีค่วบคุมการทํางานของกลามเนื้อเรียบและตอม

ตางๆ แบงไดเปน 2 ระบบ คือ 

 ก.  sympathetic nervous system : SNS มีศูนยกลางท่ี spinal cord มีหนาท่ีสงเสริมปฏิกิริยา

เกี่ยวกับการใชพลังงานท่ีเกี่ยวกับการเครียดของหัวใจ เชน เม่ือรางกายหนาว รางกายก็จะถูกฉีดโลหิต

ใหอุนขึ้น 

 ข.  parasympathetic nervous system : PNS มีศูนยกลางอยูท่ี brainstem ตรง medulla และมีศูนย

สําคัญท่ี hypothalamus ซ่ึงควบคุมระบบนี้โดยตรง มีหนาที่เกี่ยวกับการสะสมอาหารหรือบํารุงรางกาย 

การขับถายของเสีย การขับน้ําลาย การยอยอาหาร การบีบตัวของกระเพาะปสสาวะ คือ ทํางานให

รางกายอยูในสภาพปกติ 
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ภาพ 2.4 ภาพแสดง Autonomic Nervous System 

(ที่มา มุกดา สุขสมาน, 2537, หนา 80) 
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ระบบประสาทสวนปลาย (Peripheral Nervous System) 
 ประกอบดวยเสนประสาทท่ีออกจากสมอง 12 คู และออกจากไขสันหลัง 31 คู ออกไปสูสวน

ตางๆทั่วรางกาย ประสาทจากไขสันหลังทุกเสนมีทั้งชนิดรับความรูสึก และประสาทส่ังงานไปยัง

อวัยวะโมเตอรตางๆของรางกาย นอกจากน้ีระบบประสาทสวนปลายยังมีหนาท่ีควบคุมการทํางานของ

ตอมตางๆของกลามเนื้อเรียบ และหัวใจ โดยเดินทางรวมไปกับ ANS 

 เม่ือประสาทรับความรูสึกมาสูไขสันหลังและสมอง จากน้ันจะนําคําส่ังของสมองตอความรูสึก

นั้นไปส่ังบริเวณที่เกี่ยวของทํางาน (สุชา, 2541, หนา 24-33 ) 

มุกดา สุขสมานไดกลาววานักสรีรวิทยาในปจจุบันมีความสนใจเกี่ยวกับกลไกของระบบ

ประสาทท่ีเกี่ยวพันกับอารมณมากขึ้นกวาสมัยกอนๆ การศึกษาทางสรีรวิทยาไดเนนบทบาทของระบบ

ประสาทอัตโนมัติ ไฮโปทาลามัส ลิมบิกซีสเตม และเปลือกสมองสวนตาง ๆ 

 ระบบประสาทอัตโนมัติท่ีเกี่ยวของกับอารมณก็คือ ระบบประสาทอัตโนมัติท่ีใชควบคุมการ

ทํางานของกลามเนื้อเรียบและตอมไรทอ ทําหนาที่เกี่ยวของกบัการเคล่ือนไหวของระบบยอยอาหาร ถา

เกิดอารมณขึ้น ระบบอัตโนมัติจะทําหนาท่ีในทุกสวนของรางกายพรอมๆกัน  

 ระบบประสาทอัตโนมัติมีบทบาทท่ีสําคัญในขณะเกิดอารมณ เพราะในขณะท่ีมีอารมณ จะมี

ฮอรโมนถูกหล่ังออกมาจากตอมหมวกไต 2 ชนิด คือ ฮอรโมนอิพิเนฟรีน (epinephrine) และนอรอิพิเน

ฟรีน (norepinephrine) ฮอรโมนท้ังสองนี้เกิดขึ้นเนื่องจากการทําหนาท่ีของระบบประสาทอัตโนมัติ 

ในทางสรีรวิทยาพบวาฮอรโมนอิพิเนฟรีนที่หล่ังออกมาจะมีปฏิกิริยาใหเกิดการตอสูหรือถอยหนี จาก

การวิจัยพบวาจะเกิดฮอรโมนชนิดนี้เมื่อรางกายอยูในภาวะเครียดและไมสบาย แตนอรอิพิเนฟรีนจะ

เกิดขึ้นเมื่อรางกายมีการเตรียมพรอม และกลามเน้ือออกแรง แสดงใหเห็นวาฮอรโมนท้ังสองนี้จะถูก

หลั่งออกมาในภาวะอารมณตางๆ และอิพิเนฟรีนเกิดขึ้นกอนอรอิพิเนฟรีน 

 เปลือกสมองมีบทบาทท่ีสําคัญในการควบคุมพฤติกรรมทางอารมณ  ตําแหนงตางๆของเปลือก

สมองมีหนาที่เฉพาะอารมณบางอารมณ  

 ตัวอยางการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของรางกายเม่ือเกิดอารมณไดนํามาใชประโยชนในเร่ือง

เคร่ืองมือจับเท็จ โดยมีหลักวา เม่ือมีความกลัวหรือต่ืนเตน สวนประกอบของการยอยอาหารจะทํางาน

ผิดปกติ อัตราการเตนของหัวใจหรือความดันโลหิตลวนแตทํางานผิดปกติท้ังสิ้น ดังนั้นเคร่ืองมือจับเท็จ

จึงเปนเคร่ืองมือตรวจการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาและบันทึกการเปล่ียนแปลงนั้นไว เชน มีการ

บันทึกเกี่ยวกับอัตราการเตนของหัวใจไว บันทึกความดันโลหิต การหายใจ แมกระท่ังตอมเหง่ือที่ขับ
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ออกมาตามฝามือ ฝาเทา การเปล่ียนแปลงเหลานี้จะเกิดขึ้นในขณะที่เกิดอารมณ ยิ่งมีอารมณต่ืนเตนมาก

เทาไรก็อาจจะมีการทํางานของตอมเหงื่อมากขึ้นเทานั้น 

 การใชเคร่ืองมือจับเท็จจึงเปนหนาท่ีของผูทดสอบโดยต้ังคําถาม และวัดการเปล่ียนแปลงทาง

สรีรวิทยา และแปลออกมาวาผูนั้นกลาวเท็จหรือไม ถาผูทดสอบไมชํานาญ การตรวจสอบนี้อาจมี

ขอผิดพลาดได รวมท้ังผูถูกทดสอบเอง ถามีการใชยากลอมประสาทเพ่ือไมใหเกิดการต่ืนเตน ก็อาจจะ

ไมมีอาการทางสรีรวิทยาใหเห็นและวัดไดถึงแมวาจะกลาวเท็จก็ตาม (มุกดา, 2537, หนา 148-149) 

 
อารมณ (Emotion) 
ความหมายของอารมณ 

มุกดา สุขสมานไดใหความหมายของคําวาอารมณไววา อารมณ  คือสภาวะทางจิตใจหรือ

ความรูสึกอยางรุนแรง ซ่ึงมีผลทําใหรางกายมนุษยมีการเปล่ียนแปลงหรือเกิดพฤติกรรมข้ึนโดยท่ี

พฤติกรรมของมนุษยแทบจะทุกพฤติกรรมจะไดรับอิทธิพลมาจากเรื่องของอารมณ แรงผลักดัน

พฤติกรรมมีอารมณเปนสวนประกอบที่สําคัญ เชน อารมณโกรธ อารมณกลัว หรืออารมณรัก ซ่ึงลวน

แตเปนสวนผลักดันใหเกิดพฤติกรรมตางๆขึ้น ถึงแมวาอารมณจะมีบทบาทตอการกระทําและความคิด

ตางๆแตเปนส่ิงท่ียากในการศึกษาวัตถุประสงคของอารมณเหลานั้น เพราะการเกิดอารมณประกอบดวย

สวนประกอบ 2 ชนิด คือ สวนประกอบภายนอกรางกาย (overt) และสวนประกอบภายในรางกาย 

(covert) สวนประกอบภายนอกคือการแสดงออก ทาทาง และการกระทําท่ีเกิดมาพรอมๆกับการเกิด

อารมณ เชน การย้ิม และพูดวา”ฉันมีความสุขจริงๆ” เปนการแสดงถึงสวนประกอบภายนอกของ

อารมณที่มีความสุข สวนประกอบภายใน เชน ปฏิกิริยาของรางกาย และความรูสึกภายในท่ีเกิดจาก

ความคิด ทําใหมีอัตราการเตนของหัวใจเร็วขึ้น ความดันโลหิตสูงขึ้น หรือความตึงตัวของกลามเนื้อ 

เหลานี้เปนสวนประกอบภายในเม่ือเกิดอารมณกลัวหรือโกรธ 

 อารมณรุนแรงจะทําใหเกิดปฏิกิริยาภายในข้ึนพรอมๆกับการทําหนาที่ของระบบประสาท

อัตโนมัติย่ิงกวานั้น ปฏิกิริยาของรางกายท่ีเกิดในขณะท่ีมีอารมณโกรธและกลัวจะแตกตางกับปฏิกิริยา

ของรางกายท่ีเกิดอารมณสนุกและรื่นเริง แตเมื่อสังเกตและวัดการเปลี่ยนแปลงท่ีเกดขึ้นท้ังภายนอกและ

ภายในของรางกาย ก็จะสามารถนําไปวิเคราะหอารมณท่ีเกิดขึ้นได แตการเปล่ียนแปลงภายนอกเพียง

อยางเดียวอาจจะแกลงทําได ยังไมสามารถจะช้ีชัดวาเปนการเกิดอารมณจริงๆนอกจากจะใชการวัดการ

เปล่ียนแปลงภายในของระบบอัตโนมัติดวย (มุกดา, 2537, หนา 145) 
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 ในขณะที่สุชา จันทรเอมกลาววาคําวา"อารมณ" หมายถึงสภาวะจิตใจในขณะหนึ่งซ่ึงเรามักใช

กันเสมอ นอกจากน้ีอารมณโดยท่ัวๆไปเรามักหมายถึง ความรูสึกตางๆ เชน ดีใจ เสียใจ ต่ืนเตน ชิงชัง 

ฯลฯอารมณเปนคําท่ียากท่ีจะใหความหมายเจาะจงลงไป อยางไรก็ตามมีผูพยายามใหความหมายไวดังน้ี 

 1.  ตามรากศัพท มาจากภาษาละตินคือคําวา emovere ซ่ึงหมายถึง to stir หรือ upset เปนความ

ปนปวนอันเนื่องมาจากความเรารอน หรือความต่ืนเตน 

 2.  เครทซ และครัทซฟลด (Kretch & Crutchfield) กลาววา อารมณคือความตึงเครียด ซ่ึงทําให

อินทรียพรอมจะแสดงออก เพ่ือตอบสนองความตองการของบุคคลน้ัน 

 3.  อารมณ หมายถึงสภาพท่ีถูกรบกวนทางจิตใจ เปนภาวะท่ีแตกแยกฟุงซาน ภาวะท่ีรางกาย

และจิตใจถูกกระตุนนี้จะทําใหเราเกิดอารมณ สภาพของจิตใจและรางกายจะทํางานไมปกติราบเรียบ 

หรือเปน disintegrated activity 

 จากคําจํากัดความท่ีกลาวมาแลว เราจะพบวา "อารมณ" เปนนามธรรม และยากท่ีจะให

ความหมายหรือคําจํากัดความ ท้ังท่ีเราทุกคนนั้นตางเคยมีอารมณและเคยแสดงอารมณกันมาทุกคน แต

ก็ไมอาจใหคําตอบนี้แนชัด แตพอจะสรุปไดวา 

 "อารมณ หมายถึงสภาวะความหว่ันไหวของรางกาย เปนความรูสึกที่รุนแรง ทําใหจิตใจ

ปนปวน และแสดงพฤติกรรมออกมาไมปกติ จะแสดงพฤติกรรมออกมารุนแรงกวาธรรมดา และมัก

ควบคูไปกับการเคลื่อน ไหวของกลามเนื้อ"(สุชา, 2541, หนา 111-112) 

ธรรมชาติของอารมณ 
 อารมณมีอยู 3 ลักษณะ 

1.  Emotion เปนความรูสึกเมื่อมีส่ิงมากระทบ หรือมากระตุนทําใหเกิดสภาวะ การเปล่ียนแปลง 

ทางรางกายและเกิดการตอบสนองท่ีสอดคลองกับเหตุการณหรือส่ิงแวดลอมในขณะนั้น บางครั้ง

อารมณอาจเกิดขึ้นจากการนึกถึงส่ิงท่ีผานมาในอดีตและอารมณ(emotion) กับความรูสึก (feeling) เปน

ส่ิงท่ีแยกออกจากกันไมได เพราะเปนภาวการณท่ีตอเนื่องจากความรูสึกท่ีธรรมดาไปจนถึงความรูสึก

รุนแรงท่ีสุด 

2. Mood เปนสภาวะท่ีมีความคงตัวยาวนานกวาอารมณ แตไมรุนแรง หรือชัดเจนเหมือนกับ 

อารมณพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นอาจเปนผลจากสภาพอารมณท่ีเกิดขึ้นกอนหนานี้ มิใชการตอบสนองตอสิ่ง

กระตุนในปจจุบันโดยทั่วไปไมมีสาเหตุที่ชัดเจนของการเกดิพฤติกรรม แตเปนผลกระทบที่เกิดขึ้น เชน 

ความคุกรุนของอารมณโกรธ อาจแสดงถึงพฤติกรรมที่ฉุนเฉียวหรือหงุดหงิดเปนตน 
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3. Temperament เปนลักษณะการแสดงออกทางอารมณที่มีความสมํ่าเสมอในการแสดงออก 

ตอสถานการณ ตางๆ จนอาจกลาวไดวาเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพ เชน ราเริง โกรธงาย เก็บกด เปน

ตน(สุวรี, 2549, หนา139-140) 

ส่ิงท่ีมีผลตออารมณ 
นักจิตวิทยาเปนจํานวนมากมีความเช่ือวาอารมณไมไดเปนเพียงการถายทอดจากกระบวนการ

ภายในบุคคลเทานั้น หากแตยังไดรับอิทธิพลจากสิ่งตางๆรอบตัวดวย ไดแก 

1. พัฒนาการ (developmental influence) เปนท่ีทราบกันดีวาทารกสามารถแสดงความสนใจ 

เศราหรือไมชอบไดต้ังแตชวงแรกของวัย และส่ิงนี้เองท่ีเปนการส่ือสารระหวางลูกกับพอแมกอนท่ีจะ

เร่ิมใชภาษาไดโดยแสดงออกถึงอารมณ ราเริง ประหลาดใจ อาย กลัว เปนตน 

อารมณในชวงวัยทารกทําหนาท่ีชวยใหอยูรอดหรือการปรับตัว กลาวคือ เปนการบอกถึงความ

ตองการหรือความรูสึกของตน เชน หิว กลัว ไมสบาย เปนตน โดยแสดงออกใน 2 ลักษณะ คือ อารมณ

พึงพอใจและอารมณไมพึงพอใจ เพื่อเรียกรองใหผูใหญมาดูแลตน นอกจากนี้ยังใชเปนเคร่ืองมือในการ

ดึงดูดความสนใจเชน การยิ้มของทารกทําใหมีคนเขาใกลหยอกลอ ทําใหทารกเกิดความอบอุน ใน

ขณะเดียวกันเสียงรองของทารกอาจทําใหคนไมคุนเคยตองถอยหางออกไป นับวาเปนการสราง

ความสัมพันธกับผูอื่นในระดับหน่ึง 

2. สังคมและวัฒนธรรม (sociocultural influences) Charles Darwin มีความเช่ือวา การแสดง 

อารมณออกมาทางสีหนาเปนสิ่งท่ีติดตัวมาแตกําเนิดไมใชการเรียนรู และเปนรูปแบบเดียวกันท่ัวโลก 

จนกระท่ังในปจจุบัน นักจิตวิทยายังคงเช่ือวา การแสดงอารมณทางสีหนาเปนผลท่ีเดนชัดของชีวภาพ 

เชน เด็กท่ีตาบอดแตกําเนิดไมสามารถสังเกตการแสดงออกทางสีหนาของบุคคลอ่ืนๆแตก็ยังสามารถ

แสดงออกทางสีหนาไดไมแตกตางจากคนทั่วไป 

Paul Ekman ไดทําการทดสอบการแสดงอารมณทางสีหนา พบวาไมมีความแตกตางกันตาม

วัฒนธรรม แต เขาไดพบวากฎเกณฑของสังคมมีผลตอการแสดงออกเฉพาะบางอยาง เชนผูชายชาว

เยเมนจูบเพื่อนชายดวยกันเปนเร่ืองธรรมดาในขณะท่ีสังคมอเมริกันมองวาไมปกติ คือ เปนเร่ืองของ 

homosexuality  
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3. เพศ (gender influences)สังคมมักมองภาพเหมารวม (stereotype) ของหญิงชายแตกตางกัน 

ทางดานอารมณ กลาวคือผูหญงิเปนเพศท่ีใชอารมณสวนผูชายโดยท่ัวไปไมนิยมเปดเผยอารมณของตน 

อยางไรก็ตาม ผลการวจัิย(Gleitman, 1992)ขัดแยงกับขอคิดเห็นดังกลาวคือ ชายและหญิงแตกตางทาง

อารมณพื้นฐานในทํานองเดียวกัน ดังนั้นภาพเหมารวมจึงไมใชตัวกําหนดความแตกตางทางอารมณ

อยางแทจริง 

อยางไรก็ตาม เม่ือพิจารณาอารมณบางอยาง (specific emotion) จะพบวาเพศมีผลตอการแสดง

บทบาทดังกลาว เชน ผูชายกลาแสดงความโกรธตอคนอ่ืนโดยเฉพาะเพศเดียวกัน เม่ือรูสึกถูกทาทาย

และแปรเปล่ียนเปนความกาวราวไดงายกวาผูหญิง นอกจากน้ีจะพบวาความแตกตางของเพศในการ

แสดงอารมณยังเปนผลมาจากบทบาททางสังคมและความสัมพันธ เชน ผูหญิงมักแสดงอารมณท่ี

เกี่ยวเนื่องกับความสัมพันธมากกวาผูชาย ท้ังยังกลาท่ีจะเปดเผยความกลัวหรือความเสียใจใหเพ่ือนหรือ

คนในครอบครัวรับทราบมากกวาเพศชาย ท้ังนี้อาจเปนผลมาจากความเช่ือในบทบาททางเพศที่ถูก

กําหนดจากสังคม  (สุวรี, 2549, หนา 143-147) 

การศึกษาสภาพอารมณ 
เปนท่ีทราบกันวาอารมณกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงสภาพในรางกาย ดังนั้นนักวิจัยจึงประดิษฐ

เคร่ืองมือบางชนิดเพ่ือบันทึกสภาพดังกลาวในขณะที่อารมณไดรับการกระตุน และดวยหลักการ

ดังกลาวทําใหสามารถนํามาใชในการสรางเคร่ืองมือจับเท็จ(lie detector) เพ่ือนําไปใชประโยชนไดโดย

มีสวนประกอบในสาระสําคัญดังนี้ 

ปฏิกิริยาเหง่ือท่ีผิวหนัง(galvanic skin response) เม่ืออารมณเกิดขึ้นและเมื่อมีเหง่ือเพ่ิมขึ้นจะมี

การเปล่ียนแปลงเล็กนอยเกิดขึ้นที่คุณสมบัติทางไฟฟาของผิวหนัง เยื่อผิวหนังจะกอใหเกิดพลังงาน

ไฟฟาออนๆเกิดขึ้น และผิวหนังจะมีแรงตอตานทางไฟฟาตอกระแสไฟฟาจากขางนอก ดังนั้น

กระแสไฟฟาเล็กนอยท่ีจายจากขางนอกจะไหลผิดไปจากปกติเม่ือเกิดอารมณขึ้น การเปล่ียนแปลงน้ี

เรียกวา galvanic skin response (GSR) และสามารถท่ีจะถูกวัดไดอยางถูกตอง โดยการวัดการ

เปล่ียนแปลงความตานทานของผิวหนังตอกระแสไฟฟาจํานวนเล็กนอย 
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ความดันโลหิต (blood pressure) การเปล่ียนแปลงในความดันโลหิตสามารถถูกวัดไดอยาง 

ถูกตองดวยเคร่ืองมือที่เรียกวา sphygmomanometer 

รูปแบบการหายใจ (breathing pattern) เคร่ืองมือการวัดแบบอยางการหายใจ เรียกวา 

pneumograph เครื่องมือน้ีใชสําหรับการบันทึกการเปล่ียนแปลงความลึกและรูปแบบของการหายใจ 

เม่ือเกิดอารมณจะมีการเปลี่ยนแปลงเล็กนอยอยางไมต้ังใจในรูปแบบของการหายใจแมวาจะมีการ

พยายามระงับอารมณ pneumograph จะบันทึกการเปล่ียนแปลงท่ีละเอียดออนน้ีอยูตลอดเวลา 

การทํางานของหัวใจ อัตราการเตนของหัวใจเพ่ิมขึ้นในสถานการณท่ีอารมณถูกกระตุนและ

สามารถถูกวัดไดโดยเครื่องมือท่ีเรียกวา electrocardiograph หรือ EKG เม่ือเกิดอารมณรุนแรง หัวใจจะ

เตนแรง 

เคร่ืองจับการพูดเท็จ (the lie detector) เครื่องบันทึกจับการพูดเท็จมีช่ือทางเทคนิควา polygraph 

recorder เคร่ืองมือนี้ใชบันทึก GSR ความดันโลหิต และรูปแบบการหายใจในเวลาเดียวกัน สําหรับคนท่ี

พูดความจริงอยูเสมอ แมวาพูดปดในเร่ืองเล็กนอยก็จะกอใหเกิดการสะดุงทางอารมณ (emotion twinge 

/ “twinge of concious”) การสะดุงยิ่งเดนชัดขึ้นถามีสวนไดเสียตามมาสูง เชนถาเกี่ยวของกับการ

ตองโทษตลอดชีวิต เปนตน เคร่ืองจับเท็จสามารถจับการสะดุงเหลานี้ท้ังใหญและเล็ก ท้ังยังสามารถทํา

การบันทึกขอมูลเหลานั้นไดอีกดวย  (สุวร,ี 2549, หนา 147) 

การเปลี่ยนแปลงทางรางกายเมื่อเกิดอารมณ 
ไพบูลย เทวรักษกลาวไววาการเปลี่ยนแปลงทางกายเม่ือเกิดอารมณ สวนใหญจะเร่ิมตนท่ี

ประสาทสวนที่เรียกวา autonomic nervous system ซ่ึงมีในประสาทท้ังจากสมองและไขสันหลังมา

รวมกัน แลวผานไปยังอวัยวะตางๆเชน โลหิต ตอมไรทอ ตอมเหงื่อ ตอมน้ําลาย หัวใจ ปอด ตับ 

กระเพาะอาหาร ไต ลําไสเล็ก ลําไสใหญ เปนตน ระบบประสาทนี้แบงออกเปน 2 สวนคือ sympathetic 

กับ parasympathetic nervous system สําหรับ sympathetic nervous system ทําหนาท่ีเพ่ิมอัตราการเตน

ของหัวใจ ความดันโลหิต และสงกระแสโลหิตไปยังกลามเนื้อตางๆ เม่ือคนเราเกิดอารมณตางๆ 

sympathetic nervous system ระงับตอมน้ําลายไมใหทํางานตามปกติแตไปกระตุนตอม adrenal ใหผลิต

ฮอรโมน adrenalin ออกมาและ adrenalin จะเปล่ียน glycogen ในตับเปน glucose แลวสงผานกระแส
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โลหิตไปยังสวนตางๆของรางกาย เชน บริเวณสมองและกลามเนื้อ ทําใหคนมีลักษณะพรอมท่ีจะสูหรือ

หน ี

นอกจากนี้เม่ือคนเราเกิดอารมณตางๆนั้น กระแสไฟฟาที่ผิวหนังจะเปลี่ยนแปลงพอท่ีเคร่ือง 

galvanic skin response วัดได ระบบความตานทานของกระแสไฟฟาท่ีผิวหนังลดลงหรือเพ่ิมขึ้น เรา

พอจะทราบได ท้ังนี้เพราะการทํางานของ autonomic nervous system ในขณะท่ีคนมีอารมณรุนแรงน้ัน

เหง่ือจะออกตามบริเวณผิวหนัง ทําใหระดับความตานทานกระแสไฟฟาลดลงจน GSR ช้ีชัดใหเราทราบ

ทันที(ไพบูลย, 2537, หนา 97) 
 ในขณะเดียวกัน สุชา จันทรเอมก็ไดกลาวถึงการเปลี่ยนแปลงทางรางกายเมื่อเกิดอารมณไววา

นักจิตวิทยาไดพยายามศึกษาคนควาถึงเร่ืองการเปล่ียนแปลงตางๆของรางกาย ในขณะท่ีเกิดอารมณนั้น

มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายหลายอยางดังตอไปนี้ คือ 

 1.  galvanic skin response เปนการเปล่ียนแปลงท่ีทําใหกระแสไฟฟาท่ีผิวหนังของคนเราเพ่ิม

มากข้ึนกวาในยามปกติ ซ่ึงจะรูไดโดยใช galvanometer วัด เชน เหนียมอายหรือต่ืนเตน อันเปนเหตุให

กระแสไฟฟาเพ่ิมขึ้น 

 2.  blood pressure and distribution ในขณะท่ีเกิดอารมณนั้น ความดันโลหิตจะสูงขึ้นและ

ปริมาณโลหิตตางๆท่ัวรางกายก็จะผิดปกติ 

 3.  heart rate ในขณะท่ีเกิดอารมณ หัวใจจะทํางานผิดปกติ มักจะเตนเร็วและแรงขึ้น 

 4.  respiration ในขณะท่ีเกิดอารมณ การหายใจจะผิดปกติ บางคร้ังหายใจแรงและเร็ว แต

บางครั้งถึงกับกล้ันหายใจ 

 5.  pupillary response ในขณะท่ีเกิดอารมณโกรธ หรือเจ็บปวด มานตาของเราจะขยายใหญขึ้น 

 6.  salivary secretion ในขณะท่ีเกิดอารมณ ตอมน้ําลายของคนเราจะทํางานผิดปกติ 

 7.  pilomoter response ในขณะท่ีเกิดอารมณบางอยางโดยเฉพาะความกลัวอยางรุนแรงจะทําให

ขนลุกชัน 

 8.  gastrointestinal motility อารมณรุนแรงมีผลตอการทํางานของกระเพาะอาหารและลําไส  

 9.  muscle tension and tremor เปนการเกร็งของกลามเนื้อ หากอารมณรุนแรงมากอาจถึงขั้นตัว

ส่ัน 

 10. blood composition อารมณจะทําใหสารตางๆในโลหิตผิดปกติ ปริมาณกรดตางๆในโลหิต

ผิดปกติ(สุชา, 2541, หนา 112-113) 
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ชูชัย  สมิทรไกร กลาววา การทําความเขาใจพฤติกรรมอันเกิดจากการทํางานของระบบตางๆ

ของรางกายโดยรวมๆ แลวเชื่อมโยงสูสภาวะจิตใจจําเปนอยางยิ่งตองเขาใจขอเท็จจริงพ้ืนฐานทาง

จิตวิทยาหลายเร่ือง และทฤษฏีหลายทฤษฏี โดยอาศัยความรูความเขาใจพ้ืนฐานทางสรีระวิทยาดวย 

นอกจากนี้การทําความเขาถึงกลไกการแสดงปฏิกิริยาและการเช่ือมโยงของระบบตางๆในรางกาย ไมวา

จะเปนระบบกลามเนื้อ และตอมตางๆ  ระบบประสาทและสมอง ลวนมีอิทธิพลตอท้ังภาวะรางกายและ

จิตใจดวยกระบวนการประสานงานภายในรางกาย ท้ังนี้ยังรวมไปถึงการรับส่ิงเราจากภายนอกรางกาย

ในชนิดและปริมาณที่พอเหมาะพอดีอีกดวย จึงจะทําใหเกิดภาวะสมดุล ดังเชนเม่ือบุคคลประสบกับ

ภาวะตึงเครียด หรือเกิดอารมณ เชน กลัวหรือโกรธ รางกายจะมีปฏิกิริยาเกิดการเปล่ียนแปลงทางสรีระ

ออกมาอยางเปนแบบแผน เน่ืองจากการทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติ โดยท่ีเสนประสาทชุด 

sympathetic  จะควบคุมใหระบบการทํางานตางๆ ของรางกายเปล่ียนไปหลายๆ อยาง(ชูชัย, 2543, หนา 

136-144) เชน 

1.  ความดันโลหิต และอัตราการเตนของหัวใจเพ่ิมขึ้น 

2.  การหายใจเร็วขึ้น 

3.  ตาดํา(รูมานตา)ขยาย 

4.  ความตานทานตอประจุไฟฟาของผิวหนังลดลง 

5.  ระดับน้ําตาลในเลือดสูงขึ้น เนื่องจากตับขับน้ําตาลท่ีเก็บสะสมในรูปไกลโคเจนเขาสูกระแส

เลือด เพ่ือเพ่ิมพลังงาน 

6.  ในกรณีท่ีเกิดบาดแผล เลือดจะแข็งตัวเร็วขึ้น 

7.  การบีบตัวของกระเพาะหรือลําไสจะชาลงหรือหยุดไปเลย เลือดบริเวณกระเพาะอาหารและ

ลําไสจะถูกลําเลียงไปยังสมอง และกลามเนื้อลาย 

8.  ขนลุกชัน 

เม่ือความเครียดและอารมณลดลง ระบบประสาท parasympathetic ซ่ึงทําหนาท่ีตรงขามกัน จะ

กลับเขามาทําหนาท่ีแทนเม่ือบุคคลผอนคลาย หรือพักผอน เปนเหตุใหหัวใจเตนชาลง ความดันโลหิต

ลดลง ฯลฯ ควบคุมใหระบบตางๆ ของรางกายทํางานตามปกติซ่ึงระบบประสาทอัตโนมัติท้ังสองชุดนี้

การทํางานอยูนอกเหนือการควบคุมตามเจตนาของเจาของ(สุข เดชชัย และ สงคราม  เชาวนศิลป, 2543 

หนา 242-253)  

 อารมณท่ีเกิดขึ้นนั้นจะเกี่ยวของกับเรื่องของความวิตกกังวล คนสวนใหญเม่ือพูดปด จะมีความ

กังวลและความกลุมใจเกิดขึ้น การวัดสิ่งท่ีเกิดขึ้น เชน ความกังวล และความกลุมใจ เปนพ้ืนฐานของ
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การสรางเคร่ืองจับเท็จ เครื่องมือจับเท็จท่ีเกิดขึ้นคร้ังแรกเปนท่ีรูจักกันดี คือ โปลีกราฟ (polygraph) เปน

เคร่ืองมือที่บันทึกการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาหลายๆอยางท่ีเกิดขึ้นในเวลาเดียวกันโปลีกราฟมี

วัตถุประสงคโดยท่ัวไปในการเปนเคร่ืองมือในการทดลอง เชน ใชในการวิจัยเกี่ยวกับการหลับ เปนตน 

เม่ือโปลีกราฟใชเปนเคร่ืองมือจับเท็จจะมีตัวแปรหลายอยางที่ตองวัด เชน อัตราการหายใจ ความ

ตานทานของผิวหนัง อัตราการเตนของชีพจร และความยาวของคล่ืนชีพจร(มุกดา, 2537, หนา 153) 

 

หลักของตรรกในทางจิตวิทยา 
 คําวา "Lie Detector" ไดมีการแปลออกมาโดยตรงจากคําในภาษาอังกฤษนี้เปนภาษาไทยวา"

เคร่ืองจับเท็จ" ซ่ึงเปนคําท่ีถูกนํามาใชต้ังแตตนกําเนิดของวิทยาการดานนี้เพ่ือเปนการสื่อความหมายวา

เปนเคร่ืองมือในการตรวจจับความเท็จของบุคคล โดยอาศัยหลักวิทยาศาสตรเปนพ้ืนฐานท่ีวา สภาวะ

ทางรางกายจะมีความเปล่ียนแปลงเม่ือสภาวะทางจิตเปล่ียนแปลง ดังนัน้เมื่อผูใดก็ตามท่ีสามารถรับรูได

วาส่ิงท่ีตนกลาวออกมานั้นเปนความเท็จซึ่งไมตรงกับความจริงท่ีตนรับรูอยูในใจ ยอมเกิดความขัดแยง 

สับสนภายในสมองของตนเอง และความขัดแยงสับสนเชนน้ีเปนตัวกอใหเกิดความเครียดหรือความ

วิตกกังวลซึ่งจะกระตุนตอกระบวนกลไกทางรางกายไดในทํานองเดียวกันกับความรูสึกผิดท่ีไดเกิดข้ึน 

ซ่ึงความขัดแยงสับสนดังกลาวอาจปรากฏออกมาได3รูปแบบคือ 

 แบบท่ีหนึ่ง เปนสถานการณซ่ึงจําเปนตองตัดสินใจระหวางเปาหมายท่ีถูกตองสองอยางท่ีดี

พอๆกัน 

 แบบท่ีสอง เปนความขัดแยงสับสนท่ีเกี่ยวโยงกับความจําเปนที่ตองเลือกหนึ่งในสองเปาหมายท่ี

มีผลในทางลบท้ังสองอยาง ดังในกรณเีชนน้ีจึงเปนเร่ืองของการเลือกอยางท่ีเลวนอยกวาสองประการ

นั้น 

 แบบท่ีสาม เปนสถานการณท่ีบุคคลใดก็ตาม เม่ือบรรลุถึงส่ิงท่ีมีคุณคาบางอยางก็ยอมตองรับถึง

โทษบางอยางดวยในเวลาเดียวกัน ซ่ึงความขัดแยงสับสนในกรณีเชนนี้มีความสัมพันธเกี่ยวของกับ

เทคนิคท่ีนํามาประยุกตใชกับการจับเท็จได กลาวคือ เมื่อบุคคลใดกลาวไมจริงในการตอบคําถามใน

ประเด็นท่ีสัมพันธกับปญหา เกณฑในทางบวกจึงเกี่ยวโยงไปถึงการหลีกเล่ียงความพัวพันในการกระทํา

ผิดทางอาญาและมีผลตออิสรภาพที่ตามมากับการลงทัณฑ แตเกณฑในทางลบนั้นเปนการมองยอนไป

ถึงความรูสึกผิดและความกลัวท่ีจะถูกจับการกลาวเท็จได ดวยเหตุนี้เอง ย่ิงความขัดแยงสับสนมีมากมาย

และเดนชัดเทาใด ประกอบกับยิ่งมีความเช่ืองชาในการตัดสินใจเทาใด ก็ย่ิงมีความตึงเครียดมากไป

เทานั้น และสิ่งท่ีปรากฏผลของความเครียดเชนน้ีเองคือปฏิกิริยาทางสรีระท่ีแสดงออกมาจากปฏิกิริยา
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ทางจิตท่ีเกิดขึ้นภายในใจของบุคคลนั้นเอง 

 ปจจัยตางๆทางจิตวิทยาไมวาจะเปนความหวาดกลัว ความวิตกกังวล ความขัดแยงสับสนตางๆ

เปนตน ลวนแลวแตมีอิทธิพลทุกแงทุกมุมของการตรวจสอบ และคําถามทั้งปวงของแตละปจเจกบุคคล

จึงตองไดรับการปรับใหมีความเหมาะสมสําหรับจําเพาะบุคคลและจําเพาะคดี โดยผูดําเนินการจับเท็จท่ี

มีความสามารถเทานั้นท่ีจะใชทักษะของตนในการประเมินความรูสึกนึกคิดของบุคคลที่จะถูกนํามา

ทดสอบวาเขามีจุดออนท่ีใด เรื่องใดจะเปนส่ิงที่กระทบความรูสึกของคนๆน้ันไดอยางมากท่ีสุด ท้ังน้ี

เพราะแรงกระทบในปฏิสัมพันธทางจิตวิทยาท่ีมีตอหลักการหนาท่ีทางสรีรวิทยานั้นถือเปนเสาเอกของ

กระบวนการจับเท็จทีเดียว 

 ความเครียดที่ปนอยูกับการความหวาดกลัววาจะถูกจับคํากลาวเท็จได ทําใหเกิดการกระตุนสวน

หนึ่งในระบบประสาทที่กลับมาเปนตัวกอใหเกิดใหเกิดลําดับของการเปล่ียนแปลงทางสรีระปรากฏขึ้น

อีกมากมาย ซึ่งความเปลี่ยนแปลงหลายๆอยางเหลานี้สามารถตรวจวัดและบันทึกไวไดในรูปแบบของ

การแกะรอยลายเสนภาพ (graph)หลายๆเสน(poly)ท่ีเคลื่อนไหวอยูบนเคร่ืองโปลีกราฟ และคําตอบท่ี

หลากหลายเหลานั้นท่ีไดเปนผลออกมาจากโครงสรางคําถามท่ีเกี่ยวโยงกับการประเมินถึงการกลาว

ความจริงและการกลาวความเท็จหรือการหลอกลวง ดังนั้นจึงมีความจําเปนท่ีผูดําเนินการตรวจสอบ

จะตองสืบสาวหาเหตุผลดวยความรอบคอบสูงสุดเพ่ือใหไดความเปนจริงท่ีแทจริงจากแตละบุคคลท่ีถูก

ตรวจสอบ แตอยางไรก็ตาม เราตองตั้งขอสังเกตอยางชัดเจนในท่ีนี้ดวยวา ผูดําเนินการจับเท็จมิไดมุงวัด

ถึงตัวการกลาวเท็จนั้น แตทวาเปนการมุงวัดถึงปฏิกิริยาตางๆที่เปลี่ยนแปลงในรางกายของบุคคลซ่ึงมี

ความเกี่ยวโยงกับพฤติกรรมทางจิตซ่ึงสัมพันธกับความเครียดที่โยงใยอยูกับการกลาวเท็จนั้นๆ 

 การตอบสนองทางสรีระของระบบอินทรียตอความหวั่นไหวและหวาดกลัวตางๆเปนกลไกการ

หนาท่ีปรกติของรางกายและปรากฏขึ้นไดในสถานการณความเครียดท่ีเกิดขึ้นทุกอยางซ่ึงเอ้ือใหบุคคล

รับมือกับความหวาดหว่ันท่ีเกดิขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นดวยการใชแหลงพลังตางๆของรางกาย

มากนอยตามแตละระดับของความเครียดท่ีจะดึงพลังงานนั้นๆมาใช (ไทพีศรีนิวัติ, เอกสารประกอบการ

สอน, หนา 18-19) 

 
หลักของตรรกในทางสรีรวิทยา 
 ความเขาใจแทจริงในพ้ืนฐานของการจับเท็จโดยอาศัยหลักทางวิทยาศาสตรก็คือ ตองมีความ

เขาใจบางในดานสรีรวิทยา ซ่ึงการเร่ิมตนท่ีสุดของตรรกก็คือการเริ่มตนดวยพ้ืนฐานโครงสรางของ

รางกาย นั่นก็คือเซลลในสัตวชั้นสูงเซลลไดมีกลไกในการทําหนาท่ีจําเพาะตางๆย่ิงขึ้นเชนเดียวกับเซลล
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ประสาทท่ีมีสมรรถนะในการเปนสื่อกระตุนตางๆทางไฟฟา เซลลตัวสนองการกระตุน คือกลามเนื้อท่ี

สามารถหดตัวได และตัวรับสัมผัส คืออวัยวะประสาทสัมผัส ก็จะสําแดงคุณลักษณะของการถูกรบกวน

ออกมา ตัวรับสัมผัสซ่ึงถูกกระตุนดวยขอมูลจากส่ิงแวดลอมภายในหรือภายนอกก็จะถายโอนพลังงานน้ี

เปนคลื่นไฟฟาสงกระแสไปตามเสนประสาท  

ซ่ึงประจุไฟฟาเคมีเหลานี้จะถายทอดผานเขาไปในประสาทรับสงสัมผัสสูเสนแกนประสาทไขสันหลัง

และสมอง ท้ังนี้บทบาทของแกนประสาทไขสันหลังก็คือ การเอ้ือสูสมองและหลังอันเปนศูนยรวม

กลไกท้ังหมดของระบบประสาท จากนั้นขอมูลท่ีไดมาจะถูกแปลงไปยังบริเวณตางๆท่ีสัมพันธกันอยูท่ี

เปลือกสมองและประสาทกระตุนจึงถายทอดผานสมอง แกนประสาทไขสันหลัง และเสนใยประสาทท่ี

นําออกมาจากภายในไปถึงตัวสนองการกระตุน ซ่ึงนั่นก็คือ เปนเสนใยประสาทท่ีเปนสื่อนําแรงกระตุน

ท้ังหลายจากระบบประสาทกลางมาสูกลามเน้ือท่ีสรางความเคลือ่นไหวนั่นเอง 

 เซลลประสาทแตละตัวแยกออกจากกันและไมเช่ือมตอทางกายภาพกับเซลลประสาทตัวอื่นๆ 

ในการท่ีแรงกระตุนตัวหนึ่งจะไปอีกตัวหนึ่งไดตองอาศัยส่ือกลางบางอยางท่ีจะทําใหแรงกระตุน

สามารถกระโดดขามชองวางระหวางเซลลประสาทเหลานั้นได หัวตอระหวางเซลลประสาทเรียกวา 

ไซแนพส และ ณ ที่นี้จุดปลายประสาทของเซลลหน่ึงจะสามารถสรางกลไกหนาท่ีติดตอไปถึงเซลล

รางกาย เรียกวา เดรนไดรของเซลลประสาทอีกตัวหนึ่ง 

 ระบบประสาทประกอบดวยสองสาขาใหญคือ สวนระบบประสาทกลาง ประกอบดวยสมอง

และเสนแกนประสาทไขสันหลัง และระบบประสาทรอบนอก ระบบประสาทอิสระ หรือเรียกอีกอยาง

เปนระบบประสาทเฉื่อย เกี่ยวพันกับระบบตอมไรทอ และยังรวมกันควบคุมกลไกหนาท่ีตางๆท่ีอยู

ภายในรางกายและคงความสมดุลเอาไว สมองถือวาเปนตัวควบคุมหลักในการรักษาสมดุลและการ

ดําเนินการยืดหยุนออนๆและรวมถึงการหล่ังน้ําตอมของตอมไรทอดวย 

 หนาท่ีของ ANS เปนการทํางานดวยตัวเองไปเร่ือยๆอยางเปนอิสระ สามารถแยกไดเปนสอง

อยางคือ สวนท่ีเปนประสาทบังคับอาการท่ีอยูนอกอํานาจจิตใจ และสวนท่ีเปนระบบประสาทคูขนาน

อาการท่ีอยูนอกอํานาจจิตใจ  ซึ่งตางทํางานตรงขามกันและกัน ดวยเหตุนี้เอง เม่ือตัวหนึ่งเรงกระตุนการ

ทํางาน อีกตัวหนึ่งจะระงับการทํางานลง   

 การกระตุนทางประสาทเหลาน้ีเร่ิมการขับสารนอรอิพิเนฟรีน(norepinephrine) ออกมาท่ีจุด

ปลายประสาทในทํานองเดียวกับกรณีของอเซทิลโคลีนขณะอยูภายใตการควบคุมของ PNS ซ่ึงอวัยวะ

เกือบทั้งหมดจะถูกกระตุนขึ้นดวยเสนใยประสาทบังคับอาการท่ีอยูนอกอํานาจจิตใจแสดงปฎิกริยา

สนองตอบตอนอรอิพิเนฟรีนนอกจากน้ีสารเคมีดังกลาวยังไปกระตุนแกนกลางของตอมอดรีนัลเพ่ือ
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ขับอรีนาลีนหรืออิพิเนฟรีน เขาสูกระแสโลหิตซึ่งเอ้ือตอการทํางานของระบบ SNS ดวยเหตุที่สารตางๆ

เหลานี้ท้ังอิพิเนฟรีนและนอรอิพิเนฟรีนทํากลไลหนาท่ีในลักษณะของตัวเรงและตัวระงับ โดยการ

กระตุนอวัยวะบางอยางใหตอบสนองในขณะท่ีทําการลดปฏิกิริยาในสวนอ่ืนๆดังเชนบริเวณชองทาง

กระเพาะลําไสดังนั้นในชวงการปลุกเราประสาท SNS กระบวนการยอยสลายจึงตองหยุดลงรวมทั่งการ

ขับน้ําลายดวยจึงเปนผลใหปากแหงผากในขณะท่ีอยูในชวงสภาวะความมหวาดกลัว ของผนังทอและ

การขับกรดไฮโดรคลอริคเพพซินซึ่งเปนเอนไซมชวยยอยอาหารและนํ้าเมือกกหยุดชะงักพรอมกับวง

กลามเนื้อภายในชองทวารจะหดตัวลง การหดตัวของหลอดเลือดจะเกิดขึ้นท่ีรอบๆ เสนโลหิตและเปน

เหตุใหเพ่ิมการไหลเวียนของโลหิตสูผิวหนัง อันเปนการสงผลใหมีการแผความรอนสะสมเก็บไวดวย

พลังงานกลามเนื้อและทําใหลดความสูญเสียโลหิตหากมีความกระทบกระเทือนเกิดขึ้น 

 สวนการขยายตัวของหลอดเลือดท่ีเกิดขึ้นท่ีกลามเนื้อบริเวณกะโหลกและหัวใจทําใหมีการเพ่ิม

ปริมาณของโลหิตท่ีบริเวณเหลานี้ และสามารถมีการเปล่ียนพลังงานความรอนท่ีเพ่ิมมากข้ึนท่ีบริเวณ

เหลานี้ไปดวย ส่ิงท่ีกลาวนี้รวมถึงโลหิตท่ีมีออกซิเจน นํ้าตอมตางๆ และอาหารบํารุงพลังงาน เพ่ือท่ีจะ

ชวยเพ่ิมการทํางานและการขับของเสียออกมา สวนเสนเลือดขนาดกลาง จะหดตัวลงซ่ึงจะเกิดผลเปน

แนวดานในโดยรอบเปนบริเวณกวาง ดวยเหตุนี้ เองจึงทําใหเพ่ิมระดับของน้ําตาลในโลหิตดวย 

นอกจากนี้ในสวนของปอด หลอดลมจะขยายตัวเพ่ือรับออกซิเจนไดมากยิ่งขึ้น มีการเพิ่มขึ้นทั้งในอัตรา

การเตนและการหดตัวของหัวใจซึ่งกอใหเกิดการทํางานอยางมากมายของหัวใจอันเปนการเพ่ิมของ

ออกซิเจนเขาไปในโลหิตอยางมากดวย สวนรูมานตาจะขยายถางออกและดวงตาจะปรับไดดีสําหรับ

ภาพระยะไกล การหล่ังของเหงื่อท่ี "บริเวณเหง่ือตกดวยอารมณ" ซึ่งไดแกอุงมือและฝาเทาที่ออกมา

อยางมากนั้นก็อาจเปนเคร่ืองชวยใหมีการเคล่ือนไหวและหยิบจับไดดีย่ิงขึ้น 

 จากการที่กลาวมาขางตนสามารถทําใหเราพอเขาใจไดวากลไกการหนาท่ีตางๆของโครงสราง

รางกายโดยใชหลักทางสรีรวิทยาเปนพ้ืนฐานการศึกษาน้ันมีความเปนเหตุผลอยางไรกับปฏิกิริยาท่ี

เกิดขึ้นจากความเปล่ียนแปลงของจิตใจที่แสดงผลออกมาทางรางกาย (ไทพีศรีนิวัติ, เอกสาร

ประกอบการสอน, หนา19-24 ) 

 

หลักตรรกทางจิตสรีรวิทยาในความสัมพันธกับวิทยาการดานการจับเท็จ 
 โดยอาศัยหลักตรรกทางจิตวิทยาและสรีรวิทยาที่ไดกลาวมาแลว ทําใหผูสนใจในวิทยาการดาน

การจับเท็จเพ่ือตรวจสอบความเปล่ียนแปลงของรางกายอันมีผลมาจากความเปล่ียนแปลงดานอารมณใน

จิตใจมีความสนใจตอระบบปราสาทอิสระเปนอยางมากเพราะในการตรวจสอบดวยเคร่ืองจับเท็จนั้น
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ความวิตกกังวลโดยท่ัวไปของบุคคลท่ีถูกตรวจสอบจะเพ่ิมระดับการทํางานของประสาทบังคับอาการ

นอกอํานาจจิตใจ แตเม่ือสภาวะทางอารมณถูกปลุกเราขึ้นในชวงขณะการกลาวเท็จ ปฏิกิริยาสนองตอบ

ทางสรีระจะแพรกระจายออกมามากมายยิ่งขึ้น โดยปริมาณโลหิตท่ีแขนอาจจะเพ่ิมขึ้นพรอมๆกับเพ่ิม

แรงไหลเวียนของโลหิตไปยังกลามเนื้อสวนกะโหลก ความตานกระแสไฟฟาบริเวณผิวหนังอาจจะลด

นองลงเนื่องจากอาจเกิดแรงโนมท่ีอุงมือจะหล่ังเหงื่อออกมา อัตราการหายใจและรูปแบบการหายใน

อาจผันผวนและชีพจรอาจไมคงท่ี อยางไรก็ตาม ไมจําเปนวาความเปล่ียนแปลงดังกลาวเหลานี้จะตอง

ปรากฏขึ้นทุกอยาง แตเราพบไดเสมอวามักมีการเปลี่ยนแปลงอยางนอยท่ีสุดถึงสองสวนในกลไกหนาท่ี

เหลานี้ โดยท่ีเม่ือมีการตอบคําถามท่ีสรางความต่ืนตกใจหรือความวิตกกังกลของบุคคลนั้นแลวระบบ 

PNS จะแสวงหาหนทางกลับเขาสูความสมดุลอีกคร้ังหนึ่งเพ่ือเปนตัวควบคุมระบบ ซึ่งปรากฏออกมาใน

ลักษณะท่ีคอนขางเรงกลับสูระดับการทํางานของกลไกตามแนวเดิมอยางรวดเร็ว 

 เปนความจริงวามีสถานการณจํานวนมากมายท่ีดูเหมือนจะตรงขามกับกลไกหนาท่ีในทางทฤษฎี

การปลุกเราเฉียบพลันของระบบ SNS อยางเชน ในหวงเวลาของความเครียด คนบางคนอาจเปนลมอันมี

ความสัมพันธกับระดับความดันโลหิตที่ลดตํ่าลง ขณะท่ีคนที่คนอ่ืนๆอาจหายใจไมสะดวกซ่ึงเปนน

ลักษณะอาการรัดตัวของงหลอดลมและมิใชบอยครั้งท่ีจะมีการสูญเสียการบังคับตนเองภายใต

สถานการณแหงความหวาดกลัวตางๆซ่ึงแสดงถึงการขยายตัวย่ิงกวาการรัดตัวของวงกลามเน้ือท้ังหลาย 

นอกจากนี้สภาวะของการมีแผลในกระเพาะอาหารก็เปนความสัมพันธท่ีเดนชัดกับความเครียดซ่ึงผูก

โยงถึงการเพ่ิมการขับกรดไฮโดรคลอริคอยางนาแปลกใจ อาการความเปลี่ยนแปลงทางสรีระเหลาน้ีเปน

ตัวบงชี้วาขณะนั้นรางกายอยูภายใตการควบคุมของระบบ PNS ซึ่งควรทํางานตรงขามกับตัวปลุกเราใน

ระบบ SNS ที่คาดไววานาจะไดเกิดขึ้นกับความเครียด คําอธิบายถึงพฤติกรรมเชนน้ีไดใชเปนคําศัพทวา 

"parasympathetic over compensation"(การชดเชยเกินเหตุของประสาทบังคับคูขนานอาการบังคับนอก

อํานาจจิตใจ) เมื่อ SNS ถูกความเครียดกระตุนใหเกิดการทํางาน ระบบ PNS จะถูกปลุกเราขึ้นเชนกัน

ดวยความพยายามท่ีจะกลับเขาควบคุมระบบอีกครั้งหนึ่งและคงสภาพความสมดุลเอาไว         

 อยางไรก็ตาม ก็ยังมีผลใหเกิดปฏิกิริยาตอบสนองเกินความจําเปนและรวมถึงปฏิกิริยาสวนเกิน

ของระบบ PNS ทางสรีระอีกดวย 

 ขณะที่กลไกหนาที่จํานวนไมนอยของระบบประสาทอิสระจะดําเนินออกมาในลักษณะการ

สะทอน แตการรวมตอบสนองสูความสมดุลของระบบดังกลาวกลับมีผลกระทบกับระดับตางๆ อีก

มากมายท่ีระบบประสาทกลาง และถึงแมวาไฮโปธาลามัสจะมีบทบาทหลักในการสรางระเบียบ

ความสัมพันธระหวางปฏิกิริยาท่ีเกิดขึ้นภายในและภายนอกรางกายก็ตาม แตกิจกรรมท่ีเกิดขึ้นก็อาศัย
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ส่ือกลางจากบริเวณอ่ืนๆของสมอง เนื่องจากเหตุผลท่ีวายังมีศูนยกลางตางๆเพ่ือการควบคุมขนาดของ

หลอดโลหิตและการหายใจอยูในแกนแทงหลอดนั้นๆ รวมท้ังระบบแขนขา ลอนสมองสวนหนาและ

สมองสวนกลางก็ลวนมีบทบาททางกลไกหนาทีสําคัญของระบบ ANS ท้ังส้ิน 

 การวางรากฐานของวิทยาการดานการจับเท็จโดยอาศัยหลักตรรกทางจิตสรีรวิทยาถือไดวาเปนท่ี

ยอมรับอยางดียิ่งในทางวิทยาศาสตรและมีเอกสารการคนความิใชนอยท่ีกลาวถึงเร่ืองการเปล่ียนแปลง

ตางๆทางสรีรวิทยาซ่ึงปรากฏออกมาเม่ือมีการปลุกเราปราสาทบังตับนอกอํานาจจิตใจ อยางไรก็ตาม ยัง

มีผลงานการคนควาอีกมากท่ีแสดงใหเห็นวาผูคนท้ังหลายจะไมแสดงปฏิกิริยาในความเครียดออกมา

เปนรูปแบบเดียวกัน ไมวาโดยทางอารมณหรือโดยทางกายก็ตาม ย่ิงกวานั้นตัวกระตุนท่ีตางกันจะ

กอใหเกิดรูปแบบการตอบสนองท่ีตางกันไปดวย  

 นอกจากนี้ส่ิงท่ีคอนขางจะยืนยันไดอยางแนนอนก็คือ หากเราสรางคดีสมมุติขึ้นแลวนําบุคคลนั่ง

เขาตรวจสอบดวยเคร่ืองจับเท็จ ผลท่ีออกมาแมจะแสดงใหเห็นถึงปฏิกิริยาท่ีเกิดขึ้นกับระบบตางๆท่ีอยู

นอกอํานาจการควบคุมจิตใจ แตเม่ือเทียบกับบุคคลนั้นตรวจสอบกับคดีจริงๆแลวลักษณะรูปแบบของ

ปฏิกิริยาจะตางกับกรณีแรก และย่ิงนาสนใจกวาน้ันอีกก็คือ ถาเราตรวจสอบหรือทดสอบการจับเท็จนั้น

เรามีเจาหนาท่ีดําเนินการการหลายคนจับเท็จคนๆหนึ่งในคดีเดียวกันเร่ืองเดียวกัน เราก็จะไดรับผลของ

การตอบสนองของปฏิกิริยาและรูปแบบของการตอบโตที่ตางกันอยางแนนอน และดวยเหตุที่มีความ

หลากหลายของสภาพเชนนี้เอง การทดสอบดวยเครื่องจับเท็จจึงมิใชการประเมินอยางฉาบฉวยถึง

ปฏิกิริยาทางกายภาพท่ีสนองตอบตอคําถามตางๆท่ีกอใหเกิดความเครียดขึ้นมา และเน่ืองจากการ

ตรวจสอบเชนนี้เปนกระบวนการท่ีละเอียดออนและซับซอนเปนอยางมาก จึงมีความจําเปนตอง

ดําเนินการทดสอบและแปรผลตีความดวยผูเชี่ยวชาญการจับเท็จที่สามารถเหลานั้น ซึ่งบุคคลดังกลาวไม

จําเปนตองมีความรูอยางลึกซ้ึงในดานสรีรวิทยา แตยอมตองมีความสามารถพิเศษท่ีจะกอใหเกิดการ

กระตุนความเครียดในใจและปรากฏออกมาเปนเสนภาพท่ีแสดงออกมาทางกายซ่ึงเราสามารถตรวจวัด

และบันทึกได ซ่ึงใยปจจุบันส่ิงท่ีผูทําการจับเท็จใชเปนหลักในการวัดความเปล่ียนแปลงทางรางกาย

อันมีผลมาจากสภาวะความเปลี่ยนแปลงทางอารมณประกอบดวยประการดังตอไปนี ้

 1.  การหายใจบริเวณเหนืออก 

 2.  การหายใจบริเวณหนาทอง 

 3.  ปฏิกิริยาเหงื่อท่ีผิวหนัง 

 4.  ความดันโลหิต-ชีพจร 

 5.  ปริมาณความเขมขนของโลหิตท่ีปลายนิ้ว 
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 นอกจากนี้อาจเพ่ิมการวัดความเคลื่อนไหวของกลามเนื้อไดเปนขอเสริมรวม แตยังไมเปนท่ีนิยม 

เพราะท้ัง 5 ประการขางตนถือวาใหผลไดอยางชัดเจนเพียงพอแลวสําหรับการตอบสนองตางๆท่ีจําเปน

สําหรับการลงความเห็นไดอยางเปนกลาง(ไทพีศรีนิวัต,ิเอกสารประกอบการสอน,หนา 25-26) 

John Ridley ไดรายงานถึงภาวะของการตอบสนองตอสี ในป 1935 เกี่ยวกับการใชสีเปน

ตัวกระตุนทางจิตวิทยา ท้ังนี้ไดมีการคนพบมาตั้งแตในศตวรรษท่ี 19 โดย Jame Mckeen และ Wilham 

Wondh จากนั้นจึงมีการใชสีในการทดสอบทางจิตวิทยาตามมาอีกมากมาย จากการคนควาวิจัยพบวา 

การทดสอบทางสีสามารถทําใหเกดิการเปล่ียนแปลงท้ังในภาวะทางจิต (ความเครียด) และทางสรีระ (อ

(http://en.wikipedia.org/wiki/John_Ridley_Stroop) 

George W. Maschke และ Gino J.Scalabrini ไดกลาวถึงการทดสอบกระตุน  “stimulation test” 

หรือ  “STIM  test” จุดประสงคหลักช้ีใหเห็นถึงประสิทธิภาพและความแมนยําของการตรวจสอบทาง

โปลีกราฟ  ซ่ึงในยุคแรกๆ  “STIM  test”  จะใชไพ  โดยผูตรวจสอบจะใหหยิบไพขึ้นมา 1 ใบ และไม

ตองแสดงใหเขาเห็น ผูเขาทดสอบจะตองตอบ “ไม”  กับทุกคําถาม  ตอมามีการใช  “number  test” 

(George W. Maschke and Gino J.Scalabrini, 2005, หนา 89-91 ) 

 
จรรยาบรรณ 

ผูดําเนินการตรวจสอบทางโปลีกราฟตองไดทําการแจงสิทธิตางๆของผูเขารับการตรวจสอบ

ทางโปลีกราฟทราบและผูเขารับการตรวจสอบน้ันตองลงนามเปนลายลักษณอักษรใหความยินยอมโดย

สมัครใจท่ีจะเขารับการตรวจสอบทางโปลีกราฟและยอมสละสิทธิของผูตองหาหรือผูตองสงสัยตาม

รัฐธรรมนูญแลว(ไทพีศรีนิวัติ,2547, หนา 17) 

เนื่องจากการทดสอบบุคคลดวยเคร่ืองจับเท็จ(polygraph) เปนการทดสอบทางจิตวิทยาอยาง

หนึ่งและเปนวิทยาศาสตรอีกแขนงท่ีศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย ซ่ึงเรียกวา พฤติกรรมศาสตร 

(behavioral sciences) ท่ีการศึกษาหาขอมูลอาจทําไดหลายวิธี เชนวิธีการสังเกต(observation method) 

วิธีการสํารวจ(survey method) วิธีการทดสอบ(test method) วิธีการแบบคลินิก(clinical method) และวีธี

การทดลอง (experimental method)  ท้ังนี้ผูทําการทดสอบจะตองยึดจรรยาบรรณดังนี้ คือ 

 1.  คํานึงถึงความเปนสวนตัว (privacy) ของผูรับการทดสอบ 

 2.  มีความซ่ือสัตยตอผูรับการทดสอบ (honesty) 

  และ    3.  ระวังเร่ืองความปลอดภัย (safety) ของผูรับการทดสอบ (พิสมัย  และ ดลฤดี ,มปป,หนา16) 
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 ผูที่ดําเนินการตรวจสอบทางโปลีกราฟจําเปนท่ีจะตองเคารพถึงสิทธิของบุคคลผูเขารับการ

ตรวจสอบดวยอยางเขมงวด เพราะถึงแมวาผูเขารับการตรวจสอบจะถูกต้ังขอหาอยางเปนทางการในคดี

หนึ่งแลวก็ตาม แตการจะดําเนินการตรวจสอบบุคคลเดียวกันในคดีอ่ืนๆของเขาก็จําเปนตองแจงเตือน

สิทธิของผูตองสงสัยหรือผูตองหาใหเขาทราบใหมดวยเสมอ และตองใหเขาลงนามยอมรับการสละ

สิทธิดังกลาวอยางเปนลายลักษณอักษร (ไทพีศรีนิวัติ,2547,หนา 387) 


