
ภาคผนวก ก
คูมือการติดตั้งโปรแกรม

                 ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนโรงเรียนหางฉัตรวิทยา จังหวัดลําปางเปนโปรแกรมที่
จัดทําขึ้นเพื่อเปนผลงานการคนควาแบบอิสระ(Independent Study) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อการจบ
หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเทคสาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและการจัดการ
คณะบัณฑิตศึกษาสถาน มหาวิทยาลัยเชียงใหม ของ นายวิทูร  สมพงษ และเพื่อเปนประโยชน
สําหรับหนวยงาน คือโรงเรียนหางฉัตรวิทยา จังหวัดลําปาง

  เนื่องจากระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนโรงเรียนหางฉัตรวิทยา จังหวัดลําปางเปนระบบ
ที่พัฒนาอยูในลักษณะของเว็บเพจ ดังนั้นจึงจําเปนตองติดตั้งโปรแกรมลงบนเครื่องที่ทําหนาที่เปน
เครื่องใหบริการเว็บ( Web Server) และเครื่องใหบริการมายเอสคิวแอล (MySQL Server) บนเครื่อง
เดียวกันซึ่งแบงเปน 3 ขั้นตอนคือ

ก1. การติดตั้งโปรแกรมแอพเซิรฟ(AppServ) ซ่ึงโปรแกรมดังกลาวจะทําการติดตั้ง 
โปรแกรมอาปาเช เว็บเซิรฟเวอร (Apache Web Server) และเครื่องใหบริการมายเอส
คิวแอล  ลงในเครื่องที่ทําหนาที่เปนเครื่องใหบริการ

ก2. การติดตั้งโปรแกรม มายเอสคิวแอล ฟรอนต ( MySQL Front) เพื่อเปนโปแกรมสวน
หนาสําหรับการติดตอกับผูใชของเครื่องใหบริการมายเอสคิวแอล  ทําใหผูใชทํางาน
กับฐานขอมูลมายเอสคิวแอลไดสะดวกมากขึ้น

ก3. การติดตั้งโปรแกรมระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนโรงเรียนหางฉัตรวิทยา จังหวัด
ลําปาง

ก1. การติดตั้งโปรแกรมแอพเซิรฟ

โปรแกรมระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนโรงเรียนหางฉัตรวิทยา จังหวัดลําปางบรรจุอยู
ในซีดีรอมซึ่งสามารถทําการติดตั้งไดตามขั้นตอนดังนี้

1. ใสแผนซีดีรอมในเครื่องอาน
2. ใชโปรแกรมวินโดวสเอกซพลอเรอร(Windows Explorer)เปดแผนซีดีรอม
3. เลือกโปรแกรม appserv-win32-2.1.0.exe ดังรูป ก.1

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



รูป ก.1 แสดงโปรแกรมแอพเซิรฟ

4. ดับเบิ้ลคลิกเพื่อใหโปรแกรมทําการติดตั้งดังรูป ก.2

รูป ก. 2 แสดงการติดตั้งโปรแกรมแอพเซิรฟ
5. เขาสูกระบวนการติดตั้งโปรแกรม หนาจอดังรูป ก.3 ซ่ึงตองคลิกปุม Next เพื่อเขาสู

การติดตั้ง

รูป ก.3 แสดงกระบวนการติดตั้งโปรแกรมแอพเซิรฟ
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6. เลือกติดตั้งลงในไดเร็คทอรี(Directory) ดังรูป ก.4 และคลิก Next เพื่อเขาสูขั้นตอนตอ
ไป

รูป ก.4 เลือกไดเร็คทอรี ที่ทําการติดตั้ง

7. เลือกรูปแบบการติดตั้ง ดังรูป ก.5 แนะนําใหเลือก Custom เพื่อเลือกที่จะติดตั้ง
โปรแกรมตางๆเอง

รูป ก.5 เลือกรูปแบบการติดตั้ง
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8. เลือกสวนประกอบที่ทําการติดตั้งดังรูป ก.6

รูป ก. 6 กําหนดสวนประกอบที่จะทําการติดตั้ง

9. ตั้งคาสําหรับ เว็บเซิรฟเวอร ดังรูป ก.7

รูป ก. 7 แสดงการติดตั้งคาสําหรับเว็บเซิรฟเวอร
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10. ตั้งคาสําหรับมายเอสคิวแอลเซิรฟเวอร ซ่ึงควรตั้งชื่อผูควบคุมหรือผูดูแลมายเอสคิว
แอลเซิรฟเวอร  และรหัสผาน ควรเลือกใชรหัสภาษาเปน tis620 สําหรับฐานขอมูลที่ใช
ภาษาไทยดังรูป ก.8

รูป ก.8 แสดงการตั้งคามายเอสคิวแอลเซิรฟเวอร

11. หลังจากกระบวนการตางๆเสร็จสิ้นลงควรรีสตารท(ReStart) เครื่องหนึ่งครั้งเพื่อเริ่ม
ตนการทํางานของระบบ  ซ่ึงโปรแกรมจะถูกเรียกใชงานอัตโนมัติทุกครั้ งที่
คอมพิวเตอรเริ่มตนทํางานโดยจะทํางานอยูเบื้องหลัง หรืออาจสั่งควบคุมจากเมนูใน
ปุม Start ดังรูป ก.9

รูป ก.9 แสดงเมนูควบคุมการทํางานของโปรแกรมแอพเซิรฟ
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ก.2  การติดตั้งโปรแกรมมายเอสคิวแอล-ฟรอนต( MySQL-Front)
โปรแกรมมายเอสคิวแอล-ฟรอนตเปนโปรแกรมที่เปนสวนหนาของมายเอสคิวแอล

เซิรฟเวอรใชเพื่อติดตอควบคุมฐานขอมูลของมายเอสคิวแอลเซิรฟเวอร การติดตั้งทําได
โดย

1. ใสแผนซีดีรอมในเครื่องอาน
2. ใชโปรแกรม วินโดวสเอกซพลอเรอร(Windows Explorer) เปดแผนซีดีรอม
3. เลือกโปรแกรม MySQL-Front_2.5_Setup.exe ดังรูป ก.10

รูป ก. 10 แสดงโปรแกรมมายเอสคิวแอล-ฟรอนต
4. ดับเบิ้ลคล๊ิกโปรแกรมเพื่อเริ่มทําการติดตั้งซึ่งจะไดหนาจอยืนยันดังรูป ก. 11 ซ่ึง

ตองคลิก Yes เพื่อเริ่มการติดตั้งโปรแกรม

รูป ก. 11 แสดงการยืนยันติดตั้งมายเอสคิวแอล-ฟรอนต

5. เร่ิมตนการติดตั้งโปรแกรมมายเอสคิวแอล-ฟรอนต ดังรูป ก. 12

รูป ก.12 แสดงหนาตางเริ่มตนการติดตั้งโปรแกรมมายเอสคิวแอล-ฟรอนต
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6. ยอมรับเงื่อนไขการใชงานโปรแกรมโดยการคลิก Yes หากไมยอมรับคลิก Back กลับ
ออกจากการติดตั้ง ดังรูป ก. 13

รูป ก.13 แสดงหนาจอยืนยันยอมรับเงื่อนไขการใชโปรแกรม

7. เลือกไดเร็คทอรีที่จะทําการติดตั้ง ดังรูป ก.14

รูป ก. 14 แสดงการเลือกไดเร็คทอรีที่จะทําการติดตั้ง
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8. เลือกชุดเมนูของโปรแกรมดังรูป ก.15

รูป ก. 15 แสดงการเลือกชุดเมนูของโปรแกรม

9. เลือกวางไอคอนดังรูป ก.16

รูป ก. 16 แสดงการเลือกไอคอน
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10. เร่ิมตนการติดตั้งและเสร็จสิ้นการติดตั้งโปรแกรมมายเอสคิวแอล-ฟรอนต ดังรูป ก.17

รูป ก. 17 แสดงการติดตั้งโปรแกรม

ก.3  การติดตั้งโปแกรมระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนโรงเรียนหางฉัตรวิทยา จังหวัดลําปาง
ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนโรงเรียนหางฉัตรวิทยา จังหวัดลําปาง พัฒนาขึ้นใน

ลักษณะเทคโนโลยีเว็บเพจ ดวยภาษาพีเอชพี ซ่ึงตองทํางานภายใตการควบคุมของเว็บเซิรฟเวอร 
ดังนั้นการติดตั้งโปรแกรมจะตองติดตั้งภายใตโฟลเดอรของอาปาเชเว็บเซิรฟเวอร ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี้

1. สราง ไดเร็คทอรีเอสดีคิวภายใต ไดเร็คทอรี  WWW ของ C:\APPSERV ดังรูป ก.18

รูป ก.18 แสดงการสรางไดเร็คทอรีเอสดีคิว
2. สําเนาแฟมทั้งหมดจากซีดีรอมลงในไดเร็คทอรีเอสดีคิว
3. เสร็จสิ้นกระบวนการติดตั้ง
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ภาคผนวก ข

คูมือการใชงานโปรแกรมระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนโรงเรียนหางฉัตรวิทยา  จังหวัดลําปาง

การใชงานโปรแกรมการดูแลชวยเหลือนักเรียนโรงเรียนหางฉัตรวิทยา จังหวัดลําปาง  แบง
การใชงานออกเปน 4 สวน คือ

ข.1.  สวนแสดงขอมูลสําหรับผูดูแลระบบ
(1) วิธีการล็อกอินเพื่อเขาสูหมวดของผูดูแลระบบ
ในสวนของการล็อกอินเพื่อเขาสูหมวดของผูดูแลระบบนั้น ทําไดงายๆ โดยจะมีขอความวา  

[Login:ผูดูแลระบบ] อยูดานลางขวาของหนาจอในทุกๆ หนา ซ่ึงจะชวยใหผูดูแลระบบสามารถคลิก
เขาไปแกไขขอมูลในหนานั้นๆ ไดตลอดเวลา

รูป ข.1 แสดงถึงหนาจอทั่วไปที่ผูดูแลระบบสามารถล็อกอินไดจากมุมลางดานขวา
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รูป ข.2 ภาพขยายของมุมลางขวาของหนาจอเพื่อล็อกอินเขาสูหมวดผูดูแลระบบ

เมื่อคลิกเขาล็อกอินแลวก็จะปรากฏหนาจอสําหรับล็อกอินโดยจะมีชองสําหรับใสช่ือผูใช
และ รหัสผาน เพื่อใหผูดูแลระบบเขาใชงาน

รูป ข.3 หนาจอสําหรับการล็อกอินเขาสูหมวดผูดูแลระบบ

รูป ข.4 หนาจอของเว็บเพจเมื่ออยูในหมวดของผูดูแลระบบ
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(2)  การใชเมนูผูดูแลระบบ ในการควบคุมหนาแรก
หลังจากที่ผูดูแลระบบไดทําการล็อกอินเขามาแลวหนาจอจะปรากฏเมนูดานบนสุดของเว็บ

เพจดังนี้

รูป ข.5 เมนูสําหรับผูดูแลระบบ

จากรูป ข.5  จะมีเมนูตางๆ ที่ผูดูแลระบบจะสามารถใชงานไดดังนี้

1) เมนู “กําหนดรหัสผาน”
สําหรับเมนูนี้ใชกําหนดรหัสผานใหกับผูใชระบบ   ซ่ึงประกอบดวย  ครู  ผูบริหาร 

ผูปกครอง  ประกอบดวยเมนูยอยดังนี้

รูป ข.6 เมนูยอยงานกําหนดรหัสผาน

จากรูป  ข.6  จะเห็นวาหนาจอจะมีรายละเอียดตางๆ  ใหเลือกดังนี้   “กําหนดรหัสผานครู”
“กําหนดรหัสผานผูปกครอง”  “เปล่ียนรหัสผานครู”  “เปล่ียนรหัสผานผูปกครอง” “พิมพรหัส
ผานครู” ”พิมพรหัสผานผูปกครอง”

   เมื่อเลือกคําสั่งตางๆจะมีหนาจอสําหรับการทํางานดังนี้
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1. หนาจอ”กําหนดรหัสผานครู”  ใชสําหรับกําหนดรหัสผานครูและผู
บริหารซึ่งโปรแกรมจะสรางรหัสผานขึ้นมาเองโดยอัตโนมัติและหากมีการ
กําหนดรหัสผานแลวจะแสดงดวยสัญลักษณ(*)

รูป ข.7 แสดงหนาจอกําหนดรหัสผานครูที่ปรึกษาประจําชั้น
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2. หนาจอ ”กําหนดรหัสผานผูปกครอง”  ใชสําหรับกําหนดรหัสผานผู
ปกครองซึ่งโปรแกรมจะสรางรหัสผานขึ้นมาเองโดยอัตโนมัติและหากมีการ
กําหนดรหัสผานแลวจะแสดงดวยสัญลักษณ(*) สําหรับการกําหนดรหัสผานผูปก
ครองนั้นผูดูแลระบบจะตองกําหนดขอมูลดังรูป

รูป ข.8 แสดงหนาจอกําหนดรหัสผานผูปกครอง

เมื่อกําหนดขอมูลแลวจะปรากฏหนาจอดังรูปซ่ึงใชสําหรับการกําหนด
รหัสผานผูปกครองของนักเรียน ตามรูป ข.9

รูป ข.9 แสดงการกําหนดรหัสผานผูปกครองนักเรียน
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3.  หนาจอ ”เปลี่ยนรหัสผานครู”  ใชสําหรับเปลี่ยนรหัสผานครูซ่ึง
โปรแกรมจะแสดงขอมูลครูหากตองการเปลี่ยนรหัสผานตองคลิกรหัสซ่ึงแสดงดัง
รูป ข.10

รูป ข.10 แสดงหนาจอเลือกเพื่อเปลี่ยนรหัสผานครู
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เมื่อตองการเปลี่ยนรหัสผานตองกําหนดรหัสผานเดิมและกําหนดรหัสผานใหม
และยืนยันใหตรงกันดังรูปที่ ข.11

รูป ข.11 แสดงหนาจอเปลี่ยนรหัสผานครู

4.  หนาจอ ”เปล่ียนรหัสผานผูปกครอง”  ใชสําหรับเปลี่ยนรหัสผานผูปก
ครองโดยจะตองกําหนดรหัสผูใชกอน (รหัสผูปกครอง) ดังรูป ข.12

รูป ข.12 แสดงหนาจอกําหนดรหัสผูปกครอง

หลังจากนั้นเมื่อตองการเปลี่ยนรหัสผานตองกําหนดรหัสผานเดิมและกําหนดรหัส
ผานใหมและยืนยันใหตรงกันดังรูปที่ ข.13

รูป ข.13 แสดงหนาจอเปลี่ยนรหัสผานผูปกครอง
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5.  หนาจอ ”พิมพรหัสผานครู/ผูปกครอง”  ใชสําหรับกําหนดพิมพรหัส
ผานครูหรือผูปกครองซึ่งแสดงหนาจอดังรูป ข.14

รูป ข.14 ตัวอยางของการพิมพรหัสผานครู/ผูปกครอง

2) เมนู “ขอมูล”  สําหรับเมนูนี้ใชกําหนดขอมูลครู/อาจารยที่ปรึกษาและบันทึก
แบบผูปกครองประเมินนักเรียนมีเมนูยอยดังรูป ข.15

รูป ข.15 แสดงเมนูยอยของเมนูขอมูล
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1. หนาจอ “กําหนด อ.ที่ปรึกษา”  ใชสําหรับเพิ่ม แกไข ลบ ขอมูล ครู/
อาจารยที่ปรึกษาซึ่งมีหนาจอหลักดังรูป ข.16

รูป ข.16 แสดงหนาจอหลัก” กําหนด ครู/อาจารยที่ปรึกษา”
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2. การเพิ่ม ครูที่ปรึกษา ใชสําหรับเพิ่ม ครู/อาจารยที่ปรึกษาใหมซ่ึงมีหนา
จอแสดงดังรูป ซ่ึงการเพิ่ม ครูที่ปรึกษาทําไดโดยการพิมพขอมูลที่ตองการลงใน
ชองกรอกขอมูลหลังจากนั้นกดปุมบันทึก

รูป ข.17 แสดงหนาจอ “ เพิ่ม ครู/อาจารยที่ปรึกษา”

3.การแกไขครู/อาจารยที่ปรึกษาใชสําหรับแกไขขอมูล ครู/อาจารยที่
ปรึกษาซึ่งมีหนาจอแสดงดังรูป ซ่ึงการเพิ่ม ครู/อาจารยที่ปรึกษา ทําไดโดยการแก
ไขขอมูลที่ตองการลงในชองกรอกขอมูลหลังจากนั้นกดปุมบันทึก ตามรูป ข.18

รูป ข.18 แสดงหนาจอ” แกไข ครู/อาจารยที่ปรึกษา”

4 . การลบขอมูล ครู/อาจารยที่ปรึกษา  ใชสําหรับลบขอมูลครู/อาจารยที่
ปรึกษาซึ่งมีหนาจอสําหรับยืนยันการลบดังรูป

รูป ข.19 แสดงหนาจอยืนยันการลบ ครู/อาจารยที่ปรึกษา
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5.  การบันทึกขอมูลแบบประเมิน”ผูปกครองประเมินนักเรียน”
การบันทึกแบบประเมินผูดูแลระบบตองกําหนดขอมูลท่ีตองการประเมิน

เชนรหัส,ชื่อ,นามสกุล,ช้ันปหรือหองซึ่งระบบจะทําการคนหาขอมูลที่ตองการ
ปอนแบบประเมินซึ่งมีหนาจอหลักแสดงดังรูป ข.20

รูป ข.20 แสดงหนาจอหลักการบันทึกแบบประเมินผูปกครองประเมินนักเรียน

หากตองการบันทึกขอมูลผูดูแลระบบสามารถคลิ๊กรหัสนักเรียนซ่ึงจะแสดงหนาจอสําหรับ
บันทึกแบบประเมินหรือหากผูดูแลระบบตองการแกไข/ลบแบบบันทึกสามารถคลิ๊กไอคอนดังรูป 
ข.21

รูป ข.21 แสดงไอคอนสําหรับการแกไขและลบแบบประเมิน
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รูป ข.22 แสดงหนาจอสําหรับบันทึก/แกไขแบบประเมิน
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3)  เมนู “รายงาน”  เมนูรายงานเปนเมนูที่ใชสําหรับการแสดงรายงานซึ่งประกอบ
ไปดวยเมนูยอยดังรูป

รูป ข.23 แสดงเมนูยอย “รายงาน”
2. รายงาน  “ผลการเรียน”  ใชสําหรับแสดงผลการเรียน ซ่ึงมีหนาจอ

หลักดังรูป ซ่ึงผูดูแลระบบจะตองตองกําหนดขอมูลที่ตองการ
ประเมินเชนรหัส ชื่อ นามสกุล ชั้นปหรือหองซึ่งระบบจะทําการคน
หาขอมูลที่ตองการ

รูป ข.24 แสดงหนาจอ  “แสดงผลการเรียน”ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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รูป ข.25 แสดง “ผลการเรียนของนักเรียนรายบุคคล”

ซ่ึงหากผูดูแลระบบตองการดูรายละเอียดผลการเรียนของนักเรียนรายบุคคลสามารถคลิก
รหัสนักเรียนเพื่อดูผลการเรียนแตละภาคเรียนไดดังรูป ข.28

รูป ข.26 แสดงรายละเอียด ”ผลการเรียน”
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หากตองการดูรายละเอียดวิชาเรียนผูดูแลระบบสามารถคลิกปการศึกษาเพื่อดูรายละเอียด
วิชาและเกรดไดดังรูป ข.27

รูป ข.27 แสดงรายละเอียด  “วิชาเรียน”
3. รายงาน “ทะเบียนประวัติ”  รายงานทะเบียนประวัติจะแสดงขอมูล

ทะเบียนประวัตินักเรียน ซ่ึงลักษณะการทํางานตองกําหนดขอมูลที่
ตองการกอนเชน ชื่อ  หอง  ชั้นป ซ่ึงจะเปนลักษณะเดียวกันกับ
โปรแกรมอื่นๆซึ่งแสดงผลลัพธดังรูป ข.28

รูป ข.28 แสดงรายละเอียด ”ทะเบียนประวัติ”
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3. รายงาน “ภาพรวมผลการประเมิน”  รายงานภาพรวมผลการประเมิน
เปนรายงานในรูปแผนภูมิซ่ึงแสดงผลการประเมินครู นักเรียน ผูปกครอง
แบงออกเปนมัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลายและการแสดงผล
การประเมินทั้งโรงเรียนซึ่งแสดงหนาจอดังรูป ข.29

รูป ข.29 แสดงภาพรวมผลการประเมิน
ซ่ึงสามารถเลือกปการศึกษาและภาคเรียนไดจากรายการเลือกดานบนของรายงานดังรูป ข.31

รูป ข.30 แสดงการเลือกปการศึกษาและภาคเรียน
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4) เมนู “สํารองขอมูล” ระบบสํารองขอมูลเปนระบบงานที่ผูดูแลระบบสามารถ
สํารองขอมูลและคืนกลับขอมูลลงสูฐานขอมูลไดซ่ึงมีเมนูยอยดังรูป ข32

รูป ข.31 แสดงเมนูยอยสํารองขอมูล

1.  เมนู”สํารองขอมูล”  ใชสําหรับสํารองขอมูลซ่ึงเมื่อเลือกคําสั่งระบบจะ
ทําการสํารองขอมูลและบันทึกในชื่อ BACKUPyyyy-mm-dd.sdq (yyyy 
หมายถึงปการศึกษา mm หมายถึงเลขเดือน dd หมายถึงวัน) ดังรูป ข.33

รูป ข.32 แสดงแฟมขอมูลที่สํารองไวตามวันที่สํารองขอมูล

2.  เมนู”คืนกลับขอมูล” ใชสําหรับนําขอมูลที่เก็บไวนําเขาสูฐานขอมูลซ่ึง
ผูดูแลระบบตองเลือกแฟมที่ไดเก็บไวในระบบดังรูป ข.34

รูป ข.33 แสดงแฟมขอมูลที่สามารถเลือกได
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เมื่อคลิกเลือกแฟมขอมูลระบบจะทําการคืนกลับซึ่งผูดูแลระบบจะตองยืนยันการคืนกลับดังรูป ข.34

รูป ข.34 แสดงการคืนกลับแฟมฐานขอมูล
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5) เมนู”แฟมฐานขอมูล”  ใชสําหรับบริหารแฟมฐานขอมูลท่ีไดสํารองไวซ่ึง
ประกอบดวยเมนูยอยดังรูปข.35

รูป ข.35 แสดงเมนูยอย”แฟมฐานขอมูล”

1. เมนู “Download แฟมฐานขอมูล”  ใชสําหรับผูดูแลระบบในการดึง
แฟมฐานขอมูลที่ไดเก็บไวจากเครื่องเซิรฟเวอรมายังเครื่องที่ผูดูแลระบบ
ใชงานซึ่งมีหนาจอดังรูปข.36

รูป ข.36  แสดงหนาจอหลักดาวนโหลด แฟมฐานขอมูล

หากผูดูแลระบบตองการที่จะลบแฟมฐานขอมูลสามารถคลิก                ที่ไอคอนเพื่อลบ
แฟมซึ่งจะตองยืนยันการลบดังรูป ข.38

รูป ข.37  แสดงการยืนยันการลบ
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2.  เมนู”Upload แฟมฐานขอมูล” ใชสําหรับผูดูแลระบบสงแฟมจาก
เครื่องที่ใชงานอยูมาเก็บในเครื่องเซิรฟเวอรซ่ึงระบบแสดงหนาจอดังรูป 
ข.38

รูป ข.38  แสดงหนาจอ อัพโหลดแฟมฐานขอมูล

ซ่ึงผูดูแลระบบจะตองคลิก Browse.. เพื่อเลือกแฟมซึ่งแสดงหนาจอดังรูป ข.40

รูป ข.39  แสดงหนาจอเลือกแฟมฐานขอมูล

เมื่อเลือกแฟมฐานขอมูลและอัพโหลด ระบบจะแสดงหนาจอดังรูป

รูป ข.40  แสดงหนาจอผลลัพธการอัพโหลด
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ข. 2. การเขาสูระบบของผูบริหาร

(1) หนาจอหลักของผูบริหาร
เมื่อผูบริหารตองการล็อคอินเขาสูระบบสามารถพิมพรหัสผูใชและรหัสผานไดที่

สวนบนของหนาจอโปแกรมหลักดังรูป

รูป ข.41 แสดงสวนล็อคอินของผูบริหาร
ซ่ึงเมื่อผูบริหารเขาสูระบบแลวจะแสดงหนาจอหลักสําหรับผูบริหารดังรูป

รูป ข.42 แสดงหนาจอหลักของผูบริหาร
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(2) การออกจากระบบ
เมื่อผูบริหารตองการออกจากระบบสามารถคลิกปุม “ออกจากระบบ” ที่สวนบน

ของหนาจอหลักดังรูป

รูป ข. 43 แสดงการออกจากระบบ
(3) เมนูของผูบริหาร
ผูบริหารสามารถดําเนินงานตางๆไดจากเมนูซ่ึงประกอบดวย

1) เมนู “รายงาน”  เมนูรายงานใชสําหรับแสดงรายงานผลดานการประเมินเอสดี
คิว ผลการเรียน ทะเบียนประวัติของนักเรียน และแสดงรายงานภาพรวมของการประเมินมีลักษณะ
ดังรูป

รูป ข. 44 แสดงเมนู ”รายงาน”
1. เมนู “สรุปเปรียบเทียบผลการประเมิน SDQ”  ใชสําหรับแสดงสรุป

เปรียบเทียบผลการประเมินเอสดีคิว ซ่ึงมีหนาจอหลักดังรูป ซ่ึงผูบริหารจะตองตองกําหนดขอมูลที่
ตองการประเมินเชนรหัส ช่ือ นามสกุล ชั้นปหรือหองซึ่งระบบจะทําการคนหาขอมูลที่ตองการ

รูป ข. 45 แสดงการกําหนดขอมูลสําหรับแสดงผลสรุปการประเมินเอสดีคิว
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ซ่ึงจะแสดงขอมูลผลเปรียบเทียบการประเมินดังรูป ข. 46

รูป ข.46  แสดงการผลลัพธผลสรุปการประเมินเอสดีคิว
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ผูบริหารสามารถใชเมนูสวนบนของรายงานเพื่อแสดงผลการประเมินของปการศึกษาตางๆ
ไดเพื่อใชในการวิเคราะหขอมูลความเสี่ยงของนักเรียนดังรูป

รูปข. 47 แสดงเมนูสําหรับเปลี่ยนปการศึกษา
นอกจากนั้นผูบริหารสามมารถดูแผนภูมิโดยการคลิก “แสดงแผนภูมิ” ที่ดานลางของรายงานดังรูป

รูปข. 48 แสดงแผนถูมิผลการเปรียบการประเมินเอสดีคิว
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2. รายงาน”ผลการเรียน”  ใชสําหรับแสดงผลการเรียน ซ่ึงมีหนาจอหลัก
ดังรูป ซ่ึงผูบริหารจะตองตองกําหนดขอมูลที่ตองการประเมินเชนรหัส ช่ือ นาม
สกุล ชั้นปหรือหองซึ่งระบบจะทําการคนหาขอมูลที่ตองการ

รูป ข.49 แสดงหนาจอ ”ผลการเรียน”

รูป ข.50 แสดง”ผลการเรียน”
ซ่ึงหากผูบริหารตองการดูรายละเอียดผลการเรียนสามารถคลิกรหัสนักเรียนเพื่อดูผลการ

เรียนแตละเทอมไดดังรูป ข.51

รูป ข.51 แสดงรายละเอียด ”ผลการศึกษา”
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หากตองการดูรายละเอียดวิชาเรียนผูบริหารสามารถคลิกปการศึกษาเพื่อดูรายละเอียดวิชา
และเกรดไดดังรูป

รูป ข.52 แสดงรายละเอียด  “วิชาเรียน”
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3. รายงาน”ทะเบียนประวัติ”  รายงานทะเบียนประวัติจะแสดงขอมูล
ทะเบียนประวัตินักเรียนซึ่งลักษณะการทํางานตองกําหนดขอมูลที่ตองการกอน
เชนชื่อ หอง ชั้นปซ่ึงจะเปนลักษณะเดียวกันกับโปรแกรมอื่นๆซึ่งแสดงผลลัพธดัง
รูป

รูป ข.53 แสดงรายละเอียด ”ทะเบียนประวัติ”

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



4. รายงาน”ภาพรวมผลการประเมิน” รายงานภาพรวมผลการประเมินเปน
รายงานแบบแผนภูมิซ่ึงแสดงผลการประเมินครู นักเรียน ผูปกครอง แบงออกเปน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  มัธยมศึกษาตอนปลายและการแสดงผลการประเมิน
ทั้งโรงเรียนซ่ึงแสดงหนาจอดังรูป

รูป ข.53 แสดงภาพรวมผลการประเมิน

ซ่ึงสามารถเลือกปการศึกษาและภาคเรียนไดจากเรายการเลือกดานบนของรายงานดังรูป

รูป ข.54 แสดงการเลือกปการศึกษาและภาคเรียน
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5. รายงาน “แนวโนมผลการประเมิน SDQ” เปนรายงานที่แสดงแนวโนม
ผลการประเมินยอนหลัง 2 ปการศึกษาเพื่อแสดงความเปลี่ยนแปลงของจํานวนนัก
เรียนกลุมเสี่ยงทั้งมัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย และทั้งโรงเรียนดัง
รูป

รูป ข. 55 แสดงแผนภูมิแนวโนมการประเมิน เอสดีคิว
ข. 3. ระบบงานครูท่ีปรึกษา

ระบบงานครูที่ปรึกษาเริ่มโดยการเขาใชระบบของครูที่ปรึกษาโดยการพิมพรหัสผูใชและ
รหัสผานเพื่อเขาสูระบบ  ซ่ึงหนาจอหลักของครูที่ปรึกษาแสดงดังรูป

รูป ข. 56 แสดงหนาจอหลักของครูที่ปรึกษา
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หนาจอหลักของครูที่ปรึกษาแสดงสวนตางๆของโปรแกรมดังนี้
(1)  สวนแสดงแผนภูมิสรุปการประเมินเอสดีคิว  แผนภูมิสรุปการประเมินเอสดีคิว แสดง

จํานวนนักเรียนที่ไดรับการประเมินแลวโดยจะแสดงเปนแผนภูมิแบบแทงซึ่งจะแสดงขอมูลจํานวน
นักเรียนที่อยูในกลุมเสี่ยงดวยสีแดงดังรูป

รูป ข. 57 แสดงแผนภูมิผลการประเมินนักเรียน
(2) การบันทึก แกไข ลบการประเมินนักเรียน  สวนลางของหนาจอหลักแสดงรายชื่อนัก

เรียนในความดูแลของครูดังรูป ซ่ึงครูสามารถประเมินนักเรียนไดโดยการคลิกรหัสนักเรียนที่
ตองการประเมินเพื่อเขาสูแบบประเมิน หากนักเรียนไดรับการประเมินแลวจะมีเครื่องหมาย  
ในชองครูประเมิน และครูสามารถแกไขการประเมินไดโดยการคลิกที่      หรือหากครูตองการลบ
การประเมินสามารถคลิกไดที่เครื่องหมาย

รูป ข. 58 แสดงรายชื่อนักเรียน

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



รูป ข. 59 แสดงหนาประเมินนักเรียน
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(3)  เมนูหลักของครูที่ปรึกษา  เมนูหลักใชสําหรับเขาถึงสวนตางๆของระบบงานซึ่งเมนู
หลักของครูที่ปรึกษาแสดงดังรูป โดยที่เมนู “บันทึก” ใชสําหรับกลับมายังหนาหลักของครูที่ปรึกษา
และเปนหนาที่ใชสําหรับบันทึกแบบประเมิน

รูป ข. 60 แสดงเมนูหลักของครูที่ปรึกษา

1)เมนูรายงาน  เมนูรายงานประกอบดวยเมนูยอยตางๆดังรูป

รูป ข. 61 แสดงเมนูยอยของเมนู”รายงาน”

คําสั่งบางสวนของเมนูชุดนี้จะใชงานเหมือนกันกับสวนงานอื่นซึ่งไดอธิบายไปแลวขางตน

1. เมนูรายงาน”ผลการประเมิน SDQ”  เปนสวนที่แสดงผลการประเมิน 
SDQ ของนักเรียนในหองโดยจะแสดงผลการประเมินในดานตางๆของนักเรียน
และทําการสรุปดังรูป ข.63
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รูป ข. 62 แสดงหนาจอผลการประเมินเอสดีคิว

หากครูตองการพิมพรายงานสามารถคลิกปุม                               เพื่อจัดพิมพรายงานได
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2.  เมนู “สรุปเปรียบเทียบผลการประเมิน SDQ”  ใชสําหรับแสดงสรุป
เปรียบเทียบผลการประเมิน SDQ ซ่ึงมีหนาจอหลักดังรูป

รูป ข. 63 แสดงการผลลัพธผลสรุปการประเมินเอสดีคิว
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ครูที่ปรึกษาสามารถใชเมนูสวนบนของรายงานเพื่อแสดงผลการประเมินของปการศึกษา
ตางๆไดเพื่อใชในการวิเคราะหขอมูลความเสี่ยงของนักเรียนดังรูป

ข. 64 แสดงเมนูสําหรับเปลี่ยนปการศึกษา

นอกจากนั้นผูบริหารสามารถดูแผนภูมิโดยการคลิก “แสดงแผนภูมิ” ที่ดานลางของรายงานดังรูป

รูป ข. 65 แสดงแผนภูมิผลการเปรียบการประเมินเอสดีคิว
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นอกจากนั้นครูที่ปรึกษายังสามารถคลิกบนนักเรียนกลุมเสี่ยงเพื่อดูรายละเอียดการประเมิน
ไดดังรูป

รูป ข. 66 แสดงรายละเอียดการประเมินนักเรียนกลุมเสี่ยง
3. เมนูรายงานผลการดําเนินงาน  ใชสําหรับบันทึกผลการดําเนินงานและ

วิธีการแกไขซึ่งครูสามารถบันทึกรายงานและสั่งพิมพรายงานไดมีหนาจอดังรูป

รูป ข.67 แสดงหนาจอรายงานผลการดําเนินงาน
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ภาคผนวก  ค
แบบประเมิน

คําชี้แจง

แบบประเมินนี้มีจุดประสงคเพื่อใหผูใชงานโปรแกรมระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนโรง
เรียนหางฉัตรวิทยา  จังหวัดลําปาง ไดแก  ครูที่ปรึกษา และผูบริหารโรงเรียนประเมินการใชงาน

แบบประเมินนี้ แบงเปน 3  สวนดังนี้
สวนท่ี 1  ขอมูลตําแหนงของผูตอบแบบประเมิน
สวนท่ี 2  ขอคําถามดานประสิทธิภาพการใชงานโปรแกรม  จํานวน  10  ขอ  3  ดาน
สวนท่ี 3  ขอเสนอแนะในการปรับปรุงและพัฒนาโปรแกรม

ลักษณะคําตอบเปนระดับคุณภาพ 3 อันดับดังนี้
ดี หมายถึง เมื่อผูตอบเห็นวาขอความในประโยคนั้นตรงกับความรูสึก

และความคิดเห็นของผูตอบมากที่สุด
พอใช หมายถึง เมื่อผูตอบเห็นวาขอความในประโยคนั้นตรงกับความรูสึก

และความคิดเห็นของผูตอบปานกลาง
ควรปรับปรุง หมายถึง เมื่อผูตอบเห็นวาขอความในประโยคนั้นตรงกับความรูสึก

และความคิดเห็นของผูตอบนอยที่สุด

กรุณาใสเคร่ืองหมาย   หนาขอคําตอบที่ทานเลือก

สวนท่ี 1  ขอมูลตําแหนงของผูตอบแบบประเมิน
               1.  ปจจุบันทานผูใชงานโปรแกรมระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนมีตําแหนง

 ผูบริหาร / ฝายบริหารโรงเรียน
 ครูที่ปรึกษา
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สวนท่ี 2   ขอคําถามดานประสิทธิภาพการใชงานโปรแกรม  จํานวน  10  ขอ  3  ดาน

กรุณาใสเคร่ืองหมาย    ในชองแสดงความคิดเห็นท่ีทานเลือก

รายการประเมิน ดี พอใช ปรับปรุง

ดานโปรแกรมระบบฐานขอมูล
1. มีความเหมาะสมในการออกแบบหนาจอเพื่อติดตอกับผูใชงาน
ไดแก  การวางตําแหนงหัวขอตางๆ   ขอความที่ใชส่ือสารกับผูใช
โทนสีพื้นหลัง และสีในสวนตางๆของจอภาพ
2. มีความสะดวกในการใชงานบันทึกขอมูล
3. มีความครอบคลุมงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน
4.มีคําอธิบายเพิ่มเติมขั้นตอนการใชงานโปรแกรมที่ชัดเจน
ผูใชสามารถทําตามขั้นตอนไดสําเร็จ

ดานความปลอดภัยของระบบขอมูล
5. มีความปลอดภัยในการปองกันฐานขอมูล
6. มีความปลอดภัยในการเขาถึงฐานขอมูลในแตละระดับผูใช

ดานความสะดวกเมื่อเทียบกับระบบงานเดิม
7. ลดระยะเวลาและมีความสะดวกในการทํางาน   ลดความผิด
พลาดในการจัดเก็บและรวบรวมขอมูลในรูปแบบของเอกสาร
8. ลดความผิดพลาดในการประมวลผลขอมูลการคัดกรองนักเรียน
9.สวนการรายงานของระบบครอบคลุมตามความตองการและมี
ความถูกตองเชื่อถือได
10. เพิ่มความสะดวกรวดเร็วในการคนหาขอมูล

สวนท่ี 3  ขอเสนอแนะในการปรับปรุงและพัฒนาโปรแกรม
……………………………………………………………………………………………………….……………..
………………………………………………………………………………………….…………………………..
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ภาคผนวก ง
แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก

(The Strengths and Difficulties Questionnaire: SDQ)

บทนํา

แบบสอบถามสําหรับประเมินพฤติกรรมของเด็ก และวัยรุน ปจจุบันไดมีการศึกษาและ
พัฒนา เพื่อนํามาใชในงานวิจัยหรืองานทางคลินิกที่เกี่ยวของกับสุขภาพจิตของ เด็ก และวัยรุน เปน
เครื่องมือที่สําคัญในการคัดกรองปญหาทางพฤติกรรม และ ปญหาทางอารมณที่เบี่ยงเบน ซ่ึงมีความ
เสี่ยงตอปญหาสุขภาพจิตในอนาคต ทําใหทราบถึงปญหาที่เกิดขึ้นตั้งแตระยะแรก กอนที่จะลุกลาม
จนยากตอการแกไขกอใหเกิดปญหาตางๆที่มักพบในปจจุบันเชน การติดยาเสพติด ความกาวราวรุน
แรงปญหาทางอาชญากรรมโรคซึมเศราการฆาตัวตายโรคจิตความผิดปกติของบุคลิกภาพ เปนตน  
               เอสดีคิวเปนแบบประเมินที่พัฒนาโดย โรเบิรต  กูดแมน(Robert Goodman) จิตแพทยเด็ก
ชาวอังกฤษ ประกอบดวยขอคําถาม 25 ขอ มีทั้งคําถามเชิงบวก และคําถามขอที่เปนปญหา แบงเปน 
5 หมวด คือ

(1) พฤติกรรมเกเร (conduct problem)

(2) พฤติกรรมอยูไมนิ่ง (hyperactivity)

(3) ปญหาทางอารมณ (emotional problem)

(4) ปญหาความสัมพันธกับเพื่อน (peer problem)

(5) พฤติกรรมสัมพันธภาพทางสังคม(prosocial behavior) รวมถึงดานความสัมพันธภาพ
ทางสังคมจะแสดงถึงดานที่ดีของเด็ก

                 เอสดีคิวไดรับการแปลเปนภาษาไทยและนํามาใชศึกษาในชุมชนครั้งแรกในป พ.ศ. 2543 
โดยรองศาสตราจารยนายแพทยมาโนช  หลอตระกูลและแพทยหญิงพรรณพิมล  หลอตระกูล(กําลัง
อยูในระหวางการพิมพ) ศึกษาในเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ของโรงเรียนในจังหวัด
นครนายก อายุ 11-16 ป รวม 5,780 คน (ชาย 2,808 คน หญิง 2,972 คน) ไดทดสอบความเที่ยงของ
แบบสอบถาม (reliability) ความสอดคลองภายในเนื้อหา (internal consistency) และความเทาเทียม
ในการวัด(equivalent)ในแบบประเมินพฤติกรรมเอสดีคิวท้ัง 3 ชุด(ผูปกครอง ครูและนักเรียน)ได
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กําหนดคาจุดตัด (cut-off point)ที่เหมาะสมในการสืบคนปญหาแตละดานของแบบประเมินแตละ
ชุด
คุณสมบัติของเครื่องมือ

แนวโนมใหมทางการศึกษาที่ใหความสําคัญตอขอดีหรือความสามารถ (strengths) ของเด็ก
มากกวาการมองปญหาดานขอบกพรองทําให โรเบิรต  กูดแมน(ค.ศ. 1994)จิตแพทยเด็กชาวอังกฤษ 
ไดพัฒนาแบบสอบถามสําหรับคัดกรองปญหาพฤติกรรมเด็ก โดยออกแบบใหมีจํานวนขอคําถาม
เพียง 25 ขอ ในหนึ่งหนากระดาษ เพื่อความสะดวกตอการตอบทั้งแบบสอบถามชุดสําหรับผูปก
ครอง(parent) ครู(teacher) และเด็กนักเรียน(self-report) ขอคําถามในชุดผูปกครอง และครู (สําหรับ
เด็กอายุ 4-16 ป) ใชขอความเดียวกัน สวนแบบประเมินตนเองสําหรับเด็กนักเรียน (อายุ 11-16 ป) 
ปรับขอความในเชิงลบใหดูออนลงและเพิ่มสรรพนามบุรุษที่หนึ่งในแตละขอ เชน “มักอาละวาด 
หรือโมโหราย” “คอนขางแยกตัว ชอบเลนคนเดียว” ในแบบประเมินของครูและผูปกครอง ปรับ
เปน “ฉันโกรธรุนแรง และมักอารมณเสีย” “ ฉันชอบอยูกับตัวเอง ฉันชอบเลนคนเดียวหรืออยูตาม
ลําพัง” ตามลําดับ
              ในแบบประเมินตนเอง ขอคําถาม 25 ขอ ของ เอสดีคิว ไอเท็ม(SDQ items) ซ่ึงครอบคลุม
ปญหา 5 หมวดของพฤติกรรม (แตละหมวดมี 5 ขอ) ผลรวมของคาคะแนนใน 4 หมวดแรก บงบอก
คะแนนรวมของปญหาสวนหมวดพฤติกรรมดานสัมพันธภาพทางสังคม บงบอกถึงขอดีของเด็กใน
ปจจุบัน โรเบิรต กูดแมน เสนอคาจุดตัดสําหรับคลินิคอล เร็นจ(Clinical Range) ที่คาคะแนนสูงกวา
90 เปอรเซ็นตไตล ของคะแนนรวมที่เปนปญหา

 เอสดีคิว จากผลการศึกษาวิจัยประชากรในชุมชนประเทศอังกฤษ สํารวจเด็กอายุ 5-15 ป
จํานวน 7,984 คน โดย โรเบิรต  กูดแมนและคณะ (ค.ศ. 2000) ใชแบบสอบถามเอสดีคิว  ทั้ง 3 ชุด
พบวามี คาความไว(sensitivity) 63.3% (95% CI 59.7-66.9%)คาความจําเพาะ(specificity) 94.65
(94.1-95.1%) คาการพยากรณดานบวก ( positive predictive value )52.7% คาการพยากรณดานลบ
(negative predictive value) 96.4% (96.0-96.8%)   และคาที่ไดจากการศึกษาในเด็กไทยก็ไมแตกตาง
กันมากนัก
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วัตถุประสงค

เอสดีคิว มีขอคําถามนอยในการประเมินพฤติกรรมที่เสี่ยงตอปญหาสุขภาพจิต โดยใชเวลา
ในการตอบนอย ประมาณ 5 นาที เปนเครื่องมือที่วัดทางจิตวิทยา ที่เหมาะสม และเปนประโยชนตอ
งานวิจัยทางระบาดวิทยา และงานทางดานคลินิก สําหรับแพทยทั่วไป กุมารแพทย ครู พยาบาล หรือ
ผูที่ทํางานเกี่ยวกับปญหาสุขภาพจิตของเด็กในระดับมูลฐาน(primary health care)ในการสงเสริมให
สืบคนความผิดปกติทางจิตที่เกิดขึ้นแตระยะแรก    หรือการติดตามความเปลี่ยนแปลงจากผลการ
บําบัดรักษา รายบุคคลหรือรายกลุมได

วิธีการใช

แบบประเมินพฤติกรรมเด็กชุดนี้ พัฒนาจาก The Strengths and Difficulties Questionnaire
(SDQ) ซ่ึงเปนแบบคัดกรองพฤติกรรมในเด็ก 3-16 ป แตในการพัฒนาครั้งนี้ไดพัฒนาแบบคัดกรอง
เฉพาะสําหรับเด็กอายุ  4-16 ป  แบบคัดกรองชุดนี้ประกอบดวยแบบประเมินพฤติกรรม 3 ชุด ไดแก

1. แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (อายุ 4-16 ป) สําหรับครู
2. แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (อายุ 4-16 ป) สําหรับพอแม ผูปกครอง

              3. แบบประเมินพฤติกรรมดวยตนเอง (อายุ 11-16 ป) สําหรับเด็กประเมินตนเอง
 ในแตละชุดประกอบดวย 2 หนา หนาแรกเปนลักษณะพฤติกรรมจํานวน 25 ขอ ซ่ึงมี

ลักษณะของพฤติกรรมดานบวกและดานลบ  ซ่ึงสามารถจัดกลุมเปนกลุมพฤติกรรม  5  กลุม ไดแก
1. กลุมพฤติกรรมดานอารมณ (5 ขอ)
2. กลุมพฤติกรรมอยูไมนิ่ง (5 ขอ)
3. กลุมพฤติกรรมเกเร (5 ขอ)
4. กลุมพฤติกรรมดานความสัมพันธกับเพื่อน (5 ขอ)
5. กลุมพฤติกรรมดานสัมพันธภาพทางสังคม (5 ขอ)

กลุม 1-4 รวมกันเปน 20 ขอ เปนคะแนนรวมที่แสดงถึงปญหาพฤติกรรมในเด็ก (total 
difficulties score) สวนในกลุมที่ 5 เปนจุดแข็งของเด็ก (strength score) หนาที่ 2 หรือในดานหลัง
ของแบบประเมิน เปนการประเมินผลกระทบของพฤติกรรมวามีความเรื้อรัง สงผลกระทบตอบุคคล
รอบขาง ตัวเด็กเองและมีผลตอสัมพันธภาพทางสังคม ชีวิตประจําวันของเด็กมากนอยอยางไร
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ขอแนะนําการใช

1.ผูใชแบบประเมินโดยเฉพาะครู ผูปกครอง ควรรูจักเด็กและมีความใกลชิดกับเด็กมาระยะ
เวลาหนึ่ง และควรประเมินทั้ง 25 ขอ ในครั้งเดียวกัน
              2. การประเมินพฤติกรรมเด็ก เปนลักษณะพฤติกรรมในชวง 6 เดือนที่ผานมา ยกเวนวาใช
แบบประเมินเพื่อติดตามลักษณะพฤติกรรมของเด็ก
             3. เปนการประเมินในชวงตั้งแตใชแบบประเมินพฤติกรรมเด็กในครั้งสุดทายอาจเลือกใช
แบบประเมินพฤติกรรมเด็กฉบับของครู พอแม หรือแบบประเมินตนเอง หรือใชรวมกัน

การประยุกตใช

1.ใชในคลินิก สามารถใชแบบประเมินพฤติกรรมเด็กเปนการประเมินเบื้องตน ในคลินิกที่
ใหบริการดานสุขภาพจิตชวยใหการประเมินเด็กทําไดรอบดานมากขึ้น เชน เด็กถูกสงตรวจดวย
ปญหาพฤติกรรมเกเร อาจทําใหทราบเบื้องตนวา ตอบจากปญหาพฤติกรรมเกเร เด็กมีปญหาพฤติ
กรรมอื่น เชน สมาธิส้ันรวมดวย ทําใหการประเมินเด็กอยางละเอียดทางคลินิกทําไดสมบูรณมากขึ้น

2.ใชในการประเมินความสําเร็จในการชวยเหลือเด็กในคลินิก หรือในชั้นพิเศษ การใชแบบ
ประเมินกอนและหลังการใหความชวยเหลือในเด็ก  ชวยในการประเมินรูปแบบการชวยเหลือเด็กวา
 ไดผลมากนอยเพียงไร
              3.ใชในการศึกษาทางระบาดวิทยาแบบประเมินพฤติกรรมนี้สามารถใชในการวัดจุดแข็ง
และจุดออนของปญหาพฤติกรรมของเด็กในชุมชนได ซ่ึงมีการใชแบบประเมินพฤติกรรมตนฉบับที่
เปนภาษาอังกฤษ  ในการศึกษาระบาดวิทยาของภาวะสุขภาพจิตเด็กในประเทศอังกฤษ   
              4.ใชในงานวิจัย ใชในงานวิจัยดานพัฒนาการเด็ก ทางคลินิก ทางสังคม และดานการศึกษา  
              5.ใชเปนแบบคัดกรองโดยครู หรือผูที่มีหนาที่ปฏิบัติงานดานสุขภาพจิตในชุมชน สามารถ
ใชเปนแบบคัดกรองในโรงเรียน ในสถานบริการสาธารณสุขเบื้องตน เชน ใชคัดกรองปญหาสมาธิ
ส้ันในเด็กที่มีคะแนนสูง  ทั้งจากแบบประเมินพฤติกรรมของครู  และพอแม เปนขอบงชี้ที่จะตองสง
เด็ก เพื่อรับการปรึกษา และใหการชวยเหลือในขั้นตอไป

การใหคะแนน
               แบบประเมินพฤติกรรมจะแบงเปน 5 ดาน ดานละ 5 ขอ ขอที่ตอบวา จริง  สวนมากให 2
คะแนน อาจจะจริง 1 คะแนน และไมจริง 0 คะแนน มีอยู 5 ขอ ที่ขอความตรงขาม และใหคะแนน
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กลับกับขออ่ืน คะแนนแตละดานจะอยูระหวาง 0-10 คะแนน  คะแนนรวม  0-40  คะแนน  (รวม 4
ดาน ยกเวนดานสัมพันธภาพทางสังคม)
 ตาราง  ง.1 แสดงการจําแนกหัวขอแบบประเมินพฤติกรรมเด็กตามกลุมพฤติกรรม

กลุมพฤติกรรม ขอ
  1. ดานอารมณ 3 8 13 16 24
  2. พฤติกรรมเกเร 5 7 12 18 22
  3. พฤติกรรมอยูไมนิ่ง /สมาธิส้ัน 2 10 15 21 25
  4. พฤติกรรมดานสัมพันธกับเพื่อน 6 11 14 19 23
  5. ดานสัมพันธภาพทางสังคม 1 4 9 17 20

การใหคะแนนและการแปลผล
ขอ    1  2  3  4  5  6     8  9  10     12  13     15  16   17   18  19  20      22  23  24

 ไมจริง                  ให    0   คะแนน
อาจจะจริง            ให    1   คะแนน
จริง   ให    2   คะแนน

ขอ    7    11  14    21  25
 ไมจริง                  ให    2   คะแนน

อาจจะจริง            ให    1   คะแนน
จริง   ให    0   คะแนน

เมื่อรวมคะแนนในกลุมที่ 1-4 (20 ขอ) เปนคะแนนรวมที่แสดงถึงปญหาพฤติกรรมของเด็ก
ในดานนั้นๆ(Total Difficulties score) สวนคะแนนในดานที่ 5 เปนคะแนนดานสัมพันธภาพทาง
สังคมที่แสดงถึงจุดแข็งของเด็ก(Strength score) ซ่ึงเปนสวนสําคัญในการพิจารณานําจุดแข็งมาใช
เพื่อใหการชวยเหลือแกปญหาในดานอื่นๆแกเด็กตอไป กลาวคือถาเด็กมีจุดแข็ง(คะแนนดานสัม
พันธภาพทางสังคมสูง)การใหความชวยเหลือแกปญหาพฤติกรรมจะงายกวาเด็กที่ไมมีมีจุดแข็ง
(คะแนนดานสัมพันธภาพทางสังคมต่ํา)
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ตาราง ง.2  แสดงคะแนนรวมที่แสดงถึงปญหาพฤติกรรมในเด็กจําแนกตามกลุมพฤติกรรม

คะแนนรวม
กลุมพฤติกรรม

ปกติ เสี่ยง/มีปญหา
  1. ดานอารมณ 0-5 6-10
  2. พฤติกรรมเกเร 0-4 5-10
  3. พฤติกรรมอยูไมนิ่ง /สมาธิส้ัน 0-5 6-10
  4. พฤติกรรมดานสัมพันธกับเพื่อน 0-3 4-10

มีจุดแข็ง ไมมีจุดแข็ง
5. ดานสัมพันธภาพทางสังคม 4-10 0-3

ตาราง ง.3 แสดงแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก(SDQ)ฉบับนักเรียนประเมินตนเอง

ชื่อ – สกุล (นาย/ด.ช./นางสาว/ด.ญ.)………………………………………...ชั้น ม…./….เลขท่ี……
วัน/เดือน/ปเกิด……………………………………….เพศ                     ชาย                   หญิง
ใหทําเครื่องหมาย X ลงในชองทายแตละขอใหครบทุกขอ กรุณาตอบใหตรงกับความเปนจริงที่เกิด
ขึ้นในชวง 6 เดือน

พฤติกรรมประเมิน ไม
จริง

คอนขาง
จริง

จริง

1. ฉันพยายามจะทําตัวดีกับคนอื่น ฉันใสใจความรูสึกคนอื่น
2. ฉันอยูไมนิ่ง ฉันนั่งนานๆไมได
3. ฉันปวดศีรษะ ปวดทอง หรือไมสบายบอยๆ
4. ฉันเต็มใจแบงปนสิ่งของใหคนอื่น(ของกิน เกม ปากกาเปนตน)
5. ฉันโกรธรุนแรงและมักอารมณเสีย
6. ฉันชอบอยูกับตัวเอง ชอบเลนคนเดียวหรืออยูตามลําพัง
7. ฉันมักทําตามที่คนอื่นบอก
8. ฉันขี้กังวล
9. ใครๆก็พึ่งฉันได ถาเขาเสียใจ อารมณไมดี หรือไมสบายใจ
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ตาราง ง.3 แสดงแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก(SDQ)ฉบับนักเรียนประเมินตนเอง(ตอ)

พฤติกรรมประเมิน ไม
จริง

คอนขาง
จริง

จริง

10.ฉันอยูไมสุข วุนวาย
11.ฉันมีเพื่อนสนิท
12.ฉันมีเร่ืองทะเลาะวิวาทบอย ฉันทําใหคนอื่นทําอยางที่ฉันตองการได
13.ฉันไมมีความสุข ทอแท รองใหบอย
14.เพื่อนๆสวนมากชอบฉัน
15.ฉันวอกแวกงาย ฉันรูสึกไมมีสมาธิ
16.ฉันกังวลเวลาอยูในสถานการณที่ไมคุน และเสียความเชื่อมั่นในตน
เองงาย
17.ฉันใจดีกับเด็กที่เล็กกวา
18.มีคนวาฉันโกหกหรือข้ีโกงบอยๆ
19.เด็กคนอื่นลอเลียนหรือรังแกฉัน
20.ฉันมักอาสาชวยเหลือคนอื่น (พอแม ครู เด็กคนอื่น)
21.ฉันคิดกอนทํา
22.ฉันเอาของคนอื่นในบาน ที่โรงเรียน หรือที่อ่ืน
23.ฉันเขากับผูใหญไดดีกวาเขากับเด็กวัยเดียวกัน
24.ฉันขี้กลัว รูสึกหวาดกลัวไดงาย
25.ฉันทํางานไดเสร็จ มีสมาธิในการทํางาน มีความตั้งอกตั้งใจในการ
ทํางานÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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ตาราง ง.4 แสดงแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก(SDQ)ฉบับครูเปนผูประเมินนักเรียน

ชื่อ – สกุล (นาย/ด.ช./นางสาว/ด.ญ.)………………………………………...ชั้น ม…./….เลขท่ี……
วัน/เดือน/ปเกิด……………………………………….เพศ                     ชาย                   หญิง
ใหทําเครื่องหมาย X ลงในชองทายแตละขอใหครบทุกขอ กรุณาตอบใหตรงกับลักษณะของเด็กใน
ชวง 6 เดือน

พฤติกรรมประเมิน ไม
จริง

คอนขาง
จริง

จริง

1. หวงใยความรูสึกคนอื่น
2. อยูไมนิ่ง นั่งนิ่งๆไมได
3. มักจะบนวาปวดศีรษะ ปวดทอง หรือไมสบาย
4. เต็มใจแบงปนสิ่งของใหเพื่อน(ขนม ของเลน ดินสอเปนตน)
5. มักจะอาละวาด หรือโมโหราย
6. คอนขางแยกตัว ชอบเลนคนเดียว
7. เชื่อฟง มักจะทําตามที่ผูใหญตองการ
8. กังวลใจหลายเรื่อง ดูวิตกกังวลเสมอ
9. เปนที่พึ่งได เวลาที่คนอื่นเสียใจ อารมณไมดี หรือไมสบายใจ
10.อยูไมสุข วุนวายอยางมาก
11.มีเพื่อนสนิท
12.มักมีเร่ืองทะเลาะวิวาทกับเด็กอื่น หรือรังแกเด็กอ่ืน
13. ดูไมมีความสุข ทอแท รองใหบอย
14.เปนที่ชื่นชอบของเพื่อน
15.วอกแวกงาย สมาธิส้ัน
16.เครียดไมยอมหางเวลาอยูในสถานการณที่ไมคุน และขาดความเชื่อ
มั่นในตนเอง
17.ใจดีกับเด็กที่เล็กกวา
18.ชอบโกหกหรือข้ีโกง
19.ถูกเด็กคนอื่นลอเลียนหรือรังแก
20.ชอบอาสาชวยเหลือคนอื่น (พอแม ครู เด็กคนอื่น)
21. คิดกอนทํา
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ตาราง ง.4 แสดงแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก(SDQ)ฉบับครูเปนผูประเมินนักเรียน(ตอ)
พฤติกรรมประเมิน ไม

จริง
คอนขาง
จริง

จริง

22.ขโมยของที่บาน ที่โรงเรียน หรือที่อ่ืน
23. เขากับผูใหญไดดีกวาเขากับเด็กวัยเดียวกัน
24. ขี้กลัว รูสึกหวาดกลัวไดงาย
25.ทํางานไดเสร็จ มีสมาธิในการทํางาน มีความตั้งอกตั้งใจในการ
ทํางาน

ตาราง ง.5 แสดงแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก(SDQ)ฉบับผูปกครองเปนผูประเมินนักเรียน

ชื่อ – สกุล (นาย/ด.ช./นางสาว/ด.ญ.)………………………………………...ชั้น ม…./….เลขท่ี……
วัน/เดือน/ปเกิด……………………………………….เพศ                     ชาย                   หญิง
ใหทําเครื่องหมาย X ลงในชองทายแตละขอใหครบทุกขอ กรุณาตอบใหตรงกับลักษณะของเด็กใน
ชวง 6 เดือน

พฤติกรรมประเมิน ไม
จริง

คอนขาง
จริง

จริง

1. หวงใยความรูสึกคนอื่น
2. อยูไมนิ่ง นั่งนิ่งๆไมได
3. มักจะบนวาปวดศีรษะ ปวดทอง หรือไมสบาย
4. เต็มใจแบงปนสิ่งของใหเพื่อน(ขนม ของเลน ดินสอเปนตน)
5. มักจะอาละวาด หรือโมโหราย
6. คอนขางแยกตัว ชอบเลนคนเดียว
7. เชื่อฟง มักจะทําตามที่ผูใหญตองการ
8. กังวลใจหลายเรื่อง ดูวิตกกังวลเสมอ
9. เปนที่พึ่งได เวลาที่คนอื่นเสียใจ อารมณไมดี หรือไมสบายใจ
10.อยูไมสุข วุนวายอยางมาก
11.มีเพื่อนสนิท
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ตาราง ง.5 แสดงแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก(SDQ)ฉบับผูปกครองเปนผูประเมินนักเรียน(ตอ)

พฤติกรรมประเมิน ไม
จริง

คอนขาง
จริง

จริง

12.มักมีเร่ืองทะเลาะวิวาทกับเด็กอื่น หรือรังแกเด็กอ่ืน
13. ดูไมมีความสุข ทอแท รองใหบอย
14.เปนที่ชื่นชอบของเพื่อน
15.วอกแวกงาย สมาธิส้ัน
16.เครียดไมยอมหางเวลาอยูในสถานการณที่ไมคุน และขาดความเชื่อ
มั่นในตนเอง
17.ใจดีกับเด็กที่เล็กกวา
18.ชอบโกหกหรือข้ีโกง
19.ถูกเด็กคนอื่นลอเลียนหรือรังแก
20.ชอบอาสาชวยเหลือคนอื่น (พอแม ครู เด็กคนอื่น)
21. คิดกอนทํา
22.ขโมยของที่บาน ที่โรงเรียน หรือที่อ่ืน
23. เขากับผูใหญไดดีกวาเขากับเด็กวัยเดียวกัน
24. ขี้กลัว รูสึกหวาดกลัวไดงาย
25.ทํางานไดเสร็จ มีสมาธิในการทํางาน มีความตั้งอกตั้งใจในการ
ทํางาน
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ประวัติผูเขียน

ชื่อ นายวิทูร  สมพงษ

วัน เดือน ป เกิด 30 สิงหาคม 2499

ประวัติการศึกษา สําเร็จการศึกษาปริญญาตรีครุศาสตรบัณฑิต วิชาเอกวิทยาศาสตร
วิทยาลัยครูลําปาง พ.ศ. 2524

ประสบการณ พ.ศ.  2519  รับราชการครูโรงเรียนเทศบาล 6 วัดปารวก
จังหวัดลําปาง
พ.ศ.  2520 - 2536 รับราชการครูโรงเรียนไหลหินวิทยา
จังหวัดลําปาง
พ.ศ.  2537 – ปจจุบัน รับราชการครูโรงเรียนหางฉัตรวิทยา
จังหวัดลําปาง

ที่ทํางาน โรงเรียนหางฉัตรวิทยา จังหวัดลําปาง

E-mail aoads@yahoo.com
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