
 

 

 
บทที ่3 

วธิีด ำเนินกำรศึกษำ 
 

 ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ในการศึกษาระดบัความรู้ในการเลือกบริโภคพืชผกั
ปลอดสารพิษของประชาชน จากลกัษณะของผูบ้ริโภค ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคพืชผกัปลอด
สารพิษของประชาชน จากการเรียนรู้เร่ืองพืชผกัปลอดสารพิษและส่ิงกระตุน้ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการ
บริโภค และศึกษาระดบัความรู้มีผลต่อพฤติกรรมในการบริโภคพืชผกัปลอดสารพิษของประชาชน           
ท่ีอาศัยอยู่ในพื้นท่ีต าบลท่าศาลา โดยศึกษาเฉพาะอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ต าบลท่าศาลา               
อ  าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยมีรายละเอียดระเบียบวธีิการวจิยัดงัน้ี 

3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง   
 3.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา   

3.3 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  
 3.4 การรวบรวมขอ้มูล    
           3.5 การวเิคราะห์ขอ้มูล  

 
3.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ กลุ่มตวัอยา่งอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น
ทุกคนในเทศบาลต าบลท่าศาลา จ านวน 146 คน รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมู่ที่ ช่ือหมู่บ้าน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
1 บา้นบวกครกหลวง 24 
2 บา้นศรีบวัเงิน 62 
3 บา้นดอนจัน่ 17 
4 บา้นดอนจัน่พฒันา 27 
5 บา้นบวกครกหลวงพฒันา 16 

รวม 146 
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ท าการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธี เจาะจงและก าหนดคุณสมบัติกลุ่มตัวอย่างคือเป็น
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นซ่ึงเป็นตวัแทนประชาชนแต่ละหมู่บา้น ในเขตพื้นท่ีต าบล
ศาลาและไดผ้า่นการอบรมโครงการพืชผกัอาหารปลอดภยัคร้ังท่ี 1 ปี 2554 ของกองสาธารณสุขและ
ส่ิงแวดลอ้ม เทศบาลต าบลท่าศาลา สามารถอ่านและเขียนหนงัสือได ้ส่ือสารภาษาไทยไดดี้  
 
3.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาเป็นแบบสอบถาม เร่ืองความรู้และพฤติกรรมการบริโภคผกั
ปลอดสารพิษซ่ึงผู ้ศึกษาค้นคว้าจากต ารา  บทความ งานวิจัยและเอกสารอ่ืนๆ ท่ีเ ก่ียวข้อง 
ประกอบดว้ย 4 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน 7 ขอ้ ไดแ้ก่ เพศ  สถานภาพ อายุ อาชีพการศึกษา รายได้
เฉล่ียต่อเดือน จ านวนสมาชิกของครอบครัว 

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความรู้ในการบริโภคพืชผักปลอดสารพิษของประชาชน    
ประกอบดว้ยค าถามเก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจในการบริโภคพืชผกัปลอดสารพิษของประชาชน  
โดยวิธีการสร้างค าถามแบบตอบถูกหรือตอบผิดจ านวน 15 ขอ้ โดยก าหนดให้ มีการเลือกตอบ 2 
ระดบั คือ  
  ตอบถูก  ใหค้ะแนน 1 คะแนน 
  ตอบผดิ  ใหค้ะแนน 0 คะแนน 

ความรู้ ของผูบ้ริโภคน ามาหาค่าถ่วงน ้าหนกัแลว้น ามาแปลความหมาย ในรูปการจดัอนัตรา
ภาคชั้น (เพชรนอ้ย  สิงห์ช่วงชยั, 2534) โดยมีค่าระดบัคะแนนความรู้เก่ียวกบั 3 ระดบั ดงัน้ี 

  คะแนน ตั้งแต่  10.1-15.0    หมายถึง มีความรู้ระดบัสูง  
                  คะแนน ตั้งแต่  5.1-10.0     หมายถึง มีความรู้ระดบัปานกลาง 
               คะแนน ตั้งแต่  0.0 – 5.0    หมายถึง มีความรู้ระดบัต ่า 
 ส่วนท่ี 3 พฤติกรรมการบริโภคผกัปลอดสารพิษ ซ่ึงมีลกัษณะแบบเลือกตอบและแบบเติม
ขอ้ความ จ านวน 12 ขอ้  
 ส่วนท่ี 4 ความสนใจในการพฒันาการปลูกผกัปลอดสารพิษแบบมีส่วนร่วมและเสนอแนะ 
ซ่ึงมีลกัษณะแบบเลือกตอบและแบบเติมขอ้ความ จ านวน 6 ขอ้ 
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3.3 กำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ 
1. การหาความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) ของแบบสอบถามไดรั้บการตรวจสอบ 

โดยผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดา้นสาธารณสุขศาสตร์ 
นกัสถิติ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งความครอบคลุมตามวตัถุประสงคค์วามเหมาะสมของภาษาและ
ความชดัเจนในเน้ือหาแลว้น าไปตรวจสอบหาค่าดชันีความตรงของเน้ือหา (Content validity index: 
CVI) ไดค้่าดชันีความตรงของเน้ือหาเท่ากบั 0.84 

2. ผูศึ้กษาน าแบบสัมภาษณ์ท่ีผา่นการตรวจสอบโดยผูท้รงคุณวฒิุไปปรับปรุงแกไ้ขต่อไป 
3. การหาความเช่ือมัน่ (Reliability) ผูศึ้กษาไดน้ าแบบสอบถามท่ีผา่นการตรวจสอบจาก

ผูท้รงคุณวฒิุแลว้ ไปทดสอบกบัประชาชน ต าบลสันผเีส้ือ อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีมีลกัษณะ
ใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 30 คน จากนั้นน ามาหาความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามโดยวิธีการ
ทดสอบซ ้ า (Test – Retest Method) (เกียรติสุดา  ศุภเวทยเ์วหน, 2541) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 
0.89 
 
3.4 กำรรวบรวมข้อมูล 
 ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
 1 ประสานงาน ติดต่อนายอ าเภอเมือง องค์การบริหารส่วนต าบลท่าศาลาโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล ผูใ้หญ่บา้น ประธานแม่บา้น ประธานผูสู้งอายุและชมรมอาสาสมคัร
สาธารณสุขต าบลท่าศาลา เพื่อขอความร่วมมือในการศึกษาและเก็บขอ้มูล 
 2 ขอความร่วมมือและฝึกอบรมผูช่้วยในการเก็บขอ้มูล จ านวน 12 คน ซ่ึงเป็นพยาบาล
วิชาชีพ จ านวน 1 คน นกัวิชาการสาธารณสุข จ านวน 1 คน จากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
และอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ต าบลท่าศาลา ท่ีมีความรู้สามารถส่ือสารเขา้ใจ จ านวน 
10 คน เพื่อช้ีแจงการสัมภาษณ์ ใหเ้ขา้ใจตรงกนั ก่อนด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 3 ประชุมกลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค ์และนดัหมาย
วนัเวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

4 ผูศึ้กษาและผูช่้วยเก็บขอ้มูลรวบรวมขอ้มูลโดยเขา้พบกลุ่มตวัอยา่งท่ีเลือกไวห้ลงัจากนั้น
แนะน าตวัช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละขออนุญาตในการใหต้อบแบบสอบถาม 

5 เม่ือกลุ่มตวัอยา่งอนุญาต ผูศึ้กษาและผูช่้วยเก็บขอ้มูลแจกแบบสอบถามให้กลุ่มตวัอยา่ง 
อธิบายใหท้ราบถึงวตัถุประสงค ์ของการศึกษาและอธิบายถึงวิธีการตอบค าถาม และเปิดโอกาสให้
ซกัถาม หลงัจากนั้นใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามดว้ยตนเอง และรวบรวมแบบสอบถามคืน 

6 ตรวจสอบความถูกตอ้งและจดัเตรียมขอ้มูลเพื่อการวเิคราะห์ขอ้มูลต่อไป 
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3.5 กำรวเิครำะห์ ข้อมูลและกำรน ำเสนอข้อมูล  
 3.5.1 การวิเคราะห์ข้อมูลท าโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป รายละเอียด
ดงัต่อไปน้ี 
  1. ขอ้มูลทัว่ไป ไดแ้ก่ เพศ อายุ อาชีพ ระดบัการศึกษา วิเคราะห์โดยใช้สถิติ
เชิงพรรณนา ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี (Frequency distribution) การแจกแจงร้อยละ (Percentage 
distribution) ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
  2. ข้อมูลความรู้ ทศันคติและพฤติกรรมการบริโภคพืชผกัปลอดสารพิษ 
วิเคราะห์โดยใช้สถิติ การแจกแจงความถ่ี การแจกแจงร้อยละ ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉล่ีย และค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  3. การหาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลกบัระดบัความรู้การบริโภค
พืชผกัปลอดสารพิษของประชาชน ต าบลท่าศาลา อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่  วิเคราะห์โดยใช้
สถิติ t-test และ ANOVA 
 
 3.5.2 การน าเสนอขอ้มูล  

  ผลการวิเคราะห์น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบการบรรยายโดยท าการวิเคราะห์
คุณลักษณะและจัดหมวดหมู่ เพื่อหาความสัมพนัธ์ของข้อมูล พร้อมกับหาความเช่ือมโยงและ
ความสัมพนัธ์ของขอ้มูล และตรวจสอบขอ้มูลตามวตัถุประสงค์ของการศึกษาโดยการพรรณาหรือ
อธิบายเปรียบเทียบกบัแนวคิด ทฤษฎี และวรรณกรรมต่างๆท่ีไดท้บทวนมา ประกอบดว้ยเน้ือหา 4 
ส่วน ไดแ้ก่  

1. ความรู้ในการบริโภคผกัปลอดสารพิษ 
2. พฤติกรรมในการบริโภคผกัปลอดสารพิษ 
3. ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลกบัระดบัความรู้การบริโภคพืชผกัปลอด        
   สารพิษของประชาชน 
4. ความสนใจในการพฒันาการปลูกผกัปลอดสารพิษแบบมีส่วนร่วมและ   
     ขอ้เสนอแนะ 

 


