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บทคัดย่อ 
 

 การศึกษาเร่ือง ความรู้และพฤติกรรมการบริโภคพืชผกัปลอดสารพิษของประชาชน 
เทศบาลต าบลท่าศาลา อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ มีวตัถุประสงค์ 3 ประการ คือ(1) เพื่อศึกษาถึง
ความรู้ในการบริโภคพืชผกัปลอดสารพิษของประชาชน ต าบลท่าศาลา อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ (2) 
เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผกัปลอดสารพิษของประชาชน ต าบลท่าศาลา อ าเภอเมือง จงัหวดั
เชียงใหม่และ (3) เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้กับพฤติกรรมการบริโภคพืชผกัปลอด
สารพิษของตวัแทนประชาชน ต าบลท่าศาลา อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ใน
การศึกษาคร้ังน้ี คือ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จ านวน 146 คน ท่ีผา่นการอบรมโครงการ
พืชผกัอาหารปลอดภยัของกองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้ม เทศบาลต าบลท่าศาลา รวบรวมขอ้มูล
โดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป การสรุปขอ้มูลโดยใช้
สถิติเชิงพรรณนา ซ่ึงประกอบด้วย ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน โดยก าหนดค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ผลการศึกษา มี
ดงัน้ี 

ความรู้ในการบริโภคผกัปลอดสารพิษของกลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นระดบัปานกลางโดยทราบว่า
ผกัปลอดสารพิษคือผกัท่ีไม่ใชส้ารเคมีในการเพาะปลูกเลย ผกัประเภทใบและประเภทผลท่ีจ าหน่าย
ทัว่ไปในตลาดไม่มีความปลอดภยัจากสารพิษตกคา้ง ตอ้งลา้งน ้ าให้สะอาดหลายๆ คร้ังจะสามารถ
ลา้งสารพิษตกคา้งออกได ้กลุ่มตวัอย่างมีความรู้ในการบริโภคผกัปลอดสารพิษระดบัมากในเร่ือง
การรับประทานผกัมีคุณประโยชน์ต่อร่างกายและผกัท่ีปลอดภยัจากสารพิษวางขายตามทอ้งตลาดมี
คุณค่าต่อร่างกาย ผกัพื้นบา้นเป็นผกัปลอดสารพิษควรน ามาบริโภคเป็นประจ า ผกัประเภทฝักท่ี
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จ าหน่ายทั่วไปไม่มีความปลอดภัยจากสารพิษตกค้าง หากกินผกัผลไม้ท่ีมีสารพิษตกค้างอาจ
ก่อให้เกิดอนัตรายต่อร่างกายได ้ตอ้งลา้งท าความสะอาดก่อนปรุงหรือรับประทาน กลุ่มตวัอยา่งมี
ความรู้ระดบันอ้ยในเร่ืองการใชปุ๋้ยและสารเคมีในการก าจดัศตัรูพืชระหวา่งการเพาะปลูก  
 จากการทดสอบสมมุติฐาน พบวา่ระดบัความรู้มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในการบริโภค
ผกัปลอดสารพิษของกลุ่มตวัอย่างในทางบวกอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 โดยมีสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์เท่ากบั 0.81 เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งไดผ้า่นการอบรมโครงการพืชผกัอาหารปลอดภยัของ
กองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้ม เทศบาลต าบลท่าศาลา ท าให้มีความรู้เร่ืองผกัปลอดสารพิษและ
น าไปปฏิบติัเพื่อสุขภาพของตนเองและครอบครัว ซ่ึงการเรียนรู้เป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม
ดงักล่าว 
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ABSTRACT 
 

There were three purposes in this study. 1) To study consumers’ knowledge about 
pesticide-free vegetables in Tasala subdistrict, Muang district, Chiang Mai province. 2) To study 
consumers’ pesticide-free vegetables consumption behaviors in Tasala subdistrict, Muang district, 
Chiang Mai province. 3) To study the relationship between consumers' pesticide-free vegetables 
knowledge and consumption behaviors in Tasala subdistrict, Muang district, Chiang Mai 
province.  The study samples were 146 village public health volunteers who were trained from 
Vegetable Safety Project, Division of Public Health and Environment, Tasala municipality. 
Questionnaires were used to collect data. Data were analyzed by using a computer program and 
summarized by using descriptive statistics such as frequency, percentage, average, standard 
deviation, and Pearson's correlation coefficient with a significance level of 0.05. The results were 
as followed. 

Consumption knowledge in pesticide-free vegetables of the sample group was at a 
moderate level. The consumers knew that pesticide-free vegetables were vegetables with no 
chemicals during the cultivating process. Leafy and fruit vegetables that were generally sold in 
the marketplaces were not safe from chemical residues. They needed to be washed several times 
in order to be clean from the residues. The sample group had pesticide-free vegetables 
consumption knowledge at a high level. They knew that vegetables were nutritious and healthy 
and pesticide-free vegetables in general marketplaces were beneficial. Native vegetables were 
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pesticide-free and should be regularly consumed. Podded vegetables in general marketplaces were 
not pesticide-free. Consuming vegetables with chemical residues might be harmful to health. 
Those vegetables must be washed and cleaned before cooking or eating.  The sample group had a 
low level in applying chemical fertilizer and pesticide during the cultivating process.  

From hypothesis testing, knowledge levels were related to pesticide-free vegetables 
consumption behaviors of sample group positively with a significance level of 0.05 and the 
correlation coefficient was 0.81. This was because the sample group was trained from Vegetable 
Safety Project, Division of Public Health and Environment, Tasala municipality, therefore they 
gained knowledge about pesticide-free vegetables and they could take care of themselves and 
their family. Learning was the factor affecting their behaviors.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


