
 
บทที ่2 

การทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 

  ในการศึกษาวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูกสับปะรด ต าบลบา้นเสด็จ อ าเภอเมือง จงัหวดัล าปาง มีประเด็นท่ีปรากฏ
ในเอกสารและงานวจิยัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งและสามารถใชเ้ป็นแนวทางในการวจิยัดงัน้ี  
 
2.1 ทบทวนแนวคิดและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง  
  1)  ความรู้เก่ียวกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
  2)  หลกัการป้องกนัอนัตรายจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
  3)  แนวคิดและทฤษฎีความรู้ความเขา้ใจ 
  4)  แนวคิดความเช่ือดา้นสุขภาพ 
  5)  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัพฤติกรรม 
  

2.1.1 ความรู้เกีย่วกบัสารเคมีก าจัดศัตรูพชื 
 ในสมยัก่อนมนุษยเ์คยอาศยัอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มของธรรมชาติท่ีสมดุล และป่าท่ีมีความ

สมดุลทางธรรมชาติจะประกอบด้วยพืชนานาชนิดท่ีมีปริมาณพอดีและอยู่ในสภาพสมดุลกับ
ส่ิงมีชีวติชนิดอ่ืนๆ ต่อมามนุษยไ์ดเ้ลือกวถีิทางเพื่อน ามาซ่ึงความมัน่คงในการด ารงชีวิตมากข้ึน โดย
ท าการเพาะปลูกและเล้ียงสัตวเ์พื่อใหไ้ดอ้าหารและเคร่ืองนุ่งห่ม ท าใหป้ระชากรโลกมีอตัราการรอด
ชีวิตสูงข้ึน แต่การเปล่ียนแปลงโดยมนุษย ์เช่น ในการปลูกพืชท่ีมีความส าคญัทางเศรษฐกิจนั้นได้
เปล่ียนสภาพป่าให้เสียความสมดุลทางธรรมชาติไป เพราะมีการขยายพนัธ์ุของศตัรูพืชชนิดต่างๆ 
มากข้ึนกวา่ปกติ โดยเฉพาะการระบาดของแมลงศตัรูพืช ท าให้มีการคิดคน้และพฒันาสารเคมีเพื่อ
ใชใ้นการก าจดัศตัรูพืชข้ึน โดยแนวคิดเก่ียวกบัการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชเร่ิมมีมาตั้งแต่สมยัโรมนั 
ซ่ึงใช้วิธีท่ีเป็นธรรมชาติหรือใช้วิธีกล เช่น การจุดไฟเผาหญา้ เศษพืช ภายหลงัเก็บเก่ียว เป็นตน้ 
ต่อมาภายหลงัมนุษยไ์ดพ้ฒันาสารเคมีข้ึน โดยการสังเคราะห์จากสารประกอบท่ีมีพิษรุนแรงและ
สารประกอบอินทรียต่์างๆ  

  สุภาณี  พิมพ์สมาน (2540) ได้ประมวลความรู้เก่ียวกบัการใช้สารฆ่าแมลงในยุค
แรกเร่ิมประมาณ 500 ปี ก่อนพุทธศกัราช โดยคร้ังแรกเป็นการใชก้ ามะถนัผงในลกัษณะรมควนัเพื่อ
การป้องกันก าจัดแมลง ต่อมาในปี พ.ศ. 600-700 มีการแนะน าให้ใช้สารประกอบอาร์ซีนิก 
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(arseniccompound) เป็นสารฆ่าแมลง ส าหรับในประเทศจีนมีการใช้สารหนูขาวในการป้องกัน
ก าจดัศตัรูขา้ว ประมาณ พ.ศ.2200-2300 ไดมี้การเร่ิมใชส้ารจากพืชท่ีไดจ้ากธรรมชาติไดแ้ก่ นิโคตีน 
(nicotine) จากใบยาสูบ โรตีโนน (rotenone) จากรากพืชในสกุล Derris และไพรีทริน จากส่วนดอก
ของพืชสกุล Chrysanthemum ตามล าดบั  

 จากนั้น การใช้สารเคมีในการก าจดัศตัรูพืชเร่ิมมีการใช้แพร่หลายทัว่ไปภายหลัง
สงครามโลกคร้ังท่ี 2 โดยในยุคแรกสารเคมีป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชท่ีผลิตไดเ้ป็นสารเคมีท่ีมีพิษ
รุนแรงเป็นอย่างมาก เช่น พวกสารอาร์ซีนิคและไฮโดรเจน ไซยาไนด์ (Arsenic and Hydrogen 
cyanide) โดยสารเคมีท่ีนับว่ามีความส าคญัชนิดแรกของโลก คือ คลอรีเนต ไฮโดรคาร์บอนด์ 
(Cholorinated Hydrocarbon) หรือ ออการ์โนคลอรีน (Organochlorine) หรือ DDT (Dichloro 
diphenyl trichloroethane) ซ่ึงถูกคน้พบโดยนกัเคมีชาวสวิส ช่ือ พอล มูลเลอร์ (Paul Muller) เม่ือปี 
พ.ศ. 2482  ในขณะนั้นเป็นท่ีกล่าวขวญักนัทัว่ไปว่า เป็นสารมหัศจรรย์เพราะมีฤทธ์ิในการก าจดั
แมลงศตัรูพืชอยา่งกวา้งขวาง (Broad Spectum) และมีความเป็นพิษต่อสัตวเ์ลือดอุ่นต ่า มีความคงทน
ไม่เส่ือมสภาพเร็วในส่ิงแวดลอ้มจึงไม่ตอ้งใช้บ่อย นอกจากน้ียงัไม่ละลายในน ้ าจึงท าให้ไม่ถูกชะ
ลา้งโดยน ้ าฝนไดง่้าย และท่ีส าคญัคือมีราคาถูกและใช้ง่าย เป็นเพราะประสิทธิภาพในการก าจดั
แมลงดีและช่วยใหผ้ลผลิตไม่เสียหายจากการท าลายของแมลงศตัรูพืช ประกอบกบัมีราคาไม่แพงจึง
ท าให้การใช้ DDT แพร่หลายไปทั่วโลกอย่างรวดเร็ว โดยมีสารอินทรีย์สังเคราะห์กลุ่ม
ออร์กาโนฟอสฟอรัส (organohosphorus) ชนิดแรก คือ TEPT Schradan ซ่ึงเป็นสารฆ่าแมลง
ประเภทดูดซึมเคล่ือนยา้ยได ้(systemic insecticide) ท่ีผลิตออกมาในช่วงเดียวกนั และสารอินทรีย์
สังเคราะห์กลุ่มต่อมาท่ีมีการพฒันาใช้เป็นสารฆ่าแมลง คือ สารคาร์บาเมต (carbamate) โดย
เลียนแบบสารพิษช่ือไฟโซสติกมีน (physostigmine) ซ่ึงเป็นสารอคัคาลอยล์ (alkaloid) ท่ีสกดัจาก
พืชชนิด Physostigma benenosum สาร isolan และ dimetilan เป็นสารคาร์บาเมต 2 ชนิดแรกท่ีผลิต
ออกจ าหน่ายในปี พ.ศ. 2493  
 สารเคมีก าจัดศัตรูพืชดังกล่าวข้างต้น มีบทบาทส าคัญในการเพิ่มผลผลิตด้าน
การเกษตรของประเทศก าลงัพฒันาทั้งหลาย โดยใชร่้วมกบัการใชปุ๋้ยเคมีเพื่อเพิ่มผลผลิตการเกษตร
ให้สูงข้ึนในระบบการเกษตรแบบเขม้ขน้ (Intensive Farming) ซ่ึงสารเคมีก าจดัศตัรูพืชเป็นส่ิงท่ี
เกษตรกรในประเทศก าลังพฒันา พิจารณาว่าเป็นส่ิงท่ีช่วยให้ผลผลิตเพิ่มมากข้ึน และผลิตได้
รวดเร็วมากพอส าหรับการบริโภค ทั้งยงัช่วยเพิ่มปริมาณในการส่งเป็นสินค้าออกให้มีรายได้
ส าหรับเศรษฐกิจของประเทศ นักวางแผนพฒันาของประเทศเหล่าน้ี มองเห็นว่าทั้ งสารก าจดั
ศตัรูพืชและปุ๋ยเคมี ต่างมีส่วนส าคญัในการช่วยพฒันาประเทศ 
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 ปัจจุบนัสารเคมีท่ีนิยมน ามาใชใ้นการเกษตร สามารถแบ่งตามกลุ่มออกเป็น 5 กลุ่ม  
 1. สารเคมีก าจดัศตัรูพืชกลุ่มออร์กาโนคลอรีน (Organochlorine)  

 เป็นสารเคมีท่ีมีคลอรีนเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญั สารพิษในกลุ่มน้ีจะมีความคง
ตวั สลายตวัยาก จึงปนเป้ือนอยูใ่นธรรมชาติไดน้าน บางชนิดจะมีพิษตกคา้งอยูไ่ดน้านเป็นสิบๆ ปี 
มีประสิทธิภาพในการก าจดัแมลงไดดี้และมีพิษต่อมนุษย ์ ตวัอยา่งสารพิษพวกน้ีไดแ้ก่ ดีดีที ลินเดน  
เฮพตาคลอร์  ดีลดริน เอนดริน และท๊อกซาฟีน ฯลฯ สารดงักล่าวน้ีทุกสารไม่มีในธรรมชาติ เป็น
สารท่ีมนุษยส์ังเคราะห์ข้ึน และโดยทัว่ไปจะคงทนไม่สลายตวัไดง่้าย เช่น ดีดีที ซ่ึงก่อให้เกิดปัญหา
ส่ิงแวดลอ้มเป็นพิษ ปัจจุบนัประเทศในแถบยุโรปและอเมริกา รวมถึงประเทศไทยไดมี้การห้ามใช ้
ดีดีทีในภาคการเกษตรมาหลายปีแลว้ 

 พิษวิทยาของสารเคมีกลุ่มน้ี ในการก่อปฏิกิริยาท่ีท าให้แมลงตายยงัไม่ทราบแน่ชดั 
อาจเน่ืองมาจากสาเหตุหลายประการ และสาเหตุหน่ึงท่ีมีความเป็นไปได้คือ สารเคมีกลุ่ม
ออร์กาโนคลอรีนจะไปรวมกบัไขมนัท่ีเกาะอยูก่บัผนงัห่อหุ้มเซลล์ประสาท (axon membrane) หรือ
ท่ีปมประสาท (ganglia) เช่นเดียวกบัปฏิกิริยาท่ีเกิดจากสารไพรีทริน ท าให้เกิดปฏิกริยาการส่งต่อ
ความรู้สึกระหว่างการผา่นเขา้ออกของโซเดียมและโปแตสเซียม มีผลท าให้เกิดอาการกระตุกเป็น
อมัพาตและตายในท่ีสุด  

 โดยสารประกอบกลุ่มออร์กาโนคลอรีนหลายตวัมีคุณสมบติัท่ีเป็นพิษโดยตรงต่อ
สัตว์ท่ีมีกระดูกสันหลัง สัตว์เล้ียงลูกด้วยนม ผูท่ี้ท  างานเก่ียวข้องเม่ือได้รับวตัถุมีพิษกลุ่มน้ีใน
ปริมาณท่ีมากพอ อาจก่อให้เกิดอาการเป็นพิษด้วย ปฏิกิริยาความเป็นพิษของสารกลุ่มน้ีจะผ่าน
ระบบประสาทโดยตรง ท าใหก้ลา้มเน้ือกระตุก อวยัวะท างานไม่ประสานกนั และชกั หากไดรั้บใน
ปริมาณนอ้ยอาจเกิดอาการปวดหวั หนา้มืดตามวั และคล่ืนไส้ได ้

 2. สารเคมีก าจดัศตัรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต (Organophoshpate)  
เป็นสารสังเคราะห์มาจากกรดฟอสฟอริกเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญั สารฆ่าแมลง

พวกน้ีสลายตวัไดง่้าย มีพิษตกคา้งในส่ิงแวดลอ้มไม่ยาวนานนกั โดยเฉล่ียประมาณ 3-15 วนั และมี
ประสิทธิภาพในการก าจัดแมลงได้ดี  สารเคมีในกลุ่มน้ีบางชนิดมีพิษน้อยต่อมนุษย์และ
สัตวเ์ลือดอุ่น เช่น มาลาไธออน ซ่ึงใชก้ าจดัแมงและแมลงศตัรูสัตวไ์ดด้ว้ย เช่น ใช้ก าจดัเห็บในววั
และเห็บในสุนัข แต่บางชนิดก็มีพิษร้ายแรง เช่น โมโนโครโตฟอส  เมทธิลพาราไธออน                   
และเอทธิลพาราไธออน ซ่ึงหากไดรั้บสารพิษเขา้ไปในร่างกายแต่เพียงเล็กนอ้ยอาจท าให้เกิดอาการ
ได ้และถา้รับประทานเขา้ไปโดยตรงอาจถึงตายไดห้ากส่งผูป่้วยให้แพทยช์้าไป ดงันั้น ผูใ้ช้และ
ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัสารพิษควรจะไดท้ราบถึงอนัตรายเก่ียวกบัพิษแบบเฉียบพลนั และทราบถึงวิธีปฐม
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พยาบาลเบ้ืองตน้ก่อนจะให้แพทย์รักษา และท่ีส าคญัอีกประการหน่ึงจะเป็นการเตือนผูใ้ช้และ
ผูเ้ก่ียวขอ้งสารพิษไดร้ะมดัระวงัป้องกนัตนเองมิใหส้ารพิษเขา้สู่ร่างกายได ้

 โดยพิษวิทยาของสารกลุ่มน้ี จะเป็นพิษต่อแมลงและสัตวเ์ล้ียงลูกด้วยนม สารฆ่า
แมลงทุกชนิดท่ีอยู่ในกลุ่มน้ี จะมีผลต่อความดันโลหิตและระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส 
(Cholinesterase) ท าใหป้ริมาณของเอน็ไซมท่ี์ท างานไดล้ดนอ้ยลงถา้สารพิษเขา้สู่ร่างกายมากจนถึง
ระดบัหน่ึง จะเกิดการสะสมของอะเซทธิลโคลิน (Acetylcholine) ท่ีเป็นตวัถ่ายทอดสัญญาณ
ระหว่างเส้นประสาท ณ บริเวณปลายประสาทท่ีมาประสานกนั สารพิษออร์กาโนฟอสเฟตท าให้
การส่งสัญญาณประสาทในสมองเส่ือมลง มีผลต่อระบบสัมผสั การเคล่ือนไหวพฤติกรรมและการ
ท างานของระบบหายใจ การเสียชีวิตเน่ืองจากระบบหายใจถูกกด ร่างกายจะกลบัคืนเป็นปกติไดก้็
ต่อเม่ือมีการสร้างเอนไซมใ์หม่เขา้ไปทดแทนเอนไซมท่ี์หมดสภาพไป 
 สารเคมีกลุ่มน้ีเขา้สู่ร่างกายโดยการหายใจ การกิน และผา่นเขา้ทางผิวหนงั ลกัษณะ
อาการของการไดรั้บพิษนั้น หากไดรั้บพิษแบบเฉียบพลนัอาการจะเกิดข้ึนตั้งแต่ผูป่้วยไดรั้บสารพิษ
หรือภายในเวลา 12 ชัว่โมง โดยระยะแรกผูป่้วยจะมีอาการปวดศีรษะ วงิเวยีน อ่อนเพลีย การท างาน
ของกลา้มเน้ือไม่ประสานกนั กลา้มเน้ือกระตุก ตวัสั่น คล่ืนไส้และเกิดตะคริวท่ีทอ้ง ทอ้งร่วงและ
เหง่ือออกมาก นอกจากน้ียงัเกิดอาการตาพร่า เกิดการสับสน แน่นหน้าอก หายใจล าบาก ไอ และ
อาจเกิดอาการปอดบวมน ้า ไม่สามารถควบคุมการขบัถ่าย ไม่รู้สึกตวัหมดสติ ถา้เกิดพิษอยา่งรุนแรง
จะมีอาการชกั หัวใจเตน้ช้า น ้ าลายและน ้ าตาไหล อาการพิษทางโรคจิตจะมีอาการคลุม้คลัง่และมี
พฤติกรรมท่ีผิดปกติ ท าให้อาจวินิจฉัยผิดว่าเป็นโรคพิษสุรา  และการท่ีหัวใจเตน้ช้าลงอาจท าให้
ระบบหายถูกกดผูป่้วยอาจเสียชีวิต หากไดรั้บสารพิษในขนาดปานกลางติดต่อกนัไปทุกวนั อาจท า
ให้เกิดอาการคลา้ยไขห้วดัใหญ่ คือ ไม่สบาย อ่อนเพลีย เบ่ืออาหาร ผูป่้วยบางรายจะมีอาการทาง
โรคเส้นประสาทแตกต่างกนัไป อาการของโรคจะเกิดข้ึนชา้ ๆ บางคร้ังเม่ือไดรั้บสารพิษแลว้จะยงั
ไม่เกิดอาการเป็นเวลาหลายวนั โดยอาการท่ีพบมาก คือ แขนและขาชา มีอาการปวดและอ่อนเพลีย 
ส าหรับบางคนอาการจะกลบัคืนปกติภายใน 2- 3 อาทิตย ์แต่บางคนกลา้มเน้ือจะลีบและท าให้เป็น
อมัพาตบางส่วนได ้

 3. สารเคมีก าจดัศตัรูพืชกลุ่มคาร์บาเมท (Carbamate)  
เป็นอนุพนัธ์ของกรดคาร์บามิก มีธาตุไนโตรเจนเป็นองค์ประกอบ สลายตวัง่าย           

มีฤทธ์ิในการก าจดัศตัรูพืชไดอ้ยา่งกวา้งขวางหลายชนิด ท าใหมี้ผูนิ้ยมใชม้าก และมีแนวโนม้วา่จะมี
ผูใ้ชม้ากข้ึนอีกในอนาคต เน่ืองจากมีพิษต่อมนุษยแ์ละสัตวเ์ลือดอุ่นนอ้ยกวา่ 2 กลุ่มแรก และมีพิษ
ตกคา้งสั้นตวัอยา่งของสารพิษพวกน้ี เช่น คาร์บาริล (carbaryl) เมทโธมิล (methomyl) คาร์โบฟูราน 
(carbofuran) เป็นตน้   
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 สารพิษกลุ่มคาร์บาเมทบางชนิดจะผา่นเขา้สู่ร่างกายโดยทางผิวหนงัไดดี้ ฉะนั้นผูใ้ช้
จึงควรระมัดระวงัท่ีจะไม่สัมผสัสารพิษโดยตรง การเกิดพิษจะมีลักษณะคล้ายกับการเกิดพิษ
เช่นเดียวกบักลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต โดยสารพิษกลุ่มน้ีมีผลท าให้เกิดปฏิกริยาระหวา่งอนุมูลคาร์บา
เมทกบัเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส ท่ีปลายประสาทอนัมีผลกระทบต่อระบบประสาท เช่น ท าให้
กลา้มเน้ือสั่น กระตุก แต่ร่างกายจะกลบัคืนสู่ภาวะปกติไดเ้ร็วกวา่การเกิดพิษจากสารกลุ่มออร์กาโน
ฟอสเฟต พิษของสารคาร์บาเมทจะเขา้สู่ร่างกายไดโ้ดยการดูดซึมเขา้ไปทางปาก ทางจมูก และทาง
ผิวหนัง ซ่ึงจะถูกท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางเคมีท่ีตบั จากนั้นสารท่ีไดจ้ะถูกขบัออกจากทาง
ร่างกายโดยตบัและไต ลกัษณะอาการของการได้รับสารพิษ เช่น ท้องเสีย ปวดทอ้ง คล่ืนเหียน 
อาเจียน เหง่ือออก น ้ าตาไหล ตาพร่าหายใจขดั ตวัสั่น กล้ามเน้ือกระตุก ปวดศรีษะ แขนขาเป็น
อมัพาตชัว่คราว ส่วนมากอาการเป็นพิษอยูป่ระมาณ 2 – 3 ชัว่โมง และมีความรุนแรงนอ้ยกวา่การ
เกิดพิษจากกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต แต่หากกรณีท่ีได้รับพิษรุนแรง ควรระวงัระบบหายใจถูกกด 
ปอดบวมน ้ า และชัก ถ้ายงัมีการดูดซึมพิษเขา้สู่ร่างกายต่อไปในปริมาณปานกลางอาจก่อให้เกิด
อาการคล่ืนเหียน วงิเวยีน อ่อนเพลีย ไม่รู้รสอาหารและอาการคลา้ยเป็นไขห้วดัใหญ่ 

 4. กลุ่มไพรีทรอยด ์(Pyrethoids)  
ได้แก่ สารพาไพรีทริน ซ่ึงมีได้จากทั้ งในธรรมชาติและการสังเคราะห์ข้ึน 

ตวัอยา่งเช่น เปอร์เมทริน (permethrin) สารเรสเมทริน (resmethrin) ไซเปอร์เมทริน (cypermethrin) 
สารกลุ่มน้ี ใช้ฆ่าแมลงได้ดี  มีพิษต่อมนุษยแ์ละสัตว์เลือดอุ่นค่อนข้างน้อยและสลายตวัได้ง่าย 
โดยสารกลุ่ม ไพรีทรอยมี์พิษต่อระบบประสาทของแมลง กลุ่มท่ีมีประสิทธิภาพในการฆ่าจะมี
ปฏิกิริยาเกิดข้ึนทั้งท่ีบริเวณปลายประสาทและระบบประสาทส่วนกลาง ในขณะท่ีฤทธ์ิในการท าให้
สลบอาจเกิดข้ึนท่ีบริเวณปลายประสาทเท่านั้น 

 พิษวิทยาของสารในกลุ่มไพรีทรอยด์ จะมีพิษต่อสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมไดบ้า้ง แต่ไม่
ถือวา่สารกลุ่มน้ีเป็นเคมีชนิดมีพิษรุนแรง เน่ืองจากร่างกายดูดซบัไดน้อ้ย นอกจากน้ีจะมีสารละลาย
ประเภทละลายไขมนับางชนิดช่วยกระตุน้ให้ท าลายพิษในสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม ดว้ยเหตุน้ีสารกลุ่ม
ไพรีทรอยดจึ์งเป็นสารเคมีก าจดัแมลงท่ีปลอดภยัท่ีสุดในบรรดาสารเคมีก าจดัศตัรูพืชถา้มีการสัมผสั
สารไม่นานเกินไป ลักษณะอาการของผูไ้ด้รับพิษจากสารจะแตกต่างกัน หากพิษเกิดจากสาร
สังเคราะห์ท่ีมีความบริสุทธ์ิมากๆ การสัมผสัโดยการหายใจ จะจาม มีน ้ ามูกไหล คนัคอ หายใจไม่
สะดวก นอกจากนั้นยงัเกิดอาการปวดกล้ามเน้ือ เป็นหวดัอย่างกะทนัหัน หายใจไม่สะดวก เกิด
อาการไอ และบางรายอาจเกิดอาการหมดสติได ้แต่ถา้ไดรั้บพิษเกิดจากตวัสารท าละลายท่ีอยูใ่นรูป
สารผสม สารท่ีใชเ้ป็นตวัท าละลายเป็นสารเคมีประเภทไฮโดรคาร์บอนท่ีหากสูดดมเขา้ไปอาจท าให้
เกิดอาการไอ น ้ ามูกไหล มีไข ้เจ็บหนา้อก และปอดอกัเสบ และหากไดรั้บพิษท่ีเกิดจากสารท่ีท าให้
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เกิดแรงดนั เช่น สารเคมีประเภทฮาโลคาร์บอน เม่ือสูดเขา้ไปมาก จะท าให้เกิดหัวใจเตน้ไม่เป็น
จงัหวะ ควรรีบท าการปฐมพยาบาลและใหก้ารรักษาอยา่งรวดเร็ว 

 5. กลุ่มพาราควอทและไดควอท (Paraquat and Diquat)  
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชกลุ่มน้ีเป็นกลุ่มสารก าจดัวชัพืช มีหลายชนิดไดแ้ก่ กรัมม๊อก

โซน (Gramoxone) กล๊าสโซน (Glasszone) คิงโซน (Kingzone) คาราโซน (Karazone) แพลนโซน 
(Planxone) พีราโซน (Perazone) อีโคพาเรด (Ecopared) และสูตรผสมท่ีรวมกบัไดยรูอน (diuron) 
คือ พาราโคล (Paraclol)  

 พิษวิทยาของสารกลุ่มน้ีจะท าลายเน้ือเยื่อพวกผิวหนัง เล็บ เยื่อตา ตบั ไต เยื่อบุ
ทางเดินอาหาร และเยื่อบุทางเดินหายใจ ซ่ึงการท าลายเป็นผลโดยตรงจากการระคายเคือง และ
เก่ียวขอ้งกบัเปอรอกซิเดชัน่ (peroxidation) ของฟอสโฟลิพิด (Phospholipid) ภายในและภายนอก
เซลล์ และหยุดย ั้งการสร้างเซอร์แฟกแทน้ท์ (surfactant) ของเน้ือเยื่อปอด คุณสมบติัการเป็นพิษน้ี
อาจเกิดจากท่ีสารกลุ่มน้ีสามารถสร้างอนุมูลอิสระในเน้ือเยือ่ โดยทัว่ไปผลการท าลายน้ีสามารถกลบั
สู่ภาวะปกติได ้อยา่งไรก็ตามผลต่อปอดท่ีเกิดจากการกินพาราควอท มกัจะท าให้เสียชีวิตได ้อตัรา
จากการท างานท่ีตอ้งสัมผสักบัพาราควอทมีหลายประการ การสัมผสักบัสารเขม้ขน้ท าให้เกิดการ
ระคายเคือง ผวิหนงัท่ีมือแตก และเปล่ียนสี บางคร้ังเขา้ตาท าให้ตาอกัเสบ และหากไม่ลา้งออกอยา่ง
รวดเร็วอาจท าให้เยื่อตาขุ่นขาวมากๆ ได ้การเกิดพิษต่อร่างกาย ส่วนใหญ่เกิดจากการกินสารน้ีเขา้
ไป มีบางคร้ังท่ีพิษเกิดจากการสัมผสัทางผวิหนงัเป็นเวลานาน การดูดซึมของสารพิษเขา้ทางผิวหนงั
มกัเกิดข้ึนเม่ือผิวหนงัมีรอยถลอก ผูท่ี้ไดส้ัมผสักบัพาราควอทมากๆ ควรรับการตรวจและทดสอบ
หาระดบัของสารพิษในเลือดและปัสสาวะ การสูดดมไอระเหยจะก่อให้เกิดอาการคอแห้ง และมี
เลือดก าเดาออก ควรหลีกเล่ียงจากสารพิษสักระยะหน่ึง ถา้กินเขา้ไปจะท าให้เกิดการอกัเสบในปาก
และทางเดินอาหาร อาจเป็นแผลเป่ือยได้ภายในหน่ึงวนัหรือหลายวนั พิษท่ีถูกดูดซึมจะเข้าไป
ท าลายเน้ือตบั และหลอดเลือดฝอยในไต พาราควอทจะเขา้ไปคัง่อยู่ในเซลล์ของเยื่อบุถุงลมปอด 
และท าใหเ้ซลล์ตายในเวลาต่อมา หลงัจากนั้นจะเกิดพงัผืดในถุงลมอยา่งรวดเร็ว ผูป่้วยบางรายรอด
ชีวิตหลงัจากท่ีปอดกลบัคืนดีเป็นปกติซ่ึงใช้เวลาเป็นอาทิตยห์รือเป็นเดือน แต่หากเกิดพงัผืดมากๆ 
ในปอดเป็นระยะเวลานานๆ ผู ้ป่วยมักเสียชีวิตเน่ืองจากปอดฟอกเลือดไม่ได้เต็มท่ี ท าให้ได้
ออกซิเจนไม่เพียงพอและมีการสะสมของคาร์บอนไดออกไซด ์ 

 ลกัษณะอาการของการเกิดพิษจากสารกลุ่มพาราควอท จะมีผลระคายเคืองต่อผิงหนงั 
ตา และทางเดินหายใจตอนบน อาการเร่ิมแรกท่ีสุดประมาณ 1 – 4 วนั ภายหลงักินพาราควอทใน
ขนาดท่ีเกิดพิษเข้าไป จะมีอาการปวดแสบปวดร้อนท่ีปาก หน้าอก และท้อง มีอาการคล่ืนไส้ 
อาเจียน ทอ้งเดิน และบางคร้ังถ่ายอุจจาระมีสีด า ในบางคร้ังมีอาการนอ้ยในระยะเร่ิมแรก ท าให้การ
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รักษาอยา่งเตม็ท่ีล่าชา้ไปกวา่ท่ีควร ในระยะ 24 – 72 ชัว่โมง จะปรากฏผลท่ีมีต่อไตและตบั มีไข่ขาว
ในปัสสาวะ ปัสสาวะมีโลหิต หรือเป็นหนอง ระดบัของยเูรียไนโตรเจนในเลือด (BUN) และครีเอ
ทีน (creatine) อาจสูงข้ึน อาจจะมีปัสสาวะนอ้ยลง ซ่ึงแสดงวา่ไดรั้บร้ายแรง ตวัเหลืองตาเหลืองและ
การเพิ่มของระดบั COT, GPT, LDH และ alkaline Phoshatase ในซีร่ัม แสดงถึงผลกระทบต่อตบั 
โดยปกติผลกระทบเหล่าน้ีสามารถแก้ไขให้กลบัคืนดีได้ ความรุนแรงของพิษท่ีเขา้ท าลายหลอด
เลือดฝอยในไต อาจต้องใช้วิธีล้างไต โดยทั่วๆ ไปความดันออกซิเจนในเส้นเลือดแดงและ
ความสามารถในการซึมผ่านของคาร์บอนมอนน๊อกไซด์จะลดลงเร่ือยๆ ก่อนท่ีจะแสดงอาการทาง
ปอด มกัจะเกิดมีอาการไอ หายใจล าบาก และหายใจเร็วหลงักินพาราควอท 72 – 96 ชัว่โมง แต่
อาจจะชา้กวา่นั้น 14 วนั อาการตวัเขียวจะเพิ่มข้ึนแสดงถึงการแลกเปล่ียนก๊าซไม่ดีซ่ึงเป็นผลจากเยื่อ
พงัผืดในถุงลม ในบางรายมีเสมหะออกเป็นน ้ าจ  านวนมาก (ปอดบวมน ้ า) หลงัจากกินพาราควอท
หรือไดควอทปริมาณมาก คือ ประมาณ 200 ซีซี การกินไดควอทจะเป็นผลให้เกิดอาการคล่ืนไส้ 
อาเจียนและทอ้งเสียอยา่งมากร่วมกบัร่างกายขาดน ้ า และถ่ายอุจจาระเป็นสีด า อาเจียนเป็นเลือดซ่ึง
เกิดจากแผลในทางเดินอาหาร การเพิ่ม BUN และ creatine ในซีร่ัม และปัสสาวะไม่ออกเป็นผลจาก
การท าลายท่อไตอยา่งฉบัพลนั ระดบั COT, GPT, LDH และ alkaline Phoshatase สูงข้ึนเป็นผลจาก
การท าลายตบั อาการหมดสติในระยะเร่ิมแรก บางคร้ังเกิดตามหลงัการกินจ านวนมากเพื่อฆ่าตวัตาย 

 สารเคมีท่ีใชใ้นการก าจดัศตัรูพืชไม่เพียงแต่สามารถท าอนัตรายต่อศตัรูพืชเท่านั้น แต่
ยงัเป็นอนัตรายต่อสุขภาพของร่างกายมนุษยแ์ละสัตวไ์ดด้ว้ย โดยการเขา้ท าลายส่ิงมีชีวิตท่ีไม่ใช่
เป้าหมายทางออ้มของสารเคมี มี 2 ลกัษณะหลกั คือ 

 1. การเขา้ไปสะสมอยู่ในร่างกายของมนุษยห์รือสัตว ์ โดยท่ีสารเคมีก าจดัศตัรูพืช
เหล่านั้นจะสะสมอยูใ่นร่างกายและสามารถท าลายอวยัวะท่ีส าคญัภายในร่างกาย ซ่ึงไดแ้ก่ ตบั ไต 
ปอด หวัใจ และสมองได ้นอกจากน้ียงัท าอนัตรายต่อระบบอวยัวะสืบพนัธ์ุ ระบบประสาทรวมไป
ถึงผวิหนงัและตา ซ่ึงก็ข้ึนอยูก่บัวา่สารเคมีนั้นเขา้สู่ร่างกายทางใด และเป็นสารเคมีประเภทไหน  

 2. การเขา้ไปสะสมในห่วงโซ่อาหารของส่ิงมีชีวิตในโลก โดยผลกระทบของการใช้
ยาฆ่าแมลงปราบศตัรูพืช หลงัสงครามโลกคร้ังท่ี 2 ได้ส่งผลกระทบไปสู่ส่ิงแวดล้อมหรือระบบ
นิเวศเป็นอย่างมาก เพราะการใชย้าปราบศตัรูพืชนั้นมิไดจ้  ากดัการพ่นยาอยู่แต่เพียงแมลงศตัรูพืช
เท่านั้น แต่ยงัไดก้ระจายไปสู่แหล่งน ้าต่างๆ ต่อไปอีก โดยเฉพาะ DDT ซ่ึง Paul Muller เป็นผูค้น้พบ 
เม่ือ ค.ศ. 1940 นั้น ในช่วงแรกของการใช้ปรากฏว่าแมลงท่ีเป็นศตัรูพืชลดจ านวนลงเป็นอนัมาก 
ต่อมาในปี ค.ศ.1970 แมจ้ะมีการใชย้าฆ่าแมลงแต่ก็ไดท้  าให้พืชผลทางการเกษตรถูกท าลายไปร้อย
ละ 13 ซ่ึงก่อนท่ีจะมีการใช ้DDT พืชผลทางการเกษตรของอเมริกาถูกแมลงท าลายไปเพียงร้อยละ 
10 แสดงให้เห็นว่าแมลงศตัรูพืชมีความตา้นทานต่อยาฆ่าแมลงแล้ว ท าให้ต่อมาสหรัฐอเมริกา



16 
 

 

ประกาศหา้มใช ้DDT ในปี 1973 เพราะเป็นท่ีประจกัษโ์ดยชดัเจนวา่ DDT และยาฆ่าแมลงประเภท
เดียวกนัไดท้  าลายระบบนิเวศ เป็นสาเหตุของการสูญพนัธ์ุของสัตวน์ ้ าและสัตวอ่ื์นๆท่ีกินสัตวน์ ้ า
เป็นอาหาร เพราะ DDT เพียง 0.02 ppm. ในน ้ าท าให้ส่ิงมีชีวิตระดบัสูงของห่วงโซ่อาหารจะไดรั้บ
ยาฆ่าแมลงน้ีถึง 2,000 ppm. จากการศึกษานกหลายชนิดในอเมริกาพบวา่ DDT ท าให้นกหลายชนิด
สูญพนัธ์ุเพราะ DDT ท่ีสะสมในร่างกายท าใหเ้ปลือกไข่บางและไม่สามารถฟักออกมาเป็นตวัได ้ยา
ฆ่าแมลงท าใหค้วามหลากหลายทางชีวภาพของระบบนิเวศลดลง (วนิยั วรีะวฒันานนท,์ 2537)  
 เช่นเดียวกบักรมส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม (2539) ไดก้ล่าวไวว้่าการเกษตรใน
ปัจจุบนัได้พยายามลดระดบัต่างๆ ในห่วงโซ่อาหารให้เหลือน้อยท่ีสุดโดยการก าจดัศตัรูพืชและ
หญา้หลายชนิดไป เพื่อปลูกพืชชนิดเดียว (Monoculture) เช่น ขา้วสาลี หรือขา้วโพด ซ่ึงท าให้ผล
ผลิตเพิ่มข้ึน นอกจากนั้นพื้นท่ีการเกษตรทัว่โลกนบัเป็นบริเวณท่ีระบบนิเวศถูกท าลายมาก เพราะมี
การใช้สารก าจดัศตัรูพืชกนัอย่างแพร่หลาย สารพิษท่ีเกิดจากการเกษตรและอุตสาหกรรมต่างๆ 
สามารถถ่ายทอดไปยงัส่ิงมีชีวิตระดบัสูงๆ ไดต้ามห่วงโซ่อาหาร ซ่ึงมกัสะสมอยู่ในส่ิงมีชีวิตใน
ปริมาณท่ีเขม้ขน้กวา่ท่ีมีในส่ิงแวดลอ้ม (Biological Amplification ) เสมอ ดงัตวัอยา่งของการใช ้
DDT   

 นอกจากน้ี ประยูร ดีมา (อา้งใน สุภาพ มณีรัตน์, 2542) ไดส้รุปถึงผลกระทบท่ีเกิด
จากการใช้สารเคมีโดยขาดความรู้ความเข้าใจและความรับผิดชอบต่อสุขภาพอนามัย สังคม 
เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอ้ม ไวว้่า เป็นอนัตรายต่อชีวิตและอนามยัอนัดีของประชากร ก่อให้เกิด
ผลเสียทางด้านผลิตเน่ืองจากความเจ็บป่วยของประชาชนท าให้การผลิตท าได้ไม่ปกติ และ
ก่อให้เกิดผลเสียทางดา้นเศรษฐกิจเน่ืองจากประชาชนตอ้งเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลจาก
การไดรั้บพิษของวตัถุมีพิษ นอกจากน้ีแมลงท่ีมีประโยชน์ เช่น ผึ้งท่ีให้น ้ าหวาน แมลงท่ีช่วยผสม
เกสรดอกไม ้มีปริมาณลดลงท าให้พืชผกัผลไมมี้ปริมาณลดลงดว้ย รวมถึงนก ปลา และสัตวต่์างๆ 
ท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวิตมีปริมาณลดลง สัตวท่ี์มีประโยชน์ในการป้องกนัและก าจดัศตัรูพืช ศตัรู
มนุษยแ์ละสัตว ์เช่น ตวัห ้ า ตวัเบียน ก็มีจ  านวนลดน้อยลงดว้ย และท่ีส าคญัอีกประการหน่ึง คือ 
ศตัรูพืชสามารถสร้างความตา้นทานต่อสารเคมีไดม้ากข้ึนซ่ึงจะเพิ่มปัญหาในการป้องกนั และก าจดั
มากข้ึนตามล าดบั 
 ส าหรับวิถีทางท่ีสารเคมีเขา้สู่ร่างกายนั้น สุภาณี  พิมพส์มาน (2540) ไดก้ล่าวไวว้่า 
สารเคมีสามารถเขา้สู่ร่างกายได ้3 ทาง ไดแ้ก่ ทางผวิหนงั ทางปาก และทางการหายใจ 
 1) ทางผิวหนัง สารเคมีจะซึมเขา้ทางผิวหนังได้ ในกรณีท่ีสารเคมีหกรดตวัหรือ
เส้ือผา้ระหว่างผสมหรือพ่นสารเคมี สารเคมีปลิว ฟุ้งมาถูกตวัระหวา่งฉีดพ่น เช่น อยู่ใตล้มเม่ือพ่น
สารเคมีเอาตวัไปสัมผสักบัพืชท่ีพน่สารเคมี เช่น หลงัพน่สารเคมีแลว้เดินเขา้ไปส ารวจในแปลงหลงั
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พน่สารเคมีใหม่ๆ เด็กเล่นในบริเวณท่ีมีภาชนะใชแ้ลว้และท้ิงไม่เรียบร้อย มีสารเคมีปนเป้ือนบริเวณ
ท่ีมีการหกร่ัวไหลของสารเคมี หรือมีการซ่อมเคร่ืองมือท่ีมีสารเคมีเหลือคา้งอยูอ่ยา่งไม่ระมดัระวงั 
โดยปัจจยัการดูดซึมของสารเคมีผา่นทางผวิหนงัข้ึนอยูก่บัสภาพของผวิหนงั ถา้ผวิหนงัมีการฉีกขาด
หรือมีบาดแผล ตุ่มหรือ ถลอกการดูดซึมของสารจะดีกวา่ผิวหนงัปกติ นอกจากน้ียงัมีความสามารถ
ในการละลายซึมผา่นผวิหนงัของสารเคมี ขนาดของสารเคมี เช่น ถา้สารเคมีมีขนาดเล็กจะถูกดูดซึม
ไดดี้ ส่วนสารเคมีท่ีมีขนาดใหญ่จะไม่ถูกดูดซึมเลย รวมถึงอุณหภูมิ โดยสารเคมีบางกลุ่มจะถูกดูด
ซึมผา่นผวิหนงัไดดี้มากในอุณหภูมิท่ีร้อนจดั 
 2) ทางปาก สารเคมีก าจัดศัตรูพืชท่ีเป็นสารกัดกร่อนเท่านั้นจะแสดงอาการพิษ
เฉพาะท่ีในการท าลายเน้ือเยือ่ เช่น การเกิดแผลรุนแรงในปากเม่ือมีการฆ่าตวัตายโดยใชส้ารประเภท
น้ีโดยทัว่ไปสารเคมีท่ีไม่มีฤทธ์ิกดักร่อนจะไม่แสดงอาการพิษต่อร่างกาย นอกจากตอ้งถูกดูดซึมเขา้
ภายในร่างกายการรับสารเคมีเขา้ทางปากอาจเกิดไดเ้ม่ือละอองหรือฝุ่ นสารเคมีปลิวเขา้ปากขณะท่ี
ผสมยาหรือฉีดพน่โดยไม่สวมผา้ปิดปาก ด่ืมน ้าหรือกินอาหารจากภาชนะท่ีปนเป้ือน ใชป้ากดูดหรือ
ปากเป่าเม่ือเคร่ืองพ่นมีปัญหา ใช้มือท่ีเป้ือนสารเคมีและไม่ไดล้า้งมือก่อนหยิบจบัอาหารหรือบุหร่ี 
หรือสารเคมีหกรดปนเป้ือนอาหารระหวา่งการขนส่งท่ีไม่ปลอดภยั   
     3) ทางการหายใจ สารเคมีอาจถูกดูดซึมเข้าสู่ร่างกายโดยวิธีน้ีข้ึนกับขนาดของ
สารเคมี ซ่ึงสารเคมีท่ีมีขนาดเล็กมากๆ (1 - 5 ไมครอน) จะสามารถเขา้สู่ถุงลมและการดูดซึมเขา้สู่
ร่างกายจะเป็นไปไดอ้ย่างรวดเร็วนอกจากน้ีสารเคมีอาจถูกดูดซึมไดจ้ากโพรงจมูก จากเยื่อภายใน
ปาก หรือ สารเคมีในรูปของฝุ่ นหรือสารละลายท่ีสามารถระเหยได้อาจท าให้เกิดโรคปอดเร้ือรังข้ึนได ้                       
การหายใจเอาสารเคมีเขา้ไปอาจเกิดข้ึนโดยการหายใจเอาฝุ่ นหรือไอของสารเคมี สูบบุหร่ีระหวา่ง
การฉีดพน่สารเคมี ไอระเหยจากกากสารเคมีท่ีหก หรือทิ้งภาชนะบรรจุอยา่งไม่ถูกวธีิ 
      นอกจากน้ี พาลาภ สิงหเสนี (2540) ยงักล่าวถึงองค์ประกอบท่ีส่งผลต่อการเข้าสู่
ร่างกายของสารเคมีก าจดัศตัรูพืช เช่น 
     1) ระยะเวลา โดยถา้ไดรั้บสารเคมีก าจดัศตัรูพืชเป็นเวลานาน เช่น สวมใส่เน้ือผา้ท่ี
เปียกแฉะดว้ยสารเคมี โอกาสเส่ียงอนัตรายจะสูงข้ึน หรือระยะเวลาการฉีดพ่นท่ีนานก็เป็นเหตุให้
โอกาสเส่ียงอนัตรายสูงเช่นกนั 
     2) สูตรต ารับและปริมาณสารออกฤทธ์ิของสารเคมีก าจดัศตัรูพืช เช่น ตวัท าลายหรือ
สารลดแรงตึงผวิอาจท าใหก้ารดูดซึมสารเคมีมีมากข้ึน หรือรูปแบบท่ีเป็นเม็ดแกรนูล ขนาดใหญ่ จะ
ปลอดภยักว่าผงฝุ่ นละอองท่ีมีขนาดเล็กมาก นอกจากน้ีสูตรของสารเคมีท่ีมีสารออกฤทธ์ิความ
เขม้ขน้สูง จะมีโอกาสการเกิดอนัตรายไดม้าก และสารเคมีในรูปสารละลายจะท าให้การดูดซึมผา่น
ผวิหนงัเกิดข้ึนไดม้ากกวา่รูปแบบท่ีเป็นผง 
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     3) วธีิการฉีดพน่สารเคมี การใชว้ธีิการฉีดพน่ท่ีแตกต่างกนัโอกาสฟุ้งกระจายจะต่างกนั 
โดยลมท าให้การฟุ้งกระจายสารเคมีต่างกนัออกไป การฉีดพ่นใตล้มจะท าให้ลมพดัสารเคมีเขา้สู่ผู ้
ฉีดพ่น นอกจากน้ีลกัษณะเคร่ืองมือท่ีใช้ในการฉีดพ่นมีส่วนท าให้เกิดการสัมผสัมากน้อยต่างกนั 
เช่น ถา้เป็นการใชเ้คร่ืองมือฉีดพน่แบบท่ีมีถงับรรจุสะพายหลงั หากเคร่ืองมือเกิดความบกพร่องการ
ปนเป้ือนท่ีบริเวณหลงัจะมีปริมาณสูงมาก 
     4) อุณหภูมิ ในสภาพอากาศร้อนการดูดซึมสารเคมีมกัเกิดข้ึนไดเ้ร็ว และสภาพอากาศท่ี
มีความช้ืนสูงจะมีการดูดซึมสารเคมีไดดี้ข้ึน แมว้า่จะท าใหล้ะอองสารเคมีฟุ้งกระจายนอ้ยลง 
 ดงันั้นการใช้สารเคมีให้ได้ผลคุม้ค่าท่ีสุด และก่อให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพอนามยั 
สังคม เศรษฐกิจและส่ิงแวดลอ้มน้อยท่ีสุดนั้นจะตอ้งใช้อยา่งมีความรู้ความเขา้ใจถูกตอ้งตามหลกั
วชิาการและมีความรับผดิชอบดว้ย  
 จากความรู้เก่ียวกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีไดก้ล่าวมาแลว้นั้น ผูว้ิจยัเห็นวา่เก่ียวขอ้ง
กบัการน ามาศึกษาในคร้ังน้ี โดยท าใหท้ราบถึงความเป็นมาของสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ประโยชน์และ
บทบาทท่ีส าคญัของสารเคมีในการเพิ่มผลผลิตด้านการเกษตร นอกจากน้ีท าให้ทราบถึงอนัตราย
และผลกระทบของสารเคมีก าจดัศตัรูพืช โดยหากเกษตรกรมีพฤติกรรมการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช
ท่ีไม่ถูกตอ้งและไม่มีการป้องกนัตนเองจะท าให้มีโอกาสไดรั้บสารเคมีก าจดัศตัรูพืชเขา้สู่ร่างกาย  
ซ่ึงอาจท าใหเ้กิดผลกระทบต่อสุขภาพของเกษตรกรทั้งในระยะสั้นและระยะยาว รวมถึงผลกระทบ
ต่อสุขภาพของผูบ้ริโภคและส่ิงแวดลอ้มจากการท่ีสารเคมีก าจดัศตัรูพืชตกคา้งสะสมในดิน อากาศ 
และแหล่งน ้า  
 ดังนั้ น การก าหนดแนวปฏิบัติหรือหลักการป้องกันอันตรายจากสารเคมีก าจัด
ศตัรูพืชอย่างถูกตอ้งปลอดภยัส าหรับเกษตรกร จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะช่วยให้เกษตรกรเกิด
ความตระหนกัและใหค้วามส าคญักบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชต่อไป  
 
  2.1.2 หลกัการป้องกนัอนัตรายจากสารเคมีก าจัดศัตรูพชื 
 หลกัการป้องกนัอนัตรายจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชโดยเฉพาะเกษตรกรผูท่ี้ใชส้ารเคมี 
คือ ความปลอดภัยต่อสุขภาพของตนเอง ผู ้บริโภคและส่ิงแวดล้อม ดังนั้ นควรมีการใช้อย่าง
ระมดัระวงั ซ่ึงหลกัการป้องกนัท่ีไดผ้ลดีไดแ้ก่ 
 การอ่านฉลากของผลติภัณฑ์ 

 เกษตรกรผูใ้ช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช ควรอ่านฉลากทุกคร้ังก่อนเร่ิมใช้ หากอ่านแลว้
ไม่เขา้ใจควรปรึกษาหารือจากผูรู้้ และจดจ าค าแนะน า ขอ้พึงระวงัต่างๆ ท่ีให้ค  าแนะน าไวบ้นฉลาก 
เช่น การหยิบถือผลิตภณัฑ์เข้มข้น การฉีดพ่นผลิตภณัฑ์ท่ีผสมแล้ว การสวมใส่เส้ือผา้ป้องกัน
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อนัตราย นอกจากน้ีใหส้ังเกตแถบสี เคร่ืองหมายเตือนพิษภยัและการอธิบายดว้ยภาพ หรือค าแนะน า
เพิ่มเติมซ่ึงอาจตอ้งปฏิบติันอกเหนือจากค าแนะน าทัว่ๆ ไป  
 การป้องกนัการเป้ือนเปรอะผวิหนัง 

 เม่ือเกษตรกรผูใ้ช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชจะรินและผสมผลิตภณัฑ์ชนิดเขม้ขน้ตอ้ง
หลีกเล่ียงอย่าให้เกิดการหยดหรือกระเซ็นถูกผิวหนัง และเส้ือผา้ หากมีการหกรดผิวหนังหรือ
กระเซ็นเขา้ตาให้รีบล้างท าความสะอาดทนัที และหากเป้ือนเส้ือผา้ปริมาณมากให้ซักฟอกด้วย
ผงซกัฟอกโดยทนัที นอกจากน้ีให้ใชเ้คร่ืองตวงส าหรับถ่ายเทและวดัปริมาณท่ีเหมาะสม อยา่ใชมื้อ
เปล่าหยิบ จบั กอบ โกย หรือกวนสารเคมีโดยเด็ดขาด และในขณะท่ีฉีดพ่นสารเคมีให้พยายามเดิน
ไปในทางเดียวกบัทิศทางลมเพื่อหลีกเล่ียงกระแสลมพดัละอองสารเคมีเขา้มาโดนตนเอง พยายาม
อย่าให้โดนละอองสารเคมีท่ีเพิ่งผสมเสร็จและเพิ่งเร่ิมฉีดพ่น ใช้เคร่ืองมือท่ีเหมาะสมโดยใช้และ
ดูแลรักษาอยา่งถูกวธีิ อยา่ใชเ้คร่ืองมือท่ีร่ัวซึมเพราะจะท าให้สารเคมีเป้ือนเปรอะผิวหนงัไดง่้าย อยา่
ดูดหรือเป่าหวัฉีดท่ีอุดตนัดว้ยปาก ควรลา้งดว้ยน ้ าและใชล้วดเล็กๆ หรือก่ิงไมอ่้อนๆ เช่น ตน้หญา้
เข่ียแทน 

 การรักษาสุขลกัษณะของร่างกาย 
 การรักษาสุขลกัษณะของเกษตรกรขณะฉีดพ่นสารเคมีเป็นส่ิงส าคญัยิ่ง ไม่ควรกิน

อาหารด่ืมน ้ า หรือสูบบุหร่ีขณะท างาน อย่าลูบหน้าหรือผิวหนงัดว้ยมือท่ีเป้ือนเปรอะหรือขณะท่ี
สวมถุงมือ และหลงัการฉีดพ่นสารเคมีตอ้งลา้งมือ ลา้งหนา้ตาทุกคร้ัง และควรอาบน ้ าช าระร่างกาย
ใหส้ะอาด ซกัเส้ือผา้ท่ีสวมใส่ทุกวนั และควรแยกไวต่้างหากจากเส้ือผา้ท่ีใชธ้รรมดา 

 ในประเทศท่ีมีอากาศร้อนและความช้ืนในอากาศสูงมกัมีปัญหาในการใช้อุปกรณ์
ป้องกนัตนเอง เพราะเป็นสาเหตุท าให้ผูป้ฏิบติังานเกิดความอึดอดัหรืออ่อนเพลียจากความอบอา้ว 
ดงันั้นจึงควรเลือกใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีมีพิษต ่าซ่ึงไม่ก าหนดให้ตอ้งใช้อุปกรณ์ป้องกนัพิเศษ 
แต่หากไม่สามารถเลือกหาสารประเภทดงักล่าวได ้ควรปฏิบติังานเฉพาะในช่วงท่ีมีอากาศไม่ร้อน
นักของแต่ละวนั ซ่ึงจะท างานสะดวกสบาย แต่ถ้าอากาศร้อนข้ึนตอ้งสวมอุปกรณ์ป้องกนัอย่าง
ครบถว้น 

 เส้ือผ้าทีใ่ช้สวมใส่ในการท างาน 
 การใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชทุกชนิด จ าเป็นตอ้งมีเส้ือผา้ท่ีสวมใส่สบายและให้การ

ป้องกนัไดอ้ย่างมิดชิดปลอดภยัเพียงพอ เช่น เส้ือแขนยาวส าหรับส่วนบนและส่ิงปกคลุมส่วนล่าง
ตั้งแต่เอวลงไปคลุมจนถึงรองเทา้ ตลอดจนหมวกก็จ  าเป็นตอ้งใช้หากตอ้งฉีดพ่นพืชท่ีมีความสูง               
ซ่ึงโดยส่วนมากเส้ือผา้ท่ีสวมใส่ในการท างานมกัเป็นผา้ฝ้ายหรือผา้ผสมใยเทียม หากยิ่งมีความหนา
มากก็ยิง่ป้องกนัการซึมซบัของสารเคมีไดดี้ข้ึน และหากเป็นไปไดค้วรเลือกชนิดท่ีมีความหนาและ
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ใหค้วามสะดวกสบายเพียงพอในการสวมใส่ นอกจากน้ีตอ้งมีการดูแลรักษาเส้ือผา้และรองเทา้ท่ีใช้
สวมใส่ในการฉีดพ่นสารเคมี เก็บรักษาให้ดีและเยบ็ปะซ่อมแซมในกรณีท่ีเกิดการฉีกขาด ไม่ควร
ปล่อยให้ขาดวิ่นเพราะสารเคมีอาจเขา้ไปสัมผสัร่างกายได้ง่าย รองเทา้ท่ีสวมใส่ควรตรวจสอบ
สม ่าเสมอ หากสภาพไม่ดีพอควรซ่อมแซมหรือเปล่ียนใชคู้่ใหม่ เส้ือผา้และรองเทา้ท่ีใชส้วมใส่ฉีด
พน่สารเคมีตอ้งช าระลา้งท าความสะอาดดว้ยผงซกัฟอกทุกวนั และตอ้งแยกซกัลา้งจากส่ิงของอ่ืนๆ 
และเก็บไวใ้นท่ีเฉพาะแยกต่างหากจากเส้ือผา้และของใชป้ระจ าวนั 

 การป้องกนัมือ ดวงตา และใบหน้า 
 เม่ือเกษตรกรเทสารเคมีเพื่อท าการผสมทุกคร้ัง ควรสวมถุงมือและกระบงัหน้า

แผ่นใส ซ่ึงการท างานในขั้นน้ีจะใช้เวลาไม่มากนัก เคร่ืองป้องกนัดงักล่าวจึงใช้ได้ในทุกสภาวะ
อากาศ 

 1. ถุงมือ 
     ถุงมือท่ีใชส้วมป้องกนัสารเคมีท าจากวสัดุท่ีแตกต่างกนั บางชนิดสามารถป้องกนั
และทนต่อปฏิกิริยาของสารเคมีเขม้ขน้ไดเ้ป็นอยา่งดี แต่บางชนิดคงทนต่อปฏิกิริยาของสารเคมีบาง
ชนิดเท่านั้น ดงันั้นในการเลือกใชถุ้งมือควรค านึงถึงขอ้ปฏิบติัดงัต่อไปน้ี 

- เลือกขนาดท่ีพอเหมาะกบัมือของผูป้ฏิบติังาน ซ่ึงสวมใส่แล้วรู้สึกสบายและ
สามารถหยบิจบัเคร่ืองมือเคร่ืองใชไ้ดส้ะดวก และควรมีความยาวเป็นพิเศษอยา่งนอ้ยหุม้ถึงขอ้มือ   

- ถุงมือท่ีท าจากวสัดุชนิดพลาสติกผสมยาง จะใหก้ารป้องกนัสารเคมีไดห้ลายชนิด 
- ถุงมือท่ีท าจากยางธรรมชาติใช้ป้องกนัสารเคมีชนิดของเหลวท่ีใชผ้สมน ้ า ชนิด

เม็ดและชนิดผงหรือฝุ่ นไดดี้ แต่ถุงมือชนิดน้ีไม่สามารถป้องกนัสารเคมีชนิดของเหลวท่ีเรียกกนัว่า
ชนิด ดี.ซี. ไดดี้เท่าท่ีควร 

- ถุงมือจะช่วยป้องกนัไดดี้ ถา้ใชแ้ละดูแลรักษาใหถู้กตอ้ง 
- ก่อนใช้ถุงมือทุกคร้ัง ควรตรวจสอบอยา่งละเอียดว่ามีการช ารุดเกิดข้ึนหรือไม่ 

โดยเฉพาะอยา่งยิง่บริเวณซอกน้ิวมือ ถา้มีลกัษณะไม่ปลอดภยัควรเปล่ียนใชคู้่ใหม่ทนัที 
- อยา่ใชมื้อท่ีสวมถุงมือจบัตอ้งร่างกายขณะท างาน เม่ือหยุดการท างานควรลา้งมือ

ทั้งท่ีสวมถุงมือดว้ยน ้าก่อนถอดถุงมือ  
- เม่ือส้ินสุดการท างานแต่ละวนั ตอ้งท าความสะอาดโดยการซักล้างถุงมือทั้ง

ภายนอกและภายใน และตากใหแ้หง้ก่อนน ามาใชอี้ก 
  2. กระบงัแผน่ใสท่ีมองผา่นไดช้ดัเจน สามารถใช้ป้องกนัดวงตาและใบหนา้ไดดี้

และสวมใส่ไดส้ะดวกสบายในสภาพอากาศร้อน ใชป้้องกนัการกระเซ็นและละอองสารเคมีไดดี้กวา่
แวน่ตา 
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  3. หน้ากากปิดปากและจมูก ใช้เพื่อป้องกันละอองสารเคมีเข้าสู่ระบบทางเดิน
หายใจ 
 และเน่ืองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชมีพิษต่อสุขภาพอนามยัของผูใ้ช้เป็นอย่างมาก          
จึงควรป้องกันและปฏิบติัตนอย่างเคร่งครัด โดยกรมส่งเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์  (อา้งใน วเิชียร ศรีวชิยั, 2542) ไดเ้สนอวธีิการใชไ้ว ้ดงัน้ี 

 ขั้นตอนแรก: ก่อนการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชและการผสม  
 1) เลือกใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชให้เหมาะสมกับศตัรูพืช โดยการศึกษาข้อมูล

เบ้ืองตน้เก่ียวกบัแมลงท่ีเป็นศตัรูก่อน หรือมีการปรึกษาขอ้มูลข่าวสารจากผูรู้้ เช่น เจา้หน้าท่ีทาง
การเกษตร นกัวชิาการเกษตร เพื่อใหส้ามารถใชส้ารเคมีทางการเกษตรไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

  2) เลือกสารเคมีก าจัดศัตรูพืชท่ีสามารถสลายตัวได้เร็ว เพื่อลดการตกค้างใน
ส่ิงแวดลอ้ม 

 3) เลือกสารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีมีผลนอ้ยต่อคนและสัตวเ์ลือดอุ่นท่ีมีประโยชน์ 
 4) เลือกสารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีไม่มีผลต่อพืชท่ีปลูกและการเปล่ียนแปลงของรสชาติ

ในพืชผล เช่น ไม่ใชส้ารดีดีทีกบัพืชตระกลูแตง 
 5) เลือกสารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีมีอยูใ่นธรรมชาติหรือสกดัจากธรรมชาติ 
 6) อ่านฉลากก ากบัโดยตลอดให้เขา้ใจก่อนใช้ และตอ้งปฏิบติัตามค าเตือนและขอ้

ควรระวงัอยา่งเคร่งครัด 
 7) อยา่ใชป้ากเปิดภาชนะบรรจุสารเคมี 
 8) อยา่ใชมื้อเปล่าในขณะผสมสารเคมี และควรใชไ้มก้วน 
 9) ผสมสารเคมีก าจดัศตัรูพืชนอกบริเวณท่ีพกัอาศยัหรือท่ีโล่งแจง้ อากาศถ่ายเทได้

สะดวก 
 10) ขณะผสมสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ตอ้งไม่สูบบุหร่ี รับประทานอาหาร หรือด่ืมน ้ า 

จนกวา่จะลา้งมือท าความสะอาดเสียก่อน 
 11) อยา่หายใจเอาฝุ่ นละอองของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชเขา้ไปในขณะท่ีผสมสารเคมี 

และใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัดวงตา และใบหนา้ 
 
 ขั้นตอนทีส่อง: ขณะท่ีมีการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
 1) ปฏิบติัตามค าแนะน าในการใชส้ารเคมีอยา่งเคร่งครัด 
 2) หลีกเล่ียงการสัมผสัโดยตรงกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
 3) ใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัการสัมผสักบัสารเคมีอยา่งมีประสิทธิภาพทุกคร้ัง 
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 4) ในการใชส้ารเคมี ไม่ผสมสารเคมี 2 ชนิดเขา้ดว้ยกนัในการฉีดพน่คร้ังเดียว 
 5) ไม่ฉีดพน่สารเคมีในบริเวณท่ีมีผูอ้าศยัหรือสัตวเ์ล้ียงอยูจ่  านวนมาก 
 6) ไม่ฉีดพน่สารเคมีในขณะท่ีอยูใ่ตล้ม 
 7) ไม่รับประทานอาหาร หรือพดูคุยในขณะท่ีฉีดพน่สารเคมี 
 8) หา้มใชส้ารเคมีเกินอตัราท่ีก าหนด 
 9) เม่ือมีการสัมผสัสารเคมี ควรรีบลา้งออกดว้ยน ้าสะอาดทนัที 
 10) เม่ือเกิดอาการแพส้ารเคมี ควรหยดุการฉีดพน่และออกจากบริเวณนั้นทนัที 

 11) หากรู้สึกไม่สบายมากใหรี้บไปพบแพทยพ์ร้อมกบัภาชนะบรรจุสารเคมีท่ีใช ้
  12) เม่ือมีสารเคมีก าจดัศตัรูพืชหกเป้ือนพืช ใหใ้ชดิ้นหรือปูนขาวดูดซบัแลว้น าไปฝัง
ดินท่ีอยูห่่างจากท่ีพกัอาศยั 
 13) หลีกเล่ียงการอยูใ่นบริเวณท่ีมีการฉีดพน่สารเคมีในช่วง 1 – 3 วนั 
 ข้ันตอนสุดท้าย: หลงัจากท่ีมีการใชส้ารเคมี 

 1) ท าความสะอาดร่างกายทนัทีหลงัจากท่ีมีการใชส้ารเคมี 
 2) ท าความสะอาดอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายจากสารเคมีและเส้ือผา้ โดยท าความ
สะอาดแยกต่างหากจากการท าความสะอาดเส้ือผา้ทัว่ไป 
 3) ท าความสะอาดอุปกรณ์เคร่ืองพน่สารเคมีทุกคร้ังหลงัการใช ้
 4) อยา่ลา้งภาชนะ หรืออุปกรณ์เคร่ืองพน่สารเคมีลงในแม่น ้าล าคลอง 
 5) เก็บสารเคมีก าจดัศตัรูพืชส่วนท่ีเหลือใหอ้ยูใ่นท่ีปลอดภยั คือ อยูห่่างอาหาร แหล่ง
น ้า สถานท่ีอาศยั สถานท่ีเล้ียงสัตว ์และเด็ก 
 6) ท าลายภาชนะบรรจุสารเคมีทุกชนิดท่ีใช้หมดแลว้ น าไปฝังดินลึกแลว้กลบให้
มิดชิดหา้มน ามาลา้งใชบ้รรจุอาหารต่อไป 
 7) สารเคมีส่วนท่ีเหลือเม่ือไม่ตอ้งการใช ้ควรมีการก าจดัโดยการฝังในหลุมลึกท่ีมี
การปูรองกน้หลุมดว้ยปูนขาว และอยูห่่างไกลจากแหล่งน ้า ชุมชนท่ีพกัอาศยั 
 8) ภาชนะบรรจุสารเคมีตอ้งเขียนช่ือก ากบัใหช้ดัเจน 

 9) ติดป้ายประกาศเตือนเขตพื้นท่ีท่ีมีการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช พร้อมระบุวนัท่ีใช้
สารเคมีเพื่อป้องกนัผูอ่ื้นไดรั้บอนัตรายจากบริเวณดงักล่าว และไม่ควรเก็บเก่ียวพืชผกัก่อนก าหนด 

  นอกจากน้ี ไดมี้การก าหนดแนวปฏิบติัหรือพฤติกรรมการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช
ท่ีปลอดภยัส าหรับเกษตรกร เช่น ประเทศไทยไดมี้การจดัท าคู่มือการใชส้ารอารักขาพืชไทยอย่าง
ปลอดภยัและมีประสิทธิภาพ ส าหรับเกษตรกรท่ีพฒันาโดยสมาคมอารักขาพืชไทย (Thai Crop 
Protection Association: TCPA) ร่วมกบัสมาคมอารักขาพืชเอเชียแปซิฟิค (Asia-Pacific Crop 
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Protection Association: APCPA) โดยคู่มือดงักล่าวไดก้ าหนดแนวปฏิบติัส าหรับการท างานกบั
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชไว ้7 ประเด็น ไดแ้ก่ 1) การเลือกใชส้ารอารักขาพืช 2) การซ้ือ การขนส่งและ
การจดัเก็บ 3) สูตรผสม การบรรจุ การตวงและการผสม 4) การใช ้การบ ารุงรักษาและการซ่อมแซม
อุปกรณ์ 5) การใช้สารอารักขาพืชในงานเกษตร 6) ขอ้ควรระวงั และ 7) การปฐมพยาบาล    
(สมาคมอารักขาพืชไทยและสมาคมอารักขาพืชเอเชียแปซิฟิค, 2543) ส าหรับในต่างประเทศไดมี้
การจดัท าคู่มือส าหรับเกษตรกรเพื่อเป็นแนวทางปฏิบติัส าหรับการป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลเม่ือ
ใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชในสภาพอากาศร้อน (Guidelines for personal protection when using crop 
protection products in hot climates) โดยก าหนดแนวปฏิบติัส าหรับการท างานกบัสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชไว ้3 ประเด็นหลกัไดแ้ก่ 1) การอ่านและปฏิบติัตามค าแนะน าเก่ียวกบัการใชส้ารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชท่ีถูกตอ้ง 2) การป้องกนัการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช และ 3) สุขวิทยาส่วนบุคคลในการ
ป้องกนัตนเองจากการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช นอกจากน้ียงัไดเ้พิ่มประเด็นของการใชอุ้ปกรณ์
ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลในแนวปฏิบติัดงักล่าวดว้ย (Croplife International, 2004) ซ่ึงแนว
ปฏิบติัน้ีสามารถน าไปประยุกต์ได้กบัเกษตรกรทุกกลุ่มท่ีมีการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช รวมถึง
เกษตรกรท่ีปลูกสับปะรดในประเทศไทยท่ีมีพื้นท่ีเพาะปลูกอยูใ่นสภาพอากาศร้อน ซ่ึงรายละเอียด
ของแนวปฏิบติัส าหรับการป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลเม่ือใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชในสภาพอากาศ
ร้อน มีดงัน้ี 
 1. การอ่านและปฏิบติัตามค าแนะน าเก่ียวกบัการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีถูกตอ้ง 
เพื่อความปลอดภยัเกษตรกรตอ้งอ่านฉลากของผลิตภณัฑ์และปฏิบติัตามขอ้แนะน า เช่น การผสม
ใหเ้จือจางก่อนการฉีดพน่ และการสวมอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลอยา่งเคร่งครัด 
 2. การป้องกนัการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช โดยเฉพาะการป้องกนัการสัมผสัทาง
ผวิหนงั เม่ือสารเคมีก าจดัศตัรูพืชหกรดผวิหนงั หรือเส้ือผา้ ใหท้  าความสะอาดร่างกายทนัทีและตอ้ง
ไม่ใช้มือเปล่าตกัหรือคนสารเคมีก าจดัศตัรูพืช รวมถึงตอ้งอยู่เหนือลมเสมอขณะฉีดพ่นสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช และระมดัระวงัไม่ให้ละอองสารเคมีปลิวมาถูกร่างกาย การเลือกใช้อุปกรณ์ฉีดพ่น
สารเคมี อุปกรณ์ตอ้งมีสภาพพร้อมใชง้าน ไม่ร่ัวซึมและไม่ใชป้ากเป่าหวัฉีดท่ีอุดตนัแต่ให้ใชน้ ้ าลา้ง
หรือใชเ้ศษไมเ้ล็กๆ เข่ียแทน 

 3. สุขวิทยาส่วนบุคคลในการป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช อนัจะช่วยลด
อนัตรายจากการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช สุขวิทยาส่วนบุคคลท่ีส าคญัไดแ้ก่ การงดรับประทาน
อาหาร ด่ืมน ้าและสูบบุหร่ีขณะผสมหรือฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ไม่สัมผสัใบหนา้หรือผิวหนงั
ขณะท่ีสวมถุงมือท่ีเป้ือนสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ตอ้งลา้งมือเสมอก่อนการรับประทานอาหาร ด่ืมน ้ า 
สูบบุหร่ีและก่อนเขา้ห้องน ้ า หลงัการฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืช อาบน ้ าท าความสะอาดร่างกาย
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เส้ือผา้ดว้ยสบู่และน ้าสะอาด ซกัเส้ือผา้ท่ีใชส้วมขณะฉีดพน่สารเคมีก าจดัศตัรูพืชทุกวนัโดยแยกซกั
ต่างหากเพื่อไม่ใหป้นเป้ือนเส้ือผา้อ่ืน ระมดัระวงัไม่ใหน้ ้าจากการท าความสะอาดร่างกายและเส้ือผา้
ไหลลงสู่แหล่งน ้า 

 นอกจากแนวปฏิบติัทั้ง 3 ประการดังกล่าวแล้ว เพื่อให้การป้องกนัตนเองจาก
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชมีประสิทธิภาพสูงสุด เกษตรกรตอ้งให้ความส าคญักบัการสวมใส่อุปกรณ์
ป้องกันอนัตรายส่วนบุคคลท่ีถูกต้อง ซ่ึงเป็นการป้องกันการสัมผสัสารเคมีก าจดัศัตรูพืชท่ีตัว
เกษตรกรโดยตรง ซ่ึงเกษตรกรท่ีท าการเพาะปลูกพืชในพื้นท่ีมีสภาพอากาศร้อนมกัประสบปัญหา
และอุปสรรคในการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลท่ีส าคญั คือ ความไม่สะดวก อึดอดั 
ท าให้เกิดภาวะเครียดจากความร้อน (อดุลย ์ชยัชนะ, 2544) ดงันั้นเพื่อลดปัญหาดงักล่าว เกษตรกร
ควรฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในขณะท่ีอากาศเยน็ เช่น ตอนเช้า หรือตอนเยน็ เพื่อช่วยให้การ
สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลมีความสะดวกสบายข้ึน นอกจากน้ีอุปกรณ์ป้องกัน
อนัตรายส่วนบุคคลตอ้งมีความสะดวกและง่ายต่อการใชง้าน รวมทั้งมีประสิทธิภาพในการป้องกนั
การสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ประเภทของอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลท่ีจ าเป็นตอ้งใชใ้น
การท างานกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชทุกประเภทควรประกอบดว้ย อุปกรณ์ป้องกนัตาและใบหน้า 
อุปกรณ์ป้องกนัระบบทางเดินหายใจ ชุดคลุมป้องกนัการสัมผสัร่างกาย ถุงมือและรองเทา้บู๊ต มี
รายละเอียดดงัน้ี (ไพศาล รัตนเสถียร และคณะ, 2543)  

 1) อุปกรณ์ป้องกนัตาและใบหนา้ เช่น หนา้กากป้องกนัตาและใบหนา้ กระบงัหน้า 
แว่นนิรภยั แว่นตาท่ีครอบปิดตา เป็นอุปกรณ์ป้องกนัตาและใบหน้าจากสารเคมีท่ีมีอนุภาคขนาด
ใหญ่ และวตัถุท่ีจะกระเด็นใส่ โดยทัว่ไปจะมีลกัษณะเป็นแผ่นใส มองผ่านไดช้ดัเจน การจดัเก็บ
และการดูแลรักษาหน้ากากตอ้งเก็บไวอ้ย่างเหมาะสม เพื่อป้องกนัการเสียหายหรือใช้งานไม่ได้
เน่ืองจากการสัมผสักบัฝุ่ น ความช้ืน แสงแดด สารเคมี อุณหภูมิท่ีสูงหรือต ่ามากๆ และแรงกระแทก
ก่อนใชก้ระบงัหนา้ แวน่นิรภยั แวน่ตาท่ีครอบปิดตาตอ้งมีการตรวจสอบรอยร้าว รอยแตก และการ
เป็นฝ้าของกระบงัหนา้ และเลนส์ 

 2) อุปกรณ์ป้องกนัทางเดินหายใจ เช่น หนา้กาก ใชส้วมใส่เพื่อป้องกนัไอระเหยจาก
สารเคมีก าจดัศตัรูพืช หรือละอองขนาดเล็กท่ีอาจปลิวเขา้จมูกผ่านไปยงัปอด โดยทัว่ไปเกษตรกร
มกัไม่ใช้เพราะรู้สึกอึดอดั หายใจไมสะดวก บางคนใช้ผา้พนัปิดปากและจมูกแทน ซ่ึงอาจช่วยลด
อนัตรายจากการสูดดมสารเคมีก าจดัศตัรูพืชได้ในระดับหน่ึงเท่านั้น หน้ากากมีจ าหน่ายหลาย
รูปแบบ มีราคาแพงจนถึงถูกตามคุณภาพ ซ่ึงควรเลือกซ้ือใหเ้หมาะสมกบัสภาพงาน การจดัเก็บและ
การดูแลรักษาหนา้กากกรองอากาศจะตอ้งมีการตรวจสอบสภาพช้ินส่วนก่อนการใชง้าน ตรวจสอบ
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ไส้กรองอากาศให้มัน่ใจว่ายงัไม่หมดอายุการใช้งาน เลือกตวักรองหรือไส้กรองให้เหมาะสมกบั
วตัถุประสงคข์องการใช ้และชนิดของสารเคมี 

 3) ชุดคลุมป้องกนัสารเคมี มีหลายชนิดมีทั้งชนิดช้ินเดียวหรือสองช้ิน มีคุณภาพดี
ทนทาน หรือใชค้ร้ังเดียวทิ้ง มีราคาแตกต่างกนัตามคุณสมบติั อาจท าจากผา้ฝ้ายซ่ึงสวมใส่ไดดี้ใน
สภาพอากาศร้อน เป็นชุดห่อหุ้มทั้งร่างกายมิดชิด รองเทา้และถุงมืออาจอยูติ่ดกบัชุดหรือเป็นช้ิน
เดียวกบัชุด ใช้ป้องกนัก๊าซ ฝุ่ น ไอระเหย และการกระเด็นของสารเคมี กรณีท่ีชุดป้องกนัสารเคมี
สามารถใชซ้ ้ าได ้ตอ้งท าความสะอาดหลงัการใชแ้ละเก็บไวใ้นสถานท่ีท่ีมีการระบายอากาศดี ห้าม
เก็บชุดเหล่าน้ีไวใ้กลก้บัเส้ือผา้อ่ืน ก่อนการใช้ตอ้งมีการตรวจสอบรอยต่อท่ีขอ้มือ ขอ้เทา้ และคอ 
ตรวจเช็คกระบงัหนา้หารอยแตกร้าว หรือการเป็นฝ้า 

 4) ถุงมือ อาจเป็นช้ินเดียวกนัยดึติดกนักบัแขนเส้ือ หรือชุดสวมป้องกนัหรือแยกจาก
ชุดป้องกนัอ่ืนๆ เป็นอุปกรณ์ปกป้องมือจากการสัมผสัสารเคมี ถุงมือราคาถูกส่วนมากท่ีจ าหน่ายใน
ทอ้งตลาดไม่ทนทานต่อสารเคมีก าจดัศตัรูพืชชนิดเขม้ขน้ ถุงมือท่ีท าจากวสัดุชนิดพลาสติกผสมยาง
จะป้องกนัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชไดห้ลายชนิด เลือกขนาดท่ีเหมาะสมกบัมือของผูใ้ช ้ซ่ึงสวมใส่แลว้
รู้สึกสบายและสามารถหยิบจบัเคร่ืองมือเคร่ืองใชไ้ดส้ะดวก มีความยาวหุ้มถึงขอ้มือเป็นอยา่งนอ้ย 
ก่อนใชถุ้งมือทุกคร้ังควรตรวจสอบวา่มีการช ารุดหรือไม่ หากมีการช ารุดควรเปล่ียนใช้คู่ใหม่ เม่ือ
เสร็จการใชง้านจะตอ้งลา้งท าความสะอาดถุงมือทั้งภายในและภายนอก ตากถุงมือในท่ีร่มให้แห้ง
ใชแ้ป้งโรยภายในเพื่อใหง่้ายต่อการใชใ้นคร้ังต่อไป 

 5) รองเทา้บู๊ต ใชป้้องกนัเทา้จากการสัมผสัสารเคมี มีจ  าหน่ายหลายชนิดและหลาย
รูปแบบ การใชง้านควรเลือกใหเ้หมาะสมกบัสภาพพื้นท่ี เช่น การฉีดพน่สารเคมีในไร่สับปะรดควร
เลือกใช้รองเท้าบู๊ตท่ีมีความสูงถึงคร่ึงน่อง มีความกระชับ สะดวกต่อการเดิน เม่ือใช้ต้องสวม
กางเกงขายาวให้คลุมภายนอกเพื่อป้องกนัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชไหลซึมลงในรองเทา้ การจดัเก็บ
และการดูแลรักษารองเทา้บูต๊หลงัเลิกงานตอ้งลา้งท าความสะอาดทุกคร้ัง และตรวจสอบสภาพเป็น
ประจ าสม ่าเสมอ 

 จะเห็นได้ว่าหลกัการป้องกันอนัตรายจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช วิธีการและแนว
ปฏิบติัจากคู่มือและค าแนะน า จะประกอบดว้ยการอ่านและปฏิบติัตามค าแนะน าเก่ียวกบัการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีถูกตอ้ง การป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชและสุขวิทยาส่วนบุคคล
ในการป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช รวมถึงการใช้และการดูแลรักษาอุปกรณ์ป้องกนั
อนัตรายส่วนบุคคล ซ่ึงองค์ประกอบดังกล่าวมีส่วนส าคญัท่ีจะช่วยให้เกิดประสิทธิภาพในการ
ป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ดงันั้น หากเกษตรกรมีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจาก
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สารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีถูกตอ้งและปฏิบติัอยา่งเคร่งครัด สม ่าเสมอ จะสามารถป้องกนัตนเองจาก
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชได ้
 
  2.1.3 แนวคิดและทฤษฎคีวามรู้ความเข้าใจ 
   ความรู้ (Knowledge) ในทศันะของฮอสเปอร์ (อา้งใน มาโนช เวชพนัธ์, 2532) เป็น
ขั้นแรกของพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการจดจ าซ่ึงอาจจะโดยการนึกได ้มองเห็น  
ไดย้นิ หรือ ไดฟั้ง ซ่ึงความรู้น้ีเป็นหน่ึงในขั้นตอนของการเรียนรู้ โดยประกอบไปดว้ยค าจ ากดัความ
หรือความหมาย ขอ้เทจ็จริง ทฤษฎี กฎ โครงสร้าง วธีิการแกไ้ขปัญหา และมาตรฐานเป็นตน้ ซ่ึงอาจ
กล่าวไดว้า่ความรู้เป็นเร่ืองของการจ าอะไรได ้ระลึกไดโ้ดยไม่จ  าเป็นตอ้งใชค้วามคิดท่ีซบัซ้อนหรือ
ใช้ความสามารถของสมองมากนัก ด้วยเหตุน้ีการจ าได้จึงถือว่าเป็นกระบวนการท่ีส าคญัในทาง
จิตวิทยาและเป็นขั้นตอนท่ีน าไปสู่พฤติกรรมท่ีก่อให้เกิดความเขา้ใจ การน าความรู้ไปใช้ในการ
วิเคราะห์ การสังเคราะห์ การประเมินผล ซ่ึงเป็นขั้นตอนท่ีได้ใช้ความคิดและความสามารถทาง
สมองมากข้ึนเป็นล าดบั  

 สอดคลอ้งกบั ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2520, อา้งใน องัคณา อ่างทอง, 2545) ท่ีไดใ้ห้
ค  าอธิบายวา่ ความรู้ เป็นพฤติกรรมขั้นตน้ท่ีผูเ้รียนรู้เพียงแต่เกิดความจ าได ้โดยอาจจะเป็นการนึกได ้ 
หรือโดยการมองเห็น ไดย้ิน จ าได ้ความรู้ในชั้นน้ีไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบัค าจ ากดัความ ความหมาย 
ขอ้เท็จจริง กฎเกณฑ์ โครงสร้างและวิธีแก้ไขปัญหา ส่วนความเขา้ใจอาจแสดงออกมาในรูปของ
ทกัษะดา้น “ การแปล” ซ่ึงหมายถึง ความสามารถในการเขียนบรรยายเก่ียวกบัข่าวสารนั้นๆ โดยใช้
ค  าพูดของตนเอง และ “การให้ความหมาย” ท่ีแสดงออกมาในรูปของความคิดเห็นและขอ้สรุป 
รวมถึงความสามารถ ในการ “คาดคะเน” หรือการคาดหมายวา่จะเกิดอะไรข้ึน 

 ส าหรับเบนจามิน บลูม (Benjamin S. Bloom, อา้งใน อกัษร สวสัดี, 2542) ไดใ้ห้
ความหมายของความรู้ วา่หมายถึง เร่ืองท่ีเก่ียวกบัการระลึกถึงส่ิงเฉพาะ วิธีการและกระบวนการ
ต่างๆ รวมถึงแบบกระสวนของโครงการวตัถุประสงค์ในด้านความรู้ โดยเน้นในเร่ืองของ
กระบวนการทางจิตวิทยาของความจ า อนัเป็นกระบวนการท่ีเช่ือมโยงเก่ียวกบัการจดัระเบียบ โดย
ก่อนหน้านั้ นในปี ค.ศ. 1965 บลูมและคณะ ได้เสนอแนวคิดเก่ียวกับการรับรู้หรือพุทธิพิสัย 
(Cognitive domain) ของคนว่าประกอบดว้ยความรู้ตามระดบัต่างๆ 6 ระดบั ซ่ึงอาจพิจารณาจาก
ระดบัความรู้ในขั้นต ่าไปสู่ระดบัของความรู้ในระดบัท่ีสูงข้ึนไป โดยบลูมและคณะ ได้แจกแจง
รายละเอียดของแต่ละระดบัไวด้งัน้ี 
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 1. ความรู้ (Knowledge) หมายถึง การเรียนรู้ท่ีเน้นถึงการจ าและการระลึกได้ถึง
ความคิด วตัถุ และปรากฏการณ์ต่างๆ ซ่ึงเป็นความจ าท่ีเร่ิมจากส่ิงง่ายๆ ท่ีเป็นอิสระแก่กนั ไปจนถึง
ความจ าในส่ิงท่ียุง่ยากซบัซอ้นและมีความสัมพนัธ์ระหวา่งกนั 

 2. ความเข้าใจหรือความคิดรวบยอด (Comprehension) เป็นความสามารถทาง
สติปัญญาในการขยายความรู้ ความจ า ให้กวา้งออกไปจากเดิมอย่างสมเหตุสมผล การแสดง
พฤติกรรมเม่ือ เผชิญกบัส่ือความหมาย และความสามารถในการแปลความหมาย การสรุปหรือการ
ขยายความ ส่ิงใดส่ิงหน่ึง 

 3. การน าไปปรับใช ้(Application) เป็นความสามารถในการน าความรู้ (knowledge) 
ความเขา้ใจหรือความคิดรวบยอด (comprehension) ในเร่ืองใดๆ ท่ีมีอยูเ่ดิม ไปแกไ้ขปัญหาท่ีแปลก
ใหม่ของเร่ืองนั้ น โดยการใช้ความรู้ต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งวิธีการกับความคิดรวบยอดมา
ผสมผสานกบัความสามารถในการแปลความหมาย การสรุปหรือการขยายความส่ิงนั้น 

 4. การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นความสามารถและทกัษะท่ีสูงกว่าความเขา้ใจ และ
การน าไปปรับใช้ โดยมีลักษณะเป็นการแยกแยะส่ิงท่ีจะพิจารณาออกเป็นส่วนย่อย ท่ี มี
ความสัมพนัธ์กนั รวมทั้งการสืบคน้ความสัมพนัธ์ของส่วนต่างๆ เพื่อดูวา่ส่วนประกอบปลีกยอ่ยนั้น
สามารถเขา้กนัไดห้รือไม่ อนัจะช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดอยา่งแทจ้ริง 

 5. การสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นความสามารถในการรวบรวมส่วนประกอบยอ่ยๆ 
หรือส่วนใหญ่ๆ เขา้ดว้ยกนัเพื่อให้เป็นเร่ืองราวอนัหน่ึงอนัเดียวกนั การสังเคราะห์จะมีลกัษณะของ
การเป็นกระบวนการรวบรวมเน้ือหาสาระของเร่ืองต่างๆ เขา้ไวด้้วยกัน เพื่อสร้างรูปแบบหรือ
โครงสร้างท่ียงัไม่ชัดเจนข้ึนมาก่อน อนัเป็นกระบวนการท่ีตอ้งอาศยัความคิดสร้างสรรค์ภายใน
ขอบเขตของส่ิงท่ีก าหนดให ้

 6. การประเมินผล (Evaluation) เป็นความสามารถในการตดัสินเก่ียวกบัความคิด 
ค่านิยม ผลงาน ค าตอบ วิธีการและเน้ือหาสาระเพื่อวตัถุประสงคบ์างอยา่ง โดยมีการก าหนดเกณฑ ์
(Criteria) เป็นฐานในการพิจารณาตดัสิน การประเมินผล จดัไดว้่าเป็นขั้นตอนท่ีสูงสุดของพุทธิ
ลกัษณะ (Characteristics of cognitive domain) ท่ีตอ้งใชค้วามรู้ความเขา้ใจ การน าไปปรับใช ้การ
วเิคราะห์และการสังเคราะห์เขา้มาพิจารณาประกอบกนัเพื่อท าการประเมินผลส่ิงหน่ึงส่ิงใด 
 ความรู้ สามารถแบ่งออกเป็นประเภทใหญ่ๆ ไดส้องประเภท คือ ความรู้ชดัแจง้ 
(Explicit Knowledge) และความรู้แฝงเร้น หรือความรู้แบบฝังลึก (Tacit Knowledge)  

 โดยความรู้ชัดแจง้ (Explicit Knowledge) คือ ความรู้ท่ีเขียนอธิบายออกมาเป็น
ตวัอกัษร เช่น คู่มือปฏิบติังาน หนงัสือ ต ารา เวปไซด์ Blog ฯลฯ เป็นความรู้ท่ีรวบรวมไดง่้าย 
จดัระบบและถ่ายโอนโดยใชว้ิธีการดิจิทลั มีลกัษณะเป็นวตัถุดิบ (Objective) เป็นทฤษฏี สามารถ

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B9%8C
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แปลงเป็นรหสัในการถ่ายทอดโดยวธีิการท่ีเป็นทางการ ไม่จ  าเป็นตอ้งอาศยัการปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น
เพื่อถ่ายทอดความรู้ เช่น นโยบายขององคก์ร กระบวนการท างาน ซอฟตแ์วร์ เอกสาร และกลยุทธ์ 
เป้าหมายและความสามารถขององคก์ร 

 ส่วนความรู้แฝงเร้นหรือความรู้แบบฝังลึก (Tacit Knowledge) คือความรู้ท่ีฝังอยูใ่น
ตวัคนไม่ไดถ้อดออกมาเป็นลายลกัษณ์อกัษร หรือบางคร้ังก็ไม่สามารถถอดเป็นลายลกัษณ์อกัษรได ้
เป็นความรู้ท่ีไม่สามารถอธิบายโดยใช้ค  าพูดได ้มีรากฐานมาจากการกระท าและประสบการณ์ มี
ลกัษณะเป็นความเช่ือ ทกัษะ และเป็นอตัวิสัย (Subjective) ต้องการการฝึกฝนเพื่อให้เกิดความ
ช านาญ มีลกัษณะเป็นเร่ืองส่วนบุคคล มีบริบทเฉพาะ (Context-specific) ท าให้เป็นทางการและ
ส่ือสารยาก เช่น วิจารณญาณ ความลบัทางการคา้ วฒันธรรมองคก์ร ทกัษะ ความเช่ียวชาญในเร่ือง
ต่างๆ การเรียนรู้ขององค์กร ความสามารถในการชิมรสไวน์ หรือกระทัง่ทกัษะในการสังเกตเปลว
ควนัจากปล่องโรงงานวา่มีปัญหาในกระบวนการผลิตหรือไม่ ซ่ึงความรู้ท่ีส าคญัส่วนใหญ่มีลกัษณะ
เป็นความรู้แฝงเร้นอยู่ในคนท างานและผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละเร่ือง จึงตอ้งอาศยักลไกแลกเปล่ียน
เรียนรู้ใหค้นไดพ้บกนั สร้างความไวว้างใจกนั และถ่ายทอดความรู้ระหวา่งกนัและกนั 
 ความรู้ยิง่มีลกัษณะไม่ชดัแจง้มากเท่าไร การถ่ายโอนความรู้ยิ่งกระท าไดย้ากเท่านั้น 
ดงันั้นบางคนจึงเรียกความรู้ประเภทน้ีวา่เป็นความรู้แบบเหนียว (Sticky Knowledge) หรือความรู้
แบบฝังอยู่ภายใน (Embedded Knowledge) ส่วนความรู้แบบชดัแจง้มีการถ่ายโอนและแบ่งปันง่าย 
จึงมีช่ืออีกช่ือหน่ึงวา่ ความรู้แบบร่ัวไหลไดง่้าย (Leaky Knowledge) ความสัมพนัธ์ของความรู้ทั้ง
สองประเภทเป็นส่ิงท่ีแยกจากกนัไม่ได ้ตอ้งอาศยัซ่ึงกนัและกนั (Mutually Constituted) เน่ืองจาก
ความรู้แบบฝังลึกเป็นส่วนประกอบของความรู้ทั้งหมด และสามารถแปลงให้เป็นความรู้แบบชัด
แจง้โดยการส่ือสารดว้ยค าพดู โดยทั้งน้ี สามารถจ าแนกระดบัของความรู้ได ้4 ระดบั คือ 

 1. ความรู้เชิงทฤษฏี (Know-What) เป็นความรู้เชิงขอ้เท็จจริง รู้อะไร เป็นอะไร จะ
พบในผูท่ี้ส าเร็จการศึกษามาใหม่ๆ ท่ีมีความรู้ โดยเฉพาะความรู้ท่ีจ  ามาไดจ้ากความรู้ชดัแจง้ซ่ึงได้
จากการไดเ้รียนมาก แต่เวลาท างาน ก็จะไม่มัน่ใจ มกัจะปรึกษารุ่นพี่ก่อน 

 2. ความรู้เชิงทฤษฏีและเชิงบริบท (Know-How) เป็นความรู้เช่ือมโยงกบัโลกของ
ความเป็นจริงภายใตส้ภาพความเป็นจริงท่ีซบัซ้อน สามารถน าเอาความรู้ชดัแจง้ท่ีไดม้าประยุกตใ์ช้
ตามบริบทของตนเองได ้มกัพบในคนท่ีท างานไปหลายๆ ปี จนเกิดความรู้ฝังลึกท่ีเป็นทกัษะหรือ
ประสบการณ์มากข้ึน 
 3. ความรู้ในระดับท่ีอธิบายเหตุผล (Know-Why) เป็นความรู้เชิงเหตุผลระหว่าง
เร่ืองราวหรือเหตุการณ์ต่างๆ ผลของประสบการณ์แก้ปัญหาท่ีซับซ้อน และน าประสบการณ์มา
แลกเปล่ียนเรียนรู้กบัผูอ่ื้น เป็นผูท้  างานมาระยะหน่ึงแลว้เกิดความรู้ฝังลึก สามารถอดความรู้ฝังลึก
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ของตนเองมาแลกเปล่ียนกบัผูอ่ื้นหรือถ่ายทอดให้ผูอ่ื้นไดพ้ร้อมทั้งรับเอาความรู้จากผูอ่ื้นไปปรับใช้
ในบริบทของตนเองได ้
 4. ความรู้ในระดบัคุณค่า ความเช่ือ (Care-Why) เป็นความรู้ในลกัษณะของความคิด
ริเร่ิม สร้างสรรคท่ี์ขบัดนัมาจากภายในตนเอง จะเป็นผูท่ี้สามารถสกดั ประมวล วิเคราะห์ความรู้ท่ี
ตนเองมีอยู่ กบัความรู้ท่ีตนเองไดรั้บมาสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ข้ึนมาได ้เช่น สร้างตวัแบบหรือ
ทฤษฏีใหม่หรือนวตักรรม ข้ึนมาใชใ้นการท างานได ้

 ส าหรับความหมายของการรับรู้นั้น นกัจิตวิทยาไดใ้ห้ความหมายการรับรู้แตกต่าง
กนัออกไป เช่น การรับรู้ หมายถึง การตีความหมายจากการรับสัมผสั (Sensation) ในการรับรู้นั้น ไม่
เพียงแต่มองเห็น ได้ยินหรือได้กล่ินเท่านั้นแต่ตอ้งรับรู้ไดว้่า วตัถุหรือส่ิงท่ีเรารับรู้นั้นคืออะไรมี
รูปร่างอย่างไร เป็นตน้ ในแง่ของพฤติกรรมการรับรู้เป็นกระบวนการท่ีเกิดแทรกอยูร่ะหว่างส่ิงเร้า
และการตอบสนองส่ิงเร้า นอกจากน้ียงัมีผูใ้หค้วามหมายเก่ียวกบัการรับรู้ไวห้ลายท่าน เช่น 

 สุพฒันา ชาติบญัชาชัย (ไม่ปรากฏปีท่ีพิมพ์) กล่าวถึงการรับรู้ (Perception) ว่าเรา
สามารถรับรู้ได้โดยเร่ิมจากประสาทสัมผสั (Sensation) ต่างๆ ได้แก่ การสัมผสั การได้ยิน การ
มองเห็น ไดก้ล่ิน ล้ิมรส บางคนมีขอ้จ ากดัของการรับความรู้สึก เช่น สายตาสั้ น สายตายาว หูตึง 
จมูกไม่สามารถรับกล่ินจาง กล่ินอ่อน ตอ้งมีกล่ินแรงๆ บางคนคุน้เคยกบับางกล่ินจนเคยชิน นัน่คือ 
ประสาทสัมผสัในการรับกล่ินปรับตวัจนไม่รู้สึกวา่มีกล่ินท่ีแปลกไปแต่อยา่งใด เช่น ไม่ไดก้ล่ินตวั
ของตนเอง โดยปกติมนุษยเ์ราจะรับรู้ส่ิงหน่ึงดว้ยประสาทสัมผสัหลายอยา่งพร้อมๆ กนัไดดี้กวา่วิธี
เดียวกนั เช่นการชมภาพยนตร์ท่ีมีเสียงและภาพประกอบจะจ าไดดี้กว่ามีแต่ภาพแต่ไม่มีเสียง เรา
สามารถจดจ าอาหารเม่ือไดชิ้มพร้อมกนักบัไดด้มกล่ิน มากกวา่การดูแต่ภาพของอาหาร เช่นเดียวกนั
กบัการเรียนรู้ถา้เห็นของจริงมีการท าให้เห็น ทดลองท าดว้ยตนเองยอ่มเกิดความเขา้ใจไดดี้กวา่ฟังดว้ย
หูหรืออ่านจากหนงัสือเพียงอยา่งเดียว เช่นเดียวกบั รังสรรค ์ประเสริฐศรี (2548) ท่ีกล่าววา่ การรับรู้ 
(Perception) เป็นกระบวนการซ่ึงบุคคลมีการเลือกสรร จดัระเบียบและตีความ เก่ียวกบัส่ิงกระตุน้
หรือขอ้มูลท่ีไดรั้บโดยอาศยัประสาทสัมผสัทั้งห้า คือ การไดเ้ห็น ไดย้ิน ไดก้ล่ิน ไดล้ิ้มรส และได้
สัมผสั หรือเป็นกระบวนการซ่ึงบุคคลจดัระเบียบและตีความส่ิงท่ีสัมผสัเพื่อให้ความหมายของ
สภาพแวดลอ้ม นอกจากน้ี ชิตาภา สุขพล า (2548) ไดใ้ห้ความหมายการรับรู้วา่เป็นกระบวนการใน
การรับ ประมวลผล และตีความ ซ่ึงเป็นอาการตอบสนอง (Response) ต่อส่ิงเร้า (Stimulus) ท่ีอยู่
รอบตวั เพื่อประเมินค่าตดัสินใจและแสดงพฤติกรรมต่อส่ิงนั้นอยา่งใดอยา่งหน่ึง โดยการรับรู้เป็น
เร่ืองของปัจเจกบุคคล การรับรู้จะเป็นแนวก าหนดพฤติกรรมในการส่ือสารระหวา่งกนัของบุคคล 

 ดงันั้น สรุปได้ว่า การรับรู้ หมายถึง กระบวนการท่ีคนเรามีประสบการณ์กบัวตัถุ 
หรือเหตุการณ์ต่างๆ โดยอาศยัอวยัวะสัมผสั 
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 ส่วนความเขา้ใจ (Comprehension) นั้น ฮอสเปอร์ ช้ีให้เห็นวา่เป็นขั้นตอนต่อมาจาก
ความรู้ โดยเป็นขั้นตอนท่ีจะตอ้งใช้ความสามารถของสมองและทกัษะในชั้นท่ีสูงข้ึนจนถึงระดบั
ของการส่ือความหมาย ซ่ึงอาจเป็นไปไดโ้ดยการใชป้ากเปล่า ขอ้เขียน ภาษา หรือการใชส้ัญลกัษณ์ 
โดยมกัเกิดข้ึนหลงัจากท่ีบุคคลไดรั้บข่าวสารต่างๆ แลว้ อาจจะโดยการฟัง การเห็น การไดย้ิน หรือ
เขียน แล้วแสดงออกมาในรูปของการใช้ทกัษะหรือการแปลความหมายต่างๆ เช่น การบรรยาย
ข่าวสารท่ีไดย้นิมาโดยค าพดูของตนเอง หรือการแปลความหมายจากภาษาหน่ึงไปเป็นอีกภาษาหน่ึง 
โดยคงความหมายเดิมเอาไว ้หรืออาจเป็นการแสดงความคิดเห็นหรือให้ขอ้สรุปหรือการคาดคะเน  
ก็ได ้

 นอกจากความรู้และความเขา้ใจแลว้ การถ่ายทอดความรู้เป็นส่วนประกอบของการ
จดัการองคค์วามรู้ท่ีถูกประพฤติปฏิบติักนัมานานแลว้ ตวัอยา่งรูปแบบการถ่ายทอดความรู้ เช่น การ
อภิปรายของเพื่อนร่วมงานในระหว่างการปฏิบติังาน, การอบรมพนกังานใหม่อย่างเป็นทางการ, 
ห้องสมุดขององค์กร, โปรแกรมการฝึกสอนทางอาชีพและการเป็นพี่เล้ียง ซ่ึงรูปแบบการถ่ายทอด
ความรู้มีการพฒันารูปแบบโดยอาศยัเทคโนโลยคีอมพิวเตอร์ท่ีกระจายอยา่งกวา้งขวางในศตวรรษท่ี 
20 ก่อใหเ้กิดเทคโนโลยฐีานความรู้, ระบบผูเ้ช่ียวชาญและคลงัความรู้ซ่ึงท าใหก้ระบวนการถ่ายทอด
ความรู้ง่ายมากข้ึน 

 จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจ สรุปได้ว่าความรู้เป็น
ความสามารถของมนุษยใ์นการจ า ระลึกได ้ในระดบัตน้ และความเขา้ใจเป็นความสามารถท่ีสูงกวา่ 
เน่ืองจากบุคคลท่ีมีความเข้าใจสามารถน าความรู้ไปใช้ให้เหมาะสมกบัพฤติกรรม ซ่ึงสามารถ
วิเคราะห์และประเมินได ้ดงันั้น ความรู้ความเขา้ใจของเกษตรกรในการป้องกนัตนเองจากการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืช จึงหมายถึง ลักษณะนิสัยส่วนบุคคลท่ีเป็นพฤติกรรมแสดงออกด้านการ
ตดัสินใจท่ีจะปฏิบติักบัการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชในเหตุการณ์หน่ึงๆ ซ่ึงจะสะทอ้นออกมาให้เห็น
ว่ามีความรู้ ความนึกคิด ความรู้สึกตวั ความส านึก การตอบสนอง และการเห็นคุณค่า ท่ีเกิดจาก
ประสบการณ์ท่ีมีทั้งผลดีผลเสีย ก่อให้เกิดความเขา้ใจท่ีจะเลือกปฏิบติั หรือไม่ปฏิบติักิจกรรมต่างๆ 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยา่งฉลาด มีเหตุผล เพื่อป้องกนัหรือลดการเกิดมลพิษใน
ส่ิงแวดลอ้มซ่ึงเป็นผลกระทบจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช  
 
 2.1.4 แนวคิดความเช่ือด้านสุขภาพ 
  แนวคิดเก่ียวกบั ความเช่ือ (Belief) มีดว้ยกนัหลายดา้น ในความหมายของความเช่ือ
นั้น จรรยา สุวรรณทตั (2534) ไดใ้ห้ความหมายว่า ความเช่ือ คือความนึกคิดหรือความเขา้ใจของ
บุคคลต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ซ่ึงอาจจะมีเหตุผลหรือไม่มีเหตุผลก็ได ้และจะท าให้มนุษยมี์ความโนม้เอียง
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ท่ีจะปฏิบติัตามแนวคิดและความเขา้ใจนั้น อาจกล่าวไดว้า่ ความเช่ือ คือ ความเขา้ใจและการยอมรับ
เก่ียวกบัขอ้เทจ็จริงต่างๆ ซ่ึงฝังแน่นอยูใ่นตวับุคคล และเป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมมนุษย ์ท่ีจะ
ท าให้เกิดความโน้มเอียงในการกระท าส่ิงต่างๆ ตามแนวความคิดความเข้าใจ จากทฤษฎีทาง
จิตวทิยาสังคมของ เลวนิ (Lewin Field  Theory) และทฤษฎีเชิงพฤติกรรม (Behavior Theory) ท่ีเช่ือ
วา่การรับรู้ของบุคคลเป็นตวับ่งช้ีพฤติกรรม โดยบุคคลจะกระท าหรือเขา้ใกลส่ิ้งท่ีตนพอใจและคิด
วา่ส่ิงนั้นจะก่อผลดีใหแ้ก่ตน และจะหนีออกจากส่ิงท่ีตนไม่ปรารถนา 
 ความเช่ือจึงเป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของมนุษย ์เม่ือบุคคลมีความเช่ืออยา่งไร 
ความเช่ือนั้นก็จะเป็นตวัก าหนดพฤติกรรมให้บุคคลประพฤติปฏิบติัตามความเช่ือนั้น โดยจะรู้ตวั
หรือไม่รู้ก็ได้ และความเช่ือในส่ิงนั้นๆ ไม่จ  าเป็นตอ้งอยู่บนพื้นฐานแห่งความจริงเสมอไป หรือ
ความเช่ืออาจจะเป็นเพียงความรู้สึกนึกคิด ความเขา้ใจ ความคาดหวงั หรือสมมติฐาน ซ่ึงอาจมี
เหตุผลหรือไม่มีเหตุผลก็ได ้ ความเช่ือดา้นสุขภาพเป็นความเช่ืออีกดา้นหน่ึงท่ีมีผลต่อพฤติกรรมใน
การใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชและการป้องกนัตวัเองของเกษตรกร  
 แบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ (Health Belief Model) เป็นองคป์ระกอบทางดา้นจิต
สังคมส าคญัท่ีช่วยท านายพฤติกรรมท่ีสัมพนัธ์กบัสุขภาพ (ประภาเพญ็ สุวรรณ, 2536) หรือวา่เป็น
ตวัเสริมก าลงัพฤติกรรมบางอยา่งท่ีเขาท าลงไปแลว้เกิดความคงทนยิ่งข้ึน (พนัทิพย ์รามสูตร, 2531) 
เม่ือน ามาพิจารณาในแง่ของสุขภาพอนามยัการมีสุขภาพดีถือวา่เป็นส่ิงท่ีดีและการเจ็บป่วยคือส่ิงท่ี
ไม่ปรารถนา ดงันั้นบุคคลนั้นจึงตอ้งกระท าการเพื่อให้ตนมีสุขภาพท่ีดี ดงัท่ี Rosenstock และคณะ 
(1974, อา้งใน วิเชียร ศรีวิชยั, 2542) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบส าคญัในการก าหนดพฤติกรรมเพื่อ
หลีกเล่ียงจากการเป็นโรคไวใ้นแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพวา่การท่ีบุคคลใดจะมีพฤติกรรมดา้น
สุขภาพอนามยัเป็นแบบใดนั้น จะตอ้งข้ึนอยู่กบัส่ิงต่อไปน้ี คือ 1) แรงจูงใจให้หลีกเล่ียงจากความ
เจ็บป่วยหรือวิธีการท่ีจะท าให้สบายใจข้ึน 2) ความตอ้งการมีสุขภาพดี และ 3) ความเช่ือว่า
พฤติกรรมอนามยันั้นๆ จะป้องกนัความเจ็บป่วยหรือรักษาโรคได้ ซ่ึงความเช่ือของบุคคลนั้นจะ
เกิดข้ึนได้ย่อมตอ้งอาศยัเวลา และความเช่ือจะเป็นไปในทางใดอาจข้ึนอยู่กบัปัจจยัหลายประการ 
เช่น ลกัษณะของสังคม วฒันธรรม ประสบการณ์เก่ียวกบัความเจ็บป่วย ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั
โรคและการรักษาพยาบาล เป็นตน้ โดยท่ีปัจจยัเหล่าน้ีจะท าใหบุ้คคลเกิดการรับรู้ และพฒันาไปเป็น
ความเช่ือในท่ีสุด  
    ในระยะแรกแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพสร้างข้ึนเพื่อท านายพฤติกรรมอนามยั
ของบุคคลในการป้องกนัโรค ซ่ึงพบว่าแรงจูงใจต่อความรู้เก่ียวกบัโรค และภาวะเส่ียงต่อการเกิด
โรคเป็นปัจจยัให้บุคคลทราบถึงประโยชน์ของการดูแลสุขภาพ และปฏิบติัตามค าแนะน าท่ีไดรั้บ 
Rosenstock และคณะเป็นกลุ่มแรกท่ีน าแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพมาใช ้โดยไดน้ าเอาปัจจยัดา้น



32 
 

 

จิตวิทยาสังคมเขา้มาใชอ้ธิบายปัญหาทางการสาธารณสุข (นิตยา เพญ็ศิรินภา, 2528 อา้งใน นิตยา 
เยน็ฉ ่า, 2535) และกล่าวว่า บุคคลจะมีพฤติกรรมหลีกเล่ียงจากการเป็นโรคจะตอ้งมีความเช่ือวา่ 1) 
ตนเป็นบุคคลท่ีเส่ียงต่อการเป็นโรคนั้น 2) เม่ือเกิดโรคข้ึน โรคจะมีความรุนแรงและมีผลกระทบต่อ
การด ารงชีวิตประจ าวนั และ 3) การปฏิบติัตนเพื่อหลีกเล่ียงจากการเป็นโรค จะให้ผลดีคือช่วยลด
โอกาสในการเป็นโรคแล้วก็สามารถลดความรุนแรงของโรคท่ีเกิดข้ึนได้ และไม่ควรมีอุปสรรค
ทางดา้นจิตวทิยา เช่น ค่าใชจ่้าย ความสะดวก ความเจบ็ปวด ความอาย เป็นตน้ 
     แผนความเช่ือดา้นสุขภาพนั้นมีตวัแปรคือ  การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรค การ
รับรู้ต่อความรุนแรงของโรค การรับรู้ถึงประโยชน์ของการรักษา และอุปสรรคของการปฏิบัติตน 
ต่อมา เบคเกอร์และคณะ (Becker et al., 1974 อา้งใน ประภาเพ็ญ สุวรรณ, 2526) ไดเ้พิ่มปัจจยัร่วม
ซ่ึงเป็นปัจจยัอ่ืนๆ ท่ีนอกเหนือจากการรับรู้ของบุคคลและปัจจยัท่ีช่วยกระตุน้การกระท า หรือส่ิงชกั
น าใหมี้การปฏิบติั ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
     1. การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรค (perceived susceptibility) หมายถึง การรับรู้
ของบุคคลท่ีมีต่อภาวะเส่ียงต่อการเกิดโรค ซ่ึงบุคคลจะมีการรับรู้แตกต่างกันไป บางคนเช่ือว่า
ตนเองไม่มีโอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคหรือปัญหาสุขภาพใดๆ แต่ในขณะท่ีบางคนเช่ือว่าตนเองมี
โอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคหรือปัญหาสุขภาพไดง่้าย ดงันั้น บุคคลเหล่าน้ีจึงหลีกเล่ียงการเป็นโรค
โดยการปฏิบติัตนเพื่อป้องกนัและรักษาสุขภาพในระดบัท่ีแตกต่างกนั (รุ่งกานต ์ศรลมัภ,์ 2530 อา้ง
ใน นิตยา เยน็ฉ ่า, 2535) กล่าวคือบุคคลท่ีมีการรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคหรือปัญหาสุขภาพใน
ระดบัสูง จะมีผลท าให้มีการแสดงพฤติกรรมการป้องกนัโรคมากข้ึน มีการศึกษามากมายท่ีพบว่า
ประชาชนยอมท าตามค าแนะน าทางสุขภาพเม่ือพวกเขาเช่ือวา่ค าแนะน านั้นสามารถป้องกนั ตรวจ
พบรักษา และป้องกนัภาวะคุกคามของโรคนั้นๆ ได ้
    2. การรับรู้ความรุนแรงของโรค (perceived severity) หมายถึง การรับรู้ว่าความ
เจบ็ป่วยท่ีเกิดข้ึนเป็นโรคท่ีรุนแรง มีผลกระทบต่อสุขภาพและการด ารงชีวิต เป็นความรู้สึกนึกคิดท่ี
มีต่อความรุนแรงของการเกิดโรค ซ่ึงการประเมินความรุนแรงของโรค อาจจะเป็นทั้งการตรวจทาง
การแพทย ์และอาการทางคลินิก ซ่ึงไดแ้ก่ การเสียชีวิต ทุพพลภาพ ความเจ็บปวด รวมทั้งผลท่ีจะ
เกิดข้ึนทางสังคม เช่น ความสามารถในการท างาน ภาระดา้นค่าใชจ่้าย ภาระในครอบครัว ซ่ึงท าให้
เกิดความกลวัและจะส่งผลใหเ้กิดการปฏิบติั ถา้ไดรั้บการช่วยเหลือและแนะน าวธีิการเผชิญกบัภาวะ
ความเจ็บป่วย หรือลดอนัตรายท่ีจะเกิดข้ึน ซ่ึงการรับรู้ความรุนแรงของโรคดงักล่าว จะเป็นแรง
สนบัสนุนให้มีพฤติกรรมร่วมมือในการป้องกนัเกิดข้ึน ในทางตรงกนัขา้มถา้มีการรับรู้แต่ไม่ทราบ
วิธีการหรือขาดการสนับสนุนช่วยเหลือในการเผชิญกบัภาวะนั้น จะท าให้เกิดกลไกการปฏิเสธ
หรือไม่ยอมรับมากกวา่จะใหค้วามร่วมมือ  
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     3. การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบติัตน (perceived benefits) หมายถึง การรับรู้ว่า
พฤติกรรมนั้นมีประสิทธิภาพในการป้องกนัโรคและรับรู้ถึงผลประโยชน์จากการมีพฤติกรรมนั้น 
ซ่ึงก็คือ เม่ือบุคคลรับรู้ว่าตนเองมีโอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคและรับรู้ว่าโรคนั้นมีความรุนแรง
พอท่ีจะท าใหเ้กิดอนัตรายหรือผลเสียดา้นเศรษฐกิจหรือสังคมแลว้ บุคคลจะแสวงหาวิธีท่ีจะป้องกนั
ไม่ให้เกิดโรคและหลีกเล่ียงการเกิดโรคนั้นๆ ดงันั้น การรับรู้ถึงประโยชน์หรือประสิทธิภาพของ
การรักษาจึงน าไปสู่พฤติกรรมท่ีจะช่วยลดภาวะคุกคามจากโรคได ้(Mikhail, 1981) เช่นเดียวกบั
การศึกษาของ นิตยา สุภานนัท ์(2529) พบว่าผูป่้วยโรคหวัใจขาดเลือดท่ีรับรู้วา่การรักษาเป็นส่ิงมี
ประโยชน์จะให้ความร่วมมือในการรักษาอย่างดี อย่างไรก็ตามมีเพียงบางรายงานท่ีการรับรู้ถึง
ประโยชน์ของการรักษาไม่มีความสัมพนัธ์กบัความร่วมมือของผูป่้วย เช่น จากการศึกษาของ พวง
พยอม การภิญโญ (2526) พบว่าการรับรู้ถึงประโยชน์ของการรักษาไม่มีความสัมพนัธ์กบัความ
ร่วมมือในการรับประทานยา การมาตรวจตามนดั การควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือด และการควบคุม
น ้าหนกัของผูป่้วยเบาหวาน 
     4. การรับรู้อุปสรรคของการปฏิบติัตน (perceived  barrier)หมายถึง การรับรู้เก่ียวกบั
ปัจจยัหรือกิจกรรมต่างๆ ตามสภาพความเป็นจริงท่ีขดัขวางพฤติกรรมการป้องกนัโรค เป็นการ
คาดการณ์ล่วงหน้าของบุคคลต่อพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพในดา้นไม่ดี หรือเป็นการรับรู้ถึง
ส่ิงท่ีไม่พึงปรารถนาจากการปฏิบติัพฤติกรรมต่างๆ ซ่ึงอาจไดแ้ก่ เสียค่าใชจ่้าย เสียเวลามากเกินไป 
ความเครียด ความไม่สุขสบาย ความไม่สะดวกต่างๆ และอนัตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนได ้ส่ิงเหล่าน้ี
บุคคลจะน ามาประเมินระหว่างประโยชน์ท่ีจะได้รับ และหากพบว่าอุปสรรคในการปฏิบติัตนมี
มากกวา่ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ ก็จะท าใหห้ลีกเล่ียงไม่ปฏิบติัพฤติกรรมนั้นๆ ได ้(สุวรรณา  นกัพราน
บุญ, 2544) เช่นเดียวกบัการศึกษาของ นิตยา สุภานนัท์ (อา้งแลว้) พบว่าผูท่ี้มีการรับรู้อุปสรรคใน
การปฏิบติัตนนอ้ย จะใหค้วามร่วมมือในการรักษาดี  
  5. ปัจจยัร่วมต่างๆ หมายถึง ปัจจยัต่างๆ ตามสภาพความจริงท่ีส่งเสริมหรือขดัขวาง
การปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน อนัไดแ้ก่ 
            5.1 ปัจจยัดา้นประชากร ประกอบดว้ย เพศ อายุ ระดบัการศึกษา รายได ้ ซ่ึงต่างก็มี
ความสัมพนัธ์ในการปฏิบติัตน หรือการบริโภคในลกัษณะต่างๆ ดงัน้ี 
   1) เพศ เป็นปัจจยัท่ีสามารถท านายพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแสดงพฤติกรรม
สุขภาพ ความแตกต่างในดา้นร่างกายและจิตใจในเพศชายและหญิง อาจส่งผลให้เกิดความแตกต่าง
ในการแสดงพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพอนามยั โดยเพศหญิงอาจจะมีแรงจูงใจในดา้นสุขภาพ
ทัว่ไปสูงกวา่เพศชาย   
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   2) อาย ุแสดงถึงระดบัพฒันาการและประสบการณ์ต่างๆ ในชีวิตจะส่งผลถึงความ
แตกต่างในการแสดงออกเก่ียวกับความอดทน การมองปัญหา ความเข้าใจ และการใช้เหตุผล
พฒันาการ และการตดัสินใจท่ีจะแสดงพฤติกรรมของแต่ละบุคคล กล่าวคือ บุคคลท่ีมีอายุแตกต่าง
กนัก็จะมีแนวทางเลือกและการแสดงพฤติกรรมไดแ้ตกต่างกนั 
   3) ระยะเวลาในการศึกษา เป็นส่ิงส าคญัในการพฒันาความรู้ บุคคลท่ีมีการศึกษา
สูงจะมีทกัษะในการแสวงหาขอ้มูล การซกัถามปัญหา ความเขา้ใจเก่ียวกบัความเจ็บป่วยตลอดจน
การใชแ้หล่งประโยชน์ไดดี้กวา่บุคคลท่ีมีการศึกษานอ้ย 
   4) รายได้ เป็นปัจจยัท่ีส าคัญต่อพฤติกรรมสุขภาพ (กนกพร วิสุทธิกุล, 2540)  
เสนอไวว้่า ผูท่ี้มีสถานภาพทางเศรษฐกิจดี จะมีโอกาสในการแสวงหาส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อการ
ดูแลตนเอง เอ้ืออ านวยให้บุคคลสามารถดูแลตนเองท าให้ไดรั้บอาหารท่ีเพียงพอ อาหารมีคุณภาพดี
และการเลือกใช้บริการไดอ้ย่างเหมาะสมรวมทั้งสามารถจดัหาส่ิงของเคร่ืองใช้ต่างๆ เพื่ออ านวย
ความสะดวกและส่งเสริมการดูแลตนเอง 
   5.2 ปัจจยัด้านจิตสังคม เช่น ฐานะทางสังคม สถานภาพกลุ่มซ่ึงมีผลทางออ้มต่อ
ความเช่ือ และอิทธิพลต่อการปฏิบติัพฤติกรรมของบุคคล 
   5.3 ส่ิงชกัน าให้มีการปฏิบติั หมายถึง ส่ิงชกัน า โอกาส หรือหนทางท่ีจะส่งผลให้มี
การปฏิบติั เช่น การได้รับความรู้ ข่าวสาร และค าแนะน าท่ีเก่ียวขอ้งกับอนัตรายท่ีจะเกิดข้ึนส่ิง
เหล่าน้ีจะมีผลใหบุ้คคลมีพฤติกรรมเกิดข้ึนได ้
     จากการศึกษาแนวคิดความเช่ือด้านสุขภาพ สรุปได้ว่า บุคคลจะมีพฤติกรรม
หลีกเล่ียงจากการเป็นโรคจะตอ้งมีความเช่ือวา่ตนเป็นบุคคลท่ีเส่ียงต่อการเป็นโรคนั้น และเม่ือเกิด
โรคข้ึนโรคจะมีความรุนแรงและมีผลกระทบต่อการด ารงชีวิต โดยหากปฏิบติัตนหลีกเล่ียงจากการ
เป็นโรคจะช่วยลดโอกาสในการเป็นโรคและสามารถลดความรุนแรงของโรคท่ีเกิดข้ึนได ้ซ่ึงความ
เช่ือดงักล่าวจะเกิดข้ึนได้ตอ้งอาศยัเวลา นอกจากน้ีความเช่ือจะเป็นไปในทางใดข้ึนอยู่กบัปัจจยั
หลายประการ เช่น ลกัษณะของสังคมวฒันธรรม ความรู้ประสบการณ์เก่ียวกบัความเจ็บป่วยและ
การรักษาพยาบาล ดงันั้น สรุปไดว้่าความเช่ือดา้นสุขภาพน่าจะมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการ
ป้องกนัตนเองจากการใชส้ารเคมีก าจดัพืชของเกษตรกร 
 
 2.1.5 แนวคิดและทฤษฎเีกี่ยวกบัพฤติกรรม 

  พฤติกรรม (Behavior) เป็นการกระท าท่ีแสดงออกเพื่อตอบสนองต่อส่ิงเร้าต่างๆ 
หรือปฎิกิริยาตอบสนองท่ีไดเ้ลือกสรรแลว้วา่เหมาะสมท่ีสุดส าหรับสถานการณ์นั้นๆ จอห์น บี. วตั
สัน (John B. Watson, 1930) เช่ือว่าพฤติกรรมไดม้าจากฝึกฝนและการเรียนรู้ พฤติกรรมของสัตว์
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ชั้นสูงจะมีลกัษณะของสัญชาตญาณน้อยลงแต่จะเกิดจากวุฒิภาวะ การฝึกฝน และการเรียนรู้เรียน
มากข้ึน 

 นักสังคมวิทยาได้ให้แนวความคิดเก่ียวกับพฤติกรรมเพิ่มเติมว่าเกิดจากแรงขับ
ภายในร่างกายซ่ึงเป็นพื้นฐานของพฤติกรรมแต่บางคร้ังพฤติกรรมอาจมีสาเหตุมาจากส่ิงแวดลอ้ม
ด้วยเช่นกนั ยิ่งสังคมมีความเจริญมากข้ึนก็จะมีผลต่อพฤติกรรมในสังคมมากข้ึนเท่านั้น ดังนั้น 
สังคมจึงมี 2 บทบาท คือ สร้างความตอ้งการทางสังคมให้เกิดพฤติกรรม และปรับปรุงพฤติกรรมท่ี
เกิดจากความตอ้งการของร่างกาย และสังคม  

 สุเมธ เคียวอิสเรศ (2527) ไดใ้หค้วามหมายของ “พฤติกรรม” ไวว้า่ คือกิริยาอาการท่ี
แสดงออกหรือปฏิกิริยาโตต้อบท่ีเกิดข้ึนเม่ือเผชิญกบัส่ิงเร้า ซ่ึงจะแสดงออกมาจากภายนอก หรือ
ภายในร่างกายก็ได ้ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีมนุษยก์ระท าหรือรู้สึก ผูอ่ื้นจะเห็นหรือไม่ก็ตาม ถือไดว้า่เป็น
พฤติกรรมทั้งส้ิน พฤติกรรมของมนุษยจ์ะเกิดข้ึนก็ต่อเม่ือส่ิงเร้า กล่าวอีกนัยหน่ึง คือ มนุษยไ์ด้
แสดงพฤติกรรมออกมา เน่ืองจากเกิดแรงจูงใจ ท่ีจะตอบสนองความตอ้งการในส่ิงใดส่ิงหน่ึง หรือมี
เป้าหมายอย่างใดอย่างหน่ึง วินัย วีระวฒันานนท์ (อา้งแล้ว) กล่าวว่า พฤติกรรมเก่ียวกบัอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง การส่งเสริม พฒันา ปรับปรุงแก้ไข และรักษาคงไว ้หรือการปฏิบติัต่อการ
อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดิน น ้า อากาศ ป่าไม ้และเสียง เป็นตน้ 

 องค์ประกอบของพฤติกรรม พฤติกรรมเป็นผลจากการเลือกสรรปฎิบติัท่ีเหมาะสม
ท่ีสุด ในการตอบสนองต่อส่ิงเร้าซ่ึงย่อมมีจุดหมายปลายทางแน่นอน พฤติกรรมของมนุษย์มี
องคป์ระกอบ 7 ประการ ไดแ้ก่  

 1. เป้าหมาย (Goal) เป็นวตัถุประสงคห์รือความตอ้งการท่ีก่อใหเ้กิดพฤติกรรม 
 2. ความพร้อม (Readiness) เป็นระดบัของวุฒิภาวะและความสามารถท่ีจ าเป็น การ

กระท ากิจการต่างๆ เพื่อตอบสนองความตอ้งการ 
 3. สถานการณ์ (Situation) เป็นเหตุการณ์ท่ีเปิดโอกาสท่ีให้เลือกท ากิจกรรมเพื่อ

ตอบสนองความตอ้งการ 
 4. การแปลความหมาย (Interpretation) เป็นการพิจารณาสถานการณ์ เพื่อเลือกสรร

วธีิการท่ีคิดวา่ตอบสนองความตอ้งการมากท่ีสุดหรือเหมาะสมท่ีสุด 
 5. การตอบสนอง (Response) เป็นการด าเนินท ากิจกรรมซ่ึงอาจตรงตามเป้าหมาย

หรือไม่ตรงก็ได ้
 6. ผลลพัธ์ (Consequence) เป็นผลของการกระท ากิจการซ่ึงอาจตามเป้าหมายหรือ 

ไม่ตรงก็ได ้
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 7. ปฎิกิริยาต่อการผิดหวงั (Reaction to Thwartship) เป็นปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึนเม่ือไม่
สามารถบรรลุเป้าหมายตอ้งการได ้แต่ถา้กระท าแลว้แลว้หรือพิจารณาแลว้เห็นวา่เกินความสามารถ
ก็จะเลิกความตอ้งการนั้น 

 พฤติกรรมทุกอย่างท่ี เกิดข้ึนย่อมมีสาเหตุ ซ่ึงต้นเหตุแห่งพฤติกรรมได้แก่ส่ิงเร้า
(Stimulus) ท่ีเป็นตวักระตุน้ท าให้อินทรียแ์สดงปฏิกิริยาตอบสนอง ซ่ึงมีอยู่ 2 ประเภท คือ ส่ิงเร้า
ภายนอก และส่ิงเร้าภายใน ดังนั้ นพฤติกรรมเป็นผลมาจากบุคคลเลือกปฏิกิริยาตอบสนองท่ี
เหมาะสมท่ีสุด มาสนองต่อส่ิงเร้า แต่ส่ิงเร้าจะมีประสิทธิภาพต่อเม่ืออินทรียอ์ยูใ่นภาวะรับเร้าหรือ
เรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ ภาวการณ์รับการจูงใจ ซ่ึงแรงจูงใจจะเป็นตวักระตุน้ให้บุคคลแสดงพฤติกรรม
เพื่อตอบสนองความตอ้งการและบรรลุเป้าหมายท่ีตนวางไว ้

 นกัจิตวทิยากลุ่มพฤติกรรมนิยมเช่ือวา่ พฤติกรรมส่วนใหญ่ของบุคคลเกิดจากการ
เรียนรู้ซ่ึงการเรียนรู้ของบุคคลจะมี 3 ลกัษณะ คือ  

 1. การเรียนรู้จากส่ิงเร้า เกิดจากการเรียนรู้ของพฤติกรรมท่ีบุคคลไม่สามารถจะ
ควบคุมได ้เช่น ความวิตกกงัวล ความอยาก ความกลวั เป็นตน้ เป็นพฤติกรรมท่ีบุคคลเกิดข้ึนโดย
อตัโนมติั แต่ถา้บุคคลรู้ตวัก่อนว่าเป็นเพราะเหตุใด ก็จะสามารถแกปั้ญหาของส่ิงเร้านั้นไดโ้ดยตดั
ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงเร้ากบัพฤติกรรมการตอบสนอง 

 2. การเรียนรู้ผลการกระท า เกิดจากการเรียนรู้ของพฤติกรรมท่ีบุคคลกระท าในสังคม 
ซ่ึงผลของการกระท าจะเป็นตวัก าหนดลกัษณะการเกิดพฤติกรรม โดยการเสริมแรงการลงโทษผล
ของการเสริมแรงจะก็ท าใหพ้ฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนอีก 

 3. การเรียนรู้จากการเลียนแบบ เกิดจากการเรียนรู้ของพฤติกรรมท่ีบุคคลสังเกต
พฤติกรรมของแม่แบบ ซ่ึงเป็นบุคคลท่ีเด็กนิยมชมชอบหรือนบัถือ เช่น พ่อ แม่ ครู เพื่อน บุคคลท่ีมี
ช่ือเสียง ดาราคนโปรด เป็นตน้ โดยเด็กจะเลียนแบบพฤติกรรมบางอย่างของแม่แบบ หลักการ
เรียนรู้จากการเลียนแบนิยมน ามาใชก้นัมากมายท่ีเห็นบ่อยๆ ไดแ้ก่ รายการโทรทศัน์ หรือโฆษณาท่ี
พยายามถ่ายทอดลกัษณะต่างๆของบุคคลผา่นส่ือเพื่อให้เกิดพฤติกรรม การเลียนแบบ เช่น ตาวิเศษ 
เรารักเจา้พระยา นมตราหมี ซ่ึงเด็กจะซึมซับพฤติกรรมและเลียนแบบท่ีถูกตอ้ง ฉะนั้นการผลิต
รายการโทรทศัน์จึงควรระมดัระวงัในการเสนอส่ือหรือภาพท่ีไม่ดีผิดขนบธรรมเนียมประเพณี 
ความกา้วร้าว เพราะจะท าใหเ้ด็กเกิดพฤติกรรมเลียนแบบท่ีไม่ดีได ้

 การปรับพฤติกรรม หมายถึง การน าเอาแนวคิดจากทฤษฎีการเรียนมาประยุกต์ใช้
อย่างมีระบบ เพื่อเพิ่มศักยภาพและความสามารถในการครบคุมตัวเองของบุคคล การปรับ
พฤติกรรมเป็นวธีิการทางวทิยาศาสตร์ ไดมี้การทดลองและพิสูจน์ไดผ้ล เน่ืองจากทุกวิธีการไดผ้า่น
ขั้นตอน และกระบวนการศึกษาคน้ควา้วิจยัเป็นระยะเวลานาน ซ่ึงวิธีการปรับพฤติกรรมถือไดว้่า
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เป็นวิธีการท่ีใชไ้ดผ้ลในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคล โดยจะมุ่งเนน้เฉพาะกบัพฤติกรรม
สังเกตได ้หรือวดัดว้ยเคร่ืองมือได ้เช่นพฤติกรรมการตรงเวลา การรักษาความสะอาด การคิดอยา่งมี
เหตุผล การกา้วร้าว เป็นตน้   

 ในการปรับพฤติกรรมจะกระท าได้โดยการสร้างการเรียนรู้ใหม่ให้กบับุคคล โดย
อาศัยลักษณะของการเรียนรู้ทั้ งสามท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น โดยให้รางวลัเพื่อพฤติกรรมท่ีพึง
ปรารถนาและลงโทษเพื่อยุติพฤติกรรมหรืออาจสร้างแม่แบบใหม่ท่ีเหมาะสมเพื่อให้บุคคลได้
เลียนแบบ ซ่ึงการปรับพฤติกรรมมีหลายวิธี เช่น การเสริมแรงทางบวก การใชก้ารเสริมแรงทางลบ 
การใชก้ารหยดุย ั้งและการควบคุมตนเอง (อรพิน แสงสวา่ง, 2539) 

 จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรม สรุปได้ว่าพฤติกรรมเป็นกริยาอาการท่ี
แสดงออกหรือปฏิกิริยาตอบโตท่ี้เกิดข้ึนเม่ือเกิดการรับรู้หรือเม่ือเผชิญกบัส่ิงเร้า แรงจูงใจ ความเช่ือ
ของบุคคลเก่ียวกบัผลของพฤติกรรมและการประเมินคุณค่าตามความเช่ือ ดงันั้นพฤติกรรมในการ
ป้องกนัตนเองจากการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช จึงเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการรับรู้เก่ียวกบั
สารเคมีและผลกระทบ รวมถึงความเช่ือดา้นสุขภาพ ซ่ึงเป็นเหตุใหแ้สดงพฤติกรรมออกมา 

 
 จากการทบทวนแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องท่ีกล่าวมาทั้ งหมด จะเห็นได้ว่า  

ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชและพิษภยัหรือผลกระทบจากสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืช รวมถึงความเช่ือดา้นสุขภาพ มีความเช่ือมโยงกบัพฤติกรรมซ่ึงสะทอ้นออกมาให้เห็นวา่มี
ความรู้ ความนึกคิด ความเช่ือ ความส านึก การตอบสนอง และการเห็นคุณค่า โดยผา่นกระบวนการ
รับรู้ วิเคราะห์และประเมินผล ทั้งน้ี ผูว้ิจยัเห็นว่าหากเกษตรกรมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืช รวมถึงความเช่ือด้านสุขภาพท่ีถูกตอ้ง จะก่อให้เกิดความเข้าใจท่ีจะเลือก
ปฏิบติั หรือไม่ปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชส้ารเคมีเพื่อป้องกนัอนัตรายและพิษภยัท่ี
เกิดจากการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชต่อไป  
2.2 ทบทวนงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

    การศึกษาถึงความรู้ในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชและผลกระทบของสารเคมีต่อ
มนุษย์และส่ิงแวดล้อม และความเช่ือด้านสุขภาพ ได้มีผูท้  าการศึกษาไวห้ลายท่าน โดยเป็น
การศึกษาในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรู้ ความตระหนกั ความเช่ือดา้นสุขภาพ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์
ต่อพฤติกรรมการใชส้ารเคมีของเกษตรกร รวมถึงการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชส้ารเคมีใน
ขั้นตอนก่อนการใช้สารเคมี ขณะใช้สารเคมี และหลงัการใช้สารเคมี ซ่ึงยงัไม่ครอบคลุมถึงการ
เปรียบเทียบความรู้ในการใช้สารเคมี และความเช่ือด้านสุขภาพว่า ส่ิงใดมีผลต่อพฤติกรรมของ
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เกษตรกรมากกว่ากนั ซ่ึงจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งสามารถรวบรวมได ้
ดงัน้ี 
 
     งานวจัิยเกีย่วกบัความรู้ และพฤติกรรมในการใช้สารเคมี 
      ดวงใจ  เนตรทิพย ์(2540) ไดท้  าการศึกษาเร่ืองการใชส้ารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืชของ
เกษตรกรในไร่นาขนาดเล็ก บริเวณต าบลปัว อ าเภอปัว จงัหวดัน่าน พบวา่เกษตรกรมีความรู้ความ
เขา้ใจชนิดและประสิทธิภาพของสารเคมีในระดบัปานกลาง แหล่งขอ้มูลท่ีให้ความรู้แก่เกษตรกร
เก่ียวกับการใช้สารเคมีป้องกันก าจดัศตัรูพืชมากท่ีสุดคือ รายละเอียดข้างขวด หรือฉลากก ากับ 
รองลงมาคือไดรั้บความรู้วิธีการใช้จากเพื่อนบา้น การรับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัสารป้องกนัก าจดั
ศตัรูพืชส่วนใหญ่ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากโทรทศัน์ รองลงมาไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากเจา้หนา้ท่ีของ
รัฐ  และพฤติกรรมในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกร ยงัมีการปฏิบติัท่ีไม่ถูกวิธีมากนกั  
ส่วนความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัผลกระทบต่อสุขภาพมีนอ้ย เกษตรกรไดรั้บพิษภยัโดยตรง อาการท่ี
พบมากไดแ้ก่ วงิเวยีนศรีษะ แน่นหนา้อก หายใจไม่สะดวก อาเจียน ส่วนผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม
อยูใ่นระดบัปานกลาง ในการปฏิบติัของเกษตรกรพบวา่ เม่ือใชส้ารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืชนานๆ 
แมลงจะสร้างความตา้นทานสารเคมีนั้นๆ และจ าเป็นตอ้งใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีมีความเขม้ขน้ 
หรือเปล่ียนประเภทท่ีมีความรุนแรงมากข้ึน ซ่ึงเป็นอนัตรายต่อเกษตรกรเอง ต่อผูบ้ริโภคและ
ส่ิงแวดลอ้มเป็นอยา่งยิง่ 
      ดนัย เคหัง (2542) ได้ท าการศึกษาเร่ือง การใช้สารเคมีป้องกันก าจดัศตัรูพืชของ
เกษตรกรในต าบลสันทรายหลวง อ าเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่เกษตรกรส่วนใหญ่มีการ
ปฏิบติัก่อนการใช้สารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืชไดอ้ย่างถูกตอ้ง เช่น ตรวจสอบอุปกรณ์ เคร่ืองมือ 
การศึกษาชนิดของสารเคมี การอ่านฉลาก ค าแนะน าก่อนการใช้สารเคมี และเกษตรกรส่วนใหญ่
ปฏิบติัตามขอ้ควรระวงัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เช่น ไม่สูบบุหร่ี ไม่ด่ืมน ้ า หรือรับประทานอาหารขณะฉีด
พน่สารเคมี แต่งกายรัดกุม รวมทั้งเก็บท าลายภาชนะบรรจุสารเคมี แต่ยงัไม่ปฏิบติัตามขอ้ควรระวงั
บางประการ เช่น ไม่ติดป้ายหรือค าเตือนในบริเวณท่ีฉีดพ่นสารเคมีแลว้ ส าหรับการปฏิบติัหลงัการ
ใช้สารเคมีของเกษตรกรส่วนใหญ่ปฏิบติัไดอ้ย่างถูกตอ้ง เช่น อาบน ้ าหลงัการฉีดพ่นสารเคมีทนัที 
ท าความสะอาดอุปกรณ์และเคร่ืองมือต่างๆ น าภาชนะท่ีบรรจุสารเคมีท่ีใช้แล้วไปฝังหรือเผา 
เก่ียวกบัปัญหาและอุปสรรคของเกษตรกรในการใชส้ารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืชนั้น เกษตรกรส่วน
ใหญ่มีปัญหาเร่ืองสารเคมี มีราคาแพง ปัญหาเร่ืองโรคและแมลงศตัรูพืชด้ือสารเคมี ท าให้การใช้
สารเคมีไม่ไดผ้ล เกษตรกรบางรายขาดความรู้และประสบการณ์ในดา้นการใชส้ารเคมีอยา่งถูกตอ้ง



39 
 

 

และปลอดภยั ตลอดจนไดรั้บอนัตรายจากสารเคมีอยูบ่า้ง นอกจากน้ีเห็นควรท่ีจะให้มีการฝึกอบรม
เก่ียวกบัการใชส้ารเคมีอยา่งถูกตอ้งและปลอดภยัแก่เกษตรกรเป็นอยา่งยิง่  
      สุภาพ  มณีรัตน์ (2542) ศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อวิธีการป้องกันก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรบา้นแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่าการศึกษา การไดรั้บ
ข่าวสาร การได้รับค าแนะน าส่งเสริม เร่ืองการป้องกนัก าจดัศตัรูพืชจากเพื่อนบา้น และความรู้
เก่ียวกบัการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มค่อนขา้งดีมาก วิธีการป้องกนัก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรเลือกใช้
สารเคมีตามศตัรูพืช ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีถูกตอ้งและปลอดภยั 
แหล่งจ าหน่ายวสัดุอุปกรณ์ในการป้องกันก าจดัศตัรูมีความสัมพนัธ์กบัวิธีป้องกนัก าจดัศตัรูพืช 
ปัญหาของเกษตรกรท่ีพบคือ การท าลายของแมลงตวัคร่ัง และหนอกเจาะขั้วผลล้ินจ่ี ส าหรับความ
ตอ้งการความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัก าจดัศตัรูพืชพบว่าเกษตรกรตอ้งการความรู้เร่ืองการป้องกนั
ก าจดัศตัรูพืชโดยผ่านทางเจ้าหน้าท่ีส่งเสริมเกษตรมากท่ีสุด รองลงมาคือเพื่อนบ้าน และร้าน
จ าหน่ายวสัดุอุปกรณ์การเกษตรตามล าดบั  
   สมคิด  ค าพวง (2542) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการใช้สารป้องกนัก าจดัศตัรูสตรอ
เบอร่ีของเกษตรกร ต าบลโป่งผา อ าเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงราย พบว่า ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์
ทางบวกกบัการใชส้ารป้องกนัก าจดัศตัรูสตรอเบอร่ี ไดแ้ก่ ระดบัการศึกษา แหล่งเงินทุน รายไดร้วม 
พื้นท่ีปลูกสตรอเบอร่ี การพบปะติดต่อกบัเจา้หน้าท่ีส่งเสริมการเกษตร และความรู้ในการใช้สาร
ป้องกนัก าจดัศตัรูสตรอเบอร่ี ส่วนปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ทางลบกบัการใชส้ารป้องกนัก าจดัศตัรูสต
รอเบอร่ีไดแ้ก่ ความคิดเห็นของเกษตรกรท่ีมีต่อการใชส้ารป้องกนัก าจดัศตัรูสตรอเบอร่ีอยา่งถูกตอ้ง
และปลอดภยัและแหล่งรับข่าวสาร ส าหรับปัญหาในการใชส้ารป้องกนัก าจดัศตัรู สตรอเบอร่ีของ
เกษตรกร พบว่ามีปัญหาเก่ียวกบัสารท่ีมีประสิทธิภาพสูงจะมีราคาแพง การสวมใส่ส่ิงป้องกนัจาก
ละอองสารเคมีเกษตรกรมีปัญหาร้อนอึดอดั ไม่สะดวกในการปฏิบติังานและไม่มีอุปกรณ์ในการ
สวมใส่เน่ืองจากไม่รู้แหล่งซ้ือ ส าหรับการปฏิบติัเก่ียวกบัการใชส้ารป้องกนัก าจดัศตัรูสตรอเบอร่ี 
เกษตรกรไม่มีความรู้เร่ืองการใช้สารเคมีอยา่งถูกตอ้งปลอดภยั อ่านฉลากค าแนะน า ไม่เขา้ใจและ
ขาดเจา้หนา้ท่ีมาให้ค  าแนะน า ส่วนการตระหนกัถึงปัญหาการใชส้ารเคมีบ่อยๆ เกษตรกรคิดว่า ท า
ใหต้น้ทุนการผลิตสูงข้ึน และมีพิษตกคา้งผลผลิตมาก 
         อดุลย์  ชัยชนะ (2544) ศึกษาความรู้และการปฏิบติัการใช้สารป้องกันก าจดัศตัรู
กระเทียมของสมาชิกสหกรณ์ผูป้ลูกกระเทียมฝางจ ากดั อ าเภอฝาง จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ สมาชิก
สหกรณ์ผูป้ลูกกระเทียม มีความรู้สูงเก่ียวกบัหลกัการใช้สารป้องกนัก าจดัศตัรูพืช สมาชิกมีความ
รู้อยูใ่นระดบัต ่าในเร่ืองเก่ียวกบัการการเก็บสารเคมีท่ีเหลือจากการฉีดพ่นไวใ้ชค้ร้ังต่อไป และมกัจะ
ฉีดยาเพียงคนเดียวเพื่อความสะดวกและป้องกันไม่ให้ผูอ่ื้นได้รับอนัตรายจากสารเคมี การใช้
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สารเคมีหลายชนิดผสมกนัเพื่อก าจดัแมลงไดห้ลายชนิด และเลือกซ้ือสารเคมีท่ีมีราคาถูกมาใช้ ใน
ดา้นการปฏิบติัการใชส้ารเคมีประเภทต่างๆ สมาชิกส่วนใหญ่มีการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งในเร่ืองการผสม
สารเคมีตามอตัราส่วนท่ีฉลากแนะน า การเลือกเวลาฉีดพ่นสารเคมี การแกไ้ขเคร่ืองมือพ่นยาเม่ือ
ขดัขอ้ง และเม่ือแพส้ารเคมีจะไปพบแพทยห์รือไปโรงพยาบาล และสมาชิกส่วนใหญ่มีการปฏิบติัท่ี
ไม่ถูกตอ้งในเร่ืองการผสมการเคมีมากกว่า 2 ชนิดข้ึนไป การท าความสะอาดเคร่ืองมืออุปกรณ์ไม่
ถูกตอ้ง สถานท่ีเก็บและก าจดัภาชนะบรรจุสารเคมีไม่เหมาะสม การเปล่ียนสารเคมีในรอบ 2 ปี และ
การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายจากสารเคมี ส าหรับปัญหาอุปสรรคในการซ้ือสารเคมีของ
สมาชิกคือ การซ้ือสารเคมีในราคาแพงและการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายจากสารเคมี โดย
สมาชิกแสดงความคิดเห็นในการแก้ไขปัญหาคือ ควรให้หน่วยงานของรัฐให้ความรู้แก่สมาชิก
เก่ียวกบัการป้องกนัอนัตรายจากสารเคมีและจดัฝึกอบรมเผยแพร่ความรู้ในการใชส้ารเคมีป้องกนั
ก าจดัศตัรูพืชแก่เกษตรกรอยา่งทัว่ถึง 
      องัคณา อ่างทอง (2545) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง ความรู้ความเขา้ใจและพฤติกรรมการ
ใชส้ารฆ่าแมลงในการปลูกผกัของเกษตรกรต าบลแม่แฝกใหม่ อ าเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ ผล
การศึกษาพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่เลือกใช้สารเคมีฆ่าแมลงมากกว่าสารชีวภาพฆ่าแมลง โดย
เกษตรกรส่วนใหญ่ไดรั้บค าแนะน าจากร้านคา้ เพื่อนบา้น และตวัแทนจ าหน่ายสารฆ่าแมลง การ
ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเป็นการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากร้านคา้ตวัแทนจ าหน่ายสารฆ่าแมลง โทรทศัน์ 
และเพื่อนบา้น ส าหรับความรู้ความเขา้ใจในการใช้สารฆ่าแมลงของเกษตรกรอยู่ในระดบัดีมาก 
พฤติกรรมการใชส้ารอยา่งถูกตอ้งและปลอดภยัอยูใ่นระดบัสูง ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ความ
เขา้ใจและพฤติกรรมของเกษตรกรท่ีใชส้ารเคมีฆ่าแมลงก่อนและขณะการใชมี้ความสัมพนัธ์ระดบั
ต ่า และหลงัการใช้ไม่มีความสัมพนัธ์กนั ในขณะท่ีความสัมพนัธ์การใช้สารชีวภาพฆ่าแมลงก่อน
และขณะการใชไ้ม่มีความสัมพนัธ์กนั และหลงัใช้สารชีวภาพฆ่าแมลงมีความสัมพนัธ์ในระดบัต ่า 
ความคิดเห็นของเกษตรกรเก่ียวกบัคุณสมบติัสารฆ่าแมลงท่ีใช ้เกษตรกรส่วนใหญ่มีความคิดเห็นวา่ 
สารเคมีฆ่าแมลงมีความสะดวกในการใช ้ขณะท่ีสารชีวภาพฆ่าแมลงมีในแง่ของความปลอดภยั 
     ทิพวรรณ ประภามณฑลและคณะ (2547) ได้ศึกษาการก าหนดขอบเขตการ
ประเมินผลกระทบด้านสุขภาพในกลุ่มเกษตรกร จากการใช้สารเคมีทางการเกษตรในจงัหวดั
เชียงใหม่และจงัหวดัล าพูน ซ่ึงพบวา่เกษตรกรส่วนมากใช้สารเคมีผสมกนัหลายชนิด เพื่อลดเวลา 
ค่าแรงงานและคิดวา่ไดผ้ลดีกวา่ใช้สารเคมีเพียงตวัเดียว การฉีดพ่นสารเคมีมกัฉีดพ่นในช่วงเชา้ตรู่
หรือช่วงเยน็ และหากเกษตรกรมีพื้นท่ีปลูกมากก็จะเพิ่มการฉีดพ่นในเวลากลางคืนดว้ย ส าหรับ
ความถ่ีในการฉีดพ่นสารเคมีจะข้ึนอยูก่บัชนิดของพืชท่ีปลูก ปริมาณและความเขม้ขน้ของสารเคมี
ข้ึนอยูก่บัชนิดและปริมาณของแมลงศตัรูพืชและวชัพืชท่ีพบ โดยสารเคมีทางการเกษตรท่ีมีการใช้
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มากท่ีสุดในการท าสวนผกัคือปุ๋ยเคมี ฮอร์โมนเร่งการเจริญเติบโตและสารเคมีก าจดัศตัรูพืช เช่น 
สารก าจดัวชัพืช กลุ่มไกลโฟเสทและกรัมมอกโซนกนัมาก นอกจากน้ียงัมีการใช้สารเคมีป้องกนั
ก าจดัโรคพืช สารเคมีก าจดัแมลง โดยพบว่ายงัมีการใช้สารเคมีก าจดัแมลงท่ีห้ามใชใ้นพืชผกัซ่ึงมี
ฤทธ์ิดูดซึมและเป็นสารเคมีในกลุ่มอนัตรายร้างแรงมาก ส าหรับผลกระทบด้านสุขภาพ พบว่า
เกษตรกรมีอาการปวดศรีษะบ่อยๆ ชาตามผิวหนัง เป็นผื่นคนั เท้าเป่ือย คอแห้ง หายใจล าบาก 
ในขณะท่ีใชส้ารเคมีจะมีอาการเคืองตา ขณะผสมสารเคมีมีอาการคนัมือ ร่างกายอ่อนแอ เจ็บป่วย
บ่อย ๆ ตอ้งใชย้าแกแ้พเ้ป็นประจ า นอกจากน้ีเกษตรกรมีความกลวัตายและกงัวลจากการใชส้ารเคมี
วา่จะสะสมในร่างกายจึงซ้ืออาหารเสริมมารับประทาน เช่น สาหร่ายสไปรูไรนา กระเทียมอดัเม็ด 
เป็นตน้ และท่ีส าคญักลวัว่าลูกหลานของตนจะเกิดมาพิการ สมองไม่ดี หรือเป็นอมัพาตเน่ืองจาก
ได้รับสารเคมีผ่านมาทางมารดา นอกจากน้ี สารเคมีท าให้พืชผกัริมร้ัวตายหรือลดจ านวนลง 
โดยเฉพาะสารจากโปแตสเซียมคลอเรต แมลงหลายชนิดตายและสูญพนัธ์ุ ท าให้ดินไม่สมบูรณ์ ตน้
ล าไยจะแคระแกรนและตายได ้
 ณิชต์ชกมล นันต๊ะแกว้ (2548) ศึกษาพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชของ
เกษตรกรผูป้ลูกหอมแดง ในต าบลบา้นโฮ่ง อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน ผลจากการศึกษาพบว่า 
เกษตรกรมีพฤติกรรมการปฏิบติัถูกตอ้งในระดบัสูงในขั้นตอนก่อนการฉีดพ่นสารเคมี และขณะฉีด
พน่สารเคมี ส่วนขั้นตอนหลงัการฉีดพน่สารเคมีเกษตรกรมีพฤติกรรมการปฏิบติัถูกตอ้งอยูใ่นระดบั
ปานกลางส่วนการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชส้ารเคมีก าจดศตัรูพืชของเกษตรกรนั้น พบวา่ 
เกษตรกรท่ีมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกับสารเคมีก าจดัศตัรูพืชและผลกระทบของสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืช การรับรู้ข่าวสารเก่ียวกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช และความเช่ือดา้นสุขภาพแตกต่างกนั พบวา่ 
เกษตรกรท่ีมีระดบัความรู้ความเขา้เก่ียวกบัสารเคมีและผลกระทบของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีอยูใ่น
ระดบัสูง จะมีพฤติกรรมการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชทั้ง 3 ขั้นตอนท่ีดีกวา่เกษตรกรท่ีมีความรู้ความ
เขา้ใจระดบัปานกลางและระดบัต ่า และเกษตรกรท่ีมีระดบัการรับรู้ข่าวสารระดบัต ่า จะมีพฤติกรรม
การใช้สารเคมี ทั้ง 3 ขั้นตอนท่ีดีกว่าเกษตรกรท่ีมีระดับการรับรู้ข่าวสารระดับปานกลางและ
ระดบัสูง และเกษตรกรท่ีมีความเช่ือดา้นสุขภาพถูกตอ้งระดบัมาก มีพฤติกรรมการใชส้ารเคมีจ ากดั
ศตัรูพืชท่ีดีกวา่เกษตรกรท่ีมีระดบัความเช่ือดา้นสุขภาพถูกตอ้งระดบัปานกลางและระดบันอ้ย 
 ฐิติยา แซ่ปัง พิสมยั หาญมงคลพิพฒัน และจิราภรณ์ การะเกตุ (2548) ศึกษาการใช้
สารก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูกผกัคะน้าอ าเภอไทรน้อย จงัหวดันนทบุรี โดยเป็นการศึกษา
สภาพการใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช ความตระหนักต่อสุขภาพและส่ิงแวดล้อม และ
ผลกระทบต่อร่างกายหลงัจากการใชส้ารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกร ซ่ึงพบวา่เกษตรกร
ส่วนใหญ่ไดรั้บค าแนะน าเร่ืองการใชส้ารก าจดัศตัรูพืชจากเจา้หนา้ท่ีการเกษตร และเลือกใชส้ารเคมี
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ก าจดัแมลงโดยค านึงถึงคุณภาพ ผสมสารท่ีใชต้ามค าแนะน าในฉลาก และมีการอ่านฉลากทั้งก่อน
ซ้ือ ก่อนใช้ และก่อนท าลาย เกษตรกรเลือกสารเคมีท่ีออกฤทธ์ิต่อแมลงท่ีก าจดัโดยตรง และเวน้
ระยะการฉีดพ่นสารก าจดัแมลงแต่ละคร้ัง 3 วนั เวน้ระยะการเก็บเก่ียวหลงัฉีดพ่นคร้ังสุดทา้ย 7 วนั 
เม่ือเกษตรกรใชส้ารเคมีในปริมาณท่ีฉลากแนะน าไม่ไดผ้ลจะเปล่ียนไปใชส้ารอ่ืนท่ีมีประสิทธิภาพ 
และฉีดพน่สารเคมีท่ีเหลือหลงัจากผสมจนหมด เกษตรกรมีท่ีจดัเก็บสารเคมีโดยเฉพาะ หากเม่ือเกิด
อาการผิดปกติเกษตรกรจะหยุดฉีดพ่นทนัทีและถ้าอาการไม่ดีข้ึนจะไปพบแพทย ์ส าหรับความ
ตระหนกัต่อสุขภาพและส่ิงแวดลอ้มนั้น  เกษตรกรทั้งหมดมีความตระหนกัต่อการแต่งกาย และไม่
รับประทานอาหารหรือสูบบุหร่ีขณะฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืช เปล่ียนเส้ือผา้และอาบน ้ าหลงัฉีด
พน่สารเคมี แยกซกัเส้ือผา้จากเส้ือผา้ทัว่ไป และเกษตรกรส่วนใหญ่คิดวา่สารเคมีไม่มีผลกระทบต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม ขณะเดียวกนัเกษตรกรส่วนมากไม่เกิดอาการป่วย เช่น ปวดศีรษะ ง่วงนอน อ่อนเพลีย 
ตาพร่า และอาการแพต้่อผิวหนงั ระบบหายใจและระบบทางเดินอาหาร มีเพียงเกษตรกรส่วนนอ้ย
เท่านั้นท่ีพบวา่มีอาการปวดศีรษะ คนัและผืน่แดงร่วมกนั รวมถึงอาการคล่ืนไส้และอาเจียน  
  ยวุยงค ์จนัทรวิจิตร และคณะ (2550) ศึกษาปัญหาและความตอ้งการเก่ียวกบัการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรในจังหวดัเชียงใหม่ โดยผลการศึกษาพบว่าปัญหาท่ีเป็น
ผลกระทบจากการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรดา้นสุขภาพ ไดแ้ก่ มีเหง่ือออกมาก ปวด
เม่ือยกลา้มเน้ือ อ่อนเพลีย และเวียนศีรษะ ดา้นส่ิงแวดลอ้มเกษตรกรมีความเห็นวา่ท าให้ดินเปล่ียน
สภาพเป็นดินแขง็หรือเส่ือมคุณภาพ แมลงตามธรรมชาติท่ีช่วยผสมเกสรพืชและก าจดัศตัรูพืชลดลง 
สัตวต์ามธรรมชาติลดลง ดา้นเศรษฐกิจ เกษตรกรประสบปัญหาขาดทุนในการท าการเกษตร และ
เกษตรกรมีความรู้ไม่เพียงพอเก่ียวกบัการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยา่งปลอดภยั และขาดท่ีปรึกษา
ในการท าการเกษตรโดยใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยา่งถูกตอ้ง ส าหรับความตอ้งการของเกษตรกร
พบวา่ ตอ้งการไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยา่งถูกตอ้ง การลดการใชส้ารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชและการใช้สารชีวภาพทดแทนการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช การใช้อุปกรณ์ป้องกนั
ตนเอง นอกจากน้ีเกษตรกรตอ้งการใหมี้การตรวจระดบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชทั้งในตวัเกษตรกรและ
ผลผลิต ตอ้งการความช่วยเหลือเร่ืองการประกนัราคาผลิต การรับรองคุณภาพผลผลิต การหาตลาด
รองรับผลผลิตทางการเกษตร และการสนบัสนุนอุปกรณ์ป้องกนัตนเองจากการใช้สารเคมีก าจดั
ศตัรูพืช 
 ยุทธนา หงสไกร (2542) ศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้สารเคมีทาง
การเกษตรอย่างถูกตอ้งและปลอดภยัของเกษตรกร ต าบลบึงสามคัคี ก่ิงอ าเภอบึงสามคัคี จงัหวดั
ก าแพงเพชร ผลจากการศึกษาพบว่า เกษตรกรมีความรู้เก่ียวกับสารเคมีทางการเกษตรและการ
น าไปใช้ ความตระหนกัถึงภยัสารเคมีทางการเกษตรท่ีมีต่อสุขภาพของผูบ้ริโภคและส่ิงแวดลอ้ม
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และความเช่ือด้านสุขภาพ อยู่ในระดับปานกลาง และเกษตรกรมีพฤติกรรมการใช้สารเคมีทาง
การเกษตรอยา่งถูกตอ้งปลอดภยัในทั้ง 3 ขั้นตอน คือ ก่อนการใช ้ระหวา่งการใช ้และหลงัการใชอ้ยู่
ในระดบัปานกลาง นอกจากน้ี ผลการศึกษายงัพบวา่ความรู้เก่ียวกบัสารเคมีทางการเกษตรและการ
น าไปใช้ ความตระหนกัถีงภยัสารเคมีทางการเกษตรท่ีมีต่อสุขภาพของผูบ้ริโภคและส่ิงแวดลอ้ม
และความเช่ือด้านสุขภาพ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใช้สารเคมีทางการเกษตรกรอย่าง
ถูกตอ้งปลอดภยัทั้ง 3 ขั้นตอนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 อรุณี จนัไชยชนะ (2552) ศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรู
และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งในเกษตรกรท่ีปลูกสตรอเบอร่ี อ าเภอสะเมิง จงัหวดัเชียงใหม่ ผลการศึกษา
พบวา่เกษตรกรมีพฤติกรรมการป้องกนัการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยูใ่นระดบัปานกลาง และ
เกษตรกรมีการรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมการป้องกนัการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยู่ใน
ระดบัสูง การรับรู้อุปสรรค การรับรู้สมรรถนะแห่งตนและอิทธิพลระหว่างบุคคลต่อพฤติกรรม
ป้องกันการสัมผสัสารเคมีก าจัดศัตรูพืช อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนการรับรู้ประโยชน์และ
สมรรถนะแห่งตนและอิทธิพลระหว่างบุคคล มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการป้องการ
การสัมผสัศตัรูพืช ส่วนการรับรู้อุปสรรค พบว่ามีความสัมพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรมการป้องกนั
การสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ขณะท่ีปัจจยัส่วนบุคคลไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนั
การสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
 
      งานวจัิยเกีย่วกบัความเช่ือด้านสุขภาพ 
      จากการคน้ควา้เอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งในเร่ืองของความเช่ือด้านสุขภาพและ
พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช พบไดมี้การศึกษาในเร่ืองน้ีค่อนขา้งน้อย 
ส่วนใหญ่จะเป็นเพียงงานวจิยัท่ีใกลเ้คียง คือ การวจิยัความเช่ือดา้นสุขภาพและการป้องกนัโรค และ
วจิยัความเช่ือดา้นสุขภาพและพฤติกรรมอ่ืนๆ ซ่ึงพอจะน ามาอา้งอิงในการวจิยัในคร้ังน้ี ดงัน้ี 
       
    ธญัภรณ์ เกิดนอ้ย (2547) ศึกษาการเปรียบเทียบความรู้และพฤติกรรมการใชส้ารเคมี
ปราบศตัรูพืชของกลุ่มเกษตรกรท่ีมีผลการตรวจสารพิษตกคา้งในเลือดต่างกนัในหมู่บา้นป่าไผ ่
ต าบลแม่โป่ง อ าเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงพบว่าความรู้ความเขา้ใจ และพฤติกรรมของ
กลุ่มเกษตรกรท่ีมีผลการตรวจสารพิษในเลือดต่างกนั มีค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ และพฤติกรรมก่อน
การใช้ ระหว่างการใช้ และหลงัการใช้สารเคมีปราบศตัรูพืชไม่แตกต่างกนั อย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติ 0.05 และพบวา่ เกษตรกรท่ีมีผลเลือดต่างกนัทั้ง 3 กลุ่ม มีค่าร้อยละของความรู้ และพฤติกรรม
การใช้สารเคมีในรายข้อแตกต่างกัน ส าหรับผลกระทบของการใช้สารเคมีต่อสุขภาพและ
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ส่ิงแวดล้อม เกษตรกรสามารถระบุอาการทางกายท่ีเกิดจากการแพส้ารเคมีได้อย่างชัดเจน และ
ค่อนขา้งเห็นด้วยว่าผลจากการใช้สารเคมี มีส่วนท าให้วิถีชีวิตในชุมชนเปล่ียนแปลงไปจากเดิม              
มีความเครียดและวิตกกงัวลเพราะตอ้งมุ่งเน้นให้ไดผ้ลผลิตและเม็ดเงินให้คุม้กบัการลงทุนและ
ดอกเบ้ียเงินกู้ รวมทั้งเห็นความเปล่ียนแปลงของสภาพแวดล้อม เช่นดินขาดความอุดมสมบูรณ์ 
แมลง ไส้เดือนและส่ิงมีชีวิตท่ีพึ่ งพากันในธรรมชาติลดน้อยลง นอกจากน้ียงัพบว่าเกษตรกร
บางส่วนมีความระมดัระวงัในการใชส้ารเคมีและการป้องกนัการสัมผสัสารเคมีมากข้ึน ภายหลงัจาก
ไดท้ราบผลการตรวจหาสารพิษในเลือด และพยายามหาแนวทางป้องกนัตวัเองให้ปลอดภยัเช่น น า
สมุนไพรรางจืดมาตม้ส าหรับด่ืม ไม่เก็บผกัท่ีฉีดพน่สารเคมีมาบริโภคก่อนก าหนด และให้ความเอา
ใจใส่ต่อการลา้งผกัใหม้ากข้ึน 
   สุภาพ ใบแก้ว (2528) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความเช่ือดา้นสุขภาพกบัความ
ร่วมมือในการรักษาของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง จ านวน 100 คน โดยการสัมภาษณ์และศึกษา
รายงานประวติัผูป่้วย พบวา่ ความเช่ือดา้นสุขภาพในดา้นการรับรู้ถึงโอกาสเส่ียงต่อภาวะแทรกซ้อน 
การรับรู้ความรุนแรงของโรค การรับรู้ถึงประโยชน์ในการรักษา การรับรู้ถึงอุปสรรคในการปฏิบติั
ตน ไม่มีความสัมพนัธ์กบัความร่วมมือในการรักษา แต่ผลการศึกษาของเคอร์ชทแ์ละโรเลนสต๊อก 
(Kerscht and Rosenstock, 1977) พบวา่การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคแทรกซ้อนจากโรคความ
ดนัโลหิตสูง การรับรู้ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ และการรับรู้ถึงอุปสรรคในการปฏิบติัตนมีความสัมพนัธ์
กบัการรับประทาน ยาลดความดนัโลหิตสูงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ มีเพียงแต่การรับรู้ถึงความ
รุนแรงเท่านั้นท่ีไม่มีความสัมพนัธ์กบัการรับประทานยาลดความดนัโลหิต แต่นิลสันและคณะ 
(Nelson et., 1978) พบวา่การรับรู้ถึงความรุนแรงของโรค และการรับรู้ถึงอุปสรรคในการปฏิบติัตน
มีความสัมพนัธ์กบัการรับประทานยาลดความดนัโลหิตอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
     สมใจ ยิม้วไิล (2531) ศึกษาถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งความเช่ือดา้นสุขภาพและปัจจยั
บางประการกบัการดูแลตนเองในผูป่้วยโรคหอบหืด กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูป่้วยโรคหอบหืดท่ีเป็นโรค
มาแลว้ไม่นอ้ยกวา่ 6 เดือน ซ่ึงมารับการรักษาท่ีคลิกนิกโรคภูมิแพแ้ละคลินิกโรคปอด โรงพยาบาล
พระมงกุฎเกลา้และโรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช จ านวน 100 ราย ผลการศึกษาพบวา่ ความเช่ือดา้น
สุขภาพโดยรวมมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการดูแลตนเอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสิติท่ีระดบั .01 โดย
ความเช่ือด้านสุขภาพรายด้านต่างๆ ได้แก่ การรับรู้ถึงโอกาสเส่ียงต่อความเจ็บป่วย การรับรู้ถึง
อุปสรรคในการปฏิบติัตน และปัจจยัร่วมต่างๆ มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการดูแลตนเองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 .01 และ .05 ตามล าดบั ส่วนแรงจูงใจดา้นสุขภาพ การรับรู้ความ
รุนแรงของโรคและการรับรู้ถึงประโยชน์ของการรักษามีความสัมพนัธ์กบัการดูแลตนเองอยา่งไม่มี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05                                  
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       วิเชียร ศรีวิชยั (2548) ศึกษาความเช่ือดา้นสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกนัตนเอง
จากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรอ าเภอแม่วาง จงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงพบว่าความเช่ือด้าน
สุขภาพของเกษตรกร ในการรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการไดรั้บพิษสารเคมีก าจดัศตัรูพืช การรับรู้ความ
รุนแรงของพิษสารเคมีก าจดัศตัรูพืช การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกนัตนเองอยูใ่นระดบัสูง ส่วน
การรับรู้อุปสรรคในการป้องกนัตนเองอยู่ในระดบัต ่า ส าหรับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรอยู่ในระดบัดี โดยมีการป้องกนัตนเองในขณะเตรียมสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช ขณะฉีดพน่ และหลงัการฉีดพน่สารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
  
   จากการทบทวนงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งท่ีกล่าวมาทั้งหมด จะเห็นไดว้า่ พฤติกรรมในการ
ป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกร มีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งหลายประการ ไม่วา่จะเป็น
ปัจจยัดา้นความรู้เก่ียวกบัการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช ปัจจยัดา้นความตระหนกัถึงพิษภยัจากสารเคมี
ท่ีมีต่อสุขภาพของเกษตรกร ผูบ้ริโภค และส่ิงแวดลอ้ม รวมถึงปัจจยัความเช่ือดา้นสุขภาพ ซ่ึงปัจจยั
ต่างๆ เหล่าน้ี เป็นส่ิงท่ีควรน ามาศึกษาว่ามีอิทธิพลต่อการเกิดพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองของ
เกษตรหรือไม่ เพื่อน าไปใช้ในการอธิบายและท าความเขา้ใจถึงการมีพฤติกรรมเส่ียงในการสัมผสั
สารเคมี และน าขอ้มูลน้ีไปใชใ้นการวางแผนส่งเสริมความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งกบักลุ่มเกษตรกรท่ี
ยงัขาดในส่วนน้ีอยู ่และเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลเป็นแนวทางในการน าไปสู่การแกปั้ญหาส่ิงแวดลอ้มต่อไป 
 


