
 
 

บทที ่5 

สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 
 

 การศึกษาเร่ืองบทบาทของพระสงฆใ์นการส่งเสริมและพฒันาส่ิงแวดลอ้ม ศูนยก์ารเรียนรู้
เชิงปฏิบติัการเศรษฐกิจพอเพียง วดัพระบรมธาตุดอยผาส้ม บา้นอมลอง ต าบลแม่สาบ อ าเภอสะเมิง 
จงัหวดัเชียงใหม่ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาถึงบทบาทของพระสงฆใ์นฐานะท่ีเป็นผูน้ าทอ้งถ่ินในการ
ส่งเสริมและพัฒนาส่ิงแวดล้อม  ศึกษาถึงปัจจัยท่ีเ ก่ียวข้องกับบทบาทพระสงฆ์   พร้อมทั้ ง
กระบวนการและเทคนิคในการส่งเสริมและพฒันาส่ิงแวดลอ้มในบา้นอมลอง ต าบลแม่สาบ อ าเภอ
สะเมิง จงัหวดัเชียงใหม่ 
 รูปแบบการศึกษาเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ ประชากรและผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัในการศึกษาคร้ัง
น้ีแบ่งออกเป็น 5 กลุ่มหลัก คือ พระสงฆ์ สมาชิกกลุ่มแม่บ้าน สมาชิกเกษตรอินทรีย์ดอยผาส้ม 
เจา้ของสวนตน้แบบและ กลุ่มนกัเรียน/ผูป้กครอง/ครู 
 เคร่ืองมือและวิธีการท่ีใช้ในการศึกษา  จะใช้ประเด็นการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มี
ส่วนร่วม การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ การสนทนากลุ่ม แบบบนัทึกขอ้มูลแลว้น าขอ้มูลท่ีไดม้า
วิเคราะห์แบบการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  ท่ีต้องการแยกแยะองค์ประกอบต่างๆ  น ามา
ตีความหมายของปรากฏการณ์  และช้ีให้เห็นถึงความสัมพนัธ์เชิงหน้าท่ี  เป็นการเสนอภาพของ
ชุมชนให้เห็นรายละเอียดเก่ียวกับบริบทต่างๆ  ท่ีเก่ียวข้องกัน  ผูว้ิจ ัยจึงได้สรุปเน้ือหาผลการ
ศึกษาวจิยัไดด้งัน้ี 

5.1 สรุปผลการศึกษา 
5.2 อภิปรายผลการศึกษา 
5.3 ขอ้เสนอแนะ 
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5.1 สรุปผลการศึกษา 
5.1.1 บริบทของศูนย์การเรียนรู้เชิงปฏิบัติการเศรษฐกจิพอเพยีงวดัพระบรมธาตุดอยผาส้ม 
ศูนยก์ารเรียนรู้เชิงปฏิบติัการเศรษฐกิจพอเพียง วดัพระบรมธาตุดอยผาส้ม ตั้งข้ึนภายใตก้าร

น าของพระอาจารยส์รยทุธ  ชยปญฺโญ กบั พระอาจารยส์ังคม  ธนปญฺโญ โดยมีชาวบา้นอมลอง หมู่ท่ี 
2 ต าบลแม่สาบ อ าเภอสะเมิง จงัหวดัเชียงใหม่  เป็นแนวร่วมหลกัในการด าเนินงาน  ซ่ึงเหตุผลหลกั
ในการก่อตั้งศูนยฯ์ ก็เพื่อตอ้งการแกไ้ขปัญหาความทุกข์ยากของคนในชุมชน จากการท่ีชาวบา้น
ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ปลูกพืชเชิงเด่ียว เช่น สตอเบอร่ี เก๊กฮวย เป็นตน้ และเม่ือถึงจุด
ท่ีดินเส่ือมสภาพค่าใชจ่้ายในการซ้ือปุ๋ยก็เพิ่มข้ึน  ประกอบกบัมีโรคเกิดข้ึน พืชผลท่ีชาวบา้นปลูกก็
ล้มตายหมด  ทิ้งไวแ้ต่หน้ีสินก้อนโตท่ีชาวบา้นส่วนใหญ่ตอ้งแบกรับภาระไว  ้ และจุดน้ีเองก็ไป
กระทบกบัลูกหลาน  เม่ือพ่อแม่ไม่มีเงินแลว้ก็ไม่มีทุนท่ีจะให้ลูกหลานไดศึ้กษาเล่าเรียน  หรือตอ้ง
ไปกูเ้งินเพื่อน ามาเป็นทุนการศึกษาใหแ้ก่ลูก  ซ่ึงก็จะท าใหเ้ขา้สู่วงจรทุกขย์ากอยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด 

เม่ือพระนกัพฒันาทั้ง 2 รูป ไดเ้ขา้มาเห็นสภาพปัญหา  จึงไดเ้กิดความเห็นใจชาวบา้น  และ
ใช้หลกัธรรมอริยสัจ 4 มาคิดวิเคราะห์ปัญหา และให้ชาวบา้นได้รับรู้สาเหตุของปัญหาท่ีแทจ้ริง
ร่วมกัน  จึงเป็นการเร่ิมขยบัด าเนินงานก่อตั้ งศูนย์ฯ โดยมีวตัถุประสงค์หลักคือ  ท าอย่างไรให้
ชาวบ้านพ้นทุกข์ย าก  ภายใต้การด า เ นินการใน  4 วัตถุประสงค์รอง คือ  1 เพื่ ออนุ รักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและป่าต้นน ้ า  2  เพื่อให้ชาวบ้านรู้จกัการประยุกต์ใช้พลังงานทดแทนและ
อนุรักษพ์ลงังานย ัง่ยืน  3  เพื่อให้ชาวบา้นรู้จกัการประยุกตใ์ชพ้ลงังานทดแทนและอนุรักษพ์ลงังาน
ได ้ 4  เพื่อความย ัง่ยืนของอาชีพครอบครัว โดยการจดัการศึกษาท่ีพอเพียงสืบสานพฒันาต่อมรดก
ของครอบครัว โดยการด าเนินงานทั้งหมดเป็นการนอ้มน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของในหลวงมา
ปรับใชใ้หเ้ขา้กบับริบทของชุมชน  และการด าเนินงานท่ีผา่นมาก็เป็นไปไดด้ว้ยดีจนศูนยฯ์ เร่ิมเป็นท่ี
รู้จกั  และมีคนสนใจอยากมาเรียนรู้  ซ่ึงพลงัในการขบัเคล่ือนท่ีส าคญัก็มาจาก  ความเช่ือความศรัทธา
ทางพระพุทธศาสนาของชุมชนบา้นอมลอง  ท่ีมีต่อพระนกัพฒันาทั้ง  2  รูป นัน่เอง 

5.1.2 บทบาทของพระสงฆ์ในการส่งเสริมและพัฒนาส่ิงแวดล้อม 
 ผูว้จิยัไดส้รุปบทบาทพระสงฆผ์า่น 3 มิติ ดงัน้ี 

1. มิติการด าเนินโครงการและขบัเคล่ือนกิจกรรม 
พระอาจารยท์ั้ง  2  รูป กบัผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย  จะใหค้วามรู้และค าปรึกษาสร้างความกระจ่าง

ในการด าเนินงานกิจกรรมต่างๆ ของศูนยฯ์ อย่างต่อเน่ือง มีการเตรียมโครงการตั้งแต่ก่อนท า คาด
การถึงผลท่ีอยากจะให้เกิดข้ึน  แก่สภาพแวดล้อมทางสังคมและธรรมชาติในทางบวก  พร้อมทั้ง
แสวงหาปัจจยัท่ีเป็นทรัพยากรการจดัการ   ตั้งแต่การเงิน แรงงาน การสนบัสนุนเชิงนโยบาย มีการ
สร้างกลไกลทางสังคม  ให้เกิดการมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้น  และภาคภูมิใจต่อผลของการ
ด าเนินงาน 
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2. มิติทางสังคมและเศรษฐกิจ 
จากการศึกษาผูว้ิจยัพบวา่  สังคมมีการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน  เพราะพระนกัพฒันา

ทั้ง 2 รูป ไดฟ้ื้นคืนชีวิตแบบวิถีพุทธให้กบัชุมชน  ส่วนดา้นเศรษฐกิจท่ีชาวบา้นท่ีร่วมโครงการกบั
ศูนยฯ์ ท่ียึดปฏิบติัตามหลกัการเศรษฐกิจพอเพียง  ตามค าแนะน าของพระนกัพฒันาทั้ง 2 รูป ก็มี
ค่าใชจ่้ายนอ้ยลง  แมร้ายไดจ้ะไม่มากเหมือนเดิม  แต่ก็อยูไ่ดอี้กทั้งสุขภาพก็ดีข้ึน  เพราะไม่ตอ้งใช้
สารเคมีในการก าจดัศตัรูพืช สามารถมีกินมีใช้ตลอดปี และในส่วนน้ีพระนักพฒันาทั้ง 2 รูปยงัมี
บทบาทส าคญั  ในการช่วยใหช้าวบา้นไดฝึ้กท า บญัชี รายรับ-รายจ่าย  ประจ าเดือนอีกดว้ย 

3. มิติทางทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
สรุปผา่นกิจกรรมของศูนยฯ์ ก็พบวา่  พระนกัพฒันามีส่วนส าคญัอย่างยิ่งต่อการเป็นผูน้ า

พฒันาในทุกๆดา้น เช่น การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและป่าไม้  ท าให้ป่าตน้น ้ ากลบัคืนสภาพ
สมบูรณ์  การใชเ้กษตรอินทรียแ์ละสารชีวภาพ  ท าให้ดินกลบัมาอุดมสมบูรณ์อยูใ่นสภาพดีอีกคร้ัง  

มีการพึ่งพาระบบธรรมชาติท่ีเก้ือกูลกนัมากข้ึน การหาพลงังานทดแทนและอนุรักษ์พลงังานท าให้
ไดใ้ชพ้ลงังานท่ีสะอาดจากธรรมชาติ  ไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้ม และการจดัการศึกษาแบบโฮมสคูลให้
เด็กมีความรู้คู่กบัคุณธรรม  เม่ือมีความรู้คู่คุณธรรมแลว้เด็กรุ่นน้ี  ก็จะสืบสานต่อและพฒันาแนวคิด
ท่ีมนุษย์กับส่ิงแวดล้อมต้องอยู่กันแบบสมดุล  พึ่ งพาอาศัยกันอันจะท าให้ เป็นการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ  และส่ิงแวดลอ้มท่ีย ัง่ยนืไดใ้นอนาคตอยา่งต่อเน่ืองนัน่เอง 
 จากบทบาทของพระนกัพฒันาทั้ง 2 รูป ก็ไดท้  าให้เกิดการเปล่ียนแปลงในทางทีีี ่ ดีข้ึน 5 
ดา้นคือ 1 คนเขา้มามีส่วนร่วมในกิจกรรม มีความตระหนกัดา้นส่ิงแวดลอ้ม  มีความรู้ความเขา้ใจ
ดา้นส่ิงแวดล้อมมากข้ึน  2  ส่ิงแวดล้อมทั้งดิน น ้ า ป่า อุดมสมบูรณ์ดีข้ึนกว่าเดิมมาก 3 ระบบ
เศรษฐกิจหนัมาใชชี้วติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ท าให้เกิดความสมดุลของชีวิตมากข้ึน  4  รายได้
มีใชต้ลอดทั้งปี 5 การศึกษาน ามาประยกุตใ์ชก้บัอาชีพของครอบครัวมากข้ึน 

5.1.3 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับบทบาทของพระสงฆ์ในการส่งเสริมและพัฒนาส่ิงแวดล้อมบ้าน
อมลอง ต าบลแม่สาบ อ าเภอสะเมิง จังหวดัเชียงใหม่ 

ผูว้จิยัไดส้รุปการศึกษาออกเป็น 2 ส่วนคือปัจจยัภายในกบัปัจจยัภายนอกดงัต่อไปน้ี 
1. ปัจจยัภายใน ประกอบดว้ย 
ตวับุคคล (พระนกัพฒันาทั้ง 2 รูป) ส่ือท่ีใช้ในการจดักิจกรรม  สถาบนัครอบครัวระบบ

ความเช่ือความศรัทธาในสถาบนัศาสนาของชาวบา้น   ความสัมพนัธ์ทางวฒันธรรม บรรยากาศใน
การท างาน  การเงินภายในศูนยก์ารเรียนรู้เชิงปฏิบติัการเศรษฐกิจพอเพียง  วดัพระบรมธาตุดอยผา
ส้ม 
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2. ปัจจยัภายนอก ได้แก่ งบประมาณสนับสนุน  แหล่งทุนทั้งด้านการเงินบุคลากร วสัดุ 
อุปกรณ์  เครือข่ายชุมชน การสนับสนุนจากประชาชนทั้ งทางตรงและทางอ้อม  โดยผูใ้ห้การ
สนบัสนุนหลกัของศูนย์ ฯ คือ บริษทัโตโยตา้มอเตอร์แห่งประเทศไทย กบัศูนยส่์งเสริมและพฒันา
แผน่ดินเชิงคุณธรรม 

ปัจจยัทั้ง 2 นบัเป็นส่วนส าคญัท่ีคอยผสมผสานให้การด าเนินงานของศูนยฯ์ เป็นไปอย่าง
ราบร่ืน และมีประสิทธิภาพ 

5.1.4 กระบวนการและเทคนิคของพระสงฆ์ในการส่งเสริมและพฒันาส่ิงแวดล้อม 
พระนกัพฒันาทั้ง 2 รูป เร่ิมจากการใชก้ระบวนการจุดประกายความคิด และสร้างแกนน า

ชาวบา้นในพื้นท่ี โดยใช้เวทีการพูดคุย  พาชาวบา้นไปศึกษาดูงานคอยเสริมสร้างกระบวนการเติม
พลังความเช่ือมัน่สู่เศรษฐกิจพอเพียงผ่านการฝึกอบรมหลักสูตร “การพฒันากสิกรรมสู่ระบบ
เศรษฐกิจพอเพียง” ส่วนกระบวนการในการท างานของศูนยฯ์ จะเน้นการมีส่วนร่วมของทุกภาค
ส่วน น าโดยพระอาจารยส์รยทุธ์  ชยปญฺโญ ท าการบริหารจดัการเชิงนโยบาย การวางแผนงานต่างๆ 
พร้อมทั้งคอยติดต่อประสานงาน หางบประมาณสนบัสนุนกบับุคคลและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง  และ
มีพระอาจารยส์ังคม  ธนปญฺโญ ท่ีมีบทบาทอย่างมากในการปฏิบติัการเชิงลึก  ให้โครงการของ
ศูนยฯ์ ส าเร็จตามวตัถุประสงค์  ตอ้งคอยท าให้ชาวบา้นเห็นจบัมือชาวบา้นท า  คอยผลกัดนั กระตุน้
ชาวบา้นตลอดการด าเนินงาน  และมีทีมงานภายในศูนยฯ์ คอยให้ความช่วยเหลือ  ด้านการติดต่อ
ประสานงานกบัเครือข่ายจดักิจกรรม  เครือข่ายเผยแพร่ขอ้มูลและเป็นครูสอนในส่วนของโฮมสคู
ลอีกดว้ย 

ในกระบวนการท างานของศูนยฯ์  สามารถแยกตามกิจกรรมได้ 2 กิจกรรม  ส่วนแรกคือ
กิจกรรมการสร้างฐานการเรียนรู้  9  ฐาน จะเนน้ดา้นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและป่าตน้น ้ า 
การท าเกษตรอินทรียท่ี์เป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม พลงังานทดแทนและอนุรักษพ์ลงังาน ส่วนท่ีสองคือ
การจัดการเรียนการสอนแบบโฮมสคูล   ซ่ึงจะเน้นการต่อยอดมรดกของครอบครัว   เพื่อ
ประสิทธิภาพการด าเนินงานของศูนยฯ์  เป็นไปอยา่งย ัง่ยนืจากรุ่นสู่รุ่น 

ส่วนเทคนิคของพระสงฆใ์นการส่งเสริมและพฒันาส่ิงแวดลอ้มนั้น ผูว้ิจยัไดศึ้กษาและแยก
ออกมาเป็นเทคนิคหลกั และเทคนิคเกร็ดยอ่ยของการด าเนินงานในแต่ละกิจกรรม ซ่ึงเทคนิคหลกั
แยกออกเป็น 4 เทคนิค คือ 1 เทคนิคการใชบ้ารมีและระบบความเช่ือค่านิยม 2 เทคนิคการมีส่วนร่วม 
3 เทคนิคการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 4 เทคนิคการติดตามและประเมินผล ส่วนเทคนิคเกร็ดยอ่ยก็เป็นการ
รวบรวมถึงหลกัคิด กลยทุธ์การท างาน  วธีิการท างาน  การแกไ้ขปัญห เฉพาะหนา้ของนกัพฒันาทั้ง 2 
รูป  ในการท างานรวบรวมไวเ้ป็นเทคนิคเกร็ดยอ่ยในแต่ละกิจกรรม 
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5.2 อภิปรายผลการศึกษา 
 การอภิปรายผลคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดอ้ภิปราบผลการศึกษาตามวตัถุประสงค์  และกรอบแนวคิด
ในการศึกษา โดยใชห้ลกัการแนวคิดทฤษฏีและงานวิจยัจากการรวบรวมวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง  ท่ี
ไดศึ้กษาคน้ควา้ท่ีมาเพื่อสนบัสนุนการอภิปรายให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน  สามารถอภิปรายผล
การศึกษาไดด้งัน้ี 
 พระมหาประยุทธ์  ปยุตโต (2546) กล่าวถึงบทบาทหน้าท่ีของพระสงฆ์ท่ีควรกระท าต่อ
สังคมวา่  บทบาทหนา้ท่ีทางสังคมของสงฆคื์อ ช่วยเหลือใหผู้อ่ื้นพน้ทุกข ์ โดยอาศยัเมตตาและกรุณา
ธรรม  และนัน่เองท่ีถือเป็นบทบาทพระสงฆ์ท่ีพระนกัพฒันาทั้ง 2 รูปน ามาปฏิบติั ด าเนินการผ่าน
ศูนยก์ารเรียนรู้เชิงปฏิบติัการเศรษฐกิจพอเพียง  วดัพระบรมธาตุดอยผาส้ม ซ่ึงมาจากการมีวิสัยทศัน์
มีความเขา้ใจสถานการณ์  สภาพแวดลอ้มท่ีมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัความตอ้งการของท่านและ
ชาวบา้นอยา่งดี  ในการแสดงออกถึงบทบาทของพระนกัพฒันาทั้ง 2 รูป คร้ังน้ีพบวา่พระนกัพฒันา
ทั้ง 2 รูป ไดใ้ชพ้ระพุทธศาสนาท่ีเอ้ือต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มเป็นอยา่งยิ่ง
ซ่ึงหากพิจารณาบริบทชุมชนบา้นอมลองแลว้   มีความสอดคลอ้งกบัค ากล่าวของ (นิธิ  เอ่ียวศรีวงค์, 
2531) ท่ีไดก้ล่าวถึงการพฒันาและหน้ีการเกษตรในทางเดียวกนัวา่  นบัแต่แผนพฒันาเศรษฐกิจฉบบั
ท่ี 1 เป็นต้นมานโยบายการพฒันาท่ีกระทบถึงการเกษตรกรรม   คือการน าเอาตลาดพืชผลผกั
การเกษตรไปสู่หมู่บา้น  พืชผลการเกษตรท่ีผลิตเพื่อขายเหล่าน้ี  ไม่มีการอุตสาหกรรมในประเทศ
รองรับ   ส่วนใหญ่แลว้ก็ถูกส่งออกเป็นสินคา้ปฐมภูมิไปสู่ตลาดโลก ในขณะท่ีประเทศดอ้ยพฒันา
อ่ืน  ต่างพากนัแข่งขนัผลิตสินคา้การเกษตรประเภทเดียวกนัออกสู่ตลาด ราคาของสินคา้เหล่าน้ีจึง
ข้ึนอยู่กับสภาพดินฟ้าอากาศในโลก ภาวะเช่นน้ีเกษตรกรตอ้งแบกรับภาระโดยตรง  ด้วยเหตุน้ี
ชุมชนจึงต้องพึ่ งพาสารเคมีและเทคโนโลยี   ซ่ึงตัวเขาเองไม่มีความรู้จริงต้องพึ่ งพาพืชผลใน
ตลาดโลก  ตอ้งพึ่งพาวฒันธรรมท่ีคนในเมืองก าหนด  ไม่มีอ านาจก าหนดราคาพืชผลท่ีตนเองปลูก 
เตม็ไปดว้ยหน้ีสินรุงรัง  ไม่มีความรู้ท่ีจ  าเป็นส าหรับการผลิตแบบน้ี  เพราะหมดทรัพยากรธรรมชาติ
ไวเ้ก็บกินไดอี้ก 
 พระนักพฒันาทั้ง 2 รูป เขา้ใจในสถานการณ์ท่ีเป็นอยู่กบัชาวบา้นเป็นอย่างดี  จึงมีความ
ตั้งใจท่ีจะพฒันาชุมชนให้เป็นไปอยา่งย ัง่ยืน  โดยใชห้ลกัการท่ีสอดคลอ้งกบั เสรี พงศพ์ิศ (2531) ท่ี
กล่าววา่ การพฒันาตอ้งเร่ิมจากฐานวฒันธรรมชุมชน  ตอ้งร้ือฟ้ืนคุณค่าดั้งเดิมท่ีชุมชนมีมาประยุกต ์
สร้างสรรคท์างเลือกข้ึนมาใหม่  ใหส้อดคลอ้งกบัสภาพปัจจุบนั  ไม่ใช่การถอยหลงัไปสู่สังคมเก่าใน
อดีต  ซ่ึงเป็นไปไม่ไดแ้ต่ตอ้งสร้างแบบแผนการผลิต  และแบบแผนการด ารงชีวิตข้ึนมาใหม่ภายใต้
คุณค่าท่ีดีงามแบบดั้งเดิม 
 จากหลกัการของแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ผนวกกบัหลกัการพฒันาท่ีย ัง่ยืน  และจากการ
ใชห้ลกัธรรมของพระนกัพฒันาทั้ง 2 รูป ตามหลกั อริยสัจ 4  จึงไดว้างแนวทางพฒันาของศูนย์ฯ ไว ้
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4 ด้าน  คือ 1. การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและป่าต้นน ้ า  2. ปัจจัย  4  เกษตรอินทรีย์และ
สารชีวภาพ  3. พลงังานทดแทนและอนุรักษพ์ลงังาน 4. การจดัการศึกษาท่ีพอเพียง ซ่ึงจะเห็นไดว้่า
เป็นการพฒันาแบบองค์รวมทั้งระบบ  นับว่าสอดคล้องกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีเป็น
หลกัการเน้นผลเพื่อการพฒันาอย่างย ัง่ยืน  โดยให้ความส าคญักบัวิธีการใช้ความรู้ ความซ่ือสัตย ์
ความไม่โลภ ความรู้จกัพอ  ความขยนัหมัน่เพียร การไม่เบียดเบียนกนัการรู้จกัแบ่งปันและช่วยเหลือ
ซ่ึงกนัและกนั (คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง, 2550) 
 ในการด าเนินงานของศูนย์ฯ  พระนักพฒันาจะเน้นการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
พฒันาชุมชน  คือการร่วมคิดแก้ไขปัญหา   การด าเนินการและกิจกรรมในชุมชนร่วมวางแผน
โครงการ  ร่วมปฏิบติังานในรูปของการเสียสละแรงงาน  การบริจาคเงิน วสัดุ อุปกรณ์และร่วม
ติดตามการด าเนินงาน  บ ารุงรักษาสาธารณประโยชน์ของหมู่บา้น (เกียรติศกัด์ิ  เรือนทองดี, 2536) 
ซ่ึงก็ท  าใหก้ารด าเนินงานมีประสิทธิภาพดีมาก 
 จากการแลกเปล่ียนสนทนาธรรมกบัพระนกัพฒันาทั้ง 2 รูป กบัผูน้ าชุมชนเพื่อสรุปบทเรียน
การด า เ นินงานของศูนย์ฯ  พบว่ า  ส่ิ ง ท่ี มี ส่ วนท า ให้ ชุมชนมี ส่ วน ร่วมในการปกป้อง
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มไดแ้ก่ 
 ปัจจยัท่ีเกิดข้ึนภายในชุมชนท่ีส าคญัท่ีสุดคือ  มีพระผูน้ าทางจิตวิญญาณมีบารมีท่ีชาวบา้น
ให้ความเคารพ ศรัทธา เป็นผูจุ้ดประกายแห่งความเบิกบานทางปัญญาของคนในชุมชน ทั้งกระตุน้ 
ติดตาม สนบัสนุน อ านวยความสะดวก  เพื่อส่งผลให้เป้าหมายของการพฒันาคุณภาพชีวีิตแบบ
องค์รวม (กายใจ) ให้บรรลุเป้าหมายตามท่ีก าหนดไว ้ ส่งผลให้เกิดการรวมกลุ่มกนั  เพื่อปกป้อง
ฟ้ืนฟูส่ิงท่ีเป็นรากฐานชีวติและฐานการผลิตของชุมชน  ดว้ยส านึกรักในผืนแผน่ดินเกิด นบัเป็นการ
พฒันาคุณภาพชีวติควบคู่ไปกบัการฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  อนัเปรียบเสมือนฐาน
ชีวิตของชุมชน นบัว่าประเด็นน้ีการเป็นพระสงฆส่์งผลต่อความส าเร็จอยา่งมาก  ซ่ึงทางหลกัธรรม
ตามพระไตรปิฎกก็กล่าวไวอ้ย่างชัดเจน  ตามค ากล่าวของ จิตเกษม  สิริเดช (2533) ท่ีกล่าวว่าใน
พระไตรปิฎกสามารถคนควา้ไดห้ลายจุดหลายตอน  ถึงความเป็นนกัอนุรักษธ์รรมชาติของพระบรม
ศาสดา  ท่ีทรงสั่งสอนขอ้ศีลขอ้วินยั ทั้งโดยตรงและโดยออ้มรวมสรุปใจความหลกัๆ 4 ดา้นคือ 1. 
ให้อนุรักษ์สัตว ์2. ให้อนุรักษ์ทรัพยากรดิน 3. ให้อนุรักษ์ทรัพยากรน ้ า 4. ให้อนุรักษ์พืช นบัได้ว่า
พระนักพฒันาทั้ง 2 รูป ไดท้  าตามวินยัของสงฆ์  ซ่ึงเป็นไปตามหลกัการพฒันาในยุคสมยัใหม่ได้
เป็นอยา่งดีดว้ย 
 และส่วนเทคนิคหลกัๆ  ท่ีพระนักพฒันาน ามาใช้ในการด าเนินกิจกรรม  จะประกอบไป
ด้วยเทคนิคการใช้บารมี และระบบความเช่ือค่านิยม การมีส่วนร่วม การแลกเปล่ียนเรียนรู้ การ
ติดตามและประเมินผล 
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 หากมองในภาพรวมบทบาทของพระนกัพฒันาทั้ง 2 รูป  จะมุ่งในการพฒันาคนศกัยภาพ
ของคนยกระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนให้ดีข้ึน  ควบคู่ไปกบัการพฒันาด้านเศรษฐกิจและ
ส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติ  ดิน น ้ า ป่า โดยแบ่งบทบาทของพระนกัพฒันาทั้ง 2 รูป มีความเก่ียวพนั
กบั 3 มิติ หลกัๆ คือ มิติการด าเนินโครงการและการขบัเคล่ือน  มิติทางสังคมและเศรษฐกิจ มิติทาง
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ประสพสุข พนัธุประยูร (2535) ท่ี
พบวา่  พระสงฆเ์ป็นผูน้ าทอ้งถ่ินท่ีมีบทบาทส าคญัในการฟ้ืนฟูอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  โดยท่ีชาวบา้นมี
ความศรัทธาเป็นพลงัในการอนุรักษ์  และพยายามท่ีจะสร้างความเขา้ใจให้กบัชุมชน ให้เกิดความ
ส านึกในการอนุรักษท์รัพยากรป่าไม ้ และด าเนินชีวิตตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนาเช่น ศีล 5 
พรหมวหิาร 4 อริยสัจ 4 และสังคหวตัถุ 4  

ผลจากการส่งเสริมท ากิจกรรมของศูนยก์ารเรียนรู้เชิงปฏิบติัการเศรษฐกิจพอเพียง  วดัพระ
บรมธาตุดอยผาส้ม  ปัจจุบนัได้รับความสนใจและขยายผลไปยงัสมาชิกในชุมชนอย่างรวดเร็ว  
ค  าตอบต่อค าถามท่ีว่าท าไมชาวบา้นหันมาสนใจ  นัน่คือการท่ีชาวบา้นกลุ่มหน่ึงไดท้ดลอง  และ
คน้พบค าตอบดว้ยตนเองจากการปฏิบติัจริง  แมจ้ะเร่ิมท าแต่ผลท่ีไดรั้บสามารถอภิปรายไดคื้อ การ
อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและป่าตน้น ้ า ซ่ึงถือเป็นทุนทางทรัพยากรธรรมชาติท่ีส าคญัของชุมชน
โดยการสร้างฝายชะลอน ้า (Check Dam) เพิ่มความชุ่มช้ืนในผืนดิน ป้องกนัไฟป่าป้องกนัการบุกรุก
ท าลายป่า โดยการปลูกตน้ไมใ้นใจคน การปลูกไมใ้ชห้น้ีกบัธนาคารตน้ไม ้ โดยการปลูกป่า 3 อยา่ง
ประโยชน์ 4 อยา่ง  ตามแนวทางพระราชด าริคือ พออยู ่พอกิน พอใช ้และพอร่มเยน็ ความมัน่คงทาง
เศรษฐกิจของครอบครัว  และการพฒันาคุณภาพชีวิตของเกษตรกร  การปลูกพืชหลากหลายชนิด
ผสมผสานกนัทั้งไมย้ืนตน้  พืชล้มลุก  ท าให้ครอบครัวมีอาหารบริโภคและมีรายได้จากการขาย
ผลผลิตทั้งระยะสั้น และระยะยาว  ประกอบกบัเป็นการลดตน้ทุนในการผลิต  ทั้งน้ีเน่ืองจากมีการ
พึ่งพาปัจจยัการผลิตจากภายนอกนอ้ยมาก  นอกจากน้ียงัเป็นการผลิตท่ีมีความสอดคลอ้งกบัสภาพ
ของเกษตรกร  อีกทั้งสมาชิกในครอบครัว  ทั้งสามี  ภรรยา  สามารถท างานร่วมกนั  เป็นความสงบ
สุขท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว  ท่ีไม่ตอ้งวิ่งตามกระแสทางการตลาด  มีเวลาอยู่กบัครอบครัว  และท า
กิจกรรมร่วมกบัชุมชนสังคมไดม้ากข้ึน เกิดความย ัง่ยืน  และความสมดุลของระบบนิเวศ  การปลูก
พืชในลกัษณะผสมผสาน  โดยเฉพาะพืชทอ้งถ่ินท่ีมีความเหมาะสมกบัระบบนิเวศทอ้งถ่ิน  เป็นการ
ฟ้ืนฟูระบบนิเวศ  ดิน น ้า ป่า และความหลากหลายทางชีวภาพไดเ้ป็นอยา่งดี  นอกจากน้ีเทคนิคการ
ท าระบบกสิกรรมธรรมชาติ  ของวดัพระบรมธาตุดอยผาส้ม  ยงัมีเทคนิคการห่มดิน  โดยการน ากาบ
ของตน้กล้วยคลุมดิน  เพื่อให้เกิดความชุ่มช้ืน  การทบัถมของเศษใบไม้  และซากพืชก่อให้เกิด
อินทรียวตัถุ  ส่งผลให้ดินชุ่มช้ืน ร่วนซุย  น ้ า อากาศ ถ่ายเทได้ดี  นอกจากน้ีพืชบางชนิด เช่น ตน้
กลว้ย  ยงัเป็นตวัช่วยกกัเก็บน ้าในดิน  ซ่ึงในช่วงฤดูแลง้ก็จะช่วยคายน ้าใหค้วามชุ่มช้ืน  และเป็นร่ม 
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เงาใหแ้ก่พืชอ่ืนๆ อีกดว้ย สุขภาพอนามยัของครอบครัว  ปัญหาการใชส้ารเคมีทางการเกษตรท่ีมีต่อ
สุขภาพอนามยั  และส่ิงแวดลอ้มในชุมชนการท่ีเกษตรกรเขา้ร่วมกิจกรรมน้ี  ท าให้มีความรู้ความ
เขา้ใจและมีความตระหนกัมากข้ึน  เม่ือชาวบา้นกลุ่มหน่ึงไดเ้ร่ิมการท าระบบกสิกรรมธรรมชาติโดย
การ ลด ละ เลิก สารเคมี  โดยการปลูกพืชผสมผสานปลอดสารเคมี  ดงันั้นจุดท่ีน่าสนใจของระบบ
กสิกรรมธรรมชาติ  คือการไม่เป็นผูผ้ลิต  และผูบ้ริโภคท่ียอมจ านนต่อกระแสของตลาดอีกต่อไป 
เกิดแปลงสาธิตจากการรวมกลุ่มของเกษตรกร  จ  านวน 14 ราย  รวมพื้นท่ีทั้งหมดประมาณ  10  ไร่ 
โดยผลผลิตท่ีเกษตรกรได้รับจากการท าเกษตรอินทรีย์ จะน ามาใส่บาตรท าบุญถวายให้วดัใช้
ประกอบอาหาร  เม่ือมีมากก็มีการแจกจ่ายให้แก่เพื่อนบา้น  เหลือถึงน าไปขาย  ซ่ึงจะมีแม่คา้ใน
หมู่บา้น 2 คนมารับซ้ือ  และน าไปบรรจุถุงจ าหน่ายท่ีตลาดเมืองใหม่  ในนามของศูนยก์สิกรรม
ธรรมชาติ  เป็นผกัปลอดภัยจากสารพิษ เกษตรกรเกิดการเรียนรู้  มีความรู้เพิ่มข้ึนในเร่ืองการท า
เกษตรอินทรีย ์ สามารถผลิตปุ๋ยหมกัชีวภาพ  สารไล่แมลงจากพืชสมุนไพร  และน ้ าส้มควนัไมใ้ช้
เองได ้ ท าใหต้น้ทุนในการผลิตต ่าไม่ก่อใหเ้กิดหน้ีสินเพิ่มข้ึน  ก่อให้เกิดความมัน่ใจในแนวทางการ
ประกอบอาชีพ  สุขภาพกายและสุขภาพจิตดีข้ึน สามารถพึ่งพาตนเองไดอ้ยา่งย ัง่ยืน มีเกษตรกรบา้น
อมลองจ านวน 30 รายใหค้วามสนใจหนัมาท าการเกษตรอินทรีย ์  อยา่งจริงจงั  นอกจากน้ีเกษตรกร
รายอ่ืนๆ ทั้งจากภายในหมู่บา้นเดียวกนั  และต่างหมู่บา้นประมาณ  20  หมู่บา้นเกิดความสนใจ   เขา้
มาศึกษาดูงานจากแปลงสาธิตและจะน าไปปฏิบติั  ซ่ึงท าให้เกิดเครือข่ายของเกษตรอินทรียข์ยาย
เพิ่มมากข้ึน วถีิชีวติของชาวบา้นบา้นอมลองมีการเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ีดีข้ึน  จากการร่วมมือ
ระหว่างศูนยก์ารเรียนรู้เชิงปฏิบติัการเศรษฐกิจพอเพียง  วดัพระบรมธาตุดอยผาส้ม  และชาวบา้น
ก่อให้เกิดโครงการไร่คุณธรรมมาสานต่อ โดยการปลูกพืชแบบผสมผสานและไม่ใช้สารเคมี  
เกษตรกรกลุ่มเป้าหมายมีการประยุกตใ์ชพ้ลงังานอยา่งคุม้ค่า  โดยมีการรวบรวมน ้ ามนัเก่าท่ีใชแ้ลว้
มาบ าบดัเพื่อท าเป็นไบโอดีเซล  การหมกัมูลสัตวเ์พื่อเป็นแก๊สชีวภาพ  มีการจดัการวสัดุท่ีเหลือทิ้ง
อยา่งถูกวธีิ  ดว้ยการประยกุตใ์ชว้ทิยาการสมยัใหม่  มีการท าน ้ ายาเอนกประสงค ์ มีการจดัการศึกษา
ท่ีพอเพียงใหแ้ก่ลูกหลานชาวบา้นเกษตรกรในหมู่บา้นและชุมชนใกลเ้คียง โดยจดัแบบตามอธัยาศยั
หรือ โฮมสคูล ทั้งน้ีเพื่อให้สอดคลอ้งกบับริบทและวิถีชีวิตของชุมชน  เพื่อการสานต่อภูมิปัญญา
และมรดกตกทอดต่างๆ  จากรุ่นสู่รุ่น อนัจะท าใหเ้กิดการพฒันาอยา่งย ัง่ยนืท่ีแทจ้ริงได ้ 
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5.3 ข้อเสนอแนะ 
 5.3.1 ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากการศึกษา 
 เพื่อให้เกิดการด าเนินการจดัการศูนยก์ารเรียนรู้เชิงปฏิบติัการเศรษฐกิจพอเพียง  วดัพระ
บรมธาตุดอยผาส้ม บ้านอมลองต าบลแม่สาบ อ าเภอสะเมิง จงัหวดัเชียงใหม่  ให้เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ และตอบสนองวตัถุประสงค์ของการด าเนินการของศูนยก์ารเรียนรู้เชิงปฏิบติัการ
เศรษฐกิจพอเพียง วดัพระบรมธาตุดอยผาส้ม อย่างแท้จริง  ผลการวิจยัคร้ังน้ีสามารถได้มาซ่ึง
ขอ้เสนอแนะแนวทางดงัน้ี 

1. การด าเนินงานของศูนยก์ารเรียนรู้เชิงปฏิบติัการเศรษฐกิจพอเพียง  วดัพระบรมธาตุดอย
ผาส้ม  เป็นโครงการท่ีมีบทบาทส าคัญในการน้อมน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  มา
ประยุกต์ใช้ในพื้นท่ีด าเนินการอย่างเป็นรูปธรรม และการบูรณาการผสมผสานสู่ประเด็นอ่ืนๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งในชุมชน ในการด าเนินการไดรั้บการสนบัสนุนหลกัดา้นงบประมาณจากบริษทัโตโยตา้
มอเตอร์ ประเทศไทยจ ากดั และศูนยส่์งเสริมและพฒันาพลงัแผน่ดินเชิงคุณธรรม  ผลจากการด าเนิน
กิจกรรมสามารถเห็นเป็นท่ีประจกัษ์  ทั้งการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูพื้นท่ีป่าตน้น ้ า การส่งเสริมระบบ
กสิกรรมธรรมชาติ  การจดัการศึกษาโดยครอบครัวและชุมชน  

ดงันั้นผูใ้ห้การสนบัสนุนต่างๆ ควรให้การสนบัสนุนในการด าเนินกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง
เพื่อเป็นการสานต่อการด าเนินงานในพื้นท่ีของศูนย์ในระยะต่อไป  และจัดให้มีการติดตาม
ประเมินผลการด าเนินงานในทุกปี 

2. ควรจดัระบบการท างานในเชิงการบริหารจดัการ  ดว้ยฐานขอ้มูลท่ีเขา้ถึงไดอ้ยา่งสะดวก
จากทุกฝ่าย 

3. ควรเพิ่มระดบัเน้ือหาแห่งการมีส่วนร่วมของชุมชนท่ีสนใจและบริเวณใกลเ้คียงโดยเปิด
โอกาสใหชุ้มชนท าความคุน้เคยกบัแนวคิดของศูนยก์ารเรียนรู้เชิงปฏิบติัการเศรษฐกิจพอเพียง  และ
การด าเนินกิจกรรมของศูนยฯ์ เพื่อน าสู่การตดัสินใจ  ร่วมด าเนินการเป็นเครือข่ายท่ีเขม้แข็งใน
อนาคต 

5.3.2 ขอ้เสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาท่ีมุ่งเนน้เร่ืองบทบาทของพระสงฆใ์นการส่งเสริมและพฒันา

ส่ิงแวดลอ้ม ดงันั้นควรจะมีการด าเนินงานอยา่งต่อเน่ือง  เพราะการศึกษาคร้ังน้ีเปรียบเสมือนเป็นอีก
ทางหน่ึงของจุดเร่ิมตน้  ให้ไดน้ าขอ้มูลท่ีไดไ้ปพฒันาต่อยอดงานเดิมและชุมชนไดม้องเห็นรูปแบบ
การด าเนินงานของศูนยฯ์ เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาให้เกิดความย ัง่ยืนต่อไป ส าหรับประเด็น
ท่ีควรจะมีการศึกษาและพฒันาเพิ่มเติม  ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไปดงัน้ี 
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1. เน่ืองจากงานวิจัยช้ินน้ีเน้นการศึกษาแบบองค์รวมในบทบาทของพระสงฆ์ในการ
ส่งเสริมและพฒันาส่ิงแวดล้อม จึงขาดการวิจยัเชิงลึกในส่วนของการปฏิบติังานของชุมชนใน
กิจกรรมต่างๆ ของศูนย์  ว่าพบเจออุปสรรคอะไรบ้าง  มีแนวทางการแก้ไขปัญหาอย่างไร มี
ประโยชน์อย่างไรต่อชุมชนและในชีวิตประจ าวนัของชุมชน  ท่ีปฏิบติังานตามแนวทางของศูนยมี์
ชีวติประจ าวนัแตกต่างกบัชุมชนท่ีอยูต่ามยคุสมยัการพฒันากระแสหลกัอยา่งไร 

2. ควรมีการเน้นศึกษาเร่ืองอิทธิพลของส่ือ  ท่ีส่งผลต่อการปรับเปล่ียนความคิดให้ชุมชน
และหน่วยงานภายนอกคล้อยตามแนวทางการด าเนินงานของศูนย์ฯ ว่ามีรูปแบบอย่างไร  และ
สามารถพฒันารูปแบบส่ือ  เพื่อใชเ้ป็นคู่มือการพฒันาชุมชน  การศึกษาส่ิงแวดลอ้มอยา่งมีส่วนร่วม
และทา้ยสุดเพื่อน าไปใชใ้นพื้นท่ีท่ีมีบริบทใกลเ้คียงกนั  เป็นการพฒันาสืบทอดความส าเร็จสู่ชุมชน
อ่ืน อนัจะเป็นประโยชน์ต่อประเทศชาติสืบต่อไป 
 

 
   

 
 
 

 


