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บทบาทของพระสงฆใ์นการส่งเสริมและพฒันาส่ิงแวดลอ้ม กรณีศึกษา ศูนยก์ารเรียนรู้เชิง
ปฏิบัติการเศรษฐกิจพอเพียง วดัพระบรมธาตุดอยผาส้ม ต าบลแม่สาบ อ าเภอสะเมิง จังหวดั
เชียงใหม่ ผูว้จิยัขอน าเสนอผลงานวจิยัตามวตัถุประสงคด์งัน้ี 

4.1 บริบทชุมชน 
4.2 บทบาทของพระสงฆ ์ในการส่งเสริมและพฒันาส่ิงแวดลอ้ม  
4.3 ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบับทบาทพระสงฆใ์นการส่งเสริมและพฒันาส่ิงแวดลอ้ม 
4.4 กระบวนการและเทคนิคของพระสงฆใ์นการส่งเสริมและพฒันาส่ิงแวดลอ้ม                              

     
4.1 บริบทชุมชน 
 การศึกษาถึง “บทบาทของพระสงฆว์ดัพระบรมธาตุดอยผาส้ม ในการส่งเสริมและพฒันา
ส่ิงแวดล้อม ศูนยก์ารเรียนรู้เชิงปฏิบติัการเศรษฐกิจพอเพียง ต าบลแม่สาบ อ าเภอสะเมิง จงัหวดั
เชียงใหม่” จ  าเป็นตอ้งศึกษาถึงบริบทของชุมชนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปฏิบติังานของศูนยก์ารเรียนรู้เชิง
ปฏิบติัการเศรษฐกิจพอเพียง โดยไดแ้บ่งศึกษาออกเป็น 4 บริบทคือ 1. บริบทชุมชนอ าเภอสะเมิง    
2. บริบทชุมชนบา้นอมลอง 3. บริบทศูนยก์ารเรียนรู้เชิงปฏิบติัการเศรษฐกิจพอเพียง 4. ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินดา้นความเช่ือทางพระพุทธศาสนาของชุมชนบา้นอมลอง ซ่ึงผลการศึกษาเป็นไปดงัน้ี 
 4.1.1 บริบทชุมชนอ าเภอสะเมิง 
   ประวติัศาสตร์ของพื้นท่ี และประวติัความเป็นมาของอ าเภอสะเมิง เดิมพื้นท่ีบริเวณแห่งน้ี
อุดมไปดว้ยทรัพยากรป่าไม ้และสัตวป่์านานาพนัธ์ุ ยงัไม่มีผูค้นมาอาศยัอยู ่สันนิษฐานวา่ไดมี้ชนเผา่
ลวัะส่วนหน่ึงไดอ้พยพมาจากเวียงเจ็ดรินซ่ึงเป็นเมืองหลวงของเผา่ลวัะ ปัจจุบนัมีร่องรอยของเมือง
เก่าอยูท่ี่บริเวณเชิงดอยสุเทพ ไดอ้พยพเขา้มาตั้งถ่ินฐานอยูเ่ป็นชนเผา่แรก ดว้ยเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนใน
อดีตสองเหตุการณ์ คือขุนหลวงวิลงัคะหัวหน้าของชนเผ่าลวัะ ไดท้  าสงครามและไดรั้บความพ่าย
แพแ้ก่พระนางจามเทวีปฐมกษตัริยแ์ห่งเมืองหริภุญไชย และจากการท าสงครามพ่ายแพแ้ก่พญามงั
รายมหาราชปฐมกษตัริยแ์ห่งเมืองเชียงใหม่ ซ่ึงปัจจุบนัมีหลกัฐานทางโบราณดีท่ีส าคญัไดแ้ก่ซาก
ปรักหกัพงัของวดัวาอาราม โบราณสถาน โบราณวตัถุ รอยพระพุทธบาท ร่องรอยป่าชา้เก่าของชน
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เผ่าลวัะ มีอยู่กระจดักระจายตามพื้นท่ีต่างๆ เช่น  บริเวณบา้นแม่สาบ ต าบลแม่สาบ บา้นบ่อแก้ว 
ต าบลบ่อแกว้ เป็นตน้ 

ในสมยัท่ีเมืองเชียงใหม่ข้ึนกบักรุงรัตนโกสินทร์ พระเจา้กาวิละตั้งกองก าลงัอยูท่ี่เวียงป่า
ซาง จงัหวดัล าพูน พระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช (รัชกาลท่ี 1) ไดใ้ห้พระเจา้กาวิละคุมทหาร
กวาดตอ้นผูค้น มีชาวไทยล้ือส่วนหน่ึงมาตั้งถ่ินฐานมาอยู่ท่ีบา้นแม่สาบ ต่อมาได้มีนายเท้ิมซ่ึง
เดินทางไปมาคา้ขายกบัเชียงใหม่  และไดร้ายงานให้ทางเมืองเชียงใหม่  วา่มีผูค้นมาอยูท่ี่สะเมิงเป็น
จ านวนมากพอท่ีจะตั้งเป็นเมือง เจา้เมืองเชียงใหม่จึงแต่งตั้งให้พญาราชและนายเทิ้มหรือปู่ เทิ้มเป็น
หวัหนา้ปกครอง ต่อมาไดย้กฐานะ   เป็นอ าเภอเม่ือ พ.ศ.2445 ไดช่ื้อวา่อ าเภอ “ สะเมิง ” 

ความหมายของค าวา่ “สะเมิง” ไม่มีบรรจุไวใ้นพจนานุกรม แต่ค าวา่”เมิง”มีอยูใ่นภาษาพูด
ของไทยล้ือสม สาธุเม ชาวไทยล้ือบา้นแม่สาบ ไดอ้ธิบายวา่สะเมิง เป็นค าท่ีชาวลวัะใชเ้รียกคนเมือง
เชียงใหม่ท่ีอพยพมาอยูภ่ายหลงัพวกตนวา่ชาวลาว บา้งก็เรียกวา่คนเมือง หรือชาวเมือง คนเผา่ลวัะ
ออกเสียงไม่ชดัเจน จึงออกเสียงชาวเมืองเป็นชาวเมิง หรือสะเมิง ในปัจจุบนั บางท่านสันนิษฐานวา่
มาจากภาษากะเหร่ียงจากค าวา่ “ซามือ” แปลวา่ ฟืน อาจหมายถึงฟืนใชจุ้ดส่องทางขณะเดินทางเขา้
มา  ในคร้ังนั้น ต่อมาเพี้ยนเป็นสะเมิง 

1) ประวตัิชุมชน 
อ าเภอสะเมิงแบ่งเขตการปกครองออกเป็น  5  ต าบล  ดงัน้ี  
1 ต าบลสะเมิงใต ้ค าวา่ "สะเมิง" สันนิษฐานวา่เพี้ยนมาจากค าวา่ "สามเมือง" ซ่ึงคนโบราณ

ภาษาพื้นบา้นค าว่า "เมือง" จะออกเสียงเป็น "เมิง" และพื้นท่ีของต าบลอยู่ทางทิศใตข้องเมือง จึง
เรียกต าบลน้ีวา่ "ต าบลสะเมิงใต"้ มาจนถึงปัจจุบนั 

2 ต าบลสะเมิงเหนือ ได้รับการยกฐานะข้ึนเป็นองค์การบริหารส่วนต าบลสะเมิงเหนือ            
ตามประกาศของกระทรวงมหาดไทย เม่ือวนัท่ี 14 ธนัวาคม 2542 

3 ต  าบลแม่สาบ จากการบอกเล่าของผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ท่ีอาศยัอยูใ่นต าบลเล่าวา่ ต าบลแม่สาบซ่ึงมี
เทือกเขาสลบัซบัซ้อน และเทือกเขาหน่ึงช่ือวา่ "ขุนสาบ" เป็นตน้น ้ าแม่สาบซ่ึงถือวา่เป็นสายเลือด
ใหญ่ของชาวบา้นท่ีอาศยัอยู่ในต าบลนั้น เพื่อเป็นการตอบแทนบุญคุณแม่น ้ าสายน้ี  จึงถือเอาช่ือ    
"แม่สาบ" ซ่ึงเป็นช่ือแม่น ้าเป็นช่ือของต าบลตั้งแต่บดันั้นเป็นตน้มา 
 4 ต  าบลบ่อแกว้ ชนเผ่ากระเหร่ียงเขา้มาตั้งถ่ินฐานในพื้นท่ีเป็นเวลาประมาณร้อยกว่าปี 
นอกจากน้ีมีชนเผ่ามง้มาจากหลายพื้นท่ีมาตั้งถ่ินฐานในพื้นท่ี ส่วนคนพื้นเมืองเขา้มาอยู่ในพื้นท่ี
ภายหลงั 
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 5 ต าบลย ั้งเมิน แต่เดิมพื้นท่ีต าบลมีชาวไทยใหญ่ (ไต) ลวัะ กะเหร่ียง มง้อาศยัอยู ่ ปัจจุบนั
พื้นท่ี   ท่ีชาวไทยใหญ่และลวัะอาศยัอยูไ่ดมี้คนเมืองอพยพมาจากอ าเภอสันป่าตอง ประตูสวนดอก              
จงัหวดัเชียงใหม่ และจากจงัหวดัน่าน เขา้มาตั้งรกรากอาศยัเม่ือหลายร้อยปีแลว้ 

2) สภาพภูมิศาสตร์ 
  ลกัษณะทีต่ั้งและขนาดของพืน้ที ่
 ท่ีตั้ง อ าเภอสะเมิง ตั้งอยูท่างทิศตะวนัตกของจงัหวดัเชียงใหม่ บนถนนสาย 1096 ห่างจาก
ตวัจงัหวดัระยะทาง 51 กิโลเมตรและห่างจากกรุงเทพมหานคร 801 กิโลเมตร มีอาณาเขตติดต่อกบั
พื้นท่ีโดยรอบดงัน้ี 
 ทิศเหนือ ติดต่อกบัอ าเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ และอ าเภอปาย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 
 ทิศใต ้ติดต่อกบัอ าเภอแม่วาง อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ 
 ทิศตะวนัออก ติดต่อกบัอ าเภอแม่ริม อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่ 
 ทิศตะวนัตก ติดต่อกบัอ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ และอ าเภอปาย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 

ลกัษณะภูมิประเทศ 
   ลกัษณะภูมิประเทศส่วนใหญ่มีลกัษณะเป็น ภูเขา เนินเขา ท่ีราบ ท่ีราบลุ่มแม่น ้ าล าคลอง 
ลกัษณะภูมิประเทศดงักล่าวมีความส าคญัและมีอิทธิพลต่อพื้นท่ี ทั้งในดา้นเศรษฐกิจ การตั้งถ่ินฐาน      
การคมนาคมขนส่ง  สังคมวฒันธรรม และความเป็นอยูข่องประชาชน  
 อ าเภอสะเมิง มีพื้นท่ีทั้ งหมด 1,002 ตารางกิโลเมตร หรือ 626,250 ไร่ พื้นท่ีส่วนใหญ่     
เป็นภูเขาและป่าไม ้ประมาณร้อยละ 80 ของพื้นท่ีทั้งหมด  และเป็นท่ีราบร้อยละ 20 ของพื้นท่ี
ทั้งหมด มีแม่น ้าส าคญั 2 สาย คือ แม่น ้าขาน และแม่น ้าแม่สะเมิง  

ลกัษณะภูมิอากาศ 
อากาศเยน็สบายตลอดปี อุณหภูมิสูงสุดเฉล่ีย 35 องศาเซลเซียส และต ่าสุด   8 องศา

เซลเซียส อุณหภูมิเฉล่ียโดยทัว่ไปประมาณ 22 องศาเซลเซียส ปริมาณน ้ าฝนเฉล่ีย 114 มิลลิเมตร/ปี 
โดยวดัปริมาณน ้ าฝน สูงสุด 166 มิลลิเมตร/ปี ต ่าสุดระหวา่งเดือน กรกฎาคม – ตุลาคม มีสภาพเป็น
ก่ึงเมืองหนาว แบ่งได ้3 ฤดูกาล ดงัน้ี 

ฤดูหนาว เร่ิมจากเดือนพฤศจิกายน – เดือนกุมภาพนัธ์ 
ฤดูร้อนเร่ิมจากปลายเดือนกุมภาพนัธ์ – ตน้เดือนพฤษภาคมแต่ไม่ร้อนจดั 

 ฤดูฝน เร่ิมตั้งแต่เดือนพฤษภาคม – เดือนพฤศจิกายน โดยท่ีฤดูฝนยาวนานกวา่ทุกฤดู จึงท า
ใหอ้ากาศชุ่มช้ืนและมีน ้าไหลตลอดปี 
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3) ลกัษณะพชืพรรณธรรมชาติและสัตว์ป่า 
สภาพป่าประกอบดว้ยป่า 5 ประเภท ดงัน้ี 

1 ป่ า สน เข าปร ะกอบด้ว ยสนสอง ใบและสนสาม ใบ  เ ป็ นพ รรณไม้ เ บิ กน า  
 2 ป่าเบญจพรรณ ประกอบดว้ยพรรณไมดี้มีค่าทางเศรษฐกิจหลายชนิด เช่น เก็ดแดง   เก็ด
ด า ประดู่ ตะแบก เป็นตน้ ส่วนพนัธ์ุไมพ้ื้นล่างท่ีส าคญั คือ ไผช่นิดต่าง ๆ เช่น ไผร่วก เป็นตน้ 

3 ป่าดงดิบเขา พนัธ์ุไมท่ี้เป็นชนิดเด่นในพื้นท่ี ไดแ้ก่ ไมต้ระกูลก่อต่าง ๆ พญาเสือโคร่ง 
เป็นตน้ ส่วนพนัธ์ุไมพ้ื้นล่าง คือ กลว้ยไม ้ไผ ่และหวายต่าง ๆ  

4 ป่าเต็งรัง ข้ึนปะปนอยูก่บัป่าสนเขา ประกอบดว้ยไมท่ี้ส าคญัของพื้นท่ี ไดแ้ก่ เต็ง รัง ซ้อ 
มะขามป้อม มะม่วงป่า และมีไมต้ระกูลก่อบา้งแต่ไม่มากนกั ส่วนพนัธ์ไมพ้ื้นล่างประกอบดว้ย
หญา้เพก็ หญา้คา ปรง และกลว้ยไม ้

5 ป่าดงดิบแลง้ พนัธ์ุไมท่ี้ส าคญั ไดแ้ก่ ยาง ประดู่ มะม่วงป่า ตาเสือ หวา้ เป็นตน้  ส่วน
พรรณไมพ้ื้นล่างท่ีส าคญั คือ กลว้ยไมแ้ละไผต่่าง ๆ 

สัตวป่์า  เน่ืองจากสภาพป่ายงัอุดมสมบูรณ์ ประกอบดว้ยพรรณไมท่ี้มีผลเป็นอาหารสัตวป่์า
หลายชนิด และเป็นแหล่งตน้น ้ าล าธารท่ีส าคญัของแม่น ้ าปิง จึงเป็นแหล่งแพร่ขยาย  และหลบภยั
ของสัตวป่์าไดเ้ป็นอยา่งดี  

4) สภาพเศรษฐกจิ 
              อาชีพของประชากร 
    เกษตรกรรม 
              อ าเภอสะเมิง สภาพพื้นท่ีส่วนใหญ่มีสภาพเป็นภูเขา เกษตรกรไดท้  าการเกษตรในพื้นท่ีราบ
ตามหุบเขาและเชิงเขา ซ่ึงเป็นพื้นท่ีประกอบอาชีพดา้นการเกษตรท่ีมีอยา่งจ ากดัและส่วนใหญ่    มี
รายได้จากการเกษตรเป็นหลักร้อยละ 90 ได้แก่  การปลูกถั่ว  พืชไร่  พืชผกั  ไม้ผล  ไม้ดอก  
กระเทียม  และสตรอเบอร์ร่ี 
        อุตสาหกรรม 
               เหมืองแร่  มีเหมืองแร่ของเอกชนจ านวน 3 แห่ง ส่วนใหญ่เป็นแร่ดีบุก แร่โมนาไซด์ และ
แร่ดินขาว ปัจจุบนัเน่ืองจากราคาแร่ดีบุกในตลาดตกต ่า จึงส่งผลให้เหมืองทั้ง 3 แห่ง ปิดการขุดแร่    
แต่พบวา่ มีราษฎร์บางส่วนร่อนแร่ตามธรรมชาติเพื่อจ าหน่ายเป็นรายไดเ้สริม 
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5) โครงสร้างพืน้ฐาน 
การคมนาคม  

            นบัตั้งแต่ปี พ.ศ. 2489 ท่ีผูรั้บเหมาการสัมปทานไมบ้ริษทันอร์เนียว ไดท้  าถนนจากอ าเภอสะ
เมิงไปอ าเภอแม่ริมเป็นถนนเส้นแรกท่ีติดต่อกบัภายนอก ต่อมาเจา้ของเตาบ่มใบยาเวอร์ยิเนีย สะเมิง
ไดท้  าการซ่อมแซมหลงัจากนั้น บริษทัท าเหมืองแร่บ่อแกว้ไดท้  าการซ่อมแซมถนนสายน้ีเพื่อใชใ้น
การขนส่งแร่ 

ปี 2526 รัฐบาลไดอ้นุมติังบประมาณใหก้รมทางหลวงตดัถนนรูปวงแหวนจากอ าเภอแม่ริม
สู่อ าเภอสะเมิง และออกไปทางอ าเภอหางดง อีกเส้นหน่ึงเป็นทางหลวงแผน่ดินก่อสร้าง    แลว้เสร็จ
ในปี 2529  

1 ทางหลวงแผน่ดินหมายเลข 1096 สะเมิง-แม่ริม ระยะทาง 35 กม. 
2 ทางหลวงแผน่ดินหมายเลข 1269 สะเมิง-หางดง ระยะทาง 38 กม. 
3 ทาง รพช. สายสะเมิง-วดัจนัทร์ ระยะทาง 45 กม. 
4 ทาง รพช. สายสะเมิง-แม่สาบ ระยะทาง 25 กม. 
การส่ือสาร  
อ าเภอสะเมิงมีท่ีท าการไปรษณียโ์ทรเลข 1 แห่ง  ตั้งอยูท่ี่บา้นดงชา้งแกว้ หมู่ท่ี 10 ต าบลสะ

เมิงใต ้อ าเภอสะเมิง จงัหวดัเชียงใหม่ และมีไปรษณียต์  าบล 4 แห่ง โดยการว่าจา้งเอกชน มีบริการ
ดา้นโทรศพัทโ์ดยองคก์ารโทรศพัทแ์ห่งประเทศไทย 

6) สภาพสังคมและวฒันธรรม 
ประชากร  
อ าเภอสะเมิงเป็นพื้นท่ีท่ีมีความหลากหลายของชาติพนัธ์ุ  เม่ือพิจารณาถึงลักษณะทาง

วฒันธรรมประเพณีของประชากรในพื้นท่ีอ าเภอสะเมิง จงัหวดัเชียงใหม่ จะเห็นว่าประชาชนใช้
ภาษาทอ้งถ่ินทางภาคเหนือในการส่ือสาร  ประชากรส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ  ศาสนาคริสต ์ 
และศาสนาอิสลาม  

สภาพการตั้งถ่ินฐานของประชากรอ าเภอสะเมิง เป็นไปอย่างกระจดักระจายบนภูเขาสูง 
และความสามารถในการส่ือสารภาษาไทยของประชาชน  โดยเฉพาะชาวไทยภูเขาอยูใ่น  เกณฑ์ต ่า 
จึงเป็นอุปสรรคในการเรียนรู้ในดา้นต่างๆ  นอกจากน้ียงัมีปัญหาดา้นการสุขาภิบาล  การควบคุม
โรคติดต่อ และปัญหาสาธารณสุข สถานบริการสาธารณสุข ในพื้นท่ีอ าเภอสะเมิงมีโรงพยาบาล
ชุมชน  1  แห่ง  สถานีอนามยั จ านวน 6 แห่ง และสถานบริการสาธารณสุขชุมชน 9 แห่ง             
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 การเมืองการปกครอง 
              การปกครอง อ าเภอสะเมิงแบ่งเขตการปกครองออกเป็น 5 ต าบล 44 หมู่บา้น แยกเป็น
หมู่บ้านปกติ ซ่ึงมีคณะกรรมการหมู่บ้านจ านวน 31 หมู่บ้าน และมีหมู่บ้าน อพป. ซ่ึงมี
คณะกรรมการกลางหมู่บา้น อพป. จ านวน 13 หมู่บา้น รายละเอียดดงัน้ี  ต าบลสะเมิงใตมี้ 11 
หมู่บา้น  ต  าบลสะเมิงเหนือ มี 6 หมู่บา้น  ต  าบลแม่สาบ มี 10 หมู่บา้น  ต  าบลย ั้งเมิน มี 7 หมู่บา้น  
ต  าบลบ่อแกว้ มี 10 หมู่บา้น 
 การบริหารราชการส่วนทอ้งถ่ินประกอบดว้ย 
 1 เทศบาล 1 แห่ง เทศบาลต าบลสะเมิงใต ้
 2 องคก์ารบริหารส่วนต าบล จ านวน 4 แห่ง ไดแ้ก่  

2.1) อบต.บ่อแกว้ 
2.2) อบต.ย ั้งเมิน 
2.3) อบต.สะเมิงเหนือ 

  2.4) อบต.แม่สาบ 
 สถานทีท่่องเทีย่วทีส่ าคัญ  
 อ าเภอสะเมิงตั้งอยู่ภายในหุบเขาซ่ึงสลบัซับซ้อน อากาศเยน็สบายตลอดทั้งปี พื้นท่ีป่า
ค่อนขา้งอุดมสมบรูณ์ ธรรมชาติสวยงาม และพื้นท่ีไม่ห่างไกลจากตวัอ าเภอเมืองเชียงใหม่มากนกั 
นกัท่องเท่ียวสามารถเดินทางไปกลบัได้สะดวก ทางคมนาคมอยู่ในสภาพดีเป็นถนนรูปวงแหวน
สามารถเท่ียวไดห้ลายแห่ง หากนกัท่องเท่ียวจะพกัท่ีอ าเภอสะเมิงมีร้านคา้ ร้านอาหาร และรีสอร์ทท่ี
ไดม้าตรฐาน สามารถรองรับนกัท่องเท่ียวไดเ้ป็นอยา่งดี และมีแหล่งท่องเท่ียวท่ีส าคญัๆ  ไดแ้ก่ สะ
เมิงรีสอร์ท    โครงการหลวงปางดะ  พระพุทธบาทป่ากลว้ย  ผาต๊ะ ชุมชนบา้นแม่สาบ ถ ้าแม่สาบ 
และพระธาตุม่อนเป๊ียะ 
 

4.1.2 บริบทชุมชนบ้านอมลอง 
1)  ต าแหน่งทีต่ั้งของหมู่บ้าน 

 หมู่บา้นอมลอง หมู่ท่ี 2 ต าบลแม่สาบ อ าเภอสะเมิง จงัหวดัเชียงใหม่ มีพื้นท่ี 1,862 ตาราง
กิโลเมตร อยู่ห่างจากทางหลวงแผ่นดินจงัหวดัเชียงใหม่เป็นระยะทาง 60 กิโลเมตร ห่างจากตวั
อ าเภอสะเมิงไปทางทิศตะวนัตกเฉียงเหนือระยะทางประมาณ 25 กิโลเมตร และอยูท่างทิศใตข้อง
ต าบลแม่สาบ มีอาณาเขตติดต่อกบัหมู่บา้นอ่ืนๆ ดงัน้ี 
 ทิศเหนือ ติดต่อกบับา้นง้ิวเฒ่า หมู่ 8 ต าบลแม่สาบ อ าเภอสะเมิง 
 ทิศใต ้  ติดต่อกบับา้นแม่นาเปรอะหมู่ 9 ต าบลบ่อแกว้ อ าเภอสะเมิง 
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 ทิศตะวนัออก ติดต่อกบับา้นงาแมง หมู่ 3 ต าบลแม่สาบ อ าเภอสะเมิง 
 ทิศตะวนัตก ติดต่อกบับา้นองัคาย หมู่ 4 ต าบลย ั้งเมิน อ าเภอสะเมิง 

2) ลกัษณะทางภูมิประเทศ 
 หมู่บา้นอมลองตั้งอยู่ในหุบเขา มีสภาพพื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นภูเขาสูงสลบักบัท่ีราบระหว่าง
หุบเขา สูงจากระดบัน ้ าทะเลประมาณ 800-1,000 ฟุตประชาชนตั้งบา้นเรือนอยูใ่กลแ้หล่งน ้ าและมี
พื้นท่ีลาดชนัตามสันเขา สภาพป่าไมค่้อนขา้งอุดมสมบูรณ์ ลกัษณะการตั้งบา้นเรือนจะตั้งเรียงราย
และกระจายอยูต่ามเส้นทางถนนสายหลกัท่ีตดัผ่านหมู่บา้น และจะแทรกดว้ยพื้นท่ีท ากินอยูภ่ายใน
บริเวณท่ีตั้งบา้นเรือน ห่างออกไปตามภูเขาดา้นนอกมีล าหว้ยไหลผา่น เช่น ห้วยไมย้าง ห้วยบง ห้วย
แม่ยาง เป็นตน้ นอกจากน้ีภายในชุมชนยงัมีแหล่งท่องเท่ียวส าคญั คือ น ้ าตกแม่นาเปรอะ เป็นน ้ าตก
ขนาดกลางมีจ านวน 7 ชั้น สูงประมาณ 5-15 เมตร มีน ้าไหลตลอดปี 

3) ลกัษณะทางภูมิอากาศ 
 หมู่บา้นอมลองมี 3 ฤดู มีสภาพภูมิอากาศเยน็สบายตลอดทั้งปี ดงัน้ี 
 -ฤดูร้อน อยูร่ะหวา่งเดือนมีนาคมถึงเดือนเมษายน 
 -ฤดูฝน อยูร่ะหวา่งเดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม 
 -ฤดูหนาว อยูร่ะหวา่งเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพนัธ์ 
 อุณหภูมิสูงสุดเฉล่ีย 35 องศาเซลเซียส และต ่าสุด 8 องศาเซลเซียส อุณหภูมิเฉล่ียโดยทัว่ไป
ประมาณ 22 องศาเซลเซียส ปริมาณน ้ าฝนเฉล่ีย 114 มม./ปี โดยวดัปริมาณน ้ าฝนสูงสุด 166 มม./ปี
(ขอ้มูลทัว่ไปอ าเภอสะเมิง, http://www.amphoesamoeng.com, สืบคน้เม่ือวนัท่ี 13 พฤษภาคม 2552) 

4) ประวตัิศาสตร์ชุมชน 
 จากค าบอกเล่าของผูเ้ฒ่า (สัมภาษณ์ จนัทร์ตา สุรินทร์, วนัท่ี 10 ตุลาคม 2552) ในหมู่บา้น 
เล่าให้ฟังว่า “หมู่ บ้านอมลองน่าจะมีอายุประมาณ 500 ปีมาแล้ว ในช่วงเร่ิมต้นมีบ้านจ านวน 3-4 
หลังคาเรือน ซ่ึงเป็นคนไทลือ้ท่ีอพยพมาจากบ้านแม่สาบ” แต่จากเอกสารแบบส ารวจขอ้มูลพื้นฐาน
ของหมู่บา้นบนัทึกวา่ 
 “เดิมที บ้านอมลองหมู่ ท่ี 2 เป็นหมู่บ้านชนเผ่ากะเหร่ียงมาตั้งถ่ินฐาน 10-15 หลังมาก่อน 
หลังจากนั้นมาประมาณปี 2400 มีชาวไทลือ้ซ่ึงมีถ่ินพ านักมาจากบ้านแม่สาบ ต.สะเมิงใต้ น าโดยพ่อ
เฒ่าหม่ือสาสุจิตร, พ่อเฒ่าน้อยมาละ ศรีวรรณะ, พ่อหนานคิติ สาสุจิตร เป็นแกนน าอพยพชาวบ้าน
จ านวน 10 หลังคาเรือน มารวมกันต้ังเป็นหมู่บ้าน มีผู้ใหญ่ช่ือ พ่อเฒ่าหนานคิติ สาสุจิตร เป็นต้นมา” 
(แบบส ารวจขอ้มูลพื้นฐานต าบลแม่สาบ หมู่บา้นอมลองเดือนเมษายน 2549) 
 
 

http://www.amphoesamoeng.com/
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มีต านานเก่ียวกบัช่ือหมู่บา้นอมลอง ดงัน้ี 
ต านานท่ี1 ต านานช่ือของหมู่บา้นต่างๆในอ าเภอสะเมิง 

 “สะเมิง” มาจากช่ือของเจา้สามเมือง แลว้ออกเสียงเพี้ยนเปล่ียนไป อยู่มาวนัหน่ึงเจา้สาม
เมืองออกล่าสัตวใ์นป่า พบกวางสีทองถูกสัตวไ์ล่มา ซ่ึงเป็นสุนัขเน้ือล่าสัตว ์ไล่ตามกวางสีทอง
จนถึงบริเวณหน่ึง สุนขัไดก้ล่ินสาบกวาง บริเวณนั้นมีกลุ่มคนท่ีตั้งชุมชนข้ึน เรียกว่าชุมชนนั้นว่า
บา้นแม่สาบ ส่วนท่ีเหลือก็เดินทางตามกวางมาเร่ือยๆ จนถึงบริเวณท่ีไดย้นิเสียงกวางร้องขาน ก็เรียก
บา้นแม่ขาน จึงได้ตั้งบา้นเรือนท่ีนั่น อีกกลุ่มหน่ึงได้เดินทางเขา้มาท่ีหาดส้มป่อย(ส้มป่อยคือช่ือ
ตน้ไมช้นิดหน่ึง) ซ่ึงเป็นช่วงสงกรานต์พอดีท่ีมีการท าผิดประเพณี จึงขอขมากันด้วยน ้ าส้มป่อย 
(หาด คือ พื้นท่ีท่ีมีบริเวณกวา้ง)  จากนั้นออกเดินทางมาต่อถึงบา้น“อมลอง” เม่ือมาถึงบริเวณน้ีกลุ่ม
เจา้สามเมือง ทหาร คนท่ีมีวชิามีของดี วชิาและของท่ีมีเส่ือมทั้งหมด เน่ืองจากภูเขาบริเวณดงักล่าวมี
รูปร่างดอยเป็นลกัษณะคลา้ยอวยัวะเพศหญิงหรือคลา้ยอวยัวะของสุนขัเพศเมีย ซ่ึงภายหลงัมกัมีคน
มาลองของท่ีบริเวณน้ี เม่ือลองของเสร็จแลว้ก็ยงัไม่คาย อมต่อไปจนไปคายอีกทีท่ีบา้นองัคาย แต่ก็
ยงัตามหากวางสีทองตวัดงักล่าวไม่พบ จึงหยุดพกัท่ีบา้นย ั้งเมิน(ย ั้งแปลวา่ หยุด, เมินแปลวา่ นาน) 
เม่ือหายเหน่ือยเจา้สามเมืองก็เดินทางหาต่อท่ีบา้น“ก๋ิวเสือ” และบา้น“แม่แว” ก็ยงัไม่เจอ เน่ืองจาก
กวางสีทองตวัดงักล่าว โดนรุมแทงตายท่ีบริเวณแม่ฮุมแตง ณ หมู่บา้นอมลอง (มาจากค าบอกเล่า
ของเด็กท่ีอ่านหนงัสือเร่ืองประวติัอ าเภอสะเมิง ณ หอ้งสมุด โรงเรียนสะเมิงพิทยาคม) 
 ส่วนประวติัความเป็นมาของต าบลแม่สาบท่ีกล่าวไวใ้น www.thaitambon.com (ข้อมูล
ทัว่ไป ต าบลแม่สาบ อ าเภอสะเมิง จงัหวดัเชียงใหม่, www.thaitambon.com, สืบคน้เม่ือวนัท่ี 25 
พฤศจิกายน 2553) เขียนไวว้า่ ต าบลแม่สาบ จากการบอกเล่าของผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ท่ีอาศยัอยูใ่นต าบลเล่าวา่ 
ต าบลแม่สาบซ่ึงมีเทือกเขาสลบัซบัซอ้น และเทือกเขาหน่ึงช่ือวา่ขุนสาบ เป็นตน้น ้ าแม่สาบซ่ึงถือวา่
เป็นสายเลือดใหญ่ของชาวบา้นท่ีอยูอ่าศยัในต าบลนั้น เพื่อเป็นการตอบแทนบุญคุณแม่น ้ าสายน้ี จึง
ถือเอาช่ือ“แม่สาบ” ซ่ึงเป็นช่ือของแม่น ้าเป็นช่ือต าบลตั้งแต่บดันั้นเป็นตน้มา 
 ต านานท่ี2 แม่อุ๊ย (จนัทร์ตา สุรินรัตน์, ชาวบา้น, สัมภาษณ์, วนัท่ี 10 ตุลาคม 2553) เล่าให้
ฟังว่า “สมยัก่อนบริเวณแถวน้ีมีโจรดุร้ายมาก เม่ือปลน้บา้นของใครเสร็จก็จะฆ่าคนในบา้นนั้นทิ้ง 
แต่เม่ือโจรมาถึงบา้นอมลองไม่รู้วา่อะไรดลใจ ท าให้โจรไม่กลา้เขา้ไปในหมู่บา้นและตอ้งถอยกลบั
ออกไป” 
 ต านานท่ี3 อมลองมาจากค าว่า อม ท่ีแปลว่าน ้ า ซ่ึงหมู่บา้นอมลองเป็นหมู่บา้นท่ีมีแม่น ้ า
ไหลผา่น นอกจากน้ีหมู่บา้นอมลองยงัเป็นหมู่บา้นโครงการอาสาพฒันาและป้องกนัตนเอง(อพป.), 
โครงการฝึกอบรมราษฎรอาสาสมคัรพิทกัษป่์า(ร.ส.ท.ป.) และเป็นหมู่บา้นท่ีเขา้ร่วมโครงการแกไ้ข

http://www.thaitambon.com/
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ปัญหาความยากจน (กข.คจ.) ปีงบประมาณ 2544 ซ่ึงสนับสนุนโดยกรมการพฒันาชุมชน 
กระทรวงมหาดไทย 

5) การคมนาคม 
 ในอดีตชาวบ้านอมลองเดินทางสัญจรภายในและระหว่างหมู่บ้านโดยทางเดินเท้า
จนกระทัง่ปีพ.ศ. 2519 ในสมยัของหม่อมราชวงศคึ์กฤทธ์ิ ปราโมทย ์มีการสร้างถนนข้ึน ซ่ึงเป็นผล
มาจากท่ีมีนายทุนเขา้มาลงทุนท าเหมืองแร่ฟลูออไรด์บริเวณห้วยบง ปัจจุบนัถนนเส้นน้ีเป็นถนน
สายเก่าท่ีชาวบา้นไม่ค่อยเดินทาง เพราะไม่ค่อยสะดวกสบาย เป็นทางถนนลูกรังแดง ขรุขระ สลบั
กบัการข้ึนลงเขา 
 การเดินทางเข้าออกหมู่บ้าน 
 การเดินทางไปยงัหมู่บา้นอมลอง ต าบลแม่สาบ อ าเภอสะเมิง จงัหวดัเชียงใหม่สามารถใช้
เส้นทางเดินทางจากจงัหวดัเชียงใหม่ตามทางหลวงหมายเลข 1096(สะเมิง-แม่ริม) หรือทางหลวง
หมายเลข 1296 (สะเมิง-หางดง) ระยะทางประมาณ 50 กิโลเมตรผา่นท่ีวา่การอ าเภอสะเมิงไปตาม
ถนนสาย รพช.สะเมิง-ย ั้งเมิน เป็นถนนลาดยางผา่นหมู่บา้นแม่สาบ ต าบลสะเมิงใต ้หมู่บา้นแม่ขาน
และหมู่บา้นหาดส้มป่อย ต.แม่สาบ ระยะทาง 25 กิโลเมตร ใชเ้วลาเดินทางโดยรถส่วนตวัประมาณ 
2 ชัว่โมง หรือเดินทางโดยรถประจ าทางประมาณ 3 ชัว่โมง มีรถประจ าทาง 2 สาย คือ รถบา้นอม
ลองและรถบา้นย ั้งเมิน มีตารางเดินรถคือ 
 -รถบา้นอมลองออกจากบา้นอมลอง เวลา 07.00 น. และออกจากตวัเมืองเชียงใหม่เวลา 
14.00 น. ราคาค่ารถโดยสาร 90 บาท/คน 
 -รถย ั้งเมินผา่นบา้นอมลองเวลา 09.00 น. และออกจากตวัเมืองเชียงใหม่เวลา 15.00 น. ราคา
ค่ารถโดยสาร 90 บาท/คน 
 การเดินทางภายในหมู่บ้าน 
 ภายในหมู่บา้นเป็นถนนลาดยาง ก่อสร้างโดยโครงการเร่งรัดพฒันาชนบท(รพช.) เป็นถนน
สายหลกัในการเดินทางเขา้ออกหมู่บา้นดว้ย และถนนปูนซีเมนต์ท่ีก่อสร้างโดยงบประมาณของ
องคก์ารบริหารส่วนต าบล และถนนลูกรัง บางส่วนการเดินทาง เช่น รถจกัรยานยนต ์รถกระบะ 

6) ทรัพยากรธรรมชาติ 
ทรัพยากรป่าไม้ 
สภาพพื้นท่ีบา้นอมลองลอ้มรอบไปดว้ยภูเขาและผนืป่า มีป่าไม ้2 ชนิด คือ 
-ป่าเต็งรัง, ป่าแพะ, ป่าแดงหรือป่าโคก สภาพพื้นท่ีค่อนขา้งลาดชนัสูง เป็นดินลูกรังมีหิน 

ความอุดมสมบูรณ์ต ่า กระจายทัว่ไป พนัธ์ุไมท่ี้ส าคญั ไดแ้ก่ เตง็ รัง สนเขา ไผ ่เป็นตน้ 
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-ป่าเบญจพรรณ หรือป่าผสมผลดัใบ มีพนัธ์ุไมก้ระจายอยู่ห่างๆกนั ประกอบด้วย ไมส้ัก 
ประดู่ป่า ตะเคียนหนู มะกอก มะค่า เป็นตน้ 

การบริหารจดัการพื้นท่ีป่าของบา้นอมลอง เกิดข้ึนจากสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นป่าอยูล่อ้มรอบ
หมู่บา้น โดยมีคณะกรรมการหมู่บา้นเป็นผูดู้แลแบ่งเขตการรับผิดชอบดูแลว่าพื้นท่ีในเขตใดท่ี
สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ได ้เรียกเขตพื้นท่ีดงักล่าววา่ เขตป่าไมใ้ชส้อย มีอาณาเขตตั้งแต่บา้นอม
ลองถึงเขตบา้นย ั้งเมิน อ่างอมลอง หาดส้มป่อย บา้นองัคาย นอกเหนือจากน้ีเป็นพื้นท่ีของป่าอุทยาน
แห่งชาติขนุขาน ซ่ึงเป็นป่าเตง็รังและป่าเบญจพรรณเป็นป่าไมผ้ลดัใบ เม่ือถึงตน้ฤดูแลง้ใบไมใ้นป่า
จะพร้อมใจกนัผลดัใบเป็นสีแดง เหลือง ส้ม แลว้จะสลดัใบทิ้งจนหมด ท าใหเ้กิดไฟป่าไดง่้าย 

สถานการณ์ปัจจุบนัน้ี สัตวป่์ามีปริมาณลดลง สัตวท่ี์สามารถพบได ้เช่น เกง้ นก ชนิดต่างๆ 
กระต่ายป่าซ่ึงจ านวนท่ีลดลงน้ีเป็นผลมาจากค่านิยมในการล่าสัตว ์การผลิตผลิตภณัฑ์ท่ีเก่ียวกบัสัตว์
ขายในช่วง 30-40 ปีท่ีผา่นมา 

แหล่งน า้ธรรมชาติ 
แหล่งน ้ าธรรมชาติ มีแม่น ้ าท่ีไหลผา่นหมู่บา้น คือ แม่น ้ าแม่ขาน ซ่ึงมีน ้ าตลอดทั้งปีส่วนล า

หว้ยนั้นมีการไหลตลอดในฤดูฝน แต่ถา้เป็นฤดูแลง้น ้าจะเหือดแหง้ ล าหว้ยท่ีส าคญัของชุมชนท่ีไหล
ผา่นหมู่บา้นมี 3 สาย คือ ห้วยแม่ขาน ห้วยอมลองและห้วยบง ห้วยเหล่าน้ีชาวบา้นจะใชใ้นการท า
การเกษตรกรรม แต่ใชป้ระโยชน์ไม่ไดม้ากนกั เน่ืองจากปริมาณน ้ าท่ีนอ้ย จึงมีการสร้างอ่างเก็บน ้ า
อมลองและฝายกกัเก็บน ้ าขุนขาน นอกจากน้ีหมู่บา้นอมลองยงัมีสถานท่ีน ้ าออกรูหรือตาน ้ า บริเวณ
ดอยผาส้ม 

แหล่งแร่ 
ในบริเวณหมู่บา้นเคยมีการท าแหมืองแร่ฟลูออไรด์ ยกเลิกสัมปทานไปแล้ว แต่ยงัท าให้

แหล่งน ้าจากธรรมชาติมีแร่ตกคา้งอยูใ่นการอุปโภคและบริโภค ส่งผลต่อสุขภาพของพื้นผิวฟันของ
ชาวบา้น ท าใหฟั้นมีสีขาวขุ่นหรือสีเหลืองเป็นรอยด่าง ในลกัษณะท่ีเรียกวา่ ฟันตกกระ(ฟันตกกระ, 
2532, สืบคน้เม่ือวนัท่ี 5 พฤษภาคม 2552 

7) ระบบสาธารณูปโภคในชุมชน 
ไฟฟ้า 
ก่อนท่ีจะมีไฟฟ้าใชน้ั้น ในอดีตชาวบา้นอมลองใชข้ี้ไต ้เขาท าจากน ้ ามนัตน้ยางมาคลุกกบัข้ี

เล่ือย ป้ันเป็นแท่ง เอาเปลือกไมม้าหุ้มอีกที และมดัดว้ยเส้นตอกท่ีท าจากไมไ้ผ ่ซ่ึงเป็นเปลือกไมท่ี้มี
หยดน ้ ามนัติดอยูต่ามเปลือกไมห้รือน าขุยมะพร้าวผสมดินปืนมาเป็นหวัเช้ือจุดกบัหินไฟ ชาวบา้น
จะมดัข้ีไตเ้ป็นแท่งน ามาจุดเพื่อให้แสงสวา่งตอนกลางคืน บา้นอมลองเร่ิมมีไฟฟ้าใชใ้นปีพ.ศ.2517 
โดยมีคนจากจงัหวดัสงขลาน าไฟฟ้าพลงังานถ่านเขา้มา ชาวบา้นจึงมีหนา้ท่ีเอาถ่านมาใส่หมุนเวียน
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กนั ต่อมาในปีพ.ศ.2522 จึงมีการน าไฟฟ้าเขา้มาสู่หมู่บา้น (ค าเอย้ ไชยานะ, ชาวบา้น, สัมภาษณ์, 25 
กนัยายน 2553) 

น า้ประปา 
น ้าประปาท่ีใชใ้นบา้นอมลองเกิดจากงบกองทุนหมู่บา้น(กมบ) ต่อท่อประปามาจากห้วยป่า

ตองสาด บริเวณตาน ้ าทางทิศตะวนัออกของดอยผาส้ม มีการเก็บค่าน ้ า ราคายนิูตละ 1 บาท ส าหรับ
น ้ าท่ีใชใ้นแปลงไร่นา เป็นน ้ าท่ีมาจากล าห้วย และมาจากอ่างเก็บน ้ าอมลองและฝายแม่ขานบา้นอม
ลอง 

แหล่งกกัเก็บน ้ าในหมู่บา้นมี 2 แห่ง คืออ่างเก็บน ้ าอมลองส าหรับเก็บกกัน ้ าไวใ้ช้ภายใน
บริเวณหมู่บา้นอมลอง  และฝายกกัเก็บน ้าขนุขาน เก็บกกัน ้าไวใ้ชใ้นบริเวณแปลงเกษตรทุ่งแม่ขาน 

โทรศัพท์ 
การส่ือสารของคนในชุมชนบา้นอมลอง ในอดีตเม่ือมีงานหรือกิจกรรมต่างๆของชุมชน จะ

ใชก้ารบอกต่อๆ  กนัไปเร่ือยๆ หากจะติดต่อกบับุคคลท่ีอยูไ่กลจะตอ้งใช้วิธีการเขียนจดหมายหรือ
โทรเลข ภายในหมู่บ้านมีตู้โทรศพัท์สาธารณะ 1 ตู้ แต่ยงัไม่มีการติดตั้ งโทรศัพท์บ้านเพื่อ
ติดต่อส่ือสาร ต่อมาในภายหลังชาวบ้านจึงซ้ือเสาสัญญาณจากบริษทัธุรกิจ ให้มาติดตั้งเสารับ
สัญญาณมือถือชนิดเอไอเอส เพื่อใช้ในครัวเรือน (จนัทร์ทา ไชยานะ, ชาวบ้าน, สัมภาษณ์, 10 
ตุลาคม 2553) 

 8) สภาพทางสังคม 
 การศึกษาสภาพทางสังคมของบา้นอมลองเป็นขอ้มูลท่ีกล่าวถึงลกัษณะการตั้งบา้นเรือน 
จ านวนประชากร การศึกษา สาธารณสุข ศาสนา ความเช่ือ พิธีกรรมและประเพณีต่างๆของชาวอม
ลอง มีรายละเอียดดงัน้ี 
 การตั้งบ้านเรือน 
 ประชาชนตั้งบา้นเรือนอยูต่ามไหล่เขา ลดหลัน่กนัลงมา สลบักบัพื้นท่ีราบระหว่างหุบเขา 
โดยเร่ิมตน้จากบา้นท่ีอยูติ่ดกบัล าหว้ยกลางหมู่บา้น แลว้จึงขยายออกไป พื้นท่ีท านาปลูกขา้วจะมีทั้ง
ท่ีอยู่ขา้งบา้นและพื้นท่ีท่ีห่างออกไปจากบา้น สภาพบา้นเรือนมีทั้งบา้นท่ีสร้างมานานแลว้คือเป็น
บา้นท่ีมีใตถุ้นสูง และบา้นท่ีท าการต่อขยายเพิ่มเติมใหม่ ซ่ึงมีจ านวนเพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆในชุมชน ใน
พ.ศ.2550 มีจ  านวนบา้นทั้งหมด 121 หลงัคาเรือน (ขอ้มูลมาจากรายนามผูมี้สิทธิเลือกตั้งปี 2550, 
2550) บา้นอมลองแบ่งเขตการดูแลออกเป็น 8 เขต แต่ละเขตมีจ านวนสมาชิก 13-15 หลงัคาเรือน 
 ลกัษณะประชากร 
 จากขอ้มูลประชากรของสถานีอนามยับา้นอมลองปี พ.ศ.2551 มีประชากรจากทะเบียน
ราษฎร์ เป็นเพศชาย 306 คน เพศหญิง 271 คน รวมทั้งส้ิน 577 คน มีประชากรจากการส ารวจจริง
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เป็น เพศชาย 307 คน เพศหญิง 273 คน รวมทั้งส้ิน 580 คน ซ่ึงจ านวนรวมของประชากรจาก
ทะเบียนราษฎร์และจากการส ารวจจริงไม่ต่างกนัมากนกั แสดงให้เห็นวา่หมู่บา้นน้ีไม่มีปัญหาเร่ือง
คนแฝงภายในหมู่บา้น  

การศึกษา 
บา้นอมลองมีสถานศึกษาอยู ่3 แห่ง คือ 
1) ศูนยอ์บรมเด็กก่อนวยัเรียน รับดูแลเด็กก่อนวยัเรียนช่วงอายุ 3-4 ปี เป็นเด็กก่อนเขา้เรียน

อนุบาลท่ีโรงเรียนวดัอมลอง มีผูดู้แลประจ าศูนยอ์บรม 1 คน และพี่เล้ียงอีก 1-2 คน เปิดรับดูแลเด็ก
ก่อนวยัเรียน คือ วนัจนัทร์-วนัศุกร์ เวลา 8.00-15.00 น. 

2) โรงเรียนวดัอมลอง เป็นโรงเรียนประถมขนาดเล็กมีการจดัการเรียนสอนส าหรับเด็ก 
ตั้งแต่ระดบัอนุบาลชั้นปีท่ี 1 จนกระทัง่ถึงชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ป. 6) มีนักเรียนทั้งหมด 
จ านวน 38 คน 

ประวตัิโรงเรียนวดัอมลอง 
โรงเรียนอมลองเปิดท าการสอน ณ บริเวณหนา้วดัอมลอง เม่ือวนัท่ี 11 กนัยายน 2477 โดย

อาศยัศาลาวดัอมลอง จนถึง พ.ศ. 2489 นายจนัทร์ บุญศรี ครูใหญ่พร้อมดว้ยชาวบา้นร่วมกนัสร้าง
อาคารเรียนชัว่คราว ยกพื้นสูง 

พ.ศ. 2517 นายบุญศกัด์ิ หลีกาญจนา พร้อมดว้ยราษฎรได้ร่วมกนัสร้างอาคารเรียนข้ึนมา
ใหม่ ในพื้นท่ีท่ีปัจจุบนัและเปิดสอนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

พ.ศ. 2515, 2518, 2520 และ พ.ศ. 2522 ได้งบประมาณสร้างบา้นพกัครู จ านวน 4 หลงั 
ตามล าดบั 

พ.ศ. 2518 ไดง้บประมาณต่อเติมอาคารเรียน คิดเป็นเงิน 240,000 บาท สร้างเสร็จเม่ือวนัท่ี 
17 มีนาคม 2521 และในปีเดียวกนัน้ีไดส้ร้างโรงอาหาร 1 หลงั 

พ.ศ. 2525 ไดง้บประมาณ 50,000 บาท สร้างสนามบาสเกตบอล 
พ.ศ. 2527 ไดรั้บรางวลัโรงเรียนและผูบ้ริหารดีเด่นจากส านกังานการประถมศึกษาอ าเภอ 

(สปอ.) สะเมิง 
พ.ศ. 2528 ได้เข้าโครงการการศึกษาเพื่อพฒันาหมู่บ้านในเขตชนบท (กศ.พช.) เป็น

โรงเรียนแรกในอ าเภอสะเมิง 
พ.ศ. 2544 ไดรั้บสนบัสนุนจากราษฎรซ้ือเคร่ืองคอมพิวเตอร์ จ  านวน 2 เคร่ือง พ.ศ. 2545 

จ านวน 1 เคร่ือง 
พ.ศ. 2549 ทางวดัพระบรมธาตุดอยผาส้ม มอบเคร่ืองคอมพิวเตอร์ 1 เคร่ือง 

ปัจจุบนัมีครู 4 คน คือ 
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นายปัญญา  บุญมาค า ต าแหน่งผูอ้  านวยการโรงเรียน 
นายเฉลียว  ศรีวรรณะ ต าแหน่งครูประจ า 
นายอดุลย ์ ธาตุทอง ต าแหน่งครูประจ า 
นายสุวทิย ์ พรมทา ต าแหน่งครูประจ า (ขอ้มูลจากป้ายนิเทศโรงเรียนอมลอง,2553) 
เม่ือนกัเรียนจบการศึกษาประถมศึกษาตอนปลายท่ีโรงเรียนวดัอมลองแลว้ จะไปเรียนต่อ

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีโรงเรียนสะเมิงพิทยาคม ซ่ึงเป็นโรงเรียนประจ าอ าเภอหรือโรงเรียน
บา้นแม่โต๋ ซ่ึงเป็นโรงเรียนของต าบลบ่อแกว้ ต าบลท่ีอยูใ่กลเ้คียง 

นอกจากนกัเรียนท่ีเรียนโรงเรียนสามญัสังกดัส่วนกลางแลว้ ยงัมีนกัเรียนบางส่วนท่ีเรียน
การศึกษานอกโรงเรียน (กศน.) สามเณรบวชเรียนท่ีวดัห้วยคอก ต าบลสะเมิงใต ้อ าเภอสะเมิง และ
การจดัการเรียนการสอนในรูปแบบบา้นเรียนของศูนยก์ารเรียนรู้เชิงปฏิบติัการเศรษฐกิจพอเพียง วดั
พระบรมธาตุดอยผาส้ม 

3) การจดัการศึกษาแบบบา้นเรียนของศูนยก์ารเรียนรู้เชิงปฏิบัติการเศรษฐกิจพอเพียง วดั
พระบรมธาตุดอยผาส้ม 

ประชากรบ้านอมลองส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษา รองมาคือ ระดับ
มธัยมศึกษา และระดบัอุดมศึกษา เม่ือจบการศึกษาแลว้ส่วนใหญ่ออกไปท างานนอกพื้นท่ีและกลบั
เขา้มาเยีย่มภูมิล าเนาต่อเม่ือมีเทศกาลต่าง ๆ หรือเม่ือมีความจ าเป็น 

ศาสนา ประเพณ ีวฒันธรรม 
ประชาชนเกือบทั้งหมดในบา้นอมลองนบัถือศาสนาพุทธ มีเพียง 2 หลงัคาเรือนท่ีนบัถือ

ศาสนาคริสตท่ี์บา้นอมลอง มีศาสนสถาน 2 แห่ง คือ 
วดัอมลอง 
บุญป๋ัน  ไชยานะ (สัมภาษณ์ ดว้ย ค าสุข, 2553) เล่าให้ฟังว่า “ในอดีตหมู่บา้นอมลองมีวดั

ทั้งหมด 7 แห่ง แต่ปัจจุบนัมีเหลือเพียง 1 แห่ง คือ วดัอมลองตั้งอยูศู่นยก์ลางหมู่บา้น” ตามค าบอก
เล่าของคนเฒ่าคนแก่ บอกว่า วดัน้ีมีอายุประมาณ 260 ปีมาแล้ว วดัอมลองเป็นสถานท่ีประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนาของหมู่บา้น มีการเทศน์ทุกวนัพระหรือตามวาระโอกาสต่าง ๆ วดัแห่งน้ีมีพระ
จ าวดั 1 รูป และสามเณร 3 รูป 

เจา้อาวาสวดัอมลองรูปปัจจุบนั เดิมเป็นคนหมู่บา้นง้ิวเฒ่า ชาวบา้นอมลองนิมนตท์่านมาจ า
พรรษาท่ีวดัอมลองได ้4 พรรษา ปัจจุบนัวดัอมลองท าการบูรณะสร้างอุโบสถเพิ่มเติม 

วดัพระธาตุดอยผาส้ม 
เดิมเป็นสถานท่ีตั้งเคารพสักการะพระธาตุ ซ่ึงครูบาศรีวิชยัและครูบาปาระ น าชาวบา้นมา

ก่อสร้างพระธาตุท่ีดอยผาส้ม บริเวณดอยแห่งน้ีเป็นภูเขาหินขนาดใหญ่ น ้ าท่ีไหลผ่านชั้นหิน



70 

 

ทั้งหลายออกจากตาน ้ ามีรสชาติออกเปร้ียว ตาน ้ าน้ีเป็นส่ิงหน่ึงท่ีชาวบา้นเคารพบูชาและถือว่ามี
ความศกัด์ิสิทธ์ิ เน่ืองจากน ้าท่ีออกมาจากตาน ้ าสามารถน ามาใชรั้กษาโรคผิวหนงั ไม่วา่จะเป็นกลาก 
เกล้ือน หูด หรือแผลพุพองต่าง ๆ (กลัยาณมิตร, 2552, น.35) หลงัจากนั้นพระธาตุถูกปล่อยรกร้างมา
ยาวนาน จนปี พ.ศ. 2548 พระสรยุทธ์ ชยปัญโญ น าชาวบา้นและคณะศรัทธาจากท่ีต่าง ๆ บริจาค
เงินทุนเพื่อมาบูรณะซ่อมแซมองคพ์ระธาตุและสร้างอาคารต่อเติม เพื่อให้เป็นวดัท่ีมีความพร้อมใน
การประกอบกิจกรรมทางศาสนา และมีส่ิงอ านวยความสะดวกเพียงพอท่ีจะอาศยัอยูไ่ด ้

ความเช่ือ ชาวบา้นยงัมีความเช่ือเก่ียวกบัผี ซ่ึงเป็นท่ีเคารพและควบคุมความประพฤติของ
คนในชุมชนอยู่ในระเบียบของชุมชน ชาวบ้านมีการเล้ียงผีและไหวผ้ีบรรพบุรุษ ผีเรือน เพื่อ
คุม้ครองให้ลูกหลานอยู่เยน็เป็นสุข ท างานอาชีพมีกินมีใช ้ไปไหนมาไหนปลอดภยัจากส่ิงไม่ดีทั้ง
ปวง 

ประเพณแีละวฒันธรรม 
หมู่บา้นอมลองมีประเพณีท่ีจดัข้ึน ดงัน้ี 
- การเคารพหอเจ้านาย เป็นการเคารพผีเจ้านาย ชาวบ้านอมลองมีความเช่ือว่าเจ้านาย

สมยัก่อนส่วนใหญ่แลว้เป็นผูน้ าในการรบทพัจบัศึก เม่ือท่านตายไปแลว้ จึงเป็นท่ีเคารพยึดเหน่ียว
จิตใจ คุม้ครองหมู่บา้น ไร่นา หอเจา้นายเป็นเหมือนหอเจา้บา้น คล้ายศาลหลกัเมือง ชาวบา้นให้
ความเคารพสักการะในช่วงเขา้พรรษา ออกพรรษา สงกรานตห์รือตามวาระงานพิเศษของหมู่บา้น
อมลอง ชาวบา้นจะน าน ้ าส้มป่อยมารดพร้อมส่ิงของท่ีน ามาไหวเ้จา้นายประกอบด้วย ขา้ว ขนม 
ผลไม ้เหลา้ ไก่ 

- วนัสงกรานต์ จดัข้ึนในวนัท่ี 13-15 เมษายนของทุกปี มีประเพณีการรดน ้ าส้มป่อยทั้ง 3 
วนั ในตอนเช้าวนัท่ี 13 เมษายน มีการยิงปืน 1 นัด เพื่อไล่ส่ิงท่ีไม่ดีปีท่ีแล้วให้ผ่านไป วนัท่ี 14 
เมษายน เป็น “วนัเนา” หรือ “วนัเน่า” ชาวบา้นอมลองเช่ือวา่ วนัน้ีเป็นวนัมงคลตอ้งท าแต่ส่ิงท่ีเป็น
มงคล หา้มด่าทอ ทะเลาะววิาท พดูจาไม่ดี ค  าหยาบคายไม่เช่นนั้นจะเจอแต่ส่ิงท่ีไม่ดีตลอดทั้งปี และ
ห้ามไม่ให้ใช้จ่ายเงิน ช่วงบ่ายวนัท่ี 14 เมษายน ชาวบา้นอมลองขนทรายเขา้วดัเพื่อน าไปก่อพระ
เจดียท์ราย ซ่ึงถือเป็นการท าบุญท่ีไดอ้านิสงส์มากดัง่จ  านวนเมด็ทราย บา้งก็วา่ท าบุญเพื่อชดใชก้รรม
ท่ีเกิดข้ึนทั้งโดยตั้งใจและไม่ไดต้ั้งใจ (สัมภาษณ์ จนัทร์ทิรา ไชยานะ, 2553) 

- งานสลากภัต หรือตานก๋วยสลาก มาจากค าว่า “ก๋วย” แปลว่า ตะกร้าหรือชะลอม
“สลากภตั” หมายถึง อาหารท่ีถวายพระตามสลากนับเขา้เป็นเคร่ืองสังฆทาน ชาวบา้นอมลองจดั
ประเพณีสลากภตั หรือตานก๋วยสลาก ระหวา่งเดือน 6 จนถึงเดือน 8 เม่ือวดัใดจะจดัให้มีการถวาย
สลากภตั มคัทายกจะเป็นหวัหนา้ก าหนดวนัและหาเจา้ภาพดว้ยการป่าวประกาศ เม่ือถึงวนัก าหนดผู ้
เป็นเจา้ภาพจะมีการเตรียมส ารับกบัขา้วและเคร่ืองไทยทานของตนมารวมไวท่ี้บริเวณวดั เช่น หมาก
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เม่ียง ไมขี้ดไฟ หอม กระเทียม แปรงสีฟัน ขา้วสาร เป็นตน้ จากนั้นผูเ้ป็นหวัหนา้ก็จะน าหมายเลขมา
ติดท่ีส าหรับกบัขา้วของเจา้ภาพแต่ละราย แลว้เขียนหมายเลขให้พระภิกษุจบัสลาก พระภิกษุจบัได้
หมายเลขอะไรของเจา้ภาพคนไหนก็ไปรับส ารับกบัขา้วท่ีเจา้ภาพ เป็นการถวายทานท่ีไม่เจาะจง
ผูรั้บ จากนั้นชาวบา้นมานัง่ฟังเทศน์ รับศีลรับพรจากพระภิกษุ พร้อมทั้งกรวดน ้ าอุทิศส่วนบุญกุศล
ให้กบับิดามารดาและญาติผูล่้วงลบัไปแลว้ ภายหลงัประเพณีดงักล่าวมีการเปล่ียนแปลง กลายเป็น
ลกัษณะท่ีเรียกวา่ “ตานตน้เงิน ตานตน้ทอง” โดยท าการติดเงินบริจาคกบัก๋วยท่ีน ามาและท าพิธีต่าง 
ๆ ตามขั้นตอนทางศาสนา 

- งานสรงน ้ าพระบรมธาตุดอยผาส้ม เป็นพระธาตุท่ีอยูม่านาน ปู่ ยา่ตายายคารวะทุกปี ปีละ 
1 คร้ัง ในช่วงเดือนแปดเป็ง หรือเดือนพฤษภาคม แต่ละปีจะมีพิธีการอ่ืน ๆ ข้ึนอยู่กบัแต่ละปี ใน 
พ.ศ. 2552 มีพิธีการสรงน ้าพระธาตุ การเดินข้ึนดอย เวยีนเทียนและปล่อยโคม 

วฒันธรรมการแต่งกาย 
เคร่ืองแต่งกายในชีวิตประจ าวนั มีลกัษณะทัว่ไปเหมาะกบัการท าไร่ ท านา ท าสวน แต่เม่ือ

ถึงงานบุญประเพณี ชาวบา้นจะมีการแต่งกายดว้ยชุดขายและผา้พื้นเมือง 
ภาษา 
ภาษาท่ีใช้ส่ือสารเป็นภาษาเมือง ผูเ้ฒ่าบางคนสามารถพูดภาษาไทล้ือได้ และมีหนังสือ

ลา้นนา (ตวัอกัษรเมือง)ท่ีส่งต่อกนัในครอบครัว ปัจจุบนัคนรุ่นหลงัให้ความสนใจในภาษาเมือง
ลา้นนานอ้ยลง 

สาธารณสุข 
สถานีอนามยับา้นอมลองปฏิบติังานดา้นสาธารณสุข การรักษาเบ้ืองตน้ และการป้องกนั 

ดูแลรับผดิชอบพื้นท่ี 3 หมู่บา้น คือ บา้นแม่ขาน บา้นอมลอง และบา้นหาดส้มป่อย ก่อตั้งในปี พ.ศ. 
2527 

อาสาสมคัรสาธารณสุขขั้นมูลฐานในบา้นอมลองมีทั้งหมด 16 คน มาจากการอาสาสมคัร
ในแต่ละเขต เขตละ 2 -3 คน ทั้ งหมด 8 เขต ท าหน้า ท่ี ดูแลสุขภาพเพื่อนบ้าน ผู ้สู งอาย ุ
ประชาสัมพนัธ์ข่าวสารสาธารณสุข และงานท่ีเพิ่มข้ึนท่ีตอ้งปฏิบติั เช่น งานรณรงคใ์นหมู่บา้นท่ีมี
โรคระบาดตามฤดูกาล เช่น การรณรงค์การจ ากดัยุงลายดว้ยการพ่นน ้ ายา ใส่ทรายอะเบทในลูกน ้ า
ยงุลาย เป็นตน้ 

การเจบ็ป่วยของประชากรในหมู่บา้นน้ี ส่วนใหญ่เป็นโรคหวดั โรคเก่ียวกบัทางเดินหายใจ 
ปวดแขนปวดขาเน่ืองจากการท างานหนกั ส่วนกรณีฉุกเฉิน เจ็บป่วยหนกัจะน าส่งโรงพยาบาลสะ
เมิง เช่น ผูป่้วยอาการช็อคหมดสติ 
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การรักษาดว้ยยาสมุนไพรและแพทยแ์ผนโบราณ ปัจจุบนัมีการรักษาดว้ยวิธีน้ีน้อยลง แต่
ชาวบา้นยงัคงใชย้าสมุนไพรในการรักษาอาการเจ็บป่วยท่ีไม่มากนกั เช่น อาการปวดเม่ือย เจ็บคอ 
ปวดทอ้ง หา้มเลือด เป็นตน้ 

ขอ้มูลการเจบ็ป่วยของชาวบา้นอมลองและการช่วยเหลือสวสัดิการของรัฐ พบวา่มี 
- ผูพ้ิการ จ านวน 13 คน แยกเป็นพิการทางสายตา 1 คน ทางหู 7 คน ทางสมอง 3 คน คน

พิการทางร่างกายอ่ืน ๆ 8 คน (แขน ขา มือ) ไม่ไดรั้บการช่วยเหลือ 11 คน 
- ผูสู้งอายุท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไป จ านวน 80 คน มีผูดู้แล 79 คน ไดรั้บการช่วยเหลือจากรัฐ 16 

คน ไม่มีผูดู้แล 1 คน 
- ผูติ้ดเช้ือเอดส์ มีจ  านวน 3 คน ไดรั้บการช่วยเหลือจากรัฐ 3 คน 
ในดา้นสถานท่ีขบัถ่ายและสุขอนามยัส่วนบุคคล จากการศึกษาพบวา่ ส้วมราดน ้ าทั้งหมด 

117 หลงัคาเรือน ท่ีอยู่อาศยัมีความมัน่คงและสะอาดถูกสุขอนามยั 115 หลงัคาเรือน (แบบส ารวจ
ขอ้มูลพื้นฐานบา้นอมลอง, 2553) 

 9) สภาพทางเศรษฐกจิ 
 การศึกษาข้อมูลสภาพทางเศรษฐกิจบา้นอมลอง เป็นขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการประกอบ
อาชีพ ปฏิทินการผลิต ฐานะความเป็นอยู ่รายไดแ้ละหน้ีสิน การถือครองท่ีดิน มีรายละเอียดดงัน้ี 
 การประกอบอาชีพ 
 การประกอบอาชีพ ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และอาชีพรับจา้งท่ี
เก่ียวขอ้งกบัเกษตรกรรม 
 การเพาะปลูก 
 พืชท่ีปลูกทุกครัวเรือน คือ ขา้ว เป็นการเพาะปลูกเพื่อรับประทานในครัวเรือน ส่วนท่ีเหลือ
จึงน ามาขาย ชาวบา้นส่วนใหญ่ปลูกขา้วเหนียว ขา้วก ่า และมีเพียงบางหลงัเท่านั้นท่ีปลูกขา้วเจา้ มี
การท านา 2 ชนิด คือ การท าข้าวนาปี และข้าวไร่ โดยมีปฏิทินการผลิตของชาวบ้านอมลอง
ระยะเวลาในการเตรียมดิน ปลูก และเก็บเก่ียว 
 สตรอเบอร่ี เป็นพืชเศรษฐกิจท่ีชาวบา้นอมลองนิยมปลูกและท ารายไดใ้ห้ชาวบา้นมาก คือ 
ชาวบา้นเร่ิมท าการปลูกในเดือนกนัยายนหรือตุลาคม โดยซ้ือกลา้จากหมู่บา้นอ่ืน ราคาตน้ละ 1-2 
บาท การเพาะไหลสตรอเบอร่ีหรือกล้าสตรอเบอร่ีท่ีชาวบา้นเพาะเอานั้นจะอ่อนแอเป็นโรคง่าย 
ส่วนแปลงสตรอเบอร่ีมีการเตรียมดินโดยการยกร่องดินแลว้ใชพ้ลาสติกหรือพายตองคลุม การปลูก
สตรอเบอร่ีตอ้งท าการปลูกในบริเวณท่ีมีน ้าไหลหรือสายน ้ าหยดตลอดเวลา และเร่ิมท าการเก็บเก่ียว
ผลผลิตตั้งแต่ปลายเดือนธันวาคมถึงเดือนเมษายน ราคาผลผลิตจะข้ึนอยู่กบัขนาดของผล มีราคา
กิโลกรัมละ 50-200 บาท เกษตรกรจะน าผลผลิตส่งขายกบัพอ่คา้คนกลางท่ีหมู่บา้นแม่ขาน 
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 หญ้าหวานและเก๊กฮวย เป็นพืชท่ีหน่วยงานส่งเสริมการเพาะปลูก โดยเกษตรทอ้งถ่ินและ
หน่วยงานจากประเทศญ่ีปุ่นเขา้มาแนะน าชาวบา้นปลูกตั้งแต่ พ.ศ.2514 หญา้หวานเป็นพืชท่ีมี
ช่ือเสียงของหมู่บา้นอมลอง เพราะเป็นสมุนไพรใช้ด่ืมคลา้ยชา ช่วยลดระดบัน ้ าตาลในเลือดและ
ระดบัความดนัโลหิตสูงด้วย ในอดีตราคาขายอยู่ท่ีกิโลกรัมละ 800-1,000 บาท แต่ปัจจุบนัขาย
กิโลกรัมละ 200-300 บาท ซ่ึงเป็นผลมาจากปริมาณการปลูกหญา้หวานท่ีเพิ่มมากข้ึนในหมู่บา้นอ่ืน
และความตอ้งการของตลาดท่ีลดลง ท าใหเ้กษตรกรมีความนิยมปลูกหญา้หวานลดลง 
 ส่วนการปลูกดอกเก๊กฮวยนั้น ชาวบา้นนิยมปลูกในช่วงเดือนมิถุนายนและเก็บเก่ียวผลผลิต
ในเดือนกนัยายนและตุลาคม เก๊กฮวยเป็นพืชท่ีให้ผลผลิตค่อนขา้งเร็วและราคาดี เม่ือน ามาอบแห้ง
จะขายกิโลกรัมละ 1,000 บาท โดยมีการน าฝากส่งขายในตลาดเชียงใหม่หรือมีพ่อคา้คนกลางมารับ
ซ้ือ(ค าเอย้ ไชยานะ, ชาวบา้น, สัมภาษณ์, 25 กนัยายน 2551)  
 นอกจากน้ียงัมี ถัว่ลิสง ถัว่แระ ขา้วโพด แตงกวา มะเขือม่วง สุกินน่ี(แตงกวาสายพนัธ์ุ
ญ่ีปุ่น) มะละกอ 
 การเลีย้งสัตว์ การเล้ียงสัตวใ์นชุมชน มีโค สุกร เป็ด ไก่ เป็นการเล้ียงสัตวมี์ทั้งเล้ียงแบบ
ปล่อย คือ โค และการเล้ียงแบบโรงเรือนคือ เป็ด ไก่ สุกร 
 การรับจ้าง เป็นอาชีพหลงัจากท่ีเก็บเก่ียวผลผลิตในแปลงของตนเสร็จแลว้ เช่น รับจา้งเก็บ
ดอกเก๊กฮวย รับจา้งจกัสานพายตอง(คือ การน าใบตองตึงหรือใบไม ้มาเยบ็เรียงต่อกนั) 
  ฐานะความเป็นอยูช่าวบา้นอมลองในอดีตมีความเป็นอยู่ท่ีสัมพนัธ์กบัธรรมชาติ มีวิถีการ
ด ารงชีวิตแบบเกษตรกร คือการท านา ปล่อยววั ควาย ไก่ตามพื้นท่ีโล่ง ชาวบา้นส่วนใหญ่สามารถ
หาอาหารจากธรรมชาติ ทั้งท่ีเป็นพืชผกั และสัตวป่์า ต่อมาชาวบา้นเร่ิมให้ความส าคญัเร่ืองรายได้
มากกว่า มุ่งเน้นการท าเกษตรกรรมเพื่อเพิ่มฐานะเศรษฐกิจของครอบครัว น าไปสู่การปลูกพืช
เศรษฐกิจเชิงเด่ียว เป็นการปลูกพืชเพียงชนิดเดียวบนพื้นท่ีขนาดใหญ่ เช่น การปลูกหญา้หวาน 
เก๊กฮวย ผกักาด สตรอเบอร่ี ในช่วงเร่ิมตน้จึงเกิดการลงทุนเพื่อการผลิต การจ่ายค่าสารเคมี ใส่ปุ๋ย
ดูแลพืช สถานการณ์การเพาะปลูกบางปี เกิดศตัรูพืช และโรคระบาด สร้างความเสียหายแก่ผลผลิต
ทั้ งแปลง หรือเม่ือราคาผลผลิตต ่ าลง ก็ต้องขาดทุนแบกรับภาระหน้ีสินท่ีช าระคืนด้วยความ
ยากล าบากเม่ือเกิดเหตุการณ์ดังกล่าว ต่อมาภายหลังมีกลุ่มสหกรณ์ผูผ้ลิตเกษตรอินทรีย์มาช่วย
แก้ปัญหาด้วยการส่งเสริมการท าเกษตรอินทรีย ์มีครอบครัวท่ีท าเกษตรอินทรียป์ลอดสารพิษ 3 
ครอบครัว แต่ชาวบา้นอมลองไม่ท าตามมากนกัเพราะเห็นผลชา้ 
 นอกจากน้ียงัมีโครงการท่ีส่งเสริมหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของศูนยก์ารเรียนรู้เชิง
ปฏิบติัการเศรษฐกิจพอเพียง วดัพระบรมธาตุดอยผาส้ม เช่น โครงการประยุกต์ใช้หลกัพระพุทธ
ธรรมและแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเสริมสร้างเครือข่ายคนดี เป็นตน้ 
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รายได้และหนีสิ้น 
 รายได ้ชาวบา้นอมลองมีรายไดม้าจากการเกษตรกรรม เป็นรายไดท่ี้ไม่แน่นอนแปรผนัตาม
ราคาผลผลิตในช่วงนั้น มีกลุ่มนกัวิจยัเขา้มาสอนชาวบา้นอมลองท าบญัชีครัวเรือน รายรับ-รายจ่าย 
แต่ชาวบา้นไม่นิยมท ากนัมากนกั เน่ืองจากการไม่เห็นความส าคญัและความยุ่งยากในการลงบญัชี 
ส าหรับกลุ่มเกษตรอินทรียน์ั้น(แดง อุตมะติง, ชาวบา้น, สัมภาษณ์, 15 พฤศจิกายน 2553)เล่าให้ฟัง
วา่ 

“เร่ิมท าการเกษตรอินทรีย์ไม่ใส่สารเคมีมาประมาณ 10 กว่าปีแล้ว เน่ืองมาจากสุขภาพสามี
ท่ีไม่ค่อยสบาย มีโรคเก่ียวกับทางเดินหายใจ กลุ่มสหกรณ์ท่ีเข้ามาสนับสนุนมีการให้ทุนกู้ ยืมเพ่ือ
การเพาะปลูกก่อน หลังจากนั้นมีผลผลิตแล้วก็ค่อยๆส่งคืนเดือนละเท่าไรก็ตามแต่ท่ีตกลงกัน มี
ตลาดท่ีสามารถไปเปิดร้านขายคือ กาดสวนแก้ว(ตลาดสวนแก้ว) ในเช้าวันอังคารและวัน เสาร์ ซ่ึง
สินค้าผลผลิตการเกษตรท่ีน ามาขายเป็นพืชผกัปลอดสารพิษท้ังหมด ผกัท่ีแม่น าไปขายนั้นอะไรกไ็ด้
ท่ีมีอยู่ ในสวน ลูกค้าซ้ือหมดไม่ว่าจะเล็กหรือว่ามีรอยหนอนกัดกิน เช่น สตรอเบอร่ี ผักกาด 
กะหล า่ปลี หัวไชเท้า พริก กระเทียม ฯลฯ รายวันท่ีได้ต่อปีท่ีผ่านมา(ปีพ.ศ.2553) เก้าหม่ืนกว่าบาท 
ส่วนรายจ่ายในปีท่ีผ่านมาประมาณหน่ึงแสน ท่ีรายจ่ายมากกว่ารายรับส่วนใหญ่เป็นรายจ่ายท่ี
เก่ียวกับการใช้หนีสิ้นเช่นหนีส้หกรณ์ผู้ผลิตและการผ่อนรถยนต์ แต่ถือว่าดีกว่าสมัยท าการเกษตรท่ี
ใช้สารเคมี สุขภาพกดี็กว่า หนีสิ้นกค่็อยๆลดลงไปอีกสัก2-3ปีน่าจะหมดหนีสิ้น ” 
 หน้ีสินของชาวบา้นอมลอง เกิดข้ึนมาจาก 
 -การกูย้ืมเงินมาลงทุนภาคการเกษตร เพื่อเพิ่มปริมาณผลผลิตและเพิ่มรายไดม้ากข้ึน เช่น 
บางครอบครัวซ้ือท่ีดินเพิ่ม ขยายพื้นท่ีการเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจ หรือมีการหมุนเวียนท่ีดินเพิ่มรอบ
การผลิตพืชชนิดอ่ืนดว้ย การเพาะปลูกพืชเช่นน้ีท าให้เกษตรกรซ้ือปุ๋ยยาปราบศตัรูพืช ซ่ึงมีราคาสูง
เพื่อใหไ้ดผ้ลผลิตตามท่ีตอ้งการ 
 -การกู้ยืมเพื่ออ านวยความสะดวกสบายและความทนัสมยัของเทคโนโลยี เช่น รถยนต ์
รถจกัรยานยนต ์เคร่ืองเสียง โทรศพัท ์รวมถึงการขยายขนาดบา้น 
 -การกูย้มืเพื่อการศึกษาลูกหลาน อยากใหลู้กหลานมีการศึกษาสูงๆท างานสบาย ไม่อยากให้
ลูกหลานเป็นเกษตรกร มีความล าบากแบบตนเอง จึงพยายามหาเงินทุนส่งลูกเรียน 
 กองทุนและแหล่งเงินทุนภายในหมู่บ้าน มาจากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตร  (ธกส.), โครงการแก้ไขความยากจน(กข.คจ.), กองทุนหมู่บ้าน, เงินกู้นอกระบบ, 
กองทุนกูย้ืมเพื่อการศึกษา โดยมีอตัราดอกเบ้ียข้ึนอยูก่บัเงินกูข้องแต่ละแห่ง และการตกลงกนัของ
แหล่งกูเ้งิน 
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การถือครองทีด่ิน 
 ส่วนใหญ่ชาวบา้นในหมู่บา้นมีท่ีดินครอบครองท่ีเป็นกรรมสิทธ์ิของตนเองทั้งโฉนดท่ีดิน, 
หนงัสือรับรองการท าประโยชน์(นส.3), สิทธิท ากิน(สทก.), หลกัฐานการครอบครองท่ีดิน(สค1) ซ่ึง
เอกสารการถือครองเหล่าน้ีท าใหช้าวบา้นไม่มีปัญหาเร่ืองพื้นท่ีท ากิน 

10)  ลกัษณะทางการเมืองและการรวมกลุ่ม 
 ในหวัขอ้น้ีกล่าวถึงเร่ืองชุมชนกบัการปกครองส่วนทอ้งถ่ินและการรวมกลุ่มต่างๆในชุมชน 
 ชุมชนกบัการปกครองส่วนท้องถิ่น 
 บา้นอมลองอยู่ในเขตพื้นท่ีการปกครองขององค์การบริหารส่วนต าบลแม่สาบ มีพื้นท่ี
ครอบคลุม 10 หมู่บา้น โดยบา้นอมลองตั้งอยู่หมู่ท่ี 2 เป็นสมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล คือ
(แผนพฒันาสามปี พ.ศ.2550-2552, 2550) 
 1) นานรุ่งโรจน์ ค าสุข  ต าแหน่งรองนายกองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
 2) นายบุญป๋ัน ไชยานะ  ต าแหน่งสมาชิกสภาองคก์ารบริหารส่วนต าบลแม่สาบ 
 3) นายสุเนตร ยะมะโน ต าแหน่งสมาชิกสภาองคก์ารบริหารส่วนต าบลแม่สาบ 
 ระบบการปกครองภายในชุมชน มีผูใ้หญ่บา้นคือ นายอ่ินแกว้ ไชยานะ 
 การรวมกลุ่มต่างๆในชุมชน 
 การรวมกลุ่มภายในหมู่บา้นอมลอง เกิดจากการสนบัสนุนของหน่วยงานภายนอก เช่น 
  -สหกรณ์เครดิตยูเนียน เป็นกลุ่มออมทรัพยห์มู่บ้าน สมาชิกมีการจดัตั้งร้านค้า
ชุมชนข้ึน เปิดการขายหุน้ ราคาหุน้ละ 50 บาทและมีการปันผลคืนปีละ 1 คร้ัง 
  -กลุ่มไมก้วาดแม่บา้นอมลอง 
  -กลุ่มแม่บา้นทอผา้ 
  -กลุ่มศรัทธาแม่บา้น วดัพระบรมธาตุดอยผาส้ม 
 กลุ่มองคก์รท่ีเกิดจากคนในชุมชนบา้นอมลอง เช่น 
  -กลุ่มผูสู้งอาย ุ
  -กลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุขมูลฐานชุมชน 
  -กลุ่มเยาวชนบา้นอมลอง 
 การรวมกลุ่มท่ีเกิดจากการสนับสนุนจากองค์กรภายนอกน้ีท าให้กลุ่มขาดความเขม้แข็ง  
และขาดการพฒันาผลิตภณัฑ์อยา่งต่อเน่ือง ไม่สามารถท าเป็นอาชีพท่ีย ัง่ยืนได ้ส่วนกลุ่มองค์กรท่ี
เกิดจากภายในหมู่บา้นนั้น มีการรวมกลุ่มตามวาระส าคญัหรือการนดัหมายล่วงหนา้ของกลุ่มเท่านั้น 
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4.1.3 บริบทศูนย์เศรษฐกจิพอเพยีงวดัพระบรมธาตุดอยผาส้ม  
 ศูนยก์ารเรียนรู้เชิงปฏิบติัการเศรษฐกิจพอเพียงวดัพระบรมธาตุดอยผาส้ม ไดก่้อตั้งข้ึนโดย
มีวตัถุประสงค์การจดัตั้งหลัก คือท าอย่างไรให้ชาวบ้านหลุดพน้จากความทุกข์ยาก ภายใตก้าร
ด าเนินการใน 4 วตัถุประสงคร์องคือ 

1. เพื่ออนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ และป่าตน้น ้า 
2. เพื่อใหช้าวบา้นไดห้นักลบัมาท าเกษตรอินทรียท่ี์ถูกตอ้งและมีความย ัง่ยนื 
3. เพื่อใหช้าวบา้นรู้จกัการประยกุตใ์ชพ้ลงังานทดแทน และอนุรักษพ์ลงังานได ้
4. เพื่อความย ัง่ยืนของอาชีพครอบครัว โดยการจดัการศึกษาท่ีพอเพียงสืบสานพฒันาต่อ

มรดกของครอบครัว 

         
ภาพ 2 แสดงท่ีตั้งของวดัพระบรมธาตุดอยผาส้ม 

  ศูนยก์ารเรียนรู้เชิงปฏิบติัการเศรษฐกิจพอเพียงวดัพระบรมธาตุดอยผาส้ม ความเป็นมาเร่ิม
ตั้งแต่ปี พ.ศ.2548 พระอาจารยส์รยุทธ ชยปญฺโญ รักษาการเจา้อาวาสวดัพระบรมธาตุดอยผาส้ม 
ผูน้ าคณะศรัทธาพุทธศาสนิกชนทัว่ทุกสารทิศ ด าเนินการบูรณะ ปฏิสังขรณ์พระสถูปเก่าแก่ อีกทั้ง
ก่อสร้างพระมณฑปจตุัรมุขวิหารครอบสถูป ซ่ึงในปัจจุบนัการพฒันาพระบรมธาตุถือว่ามี ความ
เจริญกา้วหนา้มาตามล าดบั และในระหวา่งท่ีด าเนินบูรณปฏิสังขรณ์พระสถูปเจดีย ์พระอาจารยส์ร
ยทุธไดมี้โอกาสอยูใ่กลชิ้ดกบัชาวบา้น จึงไดรั้บทราบถึงสภาพความจริงของชีวิตชาวบา้นในชุมชน 
ผา่นการเก็บขอ้มูลเชิงประจกัษท่ี์เกิดข้ึนจริงและสาวไปหาตน้ตอของปัญหา โดยมีเคร่ืองมือคือการ
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สอบถาม และการสังเกต ท าให้พบว่าชาวบ้านส่วนใหญ่ท่ีเป็นเกษตรกรก าลังตกอยู่ในสภาพ
เขา้ตาจนหรือเรียกวา่ “ไม่มีทางออก” เพราะชีวิตของชาวบา้นแขวนไวก้บัวิถีการผลิตแบบใหม่ โดย
เนน้การปลูกพืชเศรษฐกิจหาเงินเพื่อเล้ียงชีพ ซ่ึงท าให้ชาวบา้นตอ้งแบกภาระค่าใชจ่้ายปัจจยัตน้ทุน
การผลิตท่ีมีราคาสูง และยงัผนวกกบัภาวะความเส่ียงของราคาผลผลิตท่ีไม่มีใครรับประกันได ้
นอกจากนั้นซ ้ าเติมดว้ยดินท่ีเส่ือมสภาพ  และสุขภาพร่างกายเร่ิมทรุดโทรม เน่ืองจากใชส้ารเคมีมา
เป็นเวลานาน น่ีคือสภาพปัญหาชีวิตชาวบา้นท่ีก าลงัเผชิญอยู่  ซ่ึงถือเป็นสาเหตุท่ีท าให้รายไดใ้น
การเกษตรไม่คุม้ค่ากบัการลงทุน ดงันั้นเพื่อให้เกิดการลงทุนในคร้ังต่อไปชาวบา้นตอ้งหนัไปกูเ้งิน
เพื่อมาลงทุนในการเกษตร และเป็นค่าใช้จ่ายในครัวเรือน หรือน าไปใช้หักหน้ีเก่าเม่ือปีท่ีผ่านมา
กลายเป็นวงจรหน้ีสิน น่ีคือสาเหตุหลักท่ีท าให้ชาวบ้านเป็นหน้ี และอีกปัญหาหน่ึงท่ีส าคญัคือ
เยาวชนรุ่นใหม่ทิ้งทอ้งถ่ินทิ้งอาชีพพ่อแม่ เน่ืองจากปัจจุบนัพ่อแม่ผูป้กครองมีค่านิยมไม่อยากให้
ลูกหลานท าอาชีพเกษตรกรรม และไม่ต้องมารับเคราะห์กรรมแบบท่ีตนก าลังเผชิญอยู่ ท  าให้
ความหวงัของผูป้กครองทั้งหมดอยูท่ี่การพยายามส่งเสียใหบุ้ตรหลานมีคุณภาพชีวิตท่ีดีกวา่ โดยการ
ส่งใหไ้ปเรียนต่อในเมือง ซ่ึงมีทั้งผูท่ี้สมหวงัและผดิหวงั เพราะส่งเสียใหศึ้กษาต่อไปแลว้เรียนไม่จบ
บา้ง หรือเรียนจบแลว้ยงัหางานท าไม่ได ้แต่ความจริงคือ เยาวชนเหล่านั้นส่วนใหญ่ ตอ้งแบกภาระ
หน้ีสินก้อนโตจากการกูย้ืมเพื่อการศึกษา (กยศ.) มีบางรายกลบัมาให้พ่อแม่หาชดใช้ให้  ท่ีกล่าว
ทั้งหมดถา้พิจารณาตามหลกัพุทธธรรมอริยะสัจส่ีพบวา่ น่ีคือสาเหตุแห่งทุกขข์องชาวบา้น โดยจะ
สามารถอธิบายแนวความคิดของพระอาจารยท์ั้ง 2 รูปท่ีใช้แนวความคิดตามหลกัพระพุทธศาสนา
คือ อริยสัจ 4 (หลกัหนทางแห่งการดบัทุกข)์ และหลกัสัมมาทิฐิ (การเห็นถูก) ซ่ึงเป็นการประยุกตใ์ช้
กบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งดีตามหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 

แรงบันดาลใจทีพ่ระต้องตัดสินใจช่วยหาทางออกแห่งทุกข์ 
 ซ่ึงโดยทศันะมุมมองของพระ ในฐานะผูน้ าแห่งจิตวิญญาณ ท่ีมีต่อความทุกข์ท่ีเกิดกับ
ชาวบา้น ท่านบอกว่า“เม่ือรากแกว้ผูถื้อเป็นประชาชนคนส่วนใหญ่ของประเทศ ก าลงัจะเดินทาง
มาถึงทางตนั เราจะช่วยให้ชาวบา้นสามารถเดินผ่านทางตนันั้นอย่างไร” น่ีคือโจทยส์ าคญัใน        
การคน้หาค าตอบ เพราะชาวบา้นเหล่านั้นคือรากแก้วของแผ่นดิน ถา้ไม่มีพวกเขาคนท่ีประกอบ
อาชีพอ่ืนๆ ตอ้งประสบกบัความเดือดร้อนไปหมด อุปมาเหมือนรากแกว้ของตน้ไม ้ท่ีดูดอาหารและ
ล าเลียงส่งต่อไปยงัส่วนต่างๆ ของตน้ไม ้ไม่วา่จะเป็นล าตน้ ก่ิง ใบ ดอก ผลก็ตามหากไม่มีรากแกว้
เสียแลว้ ส่วนอ่ืนๆ ก็มีอนัตอ้งแตกดบักนัไปหมดฉนัใดก็ฉันนั้น แต่ทุกวนัน้ีวิกฤตของรากแกว้เป็น
อย่างไร มีใครหาหนทางแกไ้ขปัญหาท่ีครบถว้นครอบคลุมทุกดา้นบา้ง  น่ีเป็นอีกค าถามท่ีโยนให้
ผูค้นในสังคมไดค้รุ่นคิดต่อไป 
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 แต่ส าหรับทศันะมุมมองของพระอาจารยม์องว่า “ถา้จะแกไ้ขปัญหาท่ีมนัสลบัซับซ้อนท่ี
เกิดข้ึนกับชุมชนในปัจจุบันมันต้องเห็นรูร่ัวครบทุกด้าน”  คือต้องพิจารณาถึงความต่อเน่ือง
เช่ือมโยงกนัของแต่ละสาเหตุ ท่ีน าไปสู่ปัญหาตามปรากฏการณ์นั้น หากแกจุ้ดน้ีแลว้ไปท าให้เกิด
ปัญหาท่ีจุดอ่ืน ซ่ึงการแกไ้ขแบบน้ีไม่น่าเรียกวา่เป็นการแกปั้ญหาท่ีดีได ้ยกตวัอยา่งเช่น การส่งเสริม
ให้เกษตรกรท่ีอยู่บริเวณพื้นท่ีสูงปลูกสตรอเบอร์ร่ี โดยบอกว่ามีตลาดรับซ้ือให้ราคาสูง สามารถ
ปลดหน้ีสินได ้แต่ลืมพิจารณาไปวา่บริเวณพื้นท่ีของเกษตรกร ท่ีส่งเสริมเป็นแหล่งตน้น ้ าล าธาร ซ่ึง
ในกระบวนการผลิตจ าเป็นตอ้งใชน้ ้าในการเพาะปลูก ถา้ชุมชนนั้นมีเกษตรกรสนใจเป็นจ านวนมาก
จะท าให้เกิดการแย่งน ้ าจากต้น  ก่อให้เกิดภาวะการขาดน ้ าด่ืมน ้ าใช้ทัว่ไป เพราะว่าน ้ าใช้เพื่อ
การเกษตรแยง่น ้าชาวบา้นอ่ืนๆ ไปจนหมด  และสารเคมี ปุ๋ยเคมี ยาฆ่าแมลงต่างๆ สะสมและถูกซะ
ลา้งมายงัตน้น ้า น่ีคือเพียงหน่ึงตวัอยา่งในการแกปั้ญหาทางการเกษตรท่ีไม่รอบดา้น 
 ในการศึกษาก็เช่นเดียวกนั ในปัจจุบนัมีการเปิดโอกาสให้นกัเรียนนกัศึกษาสามารถกูเ้งิน
จากกองทุนกูย้มืเพื่อการศึกษา  น าไปเป็นค่าใชจ่้ายทางการศึกษา แลว้ผอ่นจ่ายคืนในภายหลงั ซ่ึงเม่ือ
เรียนจบแลว้ ก็ไม่มีใครรับประกนัว่าจะมีงานท าหรือไม่ สภาพชะตากรรมของนกัเรียนนกัศึกษาท่ี
เผชิญอยู ่ก็ไม่ต่างกบัการเกษตรท่ีตอ้งเพาะปลูกพืชไปก่อน โดยมิไดค้  านึงถึงตลาดวา่จะมีใครมาซ้ือ
ผลิตผลน้ีหรือไม่ เป็นการปลูกตามแฟชัน่เท่านั้นเอง ตน้เหตุทั้งสองประการ น่ีคือรอยร่ัวใหญ่ท่ีน ามา
ซ่ึงความทุกขข์องชาวบา้นส่วนใหญ่ ท่ีท าอะไรมกัมิไดค้  านึงถึงผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต 
 เพราะฉะนั้นทางออกท่ีน าไปสู่การคล่ีคลายปัญหา คือตอ้งแกไ้ขปัญหาแบบองค์รวม คือ 
การจบัปัญหาทีละจุดเล็กๆ มาเช่ือมต่อกนั จนเห็นภาพการเช่ือมโยงปัญหา จากนั้นเราน าปัญหามา
เรียงตามล าดบัความส าคญัก่อนหลงั คงจะไม่สามารถแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งทนัท่วงที ฉะนั้นแนวทาง
การแก้ไข ท่ีจะสามารถท าให้เกิดผลในระยะมีความย ัง่ยืน คือตอ้งยอมทนเหน่ือยรับศึกทุกด้าน 
เปรียบเหมือนการป้องกนัราชอาณาจกัร หากถูกขา้ศึกบุกรุกมาจากทั้งส่ีทิศ ก็คงไม่มวัรอให้ส่งก าลงั
ออกไปต้านทานข้าศึกพร้อมกันทั้ งส่ีทิศนั้นเอง คงไม่มั่วรอให้ส่งก าลังออกไปขับไล่ทีละทิศ
ตามล าดบัก่อนหลงัซ่ึงอาจจะตอ้งเสียเมืองหลวงไปก่อน แลว้สังคมก็จะบอกว่า “มนัสายไปแลว้” 
นัน่น าเสนอแนวทางการแกปั้ญหาแบบองคร์วม ท่ีจะตอ้งแกไ้ขในเวลาเดียวกนัไว ้4 ประการดงัน้ี 
 1. ท าอยา่งไรให้มีป่า และแหล่งน ้ าท่ีอุดมสมบูรณ์กลบัคืนมาอีกคร้ัง เพื่อเป็นปัจจยัพื้นฐาน
แห่งการเพาะปลูกไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 

2. การคืนชีวิตสู่แผ่นดิน ให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์ พร้อมท่ีจะให้ผลผลิตท่ีคุ้มค่าต่อ
เกษตรกร 
 3. การลดการพึ่งพาปัจจยัการผลิต คือผลิตเองเท่าท่ีจะท าได้ให้มากท่ีสุด โดยเฉพาะปุ๋ย
ชีวภาพ และเช้ือเพลิงในการขนส่ง เพื่อลดตน้ทุนการผลิตใหไ้ด ้ 



79 

 

4. เปล่ียนค่านิยมการส่งเสียลูกไปเรียนในเมือง นอกจากจะหวงัผลท่ีน่าช่ืนใจไดย้ากแลว้ ยงั
ตอ้งรับภาระหน้ีกอ้นโต และท่ีร้ายกวา่นั้นคือจะไม่มีใครสืบต่ออาชีพของพ่อแม่ และท่ีดินไร่นาก็จะ
ถูกขายหมด 

ในส่วนรายละเอียดว่าจะมีการด าเนินการอย่างไรในแต่ละประเด็นนั้นคงต้องลงลึก
ตามล าดับต่อไป และท่ีส าคัญในลักษณะการท างานพฒันาชุมชน ของวดัท่ีผ่านมามีการเช่ือม
ประสานความร่วมมือไปยงัภาคีส่วนต่างๆ ทั้งองคก์รปกครอง ทอ้งถ่ิน ชุมชน ชาวบา้น และองคก์าร
หน่วยงานภาครัฐ และภาคเอกชน รวมไปถึงสถาบนัการศึกษา ไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการขบัเคล่ือน
ตามศกัยภาพและความพร้อมของแต่ละภาคีดว้ย 

ทางออกทีจ่ะน าไปสู่การบรรเทาความทุกข์ของชาวบ้าน 
จากแนวทางการแกปั้ญหาท่ีตอ้งแกไ้ขในเวลาเดียวกนัทั้ง 4 ประเด็น ดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ 

พระอาจารย์ได้ออกแบบกิจกรรมและโครงการต่างๆ ร่วมกับชาวบ้านในชุมชน เพื่อให้มี                  
ความสอดคลอ้งบนพื้นฐานชีวิต เศรษฐกิจ สังคมและวฒันธรรม ในการแกปั้ญหาให้ทนัท่วงทีและ
สามารถพฒันายกระดบัคุณภาพชีวิต ของชาวบา้นน าไปสู่การสร้างชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงได้
นอ้มน าเอาแนวทางพระราชด าริ “บวร” คือ บา้น วดั และโรงเรียน เขา้มามีส่วนร่วมเป็นภาคีหลกั ใน
การก าหนดแผนพัฒนาชีวิต โดยการยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เน้นการพึ่ งพาตนเอง            
ซ่ึงรูปแบบกิจกรรมสามารถแบ่งออกไดเ้ป็นกิจกรรมเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 4 แผนคือ 

1. การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและป่าตน้น ้ า ซ่ึงถือเป็นทุนทางทรัพยากรธรรมชาติท่ี
ส าคญัของชุมชน โดยการสร้างฝายชะลอน ้ า (Check Dam) เพิ่มความชุ่มช้ืนในพื้นแผน่ดิน ป้องกนั
ไฟป่า ป้องกนัการบุกรุกท าลายป่า โดยการปลูกตน้ไมใ้นใจคน การปลูกไมใ้ช้หน้ีธนาคารตน้ไม ้
โดยการปลูกป่า 3 อยา่ง ประโยชน์ 4 อยา่ง ตามแนวทางพระราชด าริคือ พออยู ่พอกิน พอใชแ้ละพอ
ร่มเยน็ 

2. ปัจจยั 4 เกษตรอินทรียแ์ละสารชีวภาพ เน้นการฟ้ืนคืนชีวิตให้กบัดิน โดยให้เกษตรกร
ปรับเปล่ียนรูปแบบการท าการเกษตรอินทรีย ์การท าเกษตรผสมผสาน และมีการจดัการวสัดุท่ีเหลือ
ทิ้งอยา่งถูกวธีิ ดว้ยการประยกุตใ์ชว้ทิยาการสมยัใหม่ มีการท าน ้ายาอเนกประสงค ์แชมพ ูเป็นตน้ 

3.พลังงานทดแทนและการอนุรักษ์พลังงาน เน้นการใช้พลังงานอย่างคุ้มค่า โดยมี                  
การรวบรวมน ้ ามันเก่าท่ีใช้แล้ว มาบ าบดัเพื่อท าเป็นน ้ ามนัไบโอดีเซล รวมถึงการส่งเสริมให้
ชาวบา้นปลูกดอกทานตะวนัและสบู่ด าเพื่อหีบเอาน ้ ามนั ยิ่งไปกว่านั้นการใช้พลงังานสะอาดจาก
ธรรมชาติ เช่นพลงังานจากลม รวมไปถึงการหมกัมูลสัตวเ์พื่อเป็นแก๊สชีวภาพ ก็เป็นส่วนหน่ึงของ
กิจกรรมในแผนน้ี 
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4. การจดัการศึกษาท่ีพอเพียง โดยการบูรณาการการเรียนรู้แต่ละมาตรฐาน ของช่วงชั้น
ต่างๆ ในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน ของกระทรวงศึกษาธิการให้สอดคลอ้งกบับริบทและวิถีชีวิต
ของชุมชน โดยทางวดัไดข้อจดัการศึกษาแบบตามอธัยาศยัหรือโฮมสคูล ให้แก่บุตรหลานชาวบา้น
ในชุมชน เพื่อใหค้วามรู้เรียนจบออกมาสามารถท างานสืบต่ออาชีพพอ่แม่ และดูแลรักษามรดกท่ีดิน
ของบรรพบุรุษเอาไวใ้ห้ได ้เป็นการจดัการศึกษาให้บรรลุวตัถุประสงค์ของพ.ร.บ.42 ปรับปรุง 45 
คือใหเ้ด็กเป็นคนดี มีความรู้ อยูเ่ป็นสุข ไดใ้นสังคมอยา่งแทจ้ริง 

จะเห็นไดว้า่กระบวนการออกแบบกิจกรรมเพื่อการพฒันา 4 แผนกของศูนย์การเรียนรู้ของ
วดันั้น ไม่ไดเ้กิดข้ึนจากการคิดเอาเองโดยไม่มีฐานขอ้มูลหรือขาดการวิเคราะห์ แต่เกิดข้ึนจากสภาพ
ความทุกข์ท่ีแท้จริงของชาวบ้านท่ีก าลังเผชิญอยู่ จากนั้นน ามาวิเคราะห์ตามหลักพุทธธรรม        
อริยสัจ 4 เพื่อหาหนทางแห่งการดบัทุกข ์ซ่ึงในกระบวนการท่ีจะน าไปสู่ความดบัทุกข์นั้น และถา้
หากยิง่จะขยายแนวคิดสู่ชุมชนอ่ืนๆ ก็ยิ่งเป็นไปไดย้าก ซ่ึงจากการตระหนกัถึง ความจ าเป็นในขอ้น้ี
พระอาจารยจึ์งไดน้อ้มน าเอาพระราชด าริ “บวร” คือ บา้น วดั และโรงเรียน เขา้มามีส่วนร่วมเป็น
ภาคีหลกั ในการขบัเคล่ือนและเพื่อเรียนรู้ร่วมกนัในภาคีทุกฝ่ายตอ้งเขา้มา ร่วมคิด ร่วมท า ร่วมรับ
ประโยชน์ น่ีคือหัวใจในกระบวนการขบัเคล่ือนกระบวนการเรียนรู้สู่แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
ภายใตก้ารด าเนินงานศูนยก์ารเรียนรู้สู่เศรษฐกิจพอเพียง ภายใตก้ารด าเนินงานศูนยก์ารเรียนรู้เชิง
ปฏิบติัการเศรษฐกิจพอเพียง วดัพระบรมธาตุดอยผาส้ม 

4.1.4 ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านความเช่ือทางพระพุทธศาสนาของชุมชนบ้านอมลอง  

 การศึกษาภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ดา้นความเช่ือทางพุทธศาสนาท่ีมีความสัมพนัธ์กนัหลายมิตินั้น
ผูว้ิจยัตอ้งการศึกษาถึงระบบความเช่ือทางพุทธศาสนา ท่ีส่งผลต่อวิธีคิดของชาวบา้นในการรักษา
ส่ิงแวดลอ้ม ผ่านกระบวนการเรียนรู้ทางพุทธศาสนา ซ่ึงอาจปรากฏในลกัษณะของความเช่ือ การ
ประกอบอาชีพ การท ามาหากินและความสัมพนัธ์ด้านประชาสังคม (ศรัทธาวดั) ว่ามีอิทธิพล
อย่างไร ในการปลูกฝังให้คนรู้จัก รักษาส่ิงแวดล้อม ภายใต้กรอบแนวค าสอนตามหลัก
พระพุทธศาสนา โดยมีเน้ือหาในการศึกษาดงัต่อไปน้ี 

 1) ต านานพระธาตุ การรักษาส่ิงแวดลอ้มผา่นความเช่ือพื้นบา้นทางศาสนา 

จากค าบอกเล่าของพ่ออุย้แม่อุ๊ย (ผูแ้ก่ผูเ้ฒ่า) วา่ประมาณเจ็ดสิบถึงแปดสิบปีท่ีผ่านมา ไดมี้
พระนกับุญเดินทางรอนแรมผา่นมา ท่านผูน้ี้ไดบู้รณะก่อสร้างพระธาตุม่อนเป๊ียะ ซ่ึงเป็นพระธาตุท่ี
มีช่ือเสียงท่ีสุดในอ าเภอสะเมิง และท่านไดเ้ดินทางมายงัหมู่บา้นอมลอง ประมาณห้าสิบกิโลเมตร
จากดอยผาส้ม ครูบาเจา้ศรีวิชัยองค์น้ีไดร่้วมกบัครูบาอีกองค์หน่ึง ช่ือว่าครูบาอุปาระน าชาวบา้น
หลายหมู่บา้นในเขตต าบลแม่สาบและย ั้งเมิน ข้ึนมาบนยอดดอยผาส้มแห่งน้ี และก่อสร้างพระธาตุ
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โดยใชว้สัดุอุปกรณ์ท่ีตอ้งใชว้วัขนออ้มภูเขาข้ึนมาจากขา้งล่าง และท าขั้นบนัไดเล็กๆข้ึนมาจนสร้าง
พระธาตุแลว้เสร็จ ค าบอกเล่าของชาวบา้นท่ีแม่สาบดอยผา้ส้มตรงกบัค าบอกเล่าท่ีไดจ้ากพ่ออุ๊ยท่าน
หน่ึง ซ่ึงผูบ้นัทึกไดพ้บท่ีวดับา้นปาง จงัหวดัล าพูน ซ่ึงเป็นบา้นเกิดของท่านครูบาศรีวิชยัว่า เม่ือปี 
พ.ศ. 2474 พ่ออุ๊ยท่านน้ีเป็นวยัรุ่นอายุได ้14 ปีไดป้รนนิบติัรับใชค้รูบาท่าน ครูบาเล่าให้ฟังว่าในปี
นั้นๆ ไดไ้ปบูรณะก่อสร้างพระธาตุทางสายอ าเภอสะเมิง-อ าเภอปาย และไดเ้อ่ยถึงช่ือพระธาตุม่อน
เป๊ียะและพระธาตุน ้าออกรู ซ่ึงหมายถึงพระธาตุดอยผาส้มน้ีเอง ชุมชนบา้นอมลองมีเร่ืองเล่าต านาน
พื้นถ่ินท่ีเก่ียวกบัพุทธศาสนามากมาย ไม่วา่จะเป็นประวติัศาสตร์ทอ้งถ่ิน คตินิทาน ต านานพื้นถ่ิน
และเร่ืองราวหลกัธรรมในทางพุทธศาสนา ลว้นมีการผูกโยงเร่ืองราวต านานฟ้ืนถ่ิน ให้สอดคลอ้ง
ไปกบัเร่ืองราวต านานในทางพุทธศาสนาอยา่งแยบยล ทั้งน้ีเน่ืองจากภูมิปัญญาจากคติความเช่ือทาง
พุทธศาสนามีอิทธิพลต่อวิธีคิด วิธีปฏิบติัของชาวบา้นจนฝังลึกอยู่ในวิถีชีวิตอย่างแยกกนัไม่ออก 
โดยเฉพาะการเขียนเร่ืองราวต านานฟ้ืนถ่ินในอดีตนั้น จะสะทอ้นใหเ้ห็นถึงวิถีชีวิตของผูค้นท่ีผกูพนั
กบัพระพุทธศาสนาและธรรมชาติอย่างเหนียวแน่น เช่น ในคมัภีร์ต านานพื้นบา้นแลว้มีการผูกโยง
ถึงเร่ืองราวการเสด็จมาของพระพุทธเจา้ แล้วพบปะกบัผูค้นในทอ้งถ่ิน พร้อมกบัพุทธท านายถึง
ความเจริญรุ่งเรือง ในทางพุทธศาสนาแบบชาวบ้าน ท่ีมีความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา ผ่าน
ความชอบธรรมท่ีพระพุทธองคท์รงมาโปรด การสร้างพระบรมธาตุ รอยพระพุทธบาทจ าลอง หรือ
วดัวาอาราม ลว้นเป็นจุดเร่ิมตน้ในการรักษาส่ิงแวดลอ้ม พร้อมไปกบัการสืบทอดรักษาพระศาสนา
ใหย้งัคงอยูก่บัชุมชนลา้นนาไดเ้ป็นอยา่งดี วิธีคิดเหล่าน้ียงัคงมีอยูก่บัชุมชนอยา่งแนบแน่น เพียงแต่
การถ่ายทอดอาจจะอ่อนก าลงัลง เน่ืองจากการศึกษาแผนใหม่เขา้มาแทนท่ีนัน่เอง 

 “บา้นเราแต่ก่อนคนเฒ่าคนแก่จะพบเห็นพระธาตุลอยออกแอ่วหากนัเสมอทุกๆวนั ศีลเดือน
ดบัเดือนเป็งจะเห็นลูกไฟใหญ่ไปมาหาสู่กนั ระหวา่งวดัต่างๆ แต่ละวดัจะมีสีไม่เหมือนกนั บางแห่ง
ก็จะข้ึนจากธาตุวดั (องคเ์จดีย)์ บางแห่งจะข้ึนตามป่าไม ้หรือหวัดอนริมแม่น ้ า ภูเขา บริเวณเหล่าน้ี
คนเฒ่าคนแก่จะหา้มมิใหเ้ขา้ไปบุกรุกท าลาย เพราะถือวา่เป็นพื้นท่ีท่ีพระธาตุท่านสิงสถิตยอ์ยู ่หากมี
การละเมิดจะท าใหห้มู่บา้นเกิดขึดใหญ่หลวง” (สัมภาษณ์ดว้ง  ค  าสุข, 2553) 

 จากการศึกษาต านานพระธาตุท่ีชาวบา้นยงัคงเล่าสืบทอดต่อๆกนัมาในชุมชนบา้นอมลอง
นั้น พบว่าพระธาตุดอยผาส้มนั้นมีอิทธิพลต่อชาวบา้นบา้นอมลอง และต าบลสะเมิงเป็นอย่างมาก 
ส่งผลให้เป็นศูนย์รวมของศรัทธาชาวบ้าน อันจะน าไปสู่การจัดการท่ีดี  และเป็นไปตาม
วตัถุประสงคข์องศูนยป์ฏิบติัการเศรษฐกิจพอเพียง วดัพระบรมธาตุดอยผาส้ม ซ่ึงถือเป็นการปฏิบติั
ตามวถีิพุทธนัน่เอง 
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 ต านานพื้นบา้นเหล่าน้ี จึงลว้นแสดงใหเ้ห็นถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งคนกบัพุทธศาสนาและ
ธรรมชาติไดเ้ป็นอยา่งดี ทั้งน้ีคติความเช่ือในการเขียนต านานนั้น ...ลว้นมีพุทธศาสนาเป็นศูนยก์ลาง
ของความคิด เป้าหมายของการเขียนเพื่อจรรโลงพุทธศาสนา การน าเสนอจึงเร่ิมตน้ท่ีประวติัศาสตร์
พุทธศาสนาจนจบ แล้วจึงเร่ิมตน้ถึงประวติัความเป็นมาของบ้านเมือง ต านานเป็นการรวบรวม
ความคิดความเช่ือเข้าด้วยกัน...เพราะต านานคือหลักฐานส าคัญท่ีสะท้อนมุมมองจากท้องถ่ิน 
การศึกษาประวติัศาสตร์ทอ้งถ่ินจึงจ าเป็นตอ้งเขา้ถึงองคค์วามรู้ภายใน...” (สรัสวดี  อ๋องสกุล, 2544) 

 คุณค่าของต านาน จึงเป็นการปลูกฝังระบบคุณค่าให้กลายเป็นความทรงจ าร่วมกนัของ
ชุมชน มากกวา่การมุ่งเนน้ถกเถียงความเป็นเหตุเป็นผลในเชิงประจกัษด์งัเช่นปัจจุบนั ทั้งน้ีเน่ืองจาก
พฒันาการทางประวติัศาสตร์ของชาวบา้น ท่ีมีต่อการรับรู้ต านานและความเช่ือทางพุทธศาสนานั้น 
ลว้นบ่งบอกไดว้่า มีจารีตการรับรู้ต านานมาตอลด เพราะในภูมิภาคน้ีมีประเพณีทางธรรมคือการ
ท าบุญด้วยการถวายคมัภีร์ให้วดั ท าให้นิยมคดัลอกคมัภีร์ถวายวดัเพื่อให้ภิกษุใช้เทศน์ เร่ืองราว
ต านานจึงเป็นท่ีรับรู้ในหมู่สาธารณชน ทั้งน้ีเน่ืองมาจากคติชาวลา้นนาถือว่า การได้อ่านต านาน 
หรือฟังผูอ่ื้นอ่านต านานเป็นการท าบุญ เพราะไดรั้บรู้เร่ืองราวทางพระพุทธศาสนา (สรัสวดี  อ๋อง
สกุล, อา้งแลว้) 

 ความเช่ือเก่ียวกบัการปฏิบติัต่อต านานพื้นบา้นต่างๆ ทั้งเร่ืองผีขุนน ้ าและต านานพระธาตุ 
เป็นการส่ือให้กบัคนในชุมชนใด้รู้ว่าการข้ึนไปนมสัการพระบรมธาตุหรือการเล้ียงผีขุนน ้ าของ
ชาวบา้นในอดีตแต่เดิมนั้น มิไดม้องเห็นแค่เพียงพระธาตุหรือเพียงขุนน ้ า ในทางกลบักนักลบัเป็น
การตอกย  ้า ใหช้าวบา้นตอ้งช่วยกนัรักษาส่ิงแวดลอ้มบริเวณขนุน ้าและบริเวณป่ารอบๆ พระธาตุดว้ย
ทั้งน้ีชาวบา้นต่างสั่งสอนสืบต่อกนัมา ว่าพื้นท่ีดังกล่าวเป็นสถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิ สถานท่ีใดก็ตามท่ี
สมมติหรือก าหนดวา่เป็นพื้นท่ีศกัด์ิสิทธ์ิ พื้นท่ีเหล่านั้นลว้นเป็นเขตอภยัทาน จึงไม่แปลกท่ีพระธาตุ
ในอดีตจะตั้งอยู่บนพื้นท่ีสูง ทั้งน้ีเน่ืองจากเป็นการจ าลองคติสวรรค์ในทางพุทธศาสนา และความ
เช่ือท่ีวา่พระธาตุควรอยูห่่างจากชุมชน เพื่อไม่ให้แปดเป้ือนไปดว้ยกิเลสทางโลก แต่หากมองในแง่
ของส่ิงแวดลอ้มวธีิการดงักล่าว ลา้นเป็นการใชกุ้ศโลบายของคนอดีต ท่ีมุ่งสอนคนผา่นระบบความ
เช่ือในการรักษาพื้นท่ีป่าตน้น ้า และแหล่งทรัพยากรธรรมชาติไดอี้กทางหน่ึงเช่นกนั 

 2) วถีิพุทธ วถีิชุมชน วถีิธรรมชาติ 

 โลกทศัน์ทางพุทธศาสนาของชาวบา้นอมลองท่ีเก่ียวกบัเร่ืองธรรมชาตินั้น เป็นส่ิงท่ีแยกไม่
ออกระหว่างโลกแห่งความเช่ือกบัโลกแห่งความเป็นจริง ในวิถีการด ารงชีวิตของชาวบา้น ทั้งน้ี
เน่ืองจากค าสอนในทางพุทธศาสนานั้น มกัเนน้ถึงเร่ืองของการกินอยูอ่ยา่งเรียบง่าย พึ่งพาธรรมชาติ
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ในการด ารงชีวิต โดยเฉพาะการมุ่งด าเนินชีวิตบนทางสายกลาง ท่ีตอ้งรู้จกัใชปั้ญญาในการเรียนรู้
และปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงต่างๆ ท่ีอยู่รอบตวั เป็นการช้ีแนวทางให้คนได้เรียนรู้ถึงความเป็นไปของ
ธรรมชาติทั้งมวล (กฎไตรลกัษณ์) วา่ส่ิงเหล่าน้ีมีคุณค่าต่อการพฒันาศกัยภาพของมนุษย ์เพราะเม่ือ
มนุษย์เข้าใจถึงการเปล่ียนแปลง ย่อมจะน าพาผูค้นให้ห่างไกลจากความยึดมั่นถือมั่น ลดการ
แสวงหา แต่ใช้ปัญญาในการบริโภคอย่างพอเพียงและย ัง่ยืน ซ่ึงจะน าไปสู่ความเมตตากรุณาต่อ
ส่ิงมีชีวิต และส่ิงท่ีไม่มีชีวิตในระบบธรรมชาติ ท าให้มนุษย์รู้สึกว่าตนเองเป็นส่วนหน่ึงของ
ธรรมชาติ มากกวา่การแปลกแยกท าลาย วถีิดงักล่าวจึงเป็นส่ิงท่ีมีอยูใ่นเน้ือในตวัของชุมชน มานาน
ก่อนท่ีพุทธศาสนาจะเผยแผเ่ขา้มาดว้ยซ ้ าไป  

 หลกัค าสอนและความเช่ือในวิถีชุมชนบา้นอมลอง จึงเป็นส่ิงท่ีลว้นไดรั้บอิทธิพลจากคติ
ความเช่ือทางพุทธศาสนามาอยา่งมากมาย พระพุทธศาสนาจึงอยู่เคียงคู่กบัชุมชนมาอยา่งยาวนาน 
จนแทบแยกกนัไม่ออก ระหวา่งความเช่ือทางพุทธศาสนากบัภูมิปัญญา ในการด าเนินชีวิตของผูค้น
ในชุมชน รวมถึงแม้กระทั่งความเช่ือเร่ืองผี ก็ล้วนแล้วแต่ได้รับอิทธิพลจากคติความเช่ือทาง
พระพุทธศาสนาอย่างทัว่ถึง ซ่ึงความจริงแลว้ตอ้งพูดดว้ยว่าพุทธศาสนาก็ไดรั้บอิทธิพลจากความ
เช่ือเร่ืองผอียูด่ว้ยมิใช่นอ้ยเช่นกนั 

 ดงันั้นพุทธศาสนาจึงเป็นพลงัท่ีมีลกัษณะนามธรรมสูง เม่ือเทียบกบัความเช่ือในการนบัถือ
ผ ีซ่ึงมีลกัษณะเป็นรูปธรรมมากกวา่ เพราะเก่ียวพนัโดยตรงกบัความรุนแรงความกลวัความดุร้าย ใน
อารมณ์ความรู้สึก และร่างกายของบุคคลในบริบททางสังคมและการเมือง จากการท่ีพุทธศาสนามี
ลกัษณะนามธรรมสูง โดยเฉพาะหลกัการเก่ียวกบักฎแห่งกรรม ซ่ึงถือเป็นกฎเกณฑ์ท่ีมีอ านาจสูงสุด
ในชีวติ ดงัจะเห็นไดว้า่เม่ือเกิดเจบ็ป่วยและไม่สามารถจะหาทางรักษา ดว้ยวิธีการทางความเช่ือใดๆ 
และวิธีการทางการแพทยส์มยัใหม่แลว้ ก็มกัจะเขา้หาพระเป็นท่ีพึ่งสุดทา้ย เช่นพิธีก๋วมผา้สังฆาฏิ
และพิธีสังฆทานดิบ ซ่ึงเป็นการท าบุญถวายสังฆทานก่อนตาย ดงันั้นจะเห็นได้ว่า ความเช่ือทาง
พุทธศาสนา จะมีความส าคญัในช่วงปลายของชีวิตมากกว่าช่วงอ่ืนๆ เพราะผูกพนักบัความเช่ือใน
โลกหน้า ขณะท่ีความเช่ือในการนบัถือผีจะเก่ียวกบัชีวิตในโลกน้ีมากกว่า อา้งใน กาญจนา พจน์
ราบร่ืน, 2541 

 ถึงแมว้่าปัจจุบนัวิถีพุทธของบา้นอมลองจะเปล่ียนไปมาก แต่จากขอ้มูลท่ีไดม้าก็เป็นการ
ช้ีให้เห็นว่า ชาวบา้นส่วนใหญ่ยงัมีรากความคิดท่ีเช่ือเร่ืองผี คติความเช่ือทางพระพุทธศาสนาอยา่ง
มาก ทางศูนยป์ฏิบติัการเศรษฐกิจพอเพียง วดับรมธาตุดอยผาส้มจึงเล็งเห็นจุดส าคญัในขอ้น้ี และใช้
เป็นตวัเช่ือมท่ีจะท าให้วิถีพุทธกลบัมามีความสัมพนัธ์กับการด าเนินชีวิต และให้สอดคล้องกับ
ระบบนิเวศของชาวบา้นอมลองนัน่เอง จึงนบัเป็นการปลูกฝังให้คนอยูก่บัธรรมชาติดว้ยความเคารพ
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มากกว่าการมองธรรมชาติเป็นส่ิงท่ีแปลกแยก วิถีพุทธในความหมายของชาวบา้น จึงมิใช่เป็นแค่
เพียงหลกัธรรม หากแต่เป็นการใชห้ลกัธรรมมาเป็นส่ือกลางในการปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงต่างๆ รอบตวั
โดยไม่ไดเ้คร่งครัดหรือหย่อนยานจนเกินไป เช่นการไม่ล่าสัตวใ์นวนัพระ หรือการล่าเพื่อท ากิน
มิใช่ล่าเพื่อความสนุก ซ่ึงเป็นลกัษณะเฉพาะท่ีชุมชนสามารถรับรู้ถึงความพอดีกบัการด าเนินชีวิตท่ี
พึ่ งพาธรรมชาติ ในลักษณะท่ีไม่เอาเปรียบธรรมชาติจนเกินไป เป็นการรับรู้พุทธศาสนาแบบ
ชาวบา้น ซ่ึงบางทีก็มิไดเ้ป็นตวัหลกัการท่ีแทจ้ริงทางศาสนา หากแต่เป็นหลกัการท่ีชุมชนเขา้ใจและ
เห็นว่าเป็นความเหมาะสมอย่างยิ่ง ในการรักษาวิถีการด ารงชีวิตท่ีไม่ขดัแยง้กบัหลักธรรมพุทธ
ศาสนามากจนเกินไป ในทางกลบักนัวิถีพุทธแบบชาวบา้นดงักล่าว กลบัเป็นส่ิงท่ีงอกงามในชุมชน
ได้ดีกว่า แนวทางพุทธศาสนาแบบเคร่งครัดและตายตวั ด้วยเหตุน้ีในพิธีกรรมของชาวบา้นจึงมี
ลกัษณะต่อรองอยู่เสมอๆ เช่นฆ่าสัตวแ์ต่ก็ท  าบุญอุทิศให้กบัสัตวเ์หล่านั้นดว้ย รวมถึงการคืนชีวิต
สัตวใ์ห้กลบัคืนสู่ธรรมชาติในวนัส าคญัทางศาสนา ดว้ยการปล่อยนกปล่อยปลา หรือจนถึงขั้นให้
ชีวิตววัควายเป็นทานกบัพระศาสนา ก็เป็นส่ิงท่ีชุมชนไดป้ฏิบติัมากนัอยูเ่ป็นประจ า หลกัธรรมกบั
การด าเนินชีวติของชาวบา้นอมลอง จึงเป็นไปในลกัษณะของการมุ่งสอนให้คนค านึงถึงชีวิตอ่ืน ใน
ลกัษณะของการเวยีนวา่ยตายเกิดร่วมกนั มากกวา่การท่ีจะมองแบบเบียดเบียนท าลาย โดยขาดความ
รับผดิชอบศีลธรรมของชาวบา้น จึงเป็นศีลธรรมท่ียืนอยูก่บับนโลกแห่งความเป็นจริง มากกวา่การ
ท่ีจะกล่อมเกลาให้คนยืดมั่นอยู่แต่เพียงศีลธรรมเชิงอุดมคติ ท่ีไม่สอดคล้องกับวิถีชุมชน เม่ือ
ชาวบ้านมองศีลธรรมตามหลักแห่งความเป็นจริง (ทุกข์) จึงท าให้ชาวบ้านเข้าใจถึงความ
เปล่ียนแปลงของชีวิต (อนิจจงั) ธรรมชาติจึงยงัคงด ารงอยูไ่ดอ้ยา่งย ัง่ยืน บนพื้นฐานความส านึกว่า
เป็นทรัพย์สินร่วมกัน (อนัตตา) ศีลธรรมในมุมมองของชาวบ้าน จึงเป็นเร่ืองของการลดการ
เบียดเบียนท าลาย มากกวา่ยดึถือเป็นขอ้หา้มท่ีตายตวั 

 3) การเรียนรู้ธรรมชาติกบัการเรียนรู้ทางพุทธศาสนา 

 ในมุมองของชาวบา้นนั้น พุทธศาสนากบัธรรมชาติมีความสัมพนัธ์กนัและแยกออกจากกนั
ไม่ได ้โดยเฉพาะการมองวา่ส่ิงแวดลอ้มเป็นสถานท่ีท่ีเอ้ือต่อการฝึกฝนพฒันาตนของมนุษย ์ให้เกิด
ปัญญาเขา้ใจในความเป็นไปของโลกและชีวติ โดยยดึมัน่หลกัค าสอนของพุทธศาสนา ท่ีไม่ตอ้งการ
มุ่งท าลายหรือมองธรรมชาติอยา่งแบ่งแยก หากแต่สอนให้คนเคารพธรรมชาติ ในฐานะท่ีเป็นส่ิงมี
พระคุณต่อโลกและชีวติทั้งหมด การพฒันาคนดว้ยหลกัธรรมค าสอนในทางพุทธศาสนาในมิติแบบ
ชาวบา้น จึงเป็นการเตรียมคนใหอ้ยูก่บัส่ิงแวดลอ้มดว้ยดี ทั้งน้ีเน่ืองจากปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัธรรมชาติ
ในปัจจุบนั สาเหตุท่ีส าคญันั้นล้วนเกิดข้ึนจากคน อย่างท่ีพระธรรมปิฎก (2552) ได้กล่าวไวว้่า 
“ปัญหาท่ีเกิดแก่ป่าเป็นปัญหาท่ีเกิดจากคน ป่าไม่ได้เกิดปัญหาเอง ปัญหาเกิดจากคนแลว้ในท่ีสุด
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ปัญหาก็เกิดแก่คน แสดงวา่มนุษยเ์ป็นผูส้ร้างปัญหา แลว้ก็เป็นผูไ้ดรั้บปัญหาในท่ีสุด เพราะวา่คนไป
เอาจากป่า ไปท าร้ายป่า เสร็จแล้วคนก็เดือนร้อนเอง เป็นผูส้ร้างปัญหาแล้วก็เป็นผูรั้บปัญหาด้วย 
แลว้ก็เลยตอ้งเป็นการแกปั้ญหาจากคนไปๆ มาๆ เป็นเร่ืองของคนเองทั้งนั้น เพราะฉะนั้นเวลาน้ีท่ี
มนุษยคิ์ดจะแกปั้ญหาในเร่ืองป่านั้น โดยมากเราจะท าเร่ืองของคนเองทั้งนั้น เพราะฉะนั้นเวลาน้ีท่ี
มนุษยคิ์ดจะแกปั้ญหาในเร่ืองป่านั้น โดยมากเราจะท าโดยไม่ไดเ้ห็นแก่ป่า แต่เราแกปั้ญหาเร่ืองป่า
เพื่อเห็นแก่คน เราท าเพื่อคนเราไม่ไดท้  าเพื่อป่า จะวา่กนัไปแลว้มนุษยก์็ยงัอยูใ่นสภาพท่ีเห็นแก่ตวั
น่ีเอง เราไม่ได้เห็นแก่ป่า ใจเราเห็นแก่ตัวเราอยากจะเอาประโยชน์ เพื่อมนุษย์เราเอาจากป่า 
จนกระทั่งป่ามันจะแย่แล้ว จนมันเกิดภัยอันตรายแก่ตัวเองแล้ว ก็จึงคิดแก้ปัญหา แต่ท่ีเราจะ
แกปั้ญหานั้นเราไม่ไดเ้ห็นแก่ป่า เราเห็นแก่ตวัเรา แกเ้พื่อเห็นแก่ตวัมนุษยเ์อง” ทศันะดงักล่าวย่อม
สะทอ้นให้เห็นถึงการจดัการของมนุษยท่ี์ขาดมิติมุมมองอยา่งรอบดา้น ทั้งน้ีเน่ืองจากคติความเช่ือ
ในทางพุทธศาสนาท่ีมีต่อป่าและส่ิงแวดลอ้มนั้น น าไปสู่การอยู่ร่วมกบัธรรมชาติไดอ้ยา่งเขา้ใจ ใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอยา่งรู้คุณค่าและย ัง่ยืน เวลาน้ีมนุษยม์กัมองธรรมชาติส่วนอ่ืนนอกจากตวัเราวา่ 
“ธรรมชาติแวดลอ้ม” คือ หมายความวา่ก าลงัเอาคนเป็นหลกั แลว้ก็พูดออกไปวา่ธรรมชาติแวดลอ้ม 
คนเองนัน่แหละท่ีจะไดรั้บผลกระทบจากส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนตามมา ซ่ึงแนวคิดน้ีแตกต่างจากมุมมองทาง
พุทธศาสนาอย่างส้ินเชิง ทั้งน้ีอย่างท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ว่า พุทธศาสนากบัธรรมชาติส่ิงแวดลอ้มแยก
ออกจากกนัไม่ได ้หากแต่ตอ้งพึ่งพาอาศยักนัอย่างสอดคลอ้งสัมพนัธ์ เน่ืองจากแนวคิดหลกัธรรม
ในทางพุทธศาสนา ลว้นเก่ียวขอ้งกบัธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มแทบทั้งส้ิน ไม่สามารถด ารงอยู่ได้
ดว้ยตวัของมนัเอง เช่นแนวคิดเร่ืองอิทปัปจยตาของพุทธศาสนา ก็เนน้การสอนให้มองโลกอยา่งเป็น
องคร์วมหรือบูรณาการ หรืออาจกล่าวไดอี้กอยา่งหน่ึงวา่ ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีด ารงอยูต่ามธรรมชาตินั้น
ลว้นแต่ประกอบกนัเป็นหน่ึงเดียว และเช่ือมโยงถึงกนัอยา่งเป็นระบบนัน่เอง 

 ส่วนความเช่ือพุทธศาสนาแบบชาวบา้นในชุมชนอมลอง ผูว้ิจยัพบว่า การเรียนรู้ศีลธรรม
ทางพุทธศาสนานั้น มิไดส้อนกนัในลกัษณะของการท่องจ าศีลธรรมเป็นขอ้ๆ หากแต่เป็นการสอน
ผา่นประสบการณ์จริง ในการด ารงชีวิตของชุมชนแทบทุกดา้น ค าสอนเหล่าน้ีจะแฝงอยู่ในระบบ
การด าเนินชีวิต ท่ีชาวบา้นสามารถรับรู้ไดว้า่ส่ิงใดควรท า หรือส่ิงใดไม่ควรท า มากกว่าท่ีจะมานัง่
จ  าแนกถึงหลักธรรมท่ีปรากฏอยู่ในคัมภีร์ ว่าส่ิงใดควรหรือไม่ควรปฏิบัติ ท่ีกล่าวเช่นน้ีมิได้
หมายความวา่ ค  าสอนในคมัภีร์ไม่มีความหมาย หากแต่ความหมายท่ีแทจ้ริงของชุมชนก็คือการน า
ค าสอนเหล่านั้นมาอธิบายผา่นระบบการด าเนินชีวติ ท าใหช้าวบา้นรับรู้และเขา้ใจไดง่้ายกวา่ เหมือน
ค าพดูเชิงส านวนท่ีเปรียบเทียบวา่ “ตวัอยา่งดีกวา่ค าสอน” การเรียนรู้แบบน้ีจะช่วยให้คนมีตระหนกั
ถึงความจริงได้ดีกว่าตวัความรู้ท่ีเป็นเพียงแค่ทฤษฏี เพราะในสถานการณ์จริงจะช่วยให้คนรู้จกั
ประเมิน หรือคาดเดาถึงสถานการณ์ได ้รวมถึงการจ าแนกแยกแยะถึงความเหมาะสมถูกตอ้งดว้ยตวั



86 

 

เขาเองได ้เช่นการไม่เอารัดเอาเปรียบในการลกัน ้ าเขา้ในพื้นท่ีนาของตนเองแต่เพียงคนเดียว การไม่
ลกัลอบบุกรุกขยายพื้นท่ีของตนเองลุกลามไปในพื้นท่ีสาธารณะ หรือการไม่ใช้ยาเบ่ือปลาเพราะ
ความโลภท่ีเห็นแก่ได้ในระยะสั้ น เป็นตน้ เพราะการกระท าเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีผิดทั้งศีลธรรมและ
ขนบธรรมเนียมจารีตของชุมชน การประณามรังเกียจในการกระท านั้นๆ จึงเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดเ้ร็ว
และอาจส่งผลกระทบในด้านความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล ชุมชนและธรรมชาติส่ิงแวดลอ้มด้วย 
ดงันั้นการปลูกฝังคุณธรรมใหก้บัสมาชิกในชุมชน จึงเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุมชนทั้งหมด เม่ือเป็น
เร่ืองของชุมชนเวทีต่างๆ ของชุมชน (การไม่ถือเลิกยาม  การไปวดั งานแต่งงาน การท าไร่ใส่สวน 
ฯลฯ) จึงลว้นเป็นเวทีในการเรียนรู้หลกัศีลธรรมจริยธรรมแทบทั้งส้ิน เพียงแต่ชาวบา้นไม่เรียกแบบ
ท่ีนกัวชิาการเรียกกนัก็เท่านั้นเอง 

 เวทีการเรียนรู้หลกัศีลธรรมผ่านระบบการด าเนินชีวิตของชาวบา้นน้ี จากการศึกษาพบว่า 
มิได้มีความหยุดน่ิงอยู่กับท่ีเช่นกัน หากแต่กลับมีการเปล่ียนแปลงไปตามวิถีชีวิตวฒัธรรม
ส่ิงแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงไปด้วย โดยเฉพาะความเปล่ียนแปลงท่ีส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของ
ชุมชน เม่ือวิถีชีวิตชุมชนไดรั้บผลกระทบ ก็เท่ากบัวา่พื้นท่ีทางความเช่ือดา้นพระพุทธศาสนาของ
ชุมชน ยอ่มไดรั้บผลกระทบตามไปดว้ยเช่นกนั ท าใหร้ะบบการเรียนรู้พุทธศาสนาในสังคมชาวบ้าน
จึงมิได้มองเห็นแต่พุทธศาสนาท่ีชาวบา้นตอ้งมีปรับเปล่ียนตวัเองไปตามการเปล่ียนแปลงของ
ชุมชน ดงันั้นเม่ือเรามองพุทธศาสนาในสังคมชาวบา้นจึงมิไดม้องเห็นแต่พุทธศาสนาท่ีชาวบา้นนบั
ถือเท่านั้น หากแต่ยงัเห็น “ผ”ี ท่ีชาวบา้นนบัถืออยูด่ว้ย และเม่ือมองวดัก็มิไดม้องเห็นแค่พระเท่านั้น 
แต่ยงัเช่ือมโยงไปถึงชุมชนชาวบา้นท่ีอยูแ่วดลอ้มวดัดว้ย และเม่ือนึกถึงศีลธรรมของผูค้นจึงสามารถ
โยงไปถึงระบบความสัมพนัธ์ทางสังคม ในวถีิชีวติของผูค้นท่ีมีค่าธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มไดด้ว้ย
เช่นกนั 

 การเรียนรู้ธรรมชาติกบัการเรียนรู้ทางพุทธศาสนา ในสายตาของชาวบา้นอมลอง จึงเป็นส่ิง
ท่ีแยกไม่ออกระหวา่งการพึ่งพาธรรมชาติ ในการด าเนินชีวติกบัการเรียนรู้หลกัศีลธรรมในทางพุทธ
ศาสนา ทั้งน้ีเพราะชาวบา้นเช่ือว่าศีลธรรมนั้น เป็นส่ิงท่ีเกิดจากความตอ้งการเห็นสังคมตั้งอยู่บน
รากฐานของความเท่าเทียมและไม่เอารัดเอาเปรียบกนั ดงันั้นการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กนัจึงเป็นความ
กรุณา การไม่เบียดเบียนกนัจึงเป็นความเมตตา ความสามคัคีกนัจึงเป็นปีติสุขอนัยิ่งใหญ่ในสายตา
ของชาวบา้น ในการช่วยเหลือกนัตามหลกัการสงเคราะห์ในทางพุทธศาสนา ท่ีส าคญัการรักษาไว้
ซ่ึงระบบนิเวศชุมชนผ่านการประกอบพิธีกรรมทางพุทธศาสนา จึงเท่ากบัเป็นการกระท าความ
กตญัญูกตเวทีต่อธรรมชาติ และบรรพบุรุษไปดว้ยพร้อมๆกนั โลกทศัน์มุมมองเช่นน้ีจึงเป็นระบบ
การเรียนรู้พุทธศาสนาแบบชาวบ้าน ท่ีสอดคล้องกับท้องถ่ินซ่ึงเป็นระบบการเรียนรู้ท่ีมิได้มี
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จุดมุ่งหมายทางศาสนา หรือเป็นตวัเช่ือมระหวา่งบุคคลกบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิสูงสุดแต่เพียงประการเดียว
เท่านั้น หากยงัเป็นเคร่ืองมือสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลกบัชุมชนและส่ิงแวดลอ้มดว้ย ซ่ึง
ในทางพุทธศาสนาเรียกระบบความสัมพนัธ์ในลกัษณะน้ีว่าเป็นการเรียนรู้แบบ “อิทปัปัจจยตา” 
นัน่เอง 

 4) ความเช่ือพื้นบา้นกบัการปรับตวัในค าสอนทางพุทธศาสนา 

 แนวคิดเก่ียวกับความเช่ือเร่ืองผีและพุทธศาสนาน้ี (สรัสวดี  อ๋องสกุล, อ้างแล้ว) ก็ได้
กล่าวถึงไวเ้ช่นกนัวา่ “การนบัถือพุทธศาสนาในยคุแรกน้ีสันนิษฐานวา่ มีลกัษณะเป็นความเช่ือพุทธ
ศาสนาแบบชาวบา้น คือนบัถือพุทธศาสนาปะปนกบัความเช่ือเร่ืองผี วิญญาณ ไสยศาสตร์อยา่งมาก 
ในยุคแรกมกัเขา้ใจกนัว่าพุทธศาสนาคือ ไสยศาสตร์อย่างหน่ึง ลกัษณะการนับถือพุทธศาสนา
ดงักล่าวสืบมาถึงสมยัพญามงัรายในพุทธศตวรรษท่ี 19 เม่ือยึดครองหริภุญไชยไดแ้ลว้ พระองคไ์ด้
ผสมผสานความเช่ือดั้งเดิมกบัพระพุทธศาสนา ทั้งในเวียงกุมกามและเชียงใหม่” ความสัมพนัธ์
ดังกล่าวจึงมิได้หมายถึงความอ่อนแอหรือความเส่ือมโทรมแห่งพุทธศาสนา แต่กลับเป็นการ
ประยกุตห์ลอมรวมมิติบางอยา่งเขา้ดว้ยกนั ตามเหตุและเง่ือนไขทางวฒันธรรมเพื่อให้สอดคลอ้งกบั
ระบบการด าเนินชีวิตของผูค้น พุทธศาสนาในล้านนาจึงมีลักษณะท่ีแตกต่างกันไปตามแต่ละ
วฒันธรรมชุมชนทอ้งถ่ิน ทั้งน้ีก็เน่ืองจากแต่ละทอ้งถ่ินมีความหลากหลายทางวฒันธรรมแฝงอยูด่ว้ย
นัน่เอง 

 วฒันธรรมการนบัถือพุทธศาสนาท่ีเจือปนดว้ยความเช่ือเร่ืองผีของชาวบา้นอมลองนั้น หาก
มองในมิติโดยรวมแล้วจะเห็นถึงระบบความสัมพนัธ์เช่ือมโยงกนัอย่างเป็นบูรณาการ ทั้งน้ีจาก
การศึกษาระบบความเช่ือดา้นพุทธศาสนาท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงแวดลอ้มนั้น ลว้นพบว่าชุมชนแห่งน้ีมี
ประเพณีและพิธีกรรมท่ีปลูกฝังคนให้รู้จกัเคารพธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมมากมาย โดยเฉพาะ
ประเพณีสงกรานต์ท่ีชาวบา้นจะตอ้งมาร่วมกันท าความสะอาดวดัวาอาราม และบา้นเรือนของ
ตนเองให้สะอาดเรียบร้อย ท่ีส าคญัก็คือในช่วงน้ีชาวบา้นจะพากนัขนทรายเขา้วดั ตามประเพณีท่ี
ปฏิบติัสืบทอดกนัมาอย่างช้านาน ซ่ึงจากการสังเกตการณ์ขนทรายเขา้วดันั้น ท าให้ผูว้ิจยัเขา้ใจว่า
เป็นการรักษาระบบนิเวศล าน ้ าไดดี้อย่างหน่ึง เพราะชาวบา้นท่ีน่ีจะช่วยกนัขุดลอกล าเหมืองท่ีต้ืน
เขินดว้ย ท่ีเป็นทรายก็จะน าไปไวท่ี้วดั ดินและทรายส่วนอ่ืนๆ ชาวบา้นก็จะน าไปถมในบริเวณท่ีลุ่ม
ต่างๆ ตามถนนหนทางบา้ง ตามคนัเหมืองสองฝ่ังล าน ้ าท่ีคาดก่ิวบา้ง พร้อมไปกบัการช่วยกนัปลูก
ตน้ไม ้(วนัท่ี 15 เมษายนของทุกปี) การปล่อยนกปล่อยปลากลบัคืนสู่ระบบนิเวศ ซ่ึงการกระท า
เหล่าน้ีไม่ไดมี้การสอนโดยตรง แต่ชาวบา้นจะเรียนรู้ผ่านการเขา้ร่วมกิจกรรมทางพุทธศาสนามา
ตั้งแต่เด็กๆ 
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 การนบัถือและการปฏิบติัตามประเพณีพื้นบา้นทางศาสนาดงักล่าว จึงสะทอ้นถึงวิถีชีวิต
ของผูค้น ท่ีด ารงอยูร่่วมกนัและพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั ภายใตข้นบธรรมเนียมประเพณี ความเช่ือ 
บนพื้นฐานโลกทศัน์เดียวกนั จึงท าให้ระบบคุณค่า ระบบวิธีคิด ในการด ารงชีวิตของชุมชนมีความ
เช่ือเร่ืองผ ีและความเช่ือทางพระพุทธศาสนาโลดแล่นอยูใ่นนั้นอยา่งเช่ือมโยงเป็นพลวตั 

 ความสัมพนัธ์สองระบบความเช่ือน้ี เป็นรากฐานท่ีส าคญัในการปลูกฝังให้คนตระหนกัถึง
คุณค่าทรัพยากรและธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม ผา่นการใชป้ระโยชน์และการรักษาร่วมกนั จนกลายเป็น
โลกทศัน์แบบชาวบา้น ท่ีเช่ือว่าการรักษาส่ิงแวดล้อมเป็นการท าความดี และเป็นบุญอย่างหน่ึง
ในทางพุทธศาสนา ดว้ยเหตุน้ีทรัพยากรธรรมชาติในระบบนิเวศชุมชนบา้นอมลอง จึงยงัคงอยูร่อด
มาไดจ้นถึงปัจจุบนั 

 ดงัจะเห็นได้จากการท างานของศูนยฯ์ ภายใตก้ารน าของพระนกัพฒันาทั้ง 2 รูป ก็มีการ
ประยุกต์ใช้มิติความสัมพนัธ์ ของสองระบบความเช่ือน้ีมาประยุกต์ใช้ ไดแ้ก่การใช้กุลศโลบายท า
ให้พื้นท่ีป่าบริเวณรอบพระบรมธาตุดอยผาส้ม เป็นพื้นท่ีศกัด์ิสิทธ์ิและมีเทพญาคอยมาปกปักษ์
รักษา แหล่งตน้น ้ าไวโ้ดยจะมีพิธีกรรมไหวทุ้กปี และตอนท่ีมีการเร่ิมท างานของศูนย์ฯ ในการ
จดัการป่าก็มีการอญัเชิญ พญานาคมาสถิตไว ้ณ แหล่งน ้ าท่ีใหญ่ท่ีสุด ท่ีทางศูนยฯ์ สร้างข้ึนโดยการ
ท าพิธีกรรมอนัศกัด์ิสิทธ์ิร่วมกนัทั้งหมู่บา้น 

 จากเหตุการณ์ดงักล่าว แสดงให้เห็นถึงมิติบางอย่างท่ีซ่อนอยู่ในเน้ือในตวัของชุมชน ใน
การรวมกลุ่มปกป้องรักษาทรัพยากรทอ้งถ่ิน เช่น การให้ความเคารพในตวัพระสงฆเ์จา้อาวาส และ
การรับฟังค าสอนของผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ในชุมชน แต่ทั้งน้ีทั้งนั้นก็เป็นผลมาจากรากฐานทางวฒันธรรม
ชุมชนท่ียงัเขม็แขง็อยูก่่อนแลว้นัน่เอง โดยเฉพาะความเช่ือเร่ืองการเคารพผีเจา้นายของหมู่บา้น และ
การท าพิธีสักการะบูชาสรงน ้าพระบรมธาตุดอยผาส้ม ท่ีชาวอมลองใหค้วามเคารพมาก  

 โลกทศัน์ความเช่ือทางพุทธศาสนาท่ีมีต่อผูค้นในชุมชนบา้นอมลองนั้น ผูว้ิจยัพบว่า ค  า
สอนเหล่านั้นมิไดห้มายถึงแค่เพียงนามธรรมค าสอน หรือภาวะดา้นจิตใจแต่เพียงอยา่งเดียว แต่เป็น
วีถีแนวทางในการประพฤติปฏิบติัท่ีทางพุทธศาสนาเรียกกวา่หลกั “จริยธรรม” คือหลกัการกระท า
อนัดีงามในวิถีชีวิตนั่นเอง แนวทางการประพฤติปฏิบติัของชาวบ้านอมลองตามแนวทางพุทธ
ศาสนานั้น สามารถแยกแยะประเด็นออกได้เป็นสองทางใหญ่ๆ คือ หน่ึงการปฏิบัติตามหลัก
จริยธรรม และสองก็คือการปฏิบติัตามหลักศีลธรรม โดยทั้งสองอย่างน้ี คือ หลักการท่ีใช้เป็น
รากฐานแนวทางในการด ารงชีวติ ท่ีเอ้ือต่อการพฒันาดา้นจิตใจใหสู้งส่งยิง่ข้ึนไป ศีลธรรมจึงเป็นขอ้
ห้ามและจริยธรรมจึงเป็นส่ิงท่ีควรปฏิบติั ภายใตโ้ลกทศัน์แนวทางเช่นน้ี ชาวบา้นจึงมุ่งหลกัการ
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กระท าต่อส่ิงต่างๆ ใหส้อดคลอ้งกบัหลกัค าสอนทางพระพุทธศาสนาในปัจจุบนั จึงถูกตีความหมาย
ให้เหลือแค่เพียงเร่ืองของปัจเจกบุคคล มากกวา่การท่ีจะบอกถึงชะตากรรมทางสังคมร่วมกนั ทั้งน้ี 
“คนไทยมกัมองกรรมเป็นเร่ืองของบุคคลแต่เพียงอย่างเดียว บุคคลท ากรรมดีมาน้อยจึงเกิดมาจน
อยา่งไรก็ตาม ถา้มองวา่กรรมยงัมีอีกมิติหน่ึงคือกรรมของสังคมท่ีเราปฏิเสธไม่ได ้วา่ส่วนหน่ึงของ
ความจนและความเส่ือมโทรมของธรรมชาติส่ิงแวดลอ้มนั้น มีสาเหตุมาจากสังคมเอง เช่น เขาท าไร่
ท านาอยู่ดีๆ ก็ไปอพยพเขาข้ึนไปอยู่บนภูเขาแห้งแล้ง เพื่อท่ีจะเอาท่ีดินของเขาไปท าเข่ือนก็
กลายเป็นคนจนรากเลือดอยู่บนภูเขา ก็เห็นกันอยู่ชัดๆ ว่ากรรมท่ีท าให้เขาจนนั้นเป็นกรรมทาง
สังคมแน่นอน” (นิธิ  เอียวศรีวงศ,์ 2540) การมองหลกัธรรมในมิติมุมมองเช่นน้ีจึงเป็นการยืนยนัถึง
ความซับซ้อนหลากหลายในหลักธรรมความเช่ือทางพระพุทธศาสนาท่ีมีต่อสังคม เน่ืองจาก
หลกัธรรมและความเช่ือทางพุทธศาสนามิไดม้องปรากฏการณ์ใดๆ ท่ีเกิดข้ึนว่าเป็นเร่ืองของกรรม
อดีตแต่เพียงอยา่งเดียว แต่กรรมท่ีเกิดในปัจจุบนัลว้นเป็นส่ิงท่ีบ่งบอกถึงความเส่ือมโทรมของสังคม
นั้นๆ ไดด้ว้ย 

 จากการสนทนาเร่ืองความเช่ือผีและความเช่ือในพระพุทธศาสนาของบา้นอมลอง ระหวา่ง
ผูว้ิจยักับพระอาจารย์ทั้ ง 2 รูปพบว่า ความเช่ือทั้งสองอย่างเป็นเร่ืองท่ีไม่แยกออกจากสังคม 
ส่ิงแวดลอ้ม และการด าเนินชีวติและมิไดมี้มุมมองท่ีคบัแคบแยกส่วน ดงัเช่นในยุคปัจจุบนัโลกทศัน์
ในทางพุทธศาสนาแบบชาวบา้นในอดีต จึงไม่ไดเ้น้นการโทษกรรมเก่าและการยอมจ านนต่อชีวิต
อยา่งไร้ความหมาย แต่หากย  ้าเนน้การแกไ้ขและรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมปัจจุบนั มากกวา่ท่ี
จะจ านนต่ออดีตทั้งนั้น ถึงแม้ว่าสังคมชาวบ้านในอดีตจะมีความเช่ือท่ีหลากหลาย และมีความ
แตกต่างด้านฐานะและชนชั้นทางสังคม แต่หลักธรรมในทางพุทธศาสนากลบัย  ้าเตือนว่ามนุษย์
คนเราทั้ งหลายล้วนเวียนว่ายตายเกิดและด ารงอยู่ภายใต้สังสารวฏัเดียวกัน ดังนั้ นทุกคนจึง
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กนัในฐานะมนุษยท่ี์เป็นเพื่อนร่วมทุกข์ร่วมสุขกนั มากกวา่ท่ีจะโทษเร่ืองกรรมและ
อา้งกรรมนั้นเพื่อเอารัดเอาเปรียบกนั วิธีคิดเช่นน้ีไม่ได้หยุดอยู่แค่การเผื่อแผ่เพื่อนมนุษยด์้วยกนั
เท่านั้น หากแต่ยงัขยายผลไปสู่ความเมตตาต่อสัตว ์การใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรอยา่งรู้คุณค่า และ
การช่วยรักษาธรรมชาติส่ิงแวดลอ้มของชุมชนใหค้งอยูอ่ยา่งย ัง่ยนืดว้ย 

 วถีิชีวติชุมชนบา้นอมลองอดีตจึงลว้นผกูพนักบัพุทธศาสนามาอยา่งเหนียวแน่น โดยเฉพาะ
วิถีชีวิตของพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนานั้น ก็ล้วนเก่ียวขอ้งปฏิสัมพนัธ์กบัชุมชนมาโดยตลอด  
โดยเฉพาะดา้นการเผยแผห่ลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา ให้เกิดประโยชน์ต่อแนวทางการ
ประพฤติปฏิบติัของชาวบา้น ให้ด ารงอยู่ร่วมกนัในสังคมอย่างสันติสุข ไม่ละโมบเบียดเบียนสัตว์
และส่ิงแวดลอ้ม เพื่อตอบสนองกิเลสตณัหา รวมทั้งใหล้ดละความเห็นแก่ตวัลงผา่นการสั่งสอน การ
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อบรมบ่มเพาะและการแสดงตนเป็นบุคคลตวัอย่างให้ชุมชนได้เห็นและประพฤติตาม พื้นฐาน
ความส าคญัของภิกษุต่อสังคมนั้นจึงอยู่ท่ีว่า พระภิกษุเป็นการจ าลองอุดมคติของพระพุทธศาสนา
ออกมาในรูปของวถีิชีวติและบุคคล พระภิกษุและวิถีชีวิตของพระภิกษุเป็นประจกัษพ์ยานวา่ ความ
เป็นอยูท่ี่ไม่เห็นแก่ตวั ไม่สะสมวตัถุและเกียรติยศ ฯลฯ เป็นชีวิตท่ีไม่เศร้าหมองและเป็นไปจริงใน
โลก (นิธิ  เอียวศรีวงศ,์ 2536) คุณค่าหรืออุดมคติดงักล่าว จึงเป็นโลกทศัน์ท่ีส าคญัอยา่งยิ่งต่อความ
เป็นอยูท่ี่เรียบง่าย และพอเพียงของชุมชนบา้นอมลอง ตั้งแต่ในอดีตอนัส่งผลมาถึงปัจจุบนั ซ่ึงการ
ละเลยโลกทศัน์ดงักล่าวของผูค้นในปัจจุบนั ไดพ้ิสูจน์ให้เห็นแลว้วา่ ทุกวนัน้ีโลกก าลงัถูกครอบง า
ดว้ยโลกทศัน์แบบทุนนิยม วตัถุนิยม บริโภคนิยมและกระแสการพฒันาจากภายนอก วิธีคิดแบบ
พอเพียงจึงกลบักลายมาเป็นการหันมาสะสมความมัง่คัง่ และแสวงหาส่ิงเสพปรนเปรอตนเองจน
น าไปสู่การเอารัดเอาเปรียบ กดข่ีข่มเหง และการท าลายธรรมชาติส่ิงแวดล้อมจนเกิดภาวะวิกฤติ
รุนแรงไปทัว่โลก 

 ระบบผีกบัระบบความเช่ือแบบพุทธจึงเป็นโลกทศัน์ท่ีเหลืออยู่ของชุมชนบา้นอมลอง ใน
การท่ีจะใชใ้นการรักษาความเป็นชุมชนร่วมกนัเอาไว ้พุทธกบัผีจึงเป็นวิถีเดียวท่ีชุมชนจะใชใ้นการ
อธิบายอตัลกัษณ์ของตนเองและส่ิงต่างๆรอบตวั (ท่ีวิทยาศาสตร์ยงัอธิบายไม่ได)้ รวมถึงการใชเ้ป็น
ส่ือกลางในการสัมพนัธ์กบัมนุษยก์บัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีแฝงอยู่ในระบบธรรมชาติดว้ย ทั้งน้ีในระบบ
ความเช่ือของชาวบา้นอมลองท่ีมีมาแต่เดิมนั้น โดยเฉพาะความเช่ือในเร่ืองการเล้ียงผีเจา้นายของ
หมู่บา้นนั้น ชาวบา้นต่างเช่ือกนัว่าผีเจา้นายของหมู่บา้นมีหน้าท่ีในการรักษาหมู่บา้น ช่วยปกป้อง
ดูแลรักษาทรัพยสิ์นไร่นาและววัควายให้เพิ่มพูนข้ึน และการประกอบพิธีกรรมในทางพุทธใดๆ ก็
ตามจะตอ้งมีการน าขา้วปลาอาหารมาเซ่นหลวงและท าการบอกกล่าวผเีจา้นายของหมู่บา้นทุกๆ คร้ัง
หรือแมแ้ต่ลูกหลานจะไปอยูท่ี่อ่ืน หรือไปประกอบกิจการงานใด ชาวบา้นก็จะท าการบนบานสาน
กล่าว ใหผ้เีจา้นายของหมู่บา้นคุม้ครองลูกหลานเหล่านั้นดว้ย แต่ส่ิงท่ีส าคญัก็คือชาวบา้นท่ีน่ียงัเช่ือ
วา่ น ้ าทุกหยด ทรายทุกเม็ด ตน้ไมทุ้กตน้ สัตวทุ์กตวั ลว้นเป็นของผีเจา้นายของหมู่บา้นทั้งหมด จะ
ล่วงละเมิดไม่ได ้การรักษาทรัพยากรทอ้งถ่ินของชาวบา้นจึงอยูใ่นแนวทางท่ีพอจ าแนกไดด้งัน้ี 1) ก็
คือชาวบา้นยงัมีความเกรงกลวัต่อผ ี2) ชาวบา้นถือวา่ทรัพยากรทั้งหมดเป็นของผีรักษา (ของชุมชน) 
3) ชาวบา้นถือวา่การรักษาทรัพยากรเป็นคุณงามความดีอยา่งหน่ึงตามหลกัพุทธศาสนาและ 4) หาก
ท าความดีตามหลกัพุทธ ผกี็จะช่วยท าใหชี้วติเป็นสุขและมีผลผลิตจากเกษตรและจากธรรมชาติอุดม
สมบูรณ์ ระบบผีกบัพุทธศาสนาแบบชาวบา้นจึงมิไดเ้ป็นเพียงเป็นความเช่ือ หากแต่เป็นวิถีหน่ึงใน
การชกัน าใหค้นอยูร่่วมกบัธรรมชาติส่ิงแวดลอ้มอยา่งถูกตอ้งนัน่เอง 
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5) ระบบคุณค่าเชิงพุทธกบัการรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้มของชุมชน 

 โลกทศัน์และความเช่ือทางพุทธศาสนาแบบชาวบา้นของชาวบา้นอมลองในปัจจุบนั ยงัมี
อิทธิพลท่ีส่งต่อระบบความคิด ระบบคุณค่าของผูค้นในชุมชน ให้หันมาตระหนักถึงมิติทางจิต
วิญญาณดว้ย โดยเฉพาะการใช้มิติทางศีลธรรมมาอธิบายมิติทางสังคมให้กวา้งข้ึนของพระสงฆ์
อยา่งรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลง เช่นท่ีพระครูอาจารยส์ังคม ธนปญฺโญ (2553) ให้สัมภาษณ์วา่ “การ
ฆ่าสัตวต์ดัชีวิตนั้นเป็นบาป ซ่ึงแนวคิดน้ีปัจจุบนัมองแคบเหลือแค่เพียงเร่ืองบุคคลเท่านั้น แต่ความ
เป็นจริงก็คือควรอธิบายมิติศีลธรรมขอ้น้ีให้ครอบคลุมถึงส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติดว้ย หมายความวา่มิใช่
เป็นบาปแค่เพียงการท าร้ายชีวิตของมนุษยแ์ละสัตวเ์ท่านั้น หากแต่การท าลายธรรมชาติเช่นการตดั
ไมท้  าลายป่าก็ยอ่มถือวา่ผดิศีลธรรมดว้ย ทั้งน้ีก็เพราะวา่ตน้ไมก้็เป็นส่ิงท่ีมีชีวติดว้ย”  

 ระบบความเช่ือทางจิตวญิญาณของคนในชุมชนบา้นอมลองดงักล่าว จึงไม่แยกออกจากมิติ
ทางสังคม เน่ืองจากอุดมคติทางพุทธศาสนามีหลายระดับขั้น คือมีทั้งระดับโลกิยะ และระดับ
โลกุตระ ท่ีชุมชนสามารถสัมผสัถึงไดใ้นขณะท่ียงัมีชีวิตอยู่ ผา่นคติความเช่ือเร่ืองโลกหนา้ ซ่ึงการ
ไม่ละเลยความเช่ือเร่ืองโลกหนา้ของผูค้นในชุมชนน้ีเอง จึงเป็นพลงัท่ีส าคญัท่ีท าให้การรักษาระบบ
นิเวศส่ิงแวดลอ้มด าเนินไปอย่างเขม้แข็ง หลกัธรรมค าสอนทางพุทธศาสนาแบบชาวบา้น จึงไม่ได้
ละเลยหรือมองขา้มมิติทางจิตวิญาณ แต่กลบัให้ความส าคญัอยา่งยิ่งในฐานะท่ีเป็นอุดมธรรมอยา่ง
หน่ึงของชีวิตเลยท่ีเดียว สอดคลอ้งกบัแนวคิดของนิธิ เอียวศรีวงค ์(2539) ท่ีไดก้ล่าวไวว้า่ “..สังคม
และชาติหน้านั้นเป็นแนวคิดเดียวกนั เพราะชาติหนา้คือท่ีซ่ึงตวัเราหรือคนท่ีเรารักจะไปผุดไปเกิด
ในอนาคต อยา่งเดียวกบัความย ัง่ยืนทางสังคมก็คือท่ีๆ เราจะฝากฝังลูกหลานของเรา ซ่ึงก็คือตวัตน
ของเรานัน่เอง และคนท่ีเรารักเอาไวใ้นนั้นอนาคตเช่นเดียวกนั..” มิติโลกหนา้ก็คือการตระหนกัถึง
ความรับผดิชอบต่อความเป็นไปของอนาคต การรักษาวฒันธรรมชุมชน และธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม
ไวไ้ห้กบัลูกหลานของคนในอดีต จึงเป็นบุญในทางพุทธศาสนาอย่างหน่ึง ท่ีจะประกนัถึงความ
มัน่คงปลอดภยัในการด ารงชีวติของลูกหลาน เม่ือบรรพบุรุษล่วงลบัไปแลว้นัน่เอง 

 การค านึงถึงปัจจัยทางสังคมและส่ิงแวดล้อมของชาวบ้านอมลอง จึงเป็นการจรรโลง
ส่งเสริมระบบคุณค่าดา้นศีลธรรมทางพุทธศาสนาของชุมชน ให้มีความมัน่คงแข็งแกร่งไปในตวั 
ทั้งน้ีเพราะเม่ือชุมชนตระหนกัวา่ระบบคุณค่าแห่งศีลธรรมนั้น ไม่ใช่เป็นเร่ืองของปัจเจกบุคคลอยา่ง
เดียว แต่หากยงัมีผลกระทบทางสังคมและส่ิงแวดลอ้มเขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ย ระบบศีลธรรมก็จะขยาย
ไปสู่ความเห็นอกเห็นใจกนั ความเห็นอกเห็นใจกนัน้ีเองท่ีเป็นแก่นแทข้องพลงัชุมชนในการกา้ว
ไปสู่การแกไ้ขปัญหาร่วมกนั การปลูกฝังและส่งเสริมศีลธรรมในทางพุทธศาสนาของชุมชน จึงมิได้
หยุดอยู่แค่การปลูกฝังให้ท าความดีเท่านั้น หากยงัตอ้งพยายามสร้างสรรค์ส่ิงแวดล้อมและระบบ
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นิเวศให้เอ้ือต่อการมีศีลธรรม พร้อมๆ ไปกับการส่งเสริมให้ทุกคนในชุมชนได้มีส่วนร่วม
สร้างสรรค์สังคมบนพื้นฐานความเช่ือทางพุทธศาสนา เพื่อให้ชุมชนมีสภาพแวดล้อมและระบบ
นิเวศท่ีดี มิใช่มุ่งเนน้แต่การท าความดีเฉพาะบุคคลโดยไม่ใส่ใจต่อปัญหาสังคมและส่ิงแวดลอ้มเลยก็
หาไม่ 

6) พุทธศาสนากบัการพฒันาคน เพื่อการรักษาระบบนิเวศชุมชน 

 พุทธศาสนาในสายตาของชาวบา้นอมลองนั้น ถือวา่เป็นพื้นฐานท่ีส าคญัในการสร้างสรรค์
ภูมิปัญญาให้กบัชุมชนในดา้นต่างๆ อย่างมากมาย โดยมีหลกัการเร่ิมตน้ท่ีการพฒันาตวัของมนุษย์
ก่อนเป็นส าคญั เน่ืองจากพุทธศาสนาเช่ือวา่มนุษยเ์ป็นสัตวท่ี์ฝึกไดแ้ละสามารถพฒันาไดอ้ยา่งสูงสุด 
คือพฒันาจนสามารถท่ีจะลดละกิเลสตนเองได ้เรียกวา่ไตรสิกขาซ่ึงประกอบไปดว้ย ศีล สมาธิ และ
ปัญญา ซ่ึงการศึกษาทางพุทธศาสนานั้น จุดหมายก็คือการน าความรู้ความจริง หรือความรู้ในกฎ
ธรรมชาติมาแกปั้ญหาและพฒันามนุษยใ์หถึ้งความไร้ทุกข ์ซ่ึงแตกต่างจากแนวคิดแบบวิทยาศาสตร์
ท่ีมีจุดหมาย เพื่อการน าเอาความรู้นั้นมาพิชิตธรรมชาติ แล้วก็หาความสุขความพร่ังพร้อมบ ารุง
บ าเรอตนเองของมนุษย ์มากกวา่ท่ีจะค านึงถึงส่ิงแวดลอ้มดว้ยใจจริง 

 ชาวบา้นอมลองอย่างท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ว่า ยงัเป็นชุมชนท่ีมีวิถีชีวิตอยู่กบัการเกษตรกรรม 
และการพึ่งพาใช้ประโยชน์จากทรัพยากรในระบบนิเวศชุมชนในการด ารงชีวิต ชุมชนยงัคงยึดมัน่
ในหลกัค าสอนทางพุทธศาสนาอยา่งแน่นแฟ้น แมว้า่ในปัจจุบนัความแน่นแฟ้นนั้นอาจจะเทียบเท่า
กบัความแน่นแฟ้น ในอดีตไม่ได ้แต่ก็ถือได้ว่าพุทธศาสนายงัมีบทบาทต่อการพฒันาคนไดอ้ย่าง
เหมาะสมสอดคลอ้งกบัยคุสมยั  

 โดยท่ีกิจกรรมของชุมชนส่วนมาก จะมีความเก่ียวเน่ืองกบัวดัและพิธีกรรมทางศาสนาอยู่
เสมอ ดงันั้นพระสงฆจึ์งใชเ้วทีแห่งการประกอบพิธีกรรมต่างๆ เป็นเวทีเผยแผธ่รรมะตกัเตือนให้สติ
กบัสมาชิกในชุมชนให้มีความสามคัคีกนั โดยเฉพาะด้านการรักษาประเพณีพื้นบา้นต่างๆ เอาไว้
ไม่ให้สูญหาย ซ่ึงในหลายๆ กิจกรรมของศูนยป์ฏิบติัการเศรษฐกิจพอเพียง บา้นอมลอง ก็จะมีการ
เนน้ถึงการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มดว้ย 

 บทบาทของพระสงฆ์ท่ีมีต่อชุมชน จึงเป็นการปรับตวัและปรับวิธีการในการถ่ายทอด
หลกัธรรมผา่นเวทีพิธีกรรมต่างๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัสถานการณ์ ทั้งน้ีเน่ืองจากพื้นฐานโลกทศัน์
เชิงพุทธแบบชาวบา้นนั้น มีวิธีการมองธรรมชาติอยา่งนอบนอ้มมาก่อนหนา้นั้นแลว้ เพียงแต่อาศยั
หลกัค าสอนทางพุทธศาสนาเขา้มาช่วยปลูกฝังใหส้มาชิกรู้จกัค านึงถึงบุคคล สังคม ส่ิงแวดลอ้มดว้ย 
ถึงแมว้า่ชุมชนอาจจะมีการแยง่ชิงทรัพยากรกนั หรือมีการทะเลาะเบาะแวง้กนัข้ึนในชุมชน แต่การ
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ประนีประนอมกนัด้วยระบบเครือญาติก็ดี ระบบอาวุโสก็ดี ลว้นแสดงให้เห็นถึงการน าคุณธรรม
และจริยธรรมมในทางพุทธศาสนามาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชนนั่นเอง ท าให้ชุมชนมีความ
เขม้แขง็และขยายไปสู่การรักษาส่ิงแวดลอ้มร่วมกนั และจึงไม่แปลกท่ีบางทีพระสงฆจ์ะเป็นผูท่ี้เขา้
มามีบทบาทในการไกล่เกล่ียเร่ืองราวความขดัแยง้ต่างๆ ในชุมชนทั้งน้ีก็เน่ืองจากพระสงฆ์กับ
ชาวบา้นลว้นต่างพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนันัน่เอง 

 7) พิธีกรรมทางศาสนาและการต่อรองของชุมชน 

 ความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนกับความเช่ือทางศาสนา เป็นบริบทท่ีมีความซับซ้อน
หลากหลาย เน่ืองจากมุมมองของคนส่วนใหญ่ในปัจจุบนั มกัจะมองพุทธศาสนาและความเช่ือเร่ือง
ผ ีอนัเป็นรากฐานแห่งภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน วา่เป็นความเช่ือท่ีหยุดน่ิงและแปลกแยกจากชุมชน ซ่ึงโดย
ความเป็นจริงกระบวนการเหล่าน้ีมีการเคล่ือนไหว และเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา คือเปล่ียนแปลง
ไปตามเง่ือนไขทางเศรษฐกิจ และสังคม และในความเป็นจริงความเช่ือเร่ืองผี และพุทธศาสนาเป็น
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีมีพลวตัรและหนา้ท่ีของมนัเองเช่นกนั กล่าวคือในทางศีลธรรมส่วนบุคคล พุทธ
ศาสนาเป็นผูรั้บผิดชอบ ในทางศีลธรรมส่วนสังคมผีเป็นผูรั้บผิดชอบ สองอย่างน้ีจึงขาดจากกนั
ไม่ได ้เพราะทั้งสองส่ิงน้ีวางอยูท่่ามกลางบริบททางสังคม  หมายความวา่ขณะท่ีพิธีกรรมเป็นส่ือน า
ชาวบา้น เขา้สู่จุดหมายทางศาสนา ชุมชนก็ปรับพิธีกรรมให้เป็นเคร่ืองมือรับใช้จุดมุ่งหมายทาง
สังคมดว้ย เช่น การถือเลิกยาม การลงแขก การสร้างเหมืองฝาย การปล่อยนกปล่อยปลา การปลูก
ตน้ไม ้การสืบชะตาสายน ้ า ฯลฯ ส่ิงเหล่าน้ีล้วนสะทอ้นให้เห็นถึงสาระและคุณค่าของพิธีกรรม
ความเช่ือทางศาสนา อนัเป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของมนุษย ์ในการร่วมมือ
กนัรักษาระบบนิเวศ และส่ิงแวดลอ้มใหค้งอยูน่ัน่เอง 

 ในส่วนน้ีสามารถอธิบายใหเ้ห็นภาพไดช้ดัเจน คือการเกิดศูนยป์ฏิบติัการเศรษฐกิจพอเพียง 
วดัพระบรมธาตุดอยผาส้ม โดยการด าเนินงานจะมีการเช่ือมต่อการท างานกบัหลายหน่วยงาน เช่น
คณะพระสงฆ์ อบต. แม่สาบ โครงการหลวง เจา้หนา้ท่ีอุทยาน นกัวิชาการ ฯลฯ นบัเป็นการสร้าง
ความมีตวัตนของชุมชน ท าให้ชุมชนมีอ านาจการต่อรองท่ีมากข้ึนกวา่เดิม และถือเป็นอีกแนวทาง
หน่ึงท่ีประยกุตใ์ชค้วามเช่ือทางศาสนาของชุมชน มาเป็นเคร่ืองมือในการจดัการอีกทางหน่ึง อนัเป็น
ส่ิงส าคญัต่อการหลอมรวมสมาชิกในชุมชน ให้หันมาตระหนกัถึงการรักษาป่าตน้น ้ าไดเ้ป็นอยา่งดี 
ดงันั้นจึงเป็นเหตุการณ์ท่ีช้ีให้เห็นวา่ ศาสนาของชุมชนมิไดเ้ป็นเร่ืองเชิงอุดมคติอย่างเดียว หากแต่
เป็นกลไกลส าคญั ในการรวมกลุ่มสมาชิกให้หนัมาร่วมกนัแกไ้ขปัญหาชุมชนไดอ้ยา่งแยบยลดว้ย
อยา่งปฏิเสธไม่ได ้
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 8) ศรัทธาวดั มิติความสัมพนัธ์ทางสังคมของชุมชน 

 ความสัมพนัธ์ระหวา่งวดักบัชุมชนของชาวบา้นอมลอง จากการศึกษาผูว้ิจยัพบวา่ เป็นเร่ือง
ท่ีมีความซับซ้อนทั้งในด้านระบบความเช่ือ ระบบอุปถัมภ์ และในฐานะสถาบนัทางสังคมของ
ชุมชน และชาวบา้นก็เช่ือถือกนัว่า วดัเป็นศูนยก์ลางในการพบปะกนัของชาวบา้น และมีบทบาท
ส าคญัในการประคบัประคองใหชุ้มชนตั้งอยูใ่นครรลองเดียวกนัมายาวนานตั้งแต่อดีต วดัอมลองจึง
เป็นศูนยก์ลางแห่งการประกอบพิธีกรรม และเป็นศูนยร์วมภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชาวบา้น เน่ืองจาก
เป็นแหล่งท่ีให้การอบรมบ่มเพาะลูกหลานของผูค้นในชุมชน ให้มีความรู้ความสามารถทั้งวิชาการ
ทางโลก ควบคู่ไปกบัการศึกษาทางธรรม ทั้งน้ีก็เพื่ออบรมขดัเกลาการประพฤติปฏิบติัให้ตั้งอยูบ่น
หลกัศีลธรรมอนัดี ในการอยูร่่วมกนัในชุมชนดว้ยดีนัน่เอง  

 ในสภาพสังคมปัจจุบนั ก็เป็นท่ีประจกัษแ์ลว้วา่สภาพสังคมไดมี้การเปล่ียนแปลงไป โดยมี
การแก่งแยง่แข่งขนักนัมากข้ึน ความมีน ้ าใจลดน้อยลง ชาวบา้นตอ้งวิ่งตามกระแสของการบริโภค
นิยมหรือท่ีเรียกกนัวา่ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม ท่ีมกัใชคุ้ณค่าทางวตัถุเป็นท่ีตั้ง ชุมชนท าให้ชีวิต
ครอบครัวไม่สุขสบายใจเหมือนแต่ก่อน มีหน้ีสินจากการประกอบอาชีพท่ีตอ้งลงทุนในภาคเกษตร
ท่ีสูง ลูกหลานตอ้งเขา้เรียนท่ีดีๆ ค่าบ ารุงการศึกษาแพงๆ แต่หลงัจากท่ีเกิดศูนยป์ฏิบติัการเศรษฐกิจ
พอเพียง วดัพระบรมธาตุดอยผาส้มข้ึน ก็ท าให้ชุมชนบ้านอมลอง ดึงความสุขทางจิตใจของ
ครอบครัวกลบัคืนมาได้ เพราะมีความเขา้ใจโลกท่ีเป็นอยู่มากข้ึน เน้นด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข
ภายใตว้ถีิพุทธท่ีพระอาจารยท์ั้ง 2 รูป ไดก้  ากบัอบรมสั่งสอนชาวบา้นทุกระดบั และท่ีเห็นไดช้ดัเจน
ท่ีสุดจากการศึกษาของผูว้ิจยั  ชาวบ้านท่ีเข้าร่วมงานกับศูนย์ต่างบอกว่ารายจ่ายน้อยลง เพราะ
สามารถท าเองได ้และลูกหลานท่ีเรียนกบัพระอาจารยท์ั้ง 2 รูป มีนิสัยใจคอท่ีดีช่วยพ่อแม่ท างาน ท า
ให้ทุกวนัน้ีครอบครัวกลบัมามีความสุขอีกคร้ังหน่ึง ดงันั้นเม่ือครอบครัวดีมีความสุข ก็ส่งผลไปถึง
ชุมชนสังคมในระดบัใหญ่ข้ึนไปในทิศทางท่ีดี และน่ีก็เป็นตวัช้ีวดัอีกประการหน่ึงท่ีช้ีให้เห็นว่า
ศรัทธาวดัมีมิติความสัมพนัธ์ทางสังคมของชุมชนอยา่งมาก ถา้ใชใ้ห้ถูกประยุกตใ์ห้เป็นส่ิงเหล่าน้ีก็
จะกลบัมามีความหมายกบัชุมชนอีกคร้ังในยคุปัจจุบนัไดเ้ช่นกนั 

4.2 บทบาทพระสงฆ์ในการส่งเสริมและพฒันาส่ิงแวดล้อม 
 บทบาทของพระสงฆใ์นการส่งเสริมและพฒันาส่ิงแวดลอ้ม จะอธิบายตามผลร่วมกนัของ
การด าเนินงาน 2 ประเด็นใหญ่ๆ ดงัน้ี 
 1.กิจกรรม 9 ฐานการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 
 2.การศึกษาโดยครอบครัว 
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 จากแนวทางในการปฏิบติังานตามแผนงานของศูนยก์ารเรียนรู้เชิงปฏิบติัการเศรษฐกิจ
พอเพียง วดับรมธาตุดอยผาส้ม แบ่งออกเป็นกิจกรรมเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยืน 4 แผนกนั้น จึงส่งผลให้
เกิดการมีส่วนร่วมกันของทางชุมชนและหน่วยงานต่างๆ โดยมีพระนักพฒันา 2 รูป เป็นผู ้
ประสานงาน ส่งเสริมให้เกิดกิจกรรมเหล่านั้น ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมปลูกตน้ไมใ้นใจคน อาศยัการ
ปลูกตน้ไมใ้ชห้น้ีและธนาคารตน้ไมเ้ป็นเคร่ืองมือ และอาศยัแนวพระราชด าริฯ ปลูกป่าสามอย่าง
ประโยชน์ส่ีอย่าง พร้อมทั้งการสร้างฝายตน้น ้ าล าธาร เพื่อสร้างความชุ่มช้ืนและป้องกนัมิให้เผาป่า 
ดงันั้นจึงท าให้สภาพป่า สภาพแวดล้อมในพื้นท่ีนั้นๆเกิดความอุดมสมบูรณ์ มีความหลากหลาย
พร้อมท่ีจะท ากิจกรรมอ่ืนๆ ตามต่อกนัไปในอนาคตได ้

นอกจากน้ีในการด าเนินงานในกิจกรรมยงัมุ่งเน้นให้ชุมชนสามารถพึ่ งตนเองได้ (ใน
กลุ่มเป้าหมาย) ในดา้นต่างๆ เช่น ปัจจยัการผลิตทางการเกษตร ดงันั้นการพึ่งตนเองในการด ารงชีวิต 
โดยเฉพาะดา้นการเกษตรและพลงังานทดแทน จึงกลายเป็นแนวทางท่ีส าคญัในการลดตน้ทุนการ
ผลิตได ้รวมทั้งการจดัการศึกษาโดยชุมชน เพื่อให้ลูกหลานได้สืบสานต่อวิถีชีวิตภูมิปัญญาของ
ครอบครัว ตามแนวทางเศรษฐกิจแบบพอเพียง การจดัการเป็นไปอยา่งมีเหตุผลเพื่อสร้างภูมิคุม้กนั
อนัจะน าไปสู่แนวทางท่ีจะช่วยเป็นหลกัประกนัของครอบครัว ซ่ึงแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงนั้น 
อาจเนน้รูปแบบการผลิตส าหรับการบริโภค และเพื่อขายไปพร้อมกนั แนวทางดงักล่าวจึงท าให้เกิด
จุดรวมท่ีก่อให้เกิดภูมิปัญญา วิถีชีวิต วฒันธรรมฐานทรัพยากรของชุมชนได ้ดงันั้นการพฒันาเพื่อ
พึ่งตนเอง จึงครบถว้นรอบดา้นมีความย ัง่ยืน เป็นผลลพัธ์ท่ีสามารถคาดหวงัท่ีจะเห็นผลส าเร็จใน
อนาคตได ้จึงสรุปไดด้งัแผนภาพน้ี 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 3 ผลลพัธ์ทีค่าดหวงัผลส าเร็จในอนาคต 

 
จากผลการด าเนินงานตามกิจกรรมต่างๆ หากจะกล่าวถึงบทบาทพระสงฆใ์นการส่งเสริม

และพฒันาส่ิงแวดล้อมนั้น ตอ้งบอกว่ามีมากมายและถือเป็นส่วนส าคญัของการด าเนินงานต่างๆ 

พึง่ตนเอง 

ระยะสัน้ 

ระยะยาว 

กสกิรรมธรรมชาต ิ

พลงังานทดแทน 

ลกูหลานต้องมาสบืทอด
อาชีพของพอ่แม ่
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ภายในศูนย ์โดยแสดงออกมาทั้งการกระตุน้ ผลกัดนั และบริหารจดัการ ซ่ึงตอ้งอาศยัความสามารถ
ของพระนกัพฒันาทั้ง 2 รูป อยา่งมาก เช่น 
 -แนวคิดท่ีประยุกตใ์ชก้ารแกปั้ญหาแบบอริยสัจ4 จนมองเห็นทางดบัทุกข์ ซ่ึงจะตอ้งแกไ้ข
แบบองคร์วม โดยสะทอ้นผา่นกิจกรรมท่ีท า 4 แผนกคือ 
 1.การอนุรักษท์รัพยากร ธรรมชาติและป่าตน้น ้า 
 2.ปัจจยั เกษตรอินทรียแ์ละสารชีวภาพ 
 3.พลงังานทดแทนและอนุรักษ ์
 4.การจดัการศึกษาท่ีพอเพียง 
 -เน้นแกไ้ขท่ีตวัมนุษยโ์ดยใช้หลกัธรรมกล่อมเกลาให้ชาวบา้นไดเ้ห็นถึงสภาพความเป็น
จริงของทุกข ์และทางออกของทางดบัทุกข ์
 -เป็นผูน้ าทางธรรมชาติทั้งทางธรรมและทางโลกอยา่งแทจ้ริง เพราะพระอาจารยท์ั้ง 2 รูป 
ไม่เพียงแต่จะสอนหลกัในการปฏิบติั ใหค้วามรู้ ยงัเป็นผูล้งมือท าให้เห็นก่อน อีกทั้งยงัปลูกฝังความ
อดทนใหก้ าลงัใจแก่ชาวบา้นผูบ้อบช ้าจากสภาพการณ์ต่างๆ อีกดว้ย 

การด าเนินงานอย่างต่อเน่ืองของพระอาจารย์ทั้งสองท่ีได้มุ่งมัน่พฒันาคน ศกัยภาพคน 
ยกระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนให้ดีข้ึน ควบคู่ไปกบัการพฒันาดา้นเศรษฐกิจและส่ิงแวดลอ้ม
ทางธรรมชาติเนน้ ดิน น ้า และป่า 
 ฉะนั้นผูว้จิยัจึงไดส้รุปบทบาทพระสงฆผ์า่น 3 มิติดงัน้ี 

1.มิติการด าเนินโครงการและการขบัเคล่ือนกิจกรรม 
2.มิติทางสังคมและเศรษฐกิจ 
3.มิติทางทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

 4.2.1. มิติการด าเนินโครงการและการขับเคลือ่นกจิกรรม 
 พระอาจารยท์ั้ง 2 รูปได้ร่วมมือกบัผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย(กลุ่มเป้าหมาย)อย่างต่อเน่ืองและ
สร้างความกระจ่างในการด าเนินโครงการกิจกรรมต่างๆ ของศูนยฯ์ ให้เป็นท่ีรับรู้เขา้ใจแก่ผูมี้ส่วน
ไดส่้วนเสีย ทั้งท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายหลกัและเป้าหมายรองของโครงการ มีการเตรียมโครงการตั้งแต่
ก่อนท า คาดการณ์ถึงผลท่ีอยากจะใหเ้กิดข้ึน แก่สภาพแวดลอ้มทางสังคมและธรรมชาติในทางบวก 
พร้อมทั้ งแสวงหาปัจจัยท่ีเป็นทรัพยากรการจดัการ ตั้ งแต่การเงิน แรงงาน การสนับสนุนเชิง
นโยบายและปฏิบติัการดว้ยความเขา้ใจจากองคก์ร และชุมชน มีการสร้างกลไกทางสังคมใหเ้กิดการ
มีส่วนร่วม จากผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย โดยเฉพาะช่วงท่ีด าเนินกิจกรรมต่างๆ ของโครงการ ซ่ึงสามารถ
สังเกตได้จากการท่ีผูมี้ส่วนได้ส่วนเสีย(กลุ่มเป้าหมาย) แสดงความกระตือรือร้นสนับสนุนการ
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ปฏิบติังานตามกิจกรรมต่างๆ ดว้ยความเต็มใจ และร่วมแสดงความพึงพอใจ ภาคภูมิใจต่อผลของ
การด าเนินงาน 
 การสร้างโอกาสในการขบัเคล่ือนขบวนการกิจกรรมต่างๆ นั้น พระอาจารยท์ั้ง 2 รูป มี
สมรรถนภาพสูงในการสร้างโอกาสขบัเคล่ือนกระบวนการท่ีพฒันาทั้งทางสังคม และทางธรรมชาติ
โดยเฉพาะระบบนิเวศวิทยาท่ีเป็นรากฐานของส่ิงแวดลอ้มท่ีดี ซ่ึงสมรรถนภาพน้ีมีองค์ประกอบท่ี
เป็นส่วนผสมของความรู้ ความเขา้ใจ ทกัษะ ทศันะคติ ค่านิยม ความตั้งใจ และความเช่ือมัน่ใน
ตนเอง จนก่อใหเ้กิดพฤติกรรมน าท่ีสร้างโอกาส ในการขบัเคล่ือนขบวนการพฒันา ในระหวา่งกลุ่ม
ผูมี้ส่วนได้ส่วนเสีย โดยผู ้วิจ ัยได้มาจากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มผูน้ าชุมชน เกษตรกร ผูน้ า
ครอบครัว นกัเรียนโฮมสคูล และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
 4.2.2. มิติทางสังคมและเศรษฐกจิ 
 จากการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย ชาวบา้นอมลอง กลุ่มผูน้ า นกัเรียนโฮมสคูล สรุปได้ว่า 
สังคมมีการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนมาก เพราะพระอาจารยท์ั้ง 2 รูป ไดฟ้ื้นคืนชีวิตแบบวิถี
พุทธให้กบัชุมชน สังเกตไดจ้ากการท่ีชาวบา้นต่ืนมาท าบุญตกับาตรตอนเช้าทุกวนั มีการฟังเทศน์
ทุกวนั เพราะการตั้งวงกินเหลา้ท่ีเคยมากในอดีตก็ลดลง ลูกหลานชาวบา้นท่ีเขา้เรียนโรงเรียนแบบ
โฮมสคูล ก็เหมือนเด็กเป็นคนใหม่ มีความรับผิดชอบ ขยนั ช่วยเหลืองานบา้นแบ่งเบาภาระพ่อแม่
ไดม้ากข้ึน ครอบครัวไดอ้ยูพ่ร้อมหนา้กลบัมามีความสุขท่ีแทจ้ริงอีกคร้ัง 
 ส่วนเศรษฐกิจท่ียดึปฏิบติัตามหลกัการเศรษฐกิจพอเพียง ตามค าแนะน าของพระอาจารยท์ั้ง 
2 รูป ก็เร่ิมจะเห็นผลแลว้ คือใชจ้่ายน้อยลง แมร้ายไดจ้ะไม่มากเหมือนเม่ือก่อน แต่ก็อยู่ได ้อีกทั้ง
สุขภาพก็ดีข้ึน เพราะไม่ตอ้งใชย้าสารเคมีในการก าจดัศตัรูพืช สามารถมีกินมีใชไ้ดต้ลอดปี และใน
ส่วนน้ีพระอาจารยย์งัมีบทบาทส าคญัในการช่วยให้ชาวบา้น ไดรู้้จกักบัการท าบญัชี รายรับ-รายจ่าย 
ประจ าเดือน ซ่ึงมีส่วนช่วยใหช้าวบา้นไดรู้้ขอ้จ ากดัและแนวทางในการด ารงชีวติประจ าวนัอยา่งมาก 
 4.2.3. มิติทางทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
 สรุปผา่นการมุ่งพฒันาแบบครบวงจรท าเป็นองคร์วมทั้ง 4 แผนกดงัน้ี 
 แผนกท่ี1 การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและป่าไม ้ตน้น ้ าท าให้ป่ากลบัคืนสภาพสมบูรณ์
มีแหล่งน ้ าล าธารเพิ่มข้ึน สัตว์ป่าเร่ิมกลับมา ได้อากาศท่ีบริสุทธ์ิและสามารถป้องกันภัยทาง
ธรรมชาติไดด้ว้ย เช่น ภยัน ้าท่วม ภยัแลง้ เป็นตน้ 
 แผนกท่ี2 ปัจจยั4 เกษตรอินทรียแ์ละสารชีวภาพ ท าให้ดินกลบัมาอุดมสมบูรณ์อยูใ่นสภาพ
ดีอีกคร้ัง มีการพึ่ งพาระบบธรรมชาติท่ีเก้ือกูลกันมากข้ึน มีผลผลิตให้ได้กินได้ขายตลอดปี มี
ทรัพยากรท่ีหลากหลายและมีการจดัการวสัดุเหลือทิ้งอยา่งเป็นประโยชน์ ท าให้ชุมชนประหยดัได้
อยา่งมาก 
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 แผนกท่ี3 พลงังานทดแทนและอนุรักษพ์ลงังาน ท าใหไ้ดใ้ชพ้ลงังานท่ีสะอาดจากธรรมชาติ
ไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้ม เช่น จากน ้ ามนัไบโอดีเซล พลงังานจากการหมกัมูลสัตว(์แก๊สชีวภาพ) เป็น
การประยกุตใ์ชจ้ากส่ิงท่ีไม่มีค่า ท าใหป้ระหยดัและใชแ้ลว้ก็เป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มอีกดว้ย 
 แผนกท่ี4 การจัดการศึกษาท่ีพอเพียง (แบบตามอัธยาศัยหรือโฮมสคูล) เป็นการจัด
การศึกษาท่ีเนน้ใหเ้ป็นไปตามวิถีชีวิตเดิมของพ่อแม่ สามารถสืบต่ออาชีพของพ่อแม่ และพฒันาให้
ดีข้ึนได้ในอนาคต เป็นการประยุกต์ใช้แนวคิดทางเศรษฐกิจพอเพียง มาสอนให้เด็กมีความรู้ คู่
คุณธรรม เม่ือมีความรู้ คู่คุณธรรมและเด็กรุ่นน้ีก็จะสืบสานต่อ และพฒันาแนวคิดท่ีมนุษย์กับ
ส่ิงแวดลอ้มตอ้งอยูก่นัแบบสมดุล พึ่งพาอาศยักนั อนัจะท าให้เป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
และส่ิงแวดลอ้มท่ีย ัง่ยนืไดใ้นอนาคตอยา่งต่อเน่ืองนั้นเอง 
 บทบาทหลักๆเหล่าน้ีหากจะให้เห็นจริงอย่างผูว้ิจยัเห็น คงยากจึงแสดงให้เห็นจากบท
สัมภาษณ์ชาวบา้นโดยผูว้จิยั  เพื่อสนบัสนุนบทบาทของพระนกัพฒันาทั้ง 2 รูปดงัต่อไปน้ี 

“เพิ่งเร่ิมปรับเปล่ียนมาท าเกษตรแบบพอเพียงไดเ้พียง 1 ปี เม่ือก่อนนั้นท าไร่สตรอเบอร่ี 
แล้วประสบปัญหาสตรอเบอร่ีท่ีปลูกเป็นโรค  ยาชนิดไหนก็เอาไม่อยู่ ต้นสตรอเบอร่ีตายหมด
ประมาณ 1,000 ตน้ ท าให้เป็นหน้ี ธ.ก.ส. 600,000-700,000 บาท เสียใจมากทั้งครอบครัว จนตอ้งให้
ลูกชายทั้ง 2 คน (คนโตอายุ 22 ปี คนเล็กอายุ 16 ปี) ออกจากโรงเรียน ชีวิตช่วงนั้นเครียดมาก หาทาง
ออกไม่เจอ  จนตนเองไดมี้โอกาสมาพบกบัพระอาจารยท์ั้ง 2 รูป และได้เขา้ร่วมในกิจกรรมของ
โครงการเศรษฐกิจพอเพียง ของทางวดัพระบรมธาตุดอยผาส้ม ก็เร่ิมเกิดการเปล่ียนแปลงหลายอยา่ง 
เช่น เร่ิมมีการอุดรอยร่ัวจากรายจ่าย เม่ือก่อนรายจ่าย 30,000 บาท ต่อเดือน ปัจจุบนัเหลือเพียง 5,500 

บาทต่อเดือน อีกทั้งตนและสามีก็มีสุขภาพท่ีดีข้ึน เพราะไม่ตอ้งฉีดยา ใชปุ๋้ยเคมีท่ีไร่สตรอเบอร่ี ขา้ว
ของท่ีตอ้งซ้ือมาใชใ้นชีวิตประจ าวนัก็ไม่ตอ้งซ้ือมากอยา่งเคย เช่น แชมพู, สบู่, น ้ ายาลา้งจาน, น ้ ายา
ปรับผา้นุ่ม เพราะโครงการสอนใหเ้ราท าเองได ้ลูกหมู, ลูกววัท่ีเล้ียงไว ้ก็เร่ิมออกลูก ถึงแมร้ายไดจ้ะ
มีไม่มากเหมือนก่อน แต่รู้สึกวา่ครอบครัวรักกนัมากข้ึน มีความสุขมากข้ึน แมก้ระทัง่ลูกคนเล็กพระ
อาจารยท์่านก็ยงัช่วยใหไ้ดเ้รียน และลูกก็ดูจะเป็นคนดีข้ึน จากการท่ีพระอาจารยส่์งลูกไปอบรม ลูก
ให้ก าลงัใจเราไดม้าก ทุกวนัน้ีเร่ิมมีเงินเก็บ และมีก าลงัใจท่ีจะหาเงินมาใชห้น้ีธ.ก.ส. แลว้ ในส่วน
ตวันบัถือพระอาจารยท์ั้งสองรูปมาก พระอาจารยเ์ป็นคนดี ท าประโยชน์แก่ส่วนรวม ท าให้เราจาก
คนท่ีหมดแรงสู้ในชีวิตกลับฟ้ืนข้ึนมาเป็นคนใจเย็นมากข้ึน มีแรงสู้ชีวิต มีทางออกท่ีดีจากพระ
อาจารย ์และท่ีประทบัใจมากๆ ก็คือการท่ีพระอาจารยไ์ปเยีย่มลูกท่ีโรงพยาบาล(ลูกคนเล็กท่ีประสบ
อุบติัเหตุจนกลายเป็นคนพิการ) ใหลู้กกลบัมามีก าลงัใจพร้อมใหก้ารช่วยเหลือส่งลูกใหไ้ดเ้รียนอยา่ง
คนอ่ืนๆ” (สัมภาษณ์ แม่สมศรี สาสุขจิต, 20 ตุลาคม 2553) และจากบทสัมภาษณ์ ของลุงอุดร สุโข
(บางส่วน) 
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“ท ามาทุกอย่างแล้วไปไม่รอดมีแต่หน้ีสิน แต่พอตัดสินใจลองท าศูนย์การเรียนรู้เชิง
ปฏิบติัการเศรษฐกิจพอเพียงร่วมกบัหลวงพ่อ ชีวิตเปล่ียนท าผ่านไปคร่ึงปีเร่ิมเห็นผลคือมีผลผลิต
จากการปลูกพืชหลายชนิดให้ไดกิ้น ไดข้ายตลาด อีกทั้งหลวงพ่อยงัส่งไปอบรมท าให้ไดค้วามรู้จน
ทุกวนัน้ียกระดบัตนเองจนกลายเป็นวิทยากรไดบ้า้งแลว้ ส่วนหน้ีสินท่ีเคยมีเร่ิมหมดไป อีกทั้งยงัมี
เงินผอ่นรถมอเตอร์ไซดไ์ดอี้ก (คิดวา่อีกไม่นานก็จะผอ่นไดห้มด) ตอนน้ีเช่ืออยา่งสนิทใจเลยวา่เป็น
ทางรอดท่ีแทจ้ริงของตนเองและชาวบา้น หรือแมก้ระทัง่เกษตรทัว่ทั้งประเทศไทย 
 บทบาทของหลวงพ่อนั้นมีทุกอย่างจริงๆ ท ากบัเราทุกอยา่งท่ีศูนยฯ์ ทั้งพฒันาดูแลทุกอยา่ง 
แนะน าผูห้ลกัผูใ้หญ่หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเขา้มาท าให้หมู่บา้นเจริญ และตวัลุงดรเองก็ได้พฒันา
ตนเองข้ึนไปมาก จนวนัน้ีบุคลิกเปล่ียนไปมาก (ในทางท่ีดี)” สัมภาษณ์ ลุงดร สุขโข, 21 ตุลาคม 
2553 
 และผูว้จิยัยงัท าการวเิคราะห์สรุปถึงการเปล่ียนแปลงก่อนและระหวา่งการด าเนินโครงการ
เพื่อเป็นส่ิงช้ีย  ้าใหเ้ห็นถึงบทบาทพระอาจารยท์ั้ง 2 รูปท่ีมีต่อชาวบา้นอมลองดงัน้ี (ตาราง 1) 
 
 



ก่อนการด าเนินโครงการ ระหว่างด าเนินโครงการ 

1.คน 

1.1 การมีส่วนร่วม 

ประชาชนอาศยัอยูภ่ายในพื้นท่ีคิดแต่แสวงหาผลประโยชน์จากป่า  ไม่
เคยคิดวา่ป่าจะหมดไป  ไม่มีส่วนร่วมในการอนุรักษป่์า  ต่างคนต่างมุ่ง
หนา้ท ามาหากิน คิดถึงประโยชน์ส่วนตนเป็นท่ีตั้ง 

 

 

 

1.2 ความตระหนกั 

ประชาชนในพื้นท่ีด าเนินชีวิตตามวถีิทางท่ีขาดความตระหนกัถึงผลท่ี
จะตามมาในภายหลงั  ทั้งในเร่ืองการประกอบอาชีพทางดา้นการเกษตร  
ซ่ึงเป็นการท าเกษตรแบบเคมีก่อใหเ้กิดผลกระทบในหลายๆดา้น  ทั้ง
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม  สุขภาพกาย  สุขภาพจิต   

1.คน 

1.1 การมีส่วนร่วม 

ประชาชนภายในพื้นท่ีหนัมาร่วมกนัคิดร่วมกนัท า  เพื่อแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนซ่ึง
จุดเร่ิมตน้มาจากวดัท่ีเป็นท่ีพึ่งทางจิตใจ  และศูนยร์วมทางดา้นจิตวญิญาณของชาว
พุทธศาสนา  เขา้มามีส่วนช่วยในการขดัเกลาจิตใจ  และสร้างแนวคิด  หาแนวทาง
ใหม่ใหแ้ก่ประชาชนในพื้นท่ี  จนไดร่้วมกนัท ากิจกรรมการสร้างฝาย  พร้อมกบัการ
ปลูกป่า  เป็นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ  ทั้งป่าตน้น ้ า  ช่วยฟ้ืนฟูระบบนิเวศ 
เป็นการคืนทุนสู่ป่าใหส้ามารถใหผ้ลิดอกออกผลต่อไปไดใ้นอนาคต 

1.2 ความตระหนกั 

ประชาชนในพื้นท่ีเร่ิมเกิดความตระหนกัถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการกระท าของตนเอง  
และมองเห็นถึงความเช่ือมโยงอยา่งเป็นเหตุเป็นผล  และพร้อมท่ีจะท าการแกไ้ข
เพื่อใหดี้ข้ึน  ซ่ึงไดด้ าเนินตามทางท่ีพระอาจารยท์ั้งสองจากทางวดัพระบรมธาตุดอย
ผาส้มช่วยช้ีทางให ้ ท าใหข้ณะน้ีมีสุขภาพกาย  และสุขภาพจิตดีข้ึน 

1.3 ความรู้/ความเขา้ใจดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

ตาราง 1 การเปล่ียนแปลงก่อนและระหวา่งการด าเนินโครงการ 
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1.3 ความรู้/ความเขา้ใจดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

ขาดความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองของส่ิงแวดลอ้ม  มีแนวคิดวา่ใชไ้ปยงัไง
ทรัพยากรไม่มีวนัหมด   ธรรมชาติจะสามารถสร้างข้ึนมาใหม่เองได ้

มีความรู้ความเขา้ใจท่ีจะด าเนินชีวติอยูร่่วมกบัส่ิงแวดลอ้มมากข้ึน  เร่ิมมีการใชไ้ป
และหามาทดแทนคืนสู่ธรรมชาติ  สร้างป่าพื้นบา้น  แหล่งอาหารชุมชน  ร่วมกนั
ดูแลเอาใจใส่ต่อส่ิงแวดลอ้มมากข้ึน 

2.ส่ิงแวดลอ้ม 

2.1 ดิน 

เส่ือมสภาพเน่ืองจากการท าการเกษตรแบบเชิงเด่ียว  และมีการใช้
สารเคมีต่างๆทั้ง  ยาฆ่าแมลง  ปุ๋ยเคมี  เกิดการตกคา้งของสารพิษภายใน
ดิน ไม่มีการบ ารุงรักษาดินมีสภาพเส่ือมโทรม  ส่งผลต่อการปลูกพืชผกั
ผลผลิตท่ีไดล้ดนอ้ยลง  ไม่คุม้กบัตน้ทุนท่ีสูง  เน่ืองจากปัจจยัท่ีใชใ้น
การผลิตทุกอยา่งตอ้งใชเ้งินซ้ือไม่สามารถผลิตเองได ้

2.2 น ้า 

ขาดแคลนน ้าในฤดูแลง้  ทั้งน ้ าท่ีใชใ้นการท าการเกษตร  และใชใ้นการ
อุปโภคบริโภค  พืชผลทางการเกษตรแคะแกรน    ซ่ึงเป็นผลสืบ
เน่ืองมาจากการแสวงหาผลประโยชน์จากป่าไม ้ ตดัไมท้  าลายป่า  ท าให้

2.ส่ิงแวดลอ้ม 

2.1 ดิน 

เกษตรกรหนัมาใส่ใจในเร่ืองของการปรับปรุงบ ารุงดิน  โดยการใชปุ๋้ยหมกัชีวภาพ   
ท าใหดิ้นเร่ิมกลบัมีอินทรียวตัถุเพิ่มข้ึน ประกอบกบัการหยดุใชส้ารเคมี  และปุ๋ยเคมี  
สภาพโครงสร้างของดินดีเหมาะแก่การเจริญเติบโตของพืช  เหมาะแก่การปลูกพืช
ท าใหไ้ดผ้ลผลิตเพิ่มข้ึนกวา่เดิม     

2.2 น ้า 

ชาวบา้นร่วมกบัทางวดัด าเนินการแกไ้ขปัญหาในเร่ืองการขาดแคลนน ้าในช่วงฤดู
แลง้  โดยไดจ้ดัสร้างฝายตน้น ้ากระจายตามจุดต่างๆท่ีถูกคดัเลือกภายในบริเวณพื้นท่ี
หมู่บา้นท่ีเขา้ร่วมโครงการ  ส่งผลใหใ้นฤดูแลง้ลดความเดือดร้อนของชาวบา้นใน
เร่ืองของการขาดน ้าส าหรับอุปโภคบริโภค  และน ้าใชส้ าหรับท าการเกษตรไดถึ้ง

ตาราง 1 การเปล่ียนแปลงก่อนและระหวา่งการด าเนินโครงการ 
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ขาดแหล่งดูดซบัน ้าท่ีส าคญั  ก่อใหเ้กิดความแหง้แลง้                   

2.3 ป่า 

ทรัพยากรป่าไมท่ี้อุดมสมบูรณ์ถูกใชไ้ปอยา่งมากมาย  เม่ือไม่มีรายได้
ตอ้งการเงินก็เขา้ไปหากินจากป่า  โดยการตดัไมข้าย  ล่าสัตวป่์า ท าให้
ป่าไมมี้จ านวนลดลงทรัพยากรในป่าลดลง 

ร้อยละ 60  

2.3 ป่า 

ชาวบา้นร่วมกนัอนุรักษป่์าโดยการปลูกป่าทดแทนในพื้นท่ีท่ีถูกท าลาย  ซ่ึงไดรั้บ
การสนบัสนุนกลา้ไมสื้บเน่ืองมาจากการสร้างฝาย  และไดก้ลา้ไมส้ าหรับปลูกป่า
เพื่อเป็นธนาคารตน้ไม ้  มีความรักและหวงแหนทรัพยากรมากข้ึน  มองเห็นถึง
ผลกระทบต่างๆหากป่าไมถู้กท าลาย  

3.ระบบเศรษฐกิจ 

ระบบเศรษฐกิจภายในครัวเรือนย  ่าแยเ่ป็นผลมาจากการลงทุนในการ
การประกอบอาชีพการเกษตรแบบเชิงเด่ียว  ประกอบกบัการใชส้ารเคมี  
ปุ๋ยเคมี  ซ่ึงมีราคาแพงและผลผลิตท่ีไดข้ายไปไม่คุมกบัการลงทุน
ก่อใหเ้กิดหน้ีสินข้ึนมากมาย  ชนิดของพืชท่ีปลูกเกษตรกรส่วนใหญ่
มกัจะปลูกคลา้ยๆกนั  ท าใหผ้ลผลิตท่ีไดข้ายไม่ไดร้าคา 

3. ระบบเศรษฐกิจ 

ประชาชนหนักลบัมาทบทวน  ผนวกกบัแนวทางท่ีไดรั้บจากพระอาจารยท์ั้งสอง
ท่าน  จึงเกิดการปรับเปล่ียนวิถีการประกอบอาชีพ  และการด าเนินชีวิต  เปล่ียนจาก
เกษตรเคมีมาเป็นเกษตรอินทรีย ์ ตน้ทุนการผลิตลดลงมาก  สุขภาพร่างการปลอดภยั  
มีสภาพจิตใจท่ีดีเน่ืองจากไม่ตอ้งสร้างภาระหน้ีสินเพิ่มจากเดิม  ด าเนินชีวิตตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง  ท ากิน เหลือแจกจ่าย  และจ าหน่าย  หนัมาผลิตปัจจยัการผลิตดว้ย
ตนเองซ่ึงลว้นแลว้แต่มาจากธรรมชาติ 

4. รายได ้ 4.รายได ้

ตาราง 1 การเปล่ียนแปลงก่อนและระหวา่งการด าเนินโครงการ 
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รายไดน้อ้ยแต่ค่าใชจ่้ายสูง  ท ามาหากินขาดทุน  เม่ือค่าใชจ่้ายสูงกวา่
รายไดห้นทางออกคือการกูห้น้ียมืสิน  ซ่ึงในการกูย้มืน ามาใชจ่้ายภายใน
ครัวเรือนและลงทุนในการประกอบอาชีพการเกษตร 

รายไดมี้พอกินพอใช ้ ไม่มีค่าใชจ่้ายท่ีเกินตวั  เหลือก็เก็บออมไวใ้ชใ้นยามจ าเป็น  ได้
ทยอยชดใชห้น้ีสินท่ีคงคา้งโดยไม่ตอ้งดน้ร้นไปหากูห้น้ียืมส้ินเหมือนแต่ก่อน
เศรษฐกิจภายในครัวเรือนดีข้ึน   

5. การศึกษา 

ผูป้กครองส่งบุตรหลานไปศึกษาต่อในตวัเมืองเพราะคิดวา่บุตรหลาน
จะไดรั้บการศึกษาท่ีดีเรียนจบมีงานท าท่ีดีไม่ตอ้งมาประกอบอาชีพ
ทางการเกษตรใหล้ าบาก  ละทิ้งบา้นเกิด ขาดผูสื้บทอดในการประกอบ
อาชีพทางการเกษตร เกิดปัญหาภาระหน้ีสินจากการกูเ้รียนเพื่อ
การศึกษาเรียนไม่จบ  ประชาชนในหมู่บา้นขาดการศึกษา  ขาดความรู้
ในการประกอบอาชีพ   

5. การศึกษา 

ผูป้กครองเร่ิมมีความตระหนกั  เห็นความส าคญัของอาชีพตนเองเกิดการปลูกฝังให้
บุตรหลานรักในบา้นเกิดและอาชีพทางการเกษตร  มีผูป้กครองมอบหมายใหท้าง
โรงเรียนโฮมสคูลเป็นผูจ้ดัการศึกษาให ้  ไดเ้รียนรู้พร้อมการปฏิบติัจริง  โรงเรียนได้
มีหลกัสูตรในการเรียนการสอนส าหรับผูป้กครองใหมี้ความรู้ความเขา้ใจในแนว
ทางการประกอบอาชีพมากข้ึน  

ตาราง 1 การเปล่ียนแปลงก่อนและระหวา่งการด าเนินโครงการ 

 

103 

 

(ต่อ) ( ตอ่ ) 



104 

 

4.3 ปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบับทบาทพระสงฆ์ในการส่งเสริมและพฒันาส่ิงแวดล้อมบ้านอมลอง ต าบลแม่
สาบ อ าเภอสะเมิง จังหวดัเชียงใหม่ 
 ในประเด็นน้ีผูว้ิจยัไดแ้บ่งการศึกษาออกเป็น 2 ส่วนคือ ปัจจยัภายในกบัปัจจยัภายนอก ท่ีมีส่วน
เก่ียวขอ้งกบับทบาทพระสงฆใ์นการส่งเสริมและพฒันาส่ิงแวดลอ้ม บา้นอมลอง ต าบลแม่สาบ อ าเภอ
สะเมิง จงัหวดัเชียงใหม่ อธิบายไดด้งัต่อไปน้ี 

4.3.1 ปัจจัยภายใน ประกอบดว้ยตวับุคคล ส่ือท่ีใชใ้นการจดักิจกรรม สถาบนัครอบครัว 
ระบบความเช่ือ ความศรัทธาในสถาบันศาสนาของชาวบ้าน ความสัมพนัธ์ทางวฒันธรรม 
บรรยากาศในการท างาน และการเงินภายในศูนยก์ารเรียนรู้เชิงปฏิบติัการเศรษฐกิจพอเพียง วดั
บรมธาตุดอยผาส้ม อธิบายไดด้งัน้ี 

1.1) ตัวบุคคล จากประวติัส่วนตวัของพระอาจารยท์ั้ง 2 รูป 
จากประวติัส่วนตวัของพระอาจารยท์ั้งสองรูป มีอิทธิพลอยา่งมากต่อความน่าเช่ือถือของ

ประชาชนโดยสรุป 3 ประเด็น  
 1.ความเป็นพระสงฆ ์
 นบัเป็นความได้เปรียบทางการพฒันาอย่างมาก เพราะว่าจากประวติัศาสตร์ของหมู่บา้น 
ชาวบา้นมีความผกูพนักบัพระพุทธศาสนามาชา้นาน มีความเคารพในตวัพระสงฆอ์ยา่งมากอยูแ่ลว้ 
ศรัทธาน้ีเองท่ีเป็นแรงจูงใจ ให้ชาวบา้นเขา้มามีส่วนร่วม อนัส่งผลต่องานในแต่ละกิจกรรมของ
ศูนยฯ์ ใหด้ าเนินไปไดเ้ร็ว และไดรั้บความร่วมมือจากชาวบา้นเป็นอยา่งดี 

 2.บุคลิกส่วนตวั/ความรู้ความสามารถ 
 จากประวติัส่วนตวัของพระอาจารยท์ั้ง 2 รูป ก็เป็นส่ิงยืนยนัแลว้ในระดบัหน่ึงวา่ ท่านพระ
อาจารยมี์ความรู้ความสามารถท่ีดีเพียงใด และจากการไดร่้วมพูดคุยสนทนาธรรม และศึกษาดูงาน
ในกิจวตัรประจ าวนัของพระอาจารยท์ั้ง 2 รูป ของตวัผูว้ิจยัเองก็ไดเ้ห็น บุคลิกส่วนตวัท่ีทั้งมีความ
เป็นผูน้ า ขยนั และมีระบบการท างานท่ีเป็นระเบียบในแบบฉบบัของตวัท่านเอง (ดงัจะกล่าวใน
หวัขอ้กระบวนการท างานและวธีิการจดัการโครงการต่อไป) 
 3.ความคิดโดยใช้อริยสัจ 4 ร่วมออกแบบเน้ือหาโครงการท่ีมีตวักิจกรรม 4 แผนก เน้น
กรอบการขบัเคล่ือนการพฒันา ไดแ้ก่ แผนกอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและป่าตน้น ้ า แผนกปัจจยั 
4 เกษตรอินทรียแ์ละสารชีวภาพ แผนกพลงังานทดแทนและอนุรักษ์พลงังาน และแผนกการจดั
การศึกษาท่ีพอเพียง 
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 1.2) ส่ือทีใ่ช้ในการจัดกจิกรรม ไดมี้การประยกุตใ์ชท้ั้งศาสตร์ และศิลป์ ในการออกแบบส่ือ 
แยกเป็น 
 

-ศาสตร์ 
-แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
-แนวคิดตามหลกัพระพุทธศาสนา อริยสัจ 4, สัมมาทิฐิ                                                                                                              
-ศิลป์ 
-จดัท าส่ือการเรียนรู้ 
-การถ่ายทอดจากแนวคิด การบรรยาย การปฏิบติัจริง 
-การหยิบยกปรากฏการณ์ในชีวิตประจ าวนัของชุมชน และกลุ่มเป้าหมายมาเป็นส่ือการ

เรียนรู้และถ่ายทอด เช่น การเล้ียงสัตว ์ขยะ น ้ามนัเช้ือเพลิง และปัญหาต่างๆ เป็นตน้ 
-การพากลุ่มเป้าหมายไปอบรม ดูงาน แลกเปล่ียนทศันคติกบักลุ่มคนต่างพื้นท่ีไดท้  าตาม

แนวเศรษฐกิจพอเพียงมาก่อน 
-ใชก้ลุ่มคนเป้าหมายเร่ิมท าใหค้นทั้งในชุมชนและนอกชุมชน เกิดแรงจูงใจและเขา้ใจถึงผล

จากการปฏิบติัจริง (เป็นการจุดชนวนระเบิดจากภายในโดยใชก้ลุ่มคนเป้าหมายเป็นชนวน)                                        
 1.3) สถาบันครอบครัวระบบความเช่ือความศรัทธาในสถาบันศาสนาของชาวบ้าน 

ชาวบา้นในหมู่บา้นอมลองมาจากการผสมผสานกนัระหวา่ง คนล้ือกบัคนกะเหร่ียง และคน
เมือง แต่ครอบครัวก็อยู่กันอย่างพี่น้อง ครอบครัวก็อยู่กนัอย่างคนทัว่ไปอย่างชุมชนชนบททาง
ภาคเหนือ ส่วนความเช่ือความศรัทธาในสถาบนัศาสนาของชาวบา้นนั้นมีมาก เพราะมีความผกูพนั
กบัวดัมายาวนานกวา่ 260 ปี เม่ือก่อนคนยงัเรียนกนัท่ีวดัดว้ยซ ้ า ประกอบกบัหมู่บา้นมีจุดรวมใจทาง
พระพุทธศาสนาท่ีมากกวา่หมู่บา้นในแถบเดียวกนั คือมีทั้ง วดัอมลองและวดัพระบรมธาตุดอยผา
ส้ม ดงันั้นวถีิการด าเนินชีวติจึงเนน้ไปตามวถีิพุทธอยูค่่อนขา้งมาก      

1.4) ความสัมพนัธ์ทางวฒันธรรม  
จากบริบทของชุมชนบา้นอมลอง มีทั้งประเพณี การเคารพหอเจา้นาย วนัสงกรานต์ งาน

สลากภตั งานสรงน ้าพระบรมธาตุดอยผาส้ม แมจ้ากขอ้มูลจะเห็นวา่ชาวบา้นยงัมีความเช่ือเก่ียวกบัผ ี
แต่ในทุกๆกิจกรรมก็จะมีการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาพุทธเขา้ไปดว้ย อีกทั้งความเช่ือบางอยา่ง
ก็มีผลต่อการส่งเสริมและพฒันาส่ิงแวดลอ้มไดอี้ก เช่น ความเช่ือในเจา้ป่าเจา้เขา ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ท่ีดูแล
ตน้น ้าของหมู่บา้น เป็นตน้ และเน่ืองจากในหมู่บา้นเป็นคนไทล้ือกบักระเหร่ียงรวมอยูด่ว้ย ดงันั้นจึง
มีวฒันธรรมท่ีผกูพนักบัการเกษตร เช่น การท านาของชาวกระเหร่ียง จึงท าให้ชาวบา้นส่วนใหญ่มี
ความทรงจ าร่วมกนักบัอดีตท่ีเคยมีชีวติความเป็นอยูอ่ยา่งพอเพียง ไดเ้ป็นอยา่งดี 
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1.5) บรรยากาศในการท างาน 
จากการท่ีผูว้ิจยัไดส้ัมผสัและร่วมอยู่ในบรรยากาศในการท างาน ผลจากการสังเกตพบว่า 

เป็นบรรยากาศท่ีถ้อยทีถ้อยอาศยักัน โดยผูบ้ริหารโครงการของศูนย์ฯ(พระนักพฒันา 2 รูป) มี
บทบาทในการกระตุน้ให้เกิดการท างานร่วมกนั จนท าให้เกิดกระบวนการของการมีส่วนร่วมของ
กลุ่มเป้าหมาย การใหค้วามร่วมมือ ความเกรงใจต่อพระนกัพฒันาทั้ง 2 รูป อนัเป็นเหตุให้ทุกคนไม่
ละทิ้งการปฏิบติัหนา้ท่ีของตน ซ่ึงในการท างานนั้นผูว้จิยัไดส้รุปวา่ ดว้ยความเป็นพระสงฆข์องพระ
นกัพฒันา มุ่งใช้ใจเขา้ท างานท าให้ชาวบา้นเขาเห็นก่อน เนน้ให้ไม่เนน้เอา พอท างานร่วมกนัเสร็จ
ตอ้งมีการพดูคุยกนัสร้างอุดมการณ์ร่วมกนั และท่ีขาดไม่ไดเ้ลยซ่ึงเป็นกุญแจส าคญัในการท างานคือ 
บารมีเดิมของพระนกัพฒันาทั้ง 2 รูปนั่นเอง เพราะก่อนท่ีจะมาท าการก่อตั้งศูนยฯ์ ก็ไดมี้โอกาส
ร่วมกนับูรณะวดัพระบรมธาตุดอยผาส้มดว้ยกนักบัชาวบา้นมาก่อน จึงเกิดเป็นความแน่นแฟ้นทาง
จิตใจ ร่วมกบัชาวบา้นเพราะเหน่ือยและล าบากร่วมกนัมา  
 1.6) การเงินภายในศูนย์การเรียนรู้เชิงปฏิบัติการเศรษฐกิจพอเพียงวัดพระบรมธาตุดอย   
ผาส้ม 
 การเงินเป็นปัจจัยท่ีส าคัญของการบริหารจัดการโครงการของศูนย์ฯ  การได้รับการ
สนบัสนุนจากหน่วยงานภายนอก และการร่วมมือจากชุมชนและกลุ่มเป้าหมายทั้งจากการบริจาค 
แรงงานสนบัสนุน ค่าอาหาร ค่าวสัดุอุปกรณ์ ส าหรับกิจกรรมต่างๆ ตลอดจนค่าแรง ทางผูว้ิจยัเอง
ไม่พบว่ามีการจ่ายค่าจ้างเป็นเงินโดยตรงส าหรับในการจดัและท ากิจกรรม อย่างไรก็ตาม การ
สนบัสนุนจากหลายองค์กรภาคส่วนหรือจากชุมชนเอง ผูว้ิจยัอาจคิดเป็นมูลค่าไดใ้นเชิงของการมี
ส่วนร่วมในภาระหรือ In-kind Contribution 

4.3.2 ปัจจัยภายนอก ไดแ้ก่ งบประมาณสนบัสนุน แหล่งทุน ทั้งดา้นการเงิน บุคลากร วสัดุ
อุปกรณ์ ฯลฯ เครือข่ายชุมชน การสนบัสนุนจากประชาชนทั้งทางตรงและทางออ้ม นบัวา่เป็นส่วน
ส าคญัส าหรับการบริหารจดัการศูนยฯ์ การเรียนรู้เชิงปฏิบติัการเศรษฐกิจพอเพียง วดัพระบรมธาตุ
ดอยผาส้ม ใหมี้ประสิทธิภาพนั้นจะประกอบไปดว้ย 

ผู้ให้การสนับสนุนหลกั 
  -บริษทั Toyota Motor แห่งประเทศไทย 
  -ศูนยส่์งเสริมและพฒันาแผน่ดินเชิงคุณธรรม 

ผู้ให้การสนับสนุนตามกจิกรรม 4 แผนกคือ 
 1.ดา้นการอนุรักษ์ป่าไมต้น้น ้ าล าธาร ดว้ยโครงการ พลิกฟ้ืนผืนป่า ด้วยพระบารมี โดยมี
การสร้างฝายชะลอน ้า สนบัสนุนโดยโครงการรณรงคส์ร้างฝายตน้น ้ าล าธาร(Check Dam) และแฝก
อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริฯ เพื่อนุรักษ์ตน้น ้ าและรักษาความชุ่มช้ืนและเป็นแนวป้องกนัไฟเปียก
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โดยไดรั้บการสนบัสนุนจากกองทพัภาคท่ี3, กองก าลงัผาเมือง, กรมทหารราบท่ี7 ค่ายกาวลิะ, พล.ท.
วบิูลยศ์กัด์ิ หนีพาล มทภ.2 กองก าลงัสุรนารี, ท่านพล.ต.พิเชษฐ์ วิสัยจร มทภ.4, ท่านพลัลภ สุวรรณ
มาลิก ประธานคณะท างาน โครงการรณรงค์สร้างฝายตน้น ้ าขนาดเล็ก(Check Dam) และแฝกอนั
เน่ืองมาจากพระราชด าริ, ผอ.เพทาย ประทุมทอง ท่ีปรึกษากองก าลงัผาเมือง, พ.ท.วิสูตร ธญัเจริญ 
และดร.ประมุข เพญ็สุด จากสวนพฤกษศาสตร์ สมเด็จพระนางเจา้ฯสิริกิต์ิ, บริษทัปูนซีเมนต์นคร
หลวง, คุณมงคล คงสุขจิร บริษทัแฟบบริคแลนด์, โครงการหลวงปางดะ, ศูนยว์ิจยัข้าวสะเมิง, 
มหาวทิยาลยัแม่โจเ้ชียงใหม่, อุทยานแห่งชาติขนุขาน และขา้ราชการพลเรือนทุกกรมกอง 
 2.ด้านการพึ่ งพาตนเองด้านการเกษตรอินทรีย์  ท  าน ้ า ยาอ เนกประสงค์โดยใช้
เทคโนโลยชีีวภาพ และขยะวทิยา เช่นการท าปุ๋ยหมกั การท าน ้ายาฮอร์โมนต่างๆ ยาขบัไล่แมลง การ
แยกและก าจดัขยะอย่างถูกวิธี โดยไดรั้บการสนบัสนุนจาก โครงการชีววิถีโดยการไฟฟ้าฝ่ายผลิต
แห่งประเทศไทย, บริษทัปร้ินเซส ฟูดส์ จ  ากดั, บริษทัฟาร์มหมูVPF และชมรมเพื่อนช่วยเพื่อน 
 3.ดา้นการอนุรักษพ์ลงังานและพลงังานทดแทน ไบโอดีเซล จากทานตะวนั สบู่ด าโดยการ
สนบัสนุนจาก ท่าน ดร.ณฐัพล อษัฎาธร กลุ่มโรงน ้ าตาลไทยรุ่งเรือง, และโครงการอนุรักษพ์ลงังาน
ในวดั    ดร.พานิช พงศ์พิโรดม อธิบดีกรมพฒันาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน(พพ.)
กระทรวงพลงังาน, ศูนยว์ิจยัพืชไร่นครราชสีมา, วดัพยคัฆารามสุพรรณบุรี, คุณนนัท ์ภกัดี บริษทั
สุนขักรุ๊ป และมหาวทิยาลยันอร์ท-เชียงใหม่ ใหก้ารสนบัสนุน 
 4.ดา้นการจดัการศึกษารูปแบบใหม่ โดยการบูรณาการ 8 สาระการเรียนรู้เขา้สู่บริบทชุมชน
ของตนเองโดยน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงและไอซีที มาประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสม เพื่อบรรลุ
ว ัตถุประสงค์ของการศึกษาอย่างแท้จริง ได้รับความสนับสนุนจากส านักพัฒนาวัตกรรม 
กระทรวงศึกษาธิการและโรงเรียนสังกดั สพฐ.เครือข่ายบริหารการวิจยัภาคเหนือตอนบน, วิทยาลยั
สารพดัช่างเชียงใหม่, มูลนิธิดร.พิชะนี     โพธารามิก เพื่อเด็กและคนชราและมหาวิทยาลยันอร์ท
เชียงใหม่ 
 ผู้ให้การสนับสนุนโดยการมีส่วนร่วมตั้งแต่ตั้งโครงการศูนย์ฯ 
 -การสนบัสนุนจากองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
 -ตวัชุมชน ได้แก่ บ้านอมลอง รวมถึงเครือข่ายชุมชนท่ีเข้ามาร่วมในบางกิจกรรมท่ีท า
ร่วมกนัได ้ประกอบดว้ย บา้นอมลอง บา้นห้วยบง บา้นแม่สาบ บา้นย ั้งเมิน บา้นบ่อแกว้ บา้นแม่โต๋ 
บา้นแม่แพะ บา้นปางเติม บา้นง้ิวเฒ่า บา้นองัคาย บา้นแม่ยางหา้ บา้นทรายมูล และบา้นแม่ขาน 
 -การสนับสนุนด้วยแรงงาน เงิน วสัดุอุปกรณ์ In-kind Contribution จากประชาชนทั้ง
ทางตรงและทางออ้ม ประเภทผูป้กครอง และกลุ่มเป้าหมายท่ีร่วมกิจกรรมต่างๆ 
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 การสนบัสนุนดา้นการประเมินผลโครงการตน้แบบบูรณาการสู่การพฒันาท่ีย ัง่ยืน วดัพระ
บรมธาตุดอยผาส้ม โดยบริษัทโตโยต้า มอเตอร์ประเทศไทยจ ากัด และส านักบริการวิชาการ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ศ.ดร. อนุรักษ ์ ปัญญานุวฒัน์    อ.สิริลกัษณ์  วรรธนพงษ ์ ศ.สุรพล  ด าริห์กุล 
รศ.ดร.ต่ายเซ่ียงฉ่ี  นางอรกานต์  ไชยยา  นางบานจิตร  สายรอค า  น.ส.สิริรัตน์  ชนะญาติและ     
น.ส. อุษา  ยาสิทธ์ิ 

4.4 กระบวนการและเทคนิคของพระสงฆ์ในการส่งเสริมและพฒันาส่ิงแวดล้อม 
ศูนย์การเรียนรู้เชิงปฏิบัติการเศรษฐกิจพอเพียง มีการขับเคล่ือนกิจกรรมให้มีความ

สอดคล้องกบัยุทธศาสตร์ท่ีวางไวคื้อการสร้างชุมชน (บ้านอมลอง) ให้เขม้แข็งโดยมีการขยาย
แนวคิด โดยผา่นกิจกรรมการสร้านฐานการเรียนรู้ 9 ฐาน เพื่อน าไปสู่การสร้างชุมชนให้เขม้แข็ง ซ่ึง
เน้นการสร้างชุมชนบา้นอมลองบริเวณห้วยบง ให้เป็นพื้นท่ีตน้แบบสามารถพฒันาศกัยาภาพเป็น
ศูนยก์ารเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได ้โดยทางศูนยก์ารเรียนรู้เร่ิมดว้ยกิจกรรมเสวนาพูดคุย
ปรับทุกขแ์ละตั้งค  าถาม เพื่อกระตุกความคิดใหแ้กนน าชาวบา้นไดฉุ้กคิดรู้จกัตวัเอง ทั้งดา้นปัญหาท่ี
ก าลงัเผชิญอยูแ่ละทางออกในการแกปั้ญหา ซ่ึงเกิดจากความเมตตาสงสารชาวบา้น พระอาจารยส์ร
ยุทธและพระอาจารย์สังคม จึงได้เช่ือมโยงให้เห็นภาพร่วมกัน จากนั้นเพื่อสร้างความมัน่ใจให้
ชาวบา้นพระอาจารยท์ั้ง 2 รูปได้ใช้หลกั “จบัมือท าและท าให้เห็น” เร่ิมให้ชาวบา้นท ากิจกรรมท่ี
สามารถพึ่งตนเอง เพื่อน าไปสู่การลดค่าใชจ่้ายในครัวเรือน เช่นการท าน ้ ายาอเนกประสงค์ การลด
ค่าใชจ่้ายตน้ทุนการผลิต เช่น การท าน ้ าหมกัชีวภาพ การท าปุ๋ยอินทรียก์ารท าน ้ ามนัไบโอดีเซล การ
ท าเกษตรอินทรีย ์จากนั้นพยายามเพิ่มความเช่ือมัน่ในแนวทางในการเปล่ียนวิถีสู่เศรษฐกิจพอเพียง
โดยการพาไปศึกษาดูงานตามศูนยก์ารเรียนรู้ต่างๆ เช่นการศึกษาดูงานโครงการพิเศษสวนเกษตร
เมืองงายในองคส์มเด็จฯ พระบรมราชินีนาถ ศูนยฝึ์กอบรมกสิกรรมธรรมชาติมาบเอ้ือง และศูนย์
เรียนรู้การจดัการลุ่มน ้าตามรายพอ่เศรษฐกิจพอเพียงแม่สิน ท าใหแ้กนน าชาวบา้นเกิดความมัน่ใจใน
การปรับเปล่ียนวิถีการผลิตมากข้ึน และประกอบกบัทางศูนยก์ารเรียนรู้และคณะท างานชาวบา้นท่ี
หวัไวใจสู้ กลา้ท่ีจะเปล่ียนวิถีสู่ความพอเพียง เร่ิมมีการสร้างฐานการเรียนรู้ 9 ฐาน ให้เป็นรูปธรรม
ไดแ้ก่ 

1. ฐานคนรักษน์ ้า เร่ืองฝายตน้น ้าล าธาร/การใชห้ญา้แฝกเพื่ออนุรักษดิ์นและน า 
2. ฐานคนรักษป่์า เร่ืองป่า 3 อยา่งประโยชน์ 4 อยา่ง/ธนาคารตน้ไม ้
3. ฐานคนรักแม่ เร่ืองการฟ้ืนฟูสภาพดินให้มีชีวิต/การท าปุ๋ยหมกัอินทรียชี์วภาพ/จุลินทรีย์

ต่างๆ 
4. ฐานคนมีน ้ายา เร่ืองการท าน ้ายาชะลา้งอเนกประสงค/์แชมพ/ูสบู่/ฮอร์โมนต่างๆ 
5. ฐานคนเอาถ่าน เร่ืองการเผาถ่านและน ้าส้มควนัไม ้
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6. ฐานคนมีไฟ เร่ืองแก๊สชีวภาพ/ไบโอดีเซล 
7. ฐานคนเล้ียงสัตว ์เร่ืองการเล้ียงหมูหลุม/เล้ียงแพะนม/เป็ดไข่ ไก่ไข่ 
8. ฐานคนท านา เร่ืองการท านาอินทรีย/์ปุ๋ยพืชสดร่วมกบันา 
9. ฐานคนพออยูพ่อกิน เร่ืองการเกษตรผสมผสาน/การเพาะเห็ดชนิดต่างๆ/การขยายพนัธ์ุพืช 

ซ่ึงกว่าชาวบา้นจะเปล่ียนความคิดความเช่ือของแกนน าชาวบา้นได ้ตอ้งอาศยัหลากหลาย
กระบวนการ ทั้งการประชุมระดมสมองการศึกษาดูงานนอกสถานท่ี การเขา้ร่วมฝึกอบรมหลกัสูตร
พฒันาการพฒันากสิกรรมสู่ระบบเศรษฐกิจพอเพียง จนน าไปสู่แนวทางการสร้างกระบวนการ
เรียนรู้ดงัต่อไปน้ี 

1) กระบวนการจุดประกายความคิดและสร้างแกนน าชาวบ้านในพืน้ที ่
กระบวนการเปล่ียนความคิด ถือเป็นกระบวนการท่ีส าคญัอาศยัแค่เวทีการพูดคุยก็ยงัไม่

สามารถท าให้ชาวบา้นเกิดความเช่ือมัน่ได้ ศูนย์การเรียนรู้จึงออกแบบกิจกรรมเร่ิมจากการจุด
ประกายความคิด เร่ิมจากพาแกนน าชาวบา้นไปดูสถานท่ีจริง โดยการไปศึกษาดูงานอกสถานท่ี ณ 
โครงการพิเศษสวนเกษตรเมืองงายในองค์สมเด็จฯ พระบรมราชินีนาถ ในระหว่างท่ี 20-21 
มิถุนายน 2551 ซ่ึงมีการจดักิจกรรมเปิดเวที แลกเปล่ียนแนวคิดถึงปัญหาเศรษฐกิจและจิตใจ ท่ี
ประสบอยู่ในปัจจุบนั รวมไปถึงการแกปั้ญหา ท าให้ชาวบา้นท่ีเขา้ร่วมเวทีเร่ิมมีความสนใจคน้หา
ทางออก ซ่ึงการท าเกษตรพึ่งพาตนเองก็เป็นอีกทางเลือก ท่ีแตกต่างจากวิถีการท าเกษตรท่ีชาวบา้น
คุน้เคยมาโดยตลอด ไม่ว่าการพึ่งพาปัจจยัการผลิตจากภายนอก ทั้งปุ๋ยเคมี ฮอร์โมน ยาฆ่าแมลง
ต่างๆ จากบทสรุปตรงน้ีท าให้ชาวบา้นท่ีคิดตาม เกิดการตั้งค  าถามเปรียบเทียบและทบทวนตวัเอง 
ในวีถีการท าเกษตรเพื่อขายหรือ เศรษฐกิจตาโต ท่ีมีผูรู้้หลายท่านไดใ้ห้ค  าอธิบายไว ้และเม่ือเร่ิมท า
ในช่วงแรกก็ไดผ้ลดีแต่ต่อมาชาวบา้นเร่ิมประสบกบัปัญหาท่ียงัแกไ้ม่ไดโ้ดยเพียงล าพงั ทั้งปัญหาท่ี
เกิดจากภาวะความเส่ียงของราคาพืชผลทางการเกษตรท่ีไม่แน่นอน ค่าใช้จ่ายต้นทุนการผลิตท่ี
สูงข้ึนทุกปี จะเห็นไดว้่าแมเ้วลาจะผ่านไปหลายปี แต่ราคาพืชผลทางเกษตรขยบัข้ึนเล็กน้อย แต่
ในทางตรงกนัขา้มราคาทางเกษตรท่ีไม่แน่นอน ค่าใชจ่้ายตน้ทุนการผลิตท่ีสูงข้ึนทุกปี น่ีคือเหตุผลท่ี
ไม่ตอ้งสงสัยเลยวา่ ท าไมเกษตรกรถึงตอ้งรับชะตากรรมภายใตค้  าขวญั “โง่ จน เจ็บ” ในปัจจุบนั ทั้ง
ปัญหาหน้ีสิน ปัญหาสุขภาพ น่ีคือละครฉากสุดทา้ยตอนอวสานของเกษตรกรท่ีผา่น และนอกจาก
เวทีเสวนาแลว้ชาวบา้นยงัไดศึ้กษาดูงาน และทดลองฝึกท าน ้ าจุลินทรีย ์การท าฮอร์โมน การท าปุ๋ย
อินทรียชี์วภาพ และการท าน ้ ายาอเนกประสงคต่์างๆ ผลท่ีไดรั้บคือท าให้ชาวบา้นเร่ิมมีความต่ืนตวั
มากข้ึน จนกลายเป็นท่ีมาของการขบัเคล่ือนเกษตรอีนทรีย์ สู่เศรษฐกิจพอเพียงในหมู่บา้นอมลอง 
และผลเกิดข้ึนท่ีเป็นรูปธรรม คือคณะท างานศูนย์การเรียนรู้ร่วมกับแกนน าชาวบ้านเร่ิมมีการ
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รวมกลุ่ม แลว้น าความรู้สูตรต่างๆ ทั้งการท าจุลินทรีย ์การท าฮอร์โมน การท าปุ๋ยอินทรียชี์วภาพ 
และการท าน ้ายาอเนกประสงค ์โดยเร่ิมจากท าเองเพื่อใชก้นัเองภายในกลุ่ม 

2) กระบวนการเติมพลงัความเช่ือมั่นสู่เศรษฐกจิพอเพยีง 
เพื่อเป็นการพฒันาต่อยอดกิจกรรมของแกนน าชาวบา้นอมลอง ทางศูนยก์ารเรียนรู้ไดจ้ดั

กิจกรรมให้แกนน าชาวบ้านเข้าร่วมฝึกอมรมหลักสูตร “การพฒันากสิกรรมสู่ระบบเศรษฐกิจ
พอเพียง” ณ ศูนยก์สิกรรมธรรมชาติมาบเอ้ืองในระหวา่งวนัท่ี 1-5 กรกฎาคม 2551 ซ่ึงส่ิงท่ีมีคุณค่า
กบัประสบการณ์ชีวติท่ีชาวบา้นไดรั้บ จากการไปคร้ังน้ีลว้นเป็นประเด็นท่ีช่วยตอกย  ้าวิถีทางสู่ความ
พอเพียง ผา่นกิจกรรมท่ีหลากหลายรูปแบบ ทั้งกิจกรรมเวทีการเปิดสมองบ่งหนองความคิด ท าให้
ชาวบา้นมีความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงชดัเจน คือการท าเศรษฐกิจพอเพียง ตอ้งมีการ
พฒันาเป็นขั้นตอนซ่ึงมีพฒันาการอยู ่4 ขั้นดงัน้ี  

ชั้นท่ี 1 ปัจจยัพื้นฐานตอ้งมีความพอเพียง 4 ประการคือกินพอ ใชพ้อ อยูพ่อ และร่มเยน็พอ 
ชั้นท่ี 2 การให ้
ชั้นท่ี 3 เก็บรักษาและแปรรูป 
ชั้นท่ี 4 ขาย 

 โดยมีการเชิญท่านอาจารยว์วิฒัน์  ศลัยก าธร ประธานมูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติ มาเป็นผูจุ้ด
ประกายความคิดใหก้บักลุ่มกสิกรรมธรรมชาติดอยผาส้ม 
 เม่ือชาวบา้นเร่ิมมีความเขา้ใจ ในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแลว้ ยงัได้ทราบถึงหัวใจ
ส าคญั ท่ีจะน าพาชาวบา้นกา้วสู่การพึ่งตนเอง และพฒันาเขา้สู่ระบบเศรษฐกิจพอเพียงคือ “คิดให้ชดั
ปฏิบติัใหแ้น่น” ปฏิบติัใหแ้น่นผา่นน าหลกัการด าเนินชีวติอยู ่3 อยา่งคือ 

1) หลกัปรัชญาความพอเพียง คือหลกั 4 ไดแ้ก่ กินพอ, ใชพ้อ, อยูพ่อ, ร่มเยน็พอ 
2) หลกักสิกรรมธรรมชาติ คือ เล้ียงดินใหดิ้นเล้ียงพืช, ห่มดินไม่เปลือยดิน 
3) หลกัการบริหารจดัการ คือการจดัการให้เป็น และการจดัการเป็นขั้นตอน การวางแผน

การแบ่งงาน, การสั่งการใหช้ดั 
หลงัจากจบเวทีแลกเปล่ียน มีแกนน าชาวบา้นหลายคนพูดเป็นเสียงเดียวกนัวา่ เท่าท่ีผา่นมา

มีหลายหน่วยงานลงไปผลกัดนัให้ชาวบา้นในพื้นท่ี นอ้มน าเอาหลกัเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการ
ด ารงชีวติ แต่ปรากฏวา่ไม่ไปถึงไหน เพราะส่วนใหญ่ชาวบา้นไดแ้ค่หลกัเทคนิคการจดัการพื้นท่ี แต่
พอวนัน้ีเร่ิมเห็นภาพชดัมากข้ึน และชาวบา้นเร่ิมเห็นทิศทางท่ีจะกา้วเดินไปขา้งหนา้ สู่หนทางแห่ง
ความพอเพียง โดยการสร้างฐานใหม้ัน่คง และพฒันาเป็นขั้นตอน จึงสามารถสร้างความมัง่คัง่ย ัง่ยืน
ได ้



111 

 

จากนั้นแกนน ายงัได้เรียนรู้บทเรียน จากวิทยากรหลายท่านท่ีมาแลกเปล่ียน ได้เล่าถึง
เส้นทางชีวิต กวา่จะไดรั้บการยอมรับวา่เป็นผูรู้้ในวนัน้ี จะตอ้งเรียนรู้อะไรบา้งท่ีผา่นมา เวทีตรงน้ี
ช่วยให้ชาวบา้นเร่ิมมองลงในรายละเอียด ในการจดัการชีวิต ซ่ึงเร่ิมให้ชาวบา้นส ารวจส่ิงท่ีควรจะ
รู้อยู ่5 เร่ืองและเร่ืองท่ีควรจดัการอยู ่5 เร่ืองคือ 
ตาราง 2 การจดัการชีวติโดยการส ารวจส่ิงท่ีควรรู้ 

เร่ืองควรรู้ 5 เร่ือง เร่ืองควรจัดการ 5 เร่ือง 
1) รู้ตวัเอง 
2) รู้ปัญหา 
3) รู้ทรัพยากร 
4) รู้จกัชีวติ 
5) รู้การจดัการชีวิต 

1) จดัการเร่ืองขา้วทั้งระบบ 
2) จดัการเร่ืองอาหาร 
3) จดัการเร่ืองใหใ้ช ้
4) จดัการสุขภาพ 
5) จดัการทรัพยากรธรรมชาติ 

 
แกนน าชาวบา้นหลายคนบอกว่าส่ิงเหล่าน้ี เป็นส่ิงท่ีชาวบา้นควรรู้และควรจดัการให้เป็น

เพื่อท่ีจะสามารถวางแผนก าหนดชะตาชีวิตตวัเองได้ ไม่ใช่คิดเอาแต่จะได้อย่างเดียว โดยท าทุก
วิถีทางเพื่อให้ไดเ้งิน เน่ืองจากวิถีชีวิตท่ีผ่านมาของชาวบา้นหลายคน ทุกคนหลงผิดมุ่งสู่การสร้าง
ความมัง่คัง่ร ่ ารวย (เงิน) ให้กบัตนเองครอบครัว โดยพื้นฐานความเช่ือวา่เงินซ้ือความสุขได ้แต่มนั
สามารถสร้างไดโ้ดยการพึ่งตนเอง เป็นหลกัอยูแ่บบเก้ือกลูกนัในชุมชน และกา้วสู่การพฒันาท่ีย ัง่ยืน
และน ามาซ่ึงความสุขท่ีแทจ้ริง 

หากสรุปกระบวนการท างานของศูนยก์ารเรียนรู้เชิงปฏิบติัการเศรษฐกิจพอเพียง บา้นอม
ลอง ต าบลแม่สาบ อ าเภอสะเมิง จงัหวดัเชียงใหม่ สามารถสรุปไดต้ามแผนผงัการท างานของศูนย์
การเรียนรู้เชิงปฏิบติัการเศรษฐกิจพอเพียง ดงัแสดงตาม (ภาพ 5) ดงัน้ี 
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พระอาจารย์สรยทุธ ชยปัญโญ 

(เจ้าอาวาสวดัพระบรมธาตดุอยผาสมั) 
- บริหารจดัการเชิงนโยบาย 

- ติดตอ่ประสานงาน 

- หางบประมาณสนบัสนนุ 

พระอาจารยส์งัคม ธนปัญโญ 

(รองเจา้อาวาสวดัพระบรมธาตุ
ดอยผาสมั) 
- บริหารจดัการภาคปฏิบติั 

- กระตุน้ผลกัดนัชาวบา้นให้
ปฏิบติัตามแผนเชิงนโยบาย 

 ทีมงานภายในศูนย ์ฯ 
- ติดต่อประสานงานเครือข่าย 
- จดักิจกรรมเครือข่าย 
- เผยแพร่ขอ้มูล 
- เนน้ครูของ Home school 

 นายดวง ค าสขุ 
(อดีตพอ่หลวง,รองนายก 
อ.บ.ต.) 
-แกนน าชาวบ้าน 

-สนบัสนนุภายในโครงการ 
-ด าเนินการแก้ไขสว่นท่ีงาน
ติดขดัในเร่ืองเชิงการเมือง และ
สงัคม 

 ศูนยก์ารเรียนรู้เชิงปฏิบติัการเศรษฐกิจพอเพียง วดัพระบรมธาตุดอยผาสม้ 
(มีรูปแบบกิจกรรม 4 แผนก) 
1. การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและป่าตน้น ้ า                   สะทอ้นการด าเนินงาน  
2 .ปัจจยั 4 เกษตรอินทรียแ์ละสารชีวภาพ                           ผา่นฐานการเรียนรู้ 9 ฐาน     
3. พลงังานทดแทนและอนุรักษพ์ลงังาน                           (ครอบคลุม 3 แผนก)                                                                              
4. การจดัการศึกษาท่ีพอเพียง (สะทอ้นผา่นการด าเนินงานของการจดัการเรียนการสอนแบบ Home school) 
 

 กลุม่เป้าหมาย 

(ชาวบ้านท่ีร่วมโครงการของศนูย์ฯ) 
- การมีสว่นร่วมกบักิจกรรมของศนูย์ฯ 
- ยกระดบัตวัเองให้เป็นผู้ รู้ในสายงานนัน้ๆ 
- เป็นแบบแผนแก่ชาวบ้านกลุม่อืน่ท่ีสนใจ 

 เด็กนกัเรียน Home school 
- มีสิทธ์ิร่วมในการเรียนแบบ Home school 
- พฒันาตนเองให้เป็นแบบความรู้ คูค่ณุธรรม 

- น าสิง่ที่เรียนไปประยกุต์ใช้ได้จริงใน
ชีวิตประจ าวนั(สงัคม) 

ภาพ 4 กระบวนการท างาน การมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน วธีิการจดัการโครงการ/กิจกรรม 
แผนผงักระบวนการท างานวธีิการจดัการโครงการ/กิจกรรมของศูนยฯ์ 
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-อธิบายกระบวนการในการท างาน การมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน วธีิการจดัการโครงการ/กิจกรรม
ตามแผนภาพไดด้งัน้ี 

พระอาจารย์สรยุทธ์ ชยปญฺโญ จะคอยท าการบริหารจดัการเชิงนโยบายในส่วนของการ
วางแผนงานต่างๆ พร้อมทั้งคอยติดต่อประสานงาน และหางบประมาณสนบัสนุนกบับุคคลและ
หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง จะท าการพูดคุยร่วมกันวางแผนกบัพระอาจารย์สังคม ธนปญฺโญ ซ่ึงจะมี
บทบาทอย่างมากในการปฏิบติัการเชิงลึก ให้โครงการส าเร็จตามวตัถุประสงค์ท่ีตั้งไว ้ตอ้งคอยท า
ใหช้าวบา้นเห็น จบัมือชาวบา้นท า คอยผลกัดนั กระตุน้ ชาวบา้น โดยจะมีทีมงานภายในศูนยฯ์ คอย
ใหค้วามช่วยเหลือดา้นการติดต่อประสานงานกบัเครือข่าย จดักิจกรรมเครือข่ายเผยแพร่ขอ้มูล และ
เป็นครูสอนใน Home school ส่วนบุคคลท่ีจะคอยช่วยเป็นแกนน าชาวบา้น คือ อดีตพ่อหลวงบา้น
อมลอง พ่อดว้ง ค าสุข(ปัจจุบนัพ.ศ.2553 เป็นรองนายกองค์การบริหารส่วนต าบลแม่สาบ) จะคอย
ช่วยสนบัสนุนงานภายในโครงการของศูนยฯ์ ทั้งเร่ืองการมีส่วนร่วมของชุมชน และเร่ืองช่วยแกไ้ข
ส่วนท่ีไม่สะดวกเชิงการเมือง เช่น กรณีใหก้ารสนบัสนุนจดทะเบียนเป็นวดัร้างในส่วนของ วดัพระ
บรมธาตุดอยผาส้มกบัทางส านกังานพระพุทธศาสนาจงัหวดัเชียงใหม่ เป็นตน้ 
 ส่วนในตวัโครงการของศูนยฯ์ จะมีรูปแบบกิจกรรมอยู ่4 แผนกใหญ่ๆ คือ 
 1.แผนกการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและป่าตน้น ้ า ซ่ึงถือเป็นทุนทางธรรมชาติท่ีส าคญั
ของชุมชน โดยการสร้างฝายชะลอน ้ า(Check Dam) เพิ่มความชุ่มช้ืนในผืนดิน ป้องกนัไฟป่า 
ป้องกนัการบุกรุกท าลายป่า โดยการปลูกตน้ไมใ้นใจคน การปลูกตน้ไมใ้ช้หน้ีกบัธนาคารตน้ไม ้
โดยการปลูกป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง ตามแนวพระราชด าริคือ พออยู่ พอกิน พอใช้ และพอ
ร่มเยน็ 
 2.แผนกปัจจยั4 เกษตรอินทรียแ์ละสารชีวภาพ จะเน้นการฟ้ืนคืนชีวิตให้กบัดิน โดยให้
เกษตรกรปรับเปล่ียนรูปแบบการท าเกษตรของชุมชน ใหเ้นน้มาท าการเกษตรอินทรีย ์การท าเกษตร
แบบผสมผสาน และมีการจดัการวสัดุท่ีเหลือทิ้งอยา่งถูกวิธี ดว้ยการประยุกตใ์ชว้ิทยาการสมยัใหม่ 
มีการท าน ้ายาเอนกประสงค ์เช่น แชมพ ูเป็นตน้ 
 3.แผนกพลงังานทดแทนและการอนุรักษพ์ลงังาน เนน้การใชพ้ลงังานอยา่งคุม้ค่า โดยมีการ
รวบรวมน ้ ามนัเก่าท่ีใช้แลว้มาบ าบดั เพื่อท าเป็นน ้ ามนัไบโอดีเซล รวมถึงการส่งเสริมให้ชาวบา้น
ปลูกดอกทานตะวนั และสบู่ด าเพื่อผลิตเอาน ้ามนั ยิง่ไปกวา่นั้นการใชพ้ลงังานสะอาดจากธรรมชาติ 
เช่น พลังงานจากลมรวมไปถึงการหมักมูลสัตว์เพื่อผลิตเป็นแก๊สชีวภาพ ก็เป็นส่วนหน่ึงของ
กิจกรรมในแผนกน้ี 
 4.แผนกการจดัการศึกษาท่ีพอเพียง โดยการบูรณาการสาระการเรียนรู้แต่ละมาตรฐานของ
ช่วงชั้นต่างๆ ในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน ของกระทรวงศึกษาธิการ ให้สอดคลอ้งกบับริบทและ



114 

 

วถีิชีวติของชุมชน โดยทางศูนยไ์ดข้อจดัการศึกษาแบบตามอธัยาศยั หรือ โฮมสคูลให้แก่บุตรหลาน
ของชาวบา้นในชุมชน เพื่อใหมี้การเรียนรู้จนไดค้วามรู้จริงๆ จบออกมาสามารถท างานสืบต่ออาชีพ
พ่อแม่ และดูแลรักษามรดกท่ีดินของบรรพบุรุษเอาไว้ให้ได้ เป็นการจัดการศึกษาให้บรรลุ
วตัถุประสงค์ของ พ.ร.บ.42 ปรับปรุง 45 คือให้เด็กเป็นคนดีมีความรู้ อยู่เป็นสุขไดใ้นสังคมอย่าง
แทจ้ริง 
 ในส่วนของสามแผนกแรก (1-3) จะถูกน าไปปฏิบติัจริงโดยสะทอ้นผา่นกิจกรรมฐานการ
เรียนรู้ 9 ฐาน ซ่ึงประกอบไปดว้ย 
 1)ฐานคนรักษน์ ้า เร่ืองฝายตน้น ้าล าธาร/การใชห้ญา้แฝกเพื่ออนุรักษดิ์นและน ้า 
 2)ฐานคนรักษป่์า เร่ืองป่า 3 อยา่งประโยชน์ 4 อยา่ง/ธนาคารตน้ไม ้
 3)ฐานคนรักษแ์ม่ เร่ืองการฟ้ืนฟูสภาพดินใหมี้ชีวติ/การท าปุ๋ยหมกัอินทรียชี์วภาพ/จุลินทรีย์
ต่างๆ การห่มดินดว้ยฟางขา้วหรือวสัดุอ่ืนท่ีมีตามทอ้งถ่ิน และปลูกหญา้แฝกเพื่อการปรับปรุงบ ารุง
ดินตามแนวทางของพอ่หลวง 
 4)ฐานคนมีน ้ายา เร่ืองการท าน ้ายาอเนกประสงค/์แชมพ/ูสบู่/ฮอร์โมนต่างๆ 
 5)ฐานคนเอาถ่าน เร่ืองการเผาถ่านและเก็บน ้าส้มควนัไม ้
 6)ฐานคนมีไฟ เร่ืองแก๊สชีวภาพ/ไบโอดีเซล 
 7)ฐานคนเล้ียงสัตว ์เร่ืองการเล้ียงหมูหลุม/เล้ียงแพะนม/เป็ดไข่ ไก่ไข่ 
 8)ฐานคนท านาอินทรีย ์เร่ืองการท านาขา้วอินทรีย/์ปุ๋ยพืชสดร่วมกบันา 
 9)ฐานคนพออยู่พอกิน เร่ืองการเกษตรผสมผสาน ปลูกทุกอย่างท่ีกิน กินทุกอย่างท่ีปลูก/
การเพาะเห็ดชนิดต่างๆ/การขยายพนัธ์ุพืช 
 ส่วนแผนกท่ี4 แผนกการจดัการศึกษาท่ีพอเพียงจะถูกสะทอ้นผา่นการด าเนินงานของการ
จดัการเรียนการสอนแบบ Home school นัน่เอง 
 ในทา้ยท่ีสุดของโครงการก็มุ่งหวงัท่ีจะเห็นกลุ่มเป้าหมาย เพื่อยกระดบัตวัเองให้เป็นผูรู้้จริง
ในสายงานนั้นๆ อนัจะเป็นแบบแผนตน้แบบแก่ชาวบา้นกลุ่มอ่ืนท่ีเขาสนใจ และในส่วนของเด็ก
นกัเรียนของ Home school ก็เช่นกนั มุ่งหวงัให้เด็กไดมี้ส่วนร่วมในการเรียนการสอนแบบ Home 
school เพื่อการพฒันาตนเองใหเ้ป็นไปแบบใชค้วามรู้คู่คุณธรรม และน าส่ิงท่ีเรียนไปประยุกตใ์ชไ้ด้
จริงในชีวติประจ าวนั หรือในสังคมต่อไป 
 จากกระบวนการท างานท่ีกล่าวมาขา้งตน้นั้น สามารถอธิบายให้เห็นถึงกระบวนการท างาน
ท่ีแฝงไปด้วยเทคนิคของพระอาจารย์ทั้ ง 2 รูปโดยอธิบายถึงกระบวนการของ 2 กิจกรรมคือ 
กิจกรรมการสร้างฐานการเรียนรู้ 9 ฐาน และการจดัการเรียนการสอนแบบโฮมสคูลไดด้งัน้ี 
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1. กิจกรรมการสร้างฐานการเรียนรู้ 9 ฐาน (ครอบคลุม 3 แผนกของศูนยฯ์ ประกอบดว้ย
แผนกท่ี 1 การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและป่าต้นน ้ า แผนกท่ี 2 ปัจจยัส่ีเกษตรอินทรีย์และ
สารชีวภาพ แผนกท่ี 3 พลงังานทดแทนและอนุรักษพ์ลงังาน) 

 
ภาพ 5 ฐานคนรักษ์น า้ 

ฐานที ่1 ฐานคนรักษ์น า้ 
พระอาจารยท์ั้ง 2 รูปไดใ้ช้กระบวนการการท าฝายกั้นน ้ าท่ีเรียกว่า (Check Dam) โดยใช้

วิธีการเร่ิมท าก่อนตั้งแต่ตน้น ้ า ท าร่วมกนักบัฐานคนรักษป่์า มีการป้องกนัไฟป่าปลูกป่าเสริมตลอด
ดว้ย ซ่ึงพระอาจารยไ์ดเ้ร่ิมท าฝายทั้งแบบชัว่คราวและแบบถาวรตั้งแต่วนัท่ี 11 กนัยายน 2550 เม่ือ
เวลาผา่นไป ส่ิงท่ีท าก็เร่ิมเห็นผลประมาณปลายปี 2550 ก็เร่ิมมีตะกอนมาอยูใ่นฝายยาวกวา่ปกติ และ
เร่ิมเห็นพืชเช่นบอน ตน้ไมเ้ล็ก เกิดข้ึนตามร่องห้วย ส่วนชาวบา้นก็ยอมรับมากข้ึน และก็ให้ความ
ร่วมมือมากข้ึน จากปีแรกท่ีท า (พ.ศ. 2550) ท า 400-500 ฝาย ก็มีชาวบา้นมาช่วยท าเพิ่มอีก ในปี พ.ศ. 
2551 ท าเพิ่มเป็นไดปี้ละ 1,000 ฝายทุกปีจนถึงปัจจุบนั พ.ศ. 2553 

โดยกระบวนการท่ีส าคญัท่ีสุดตามท่ีผูว้ิจยัวิเคราะห์ คือกระบวนการริเร่ิมท าศูนยฯ์ ซ่ึงตอ้ง
พึ่งปัจจยัหลากหลายตามท่ีไดก้ล่าวไวแ้ลว้ในเบ้ืองตน้ ทั้งปัจจยัภายในและภายนอกนั้นเอง 
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ภาพ 6 ฐานคนรักษ์ป่า 

 
ฐานที ่2 ฐานคนรักษ์ป่า 
กระบวนการของฐานคนรักษ์ป่า ตามวิธีการของพระอาจารยท์ั้ง 2 รูปก็จะท าควบคู่ไปกบั

วธีิการของฐานคนรักษน์ ้า โดยกระบวนการท่ีน่าสนใจของพระอาจารยจ์ะใชว้ิธีการปลูกตน้ไม ้400-
1,000 ตน้ ตน้ต่อวนั โดยมีทหารกบัชาวบา้นเป็นแนวร่วมหลกั มีการประชุมการท างานก่อนทุกวนั
ตอนเช้า-เย็น และระหว่างการด าเนินงานก็จะใช้การติดต่อประสานงานโดยวิทยุ 6-10 ตวัมีการ
ส ารวจป่าอยา่งสม ่าเสมอ 2 วนัต่อคร้ัง ส่วนตน้กลา้ท่ีไดม้าก็จะให้ชาวบา้นเป็นคนเพาะปลูกเอง โดย
ทางศูนยฯ์ ก็จะท าการซ้ือจากชาวบา้นมาปลูก เป็นการสร้างรายไดใ้ห้แก่ชาวบา้น และเป็นการย  ้าฝึก
ถึงกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน โดยตน้ไมท่ี้ทางศูนยซ้ื์อมานั้นจะให้ทางชาวบา้นเจา้ของตน้
กลา้นั้นเป็นคนปลูกเอง และทา้ยท่ีสุดพระอาจารยก์็จะใช้กระบวนการถ่ายทอดความรู้ ระหวา่งคน
กบัป่ามนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้ม อนัจะท าใหช้าวบา้นเกิดกระบวนการเรียนรู้ไดใ้นท่ีสุด 

 
ภาพ 7 ฐานคนรักษ์แม่ 
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ฐานที ่3 ฐานคนรักษ์แม่ 
ในฐานน้ีพระอาจารยจ์ะเนน้เร่ืองเก่ียวกบัการปรับสภาพดิน ซ่ึงก็เป็นผลมาจากการดูแลน ้ า 

ดูแลป่า แต่ส่ิงท่ีเพิ่มมาก็จะเป็นการท าปุ๋ยจุลินทรียชี์วภาพ โดยจะให้ชาวบา้นตั้งกลุ่มกนัท า โดย
วตัถุดิบต่างๆก็จะมาจากการบริจาคของชาวบา้น ในรูปแบบของกลุ่มท่ีเรียกว่าสหกรณ์บุญ ซ่ึงจะ
เนน้บุญมากกวา่ผลประโยชน์ เพราะการออมเช่นน้ีจะให้ของท่ีตวัเองไม่เดือนร้อน เช่นมูลสัตวเ์ป็น
ตน้และจะช่วยกนัท าปุ๋ย ทุกวนัพระ ปุ๋ยท่ีไดก้็จะเป็นของสหกรณ์ ส่วนสหกรณ์ก็จะให้ส่ิงตอบแทน
คือการให้สมาชิกไดซ้ื้อน ้ ามนัในราคาถูก (ราคาเท่าทุน) โดยหลกัของกระบวนการน้ีก็จะท าให้เห็น
การเช่ือมโยงอยา่งเป็นระบบระหวา่งดิน น ้ า ป่า ซ่ึงเป็นการช้ีให้เห็นผลของการใชส้ารเคมี กบัไม่ใช้
สารเคมี วา่แบบไหนจะมีความย ัง่ยนืกวา่ 

 
ภาพ 8 ฐานคนมีน า้ยา 

ฐานที ่4 ฐานคนมีน า้ยา 
ในฐานน้ีพระอาจารย์ได้มีการใช้การฝึกอมรม จากผูรู้้ให้กับชาวบ้านในการท าน ้ ายา 

อเนกประสงคท่ี์ใชล้า้งจาน ใชล้า้งชามใชล้า้งรถใชซ้กัผา้ท าแชมพูสระผม น ้ ายาปรับผา้นุ่ม สบู่เหลว 
โดยเร่ิมท าและเร่ิมใช้จากกลุ่มชาวบา้นเองก่อน ซ่ึงก็เป็นช่วงแรกของการด าเนินกิจกรรม ก็พบว่า
กลุ่มชาวบา้นไดล้ดตน้ทุนค่าใช้จ่ายลงไปมาก ท าให้ชาวบา้นมีภูมิความรู้ในการท าน ้ ายา และเสริม
ดา้นการรู้จกัประหยดัใหก้บัชาวบา้นดว้ย 
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ภาพ 9 ฐานคนเอาถ่าน 

ฐานที ่5 ฐานคนเอาถ่าน 
จะอยูใ่นช่วงของการทดลองท าอยู ่ซ่ึงในการทดลองท าก็พบวา่ทางกลุ่มท่ีทดลองก็สามารถ

ท าไดแ้ละน าไปใชไ้ดจ้ริง 

 
ภาพ 10 ฐานคนมีไฟ 

ฐานที ่6 ฐานคนมีไฟ 
อยู่ในช่วงของกระบวนการทดลอง ซ่ึงในการทดลองท าก็พบว่า ทางกลุ่มท่ีทดลองก็

สามารถท าได้และน าไปใช้ได้จริง แต่ทางพระอาจารย์ให้เหตุผลว่า ฐานน้ีในช่วงน้ีคงเร่ิมยาก
เน่ืองจากวตัถุดิบท่ีใชท้  าไม่เพียงพอ และความเดือดร้อนท่ีมาจากปัญหาราคาพลงังานเช้ือเพลิงยงัไม่
ถึงขั้นรุนแรงพอนัน่เอง 
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ภาพ 11 ฐานคนเล้ียงสัตว ์

ฐานที ่7 ฐานคนเลีย้งสัตว์ 
 พระอาจารยจ์ะเร่ิมจากการอบรมชาวบา้นก่อน โดยช้ีให้เห็นถึงการเล้ียงท่ีมีตน้ทุนในการ
เล้ียงต ่า และมูลสัตวก์็จะสามารถน าไปท าปุ๋ยหมกัชีวิตภาพ ช่วยในฐานท่ี 3 คนรักแม่ได ้โดยสัตวท่ี์
เล้ียงจะเป็นหมู ไก่ ววั ควาย เป็นตน้ ซ่ึงพระอาจารยก์็เนน้ย  ้าวา่เราสามารถน ามาบริโภคเองได ้เป็น
การลดตน้ทุนการบริโภคในครอบครัวอีกดว้ย 

 
ภาพ 12 ฐานคนท านาอินทรีย ์

 ฐานที ่8 ฐานคนท านา/นาอนิทรีย์ 
 ในฐานะท่ีพระอาจารยจ์ะเร่ิมให้มีการสละท่ีดิน จากการท าไร่นาแบบใช้สารเคมี มาใช้ท า
นาอินทรีย ์เพื่อใชใ้นการบริโภคและจ าหน่าย ซ่ึงอยูใ่นช่วงของการทดลองท าอยู ่มีการหาตลาดเพื่อ
รองรับสินคา้ และปรับกระบวนการท านาอินทรีย ์ใหเ้ป็นระบบท่ีมีประสิทธิภาพท่ีน่าพอใจ 
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ภาพ 13 ฐานคนพออยูพ่อกิน 

 ฐานที ่9 ฐานคนพออยู่พอกนิ 
 ในส่วนน้ีพระอาจารยท์ั้ง 2 รูป จะเน้นให้ท าสวนแบบผสมผสานโดยเร่ิมจากการปลูกทุก
อย่างท่ีกิน และกินทุกอยา่งท่ีปลูก มีการจดัประกวดไร่นาสวนผสมของกลุ่มสมาชิก เพื่อเป็นสวน
ตวัอย่างแก่กลุ่มสมาชิกเอง และจากผูม้าศึกษาเรียนรู้ อีกทั้งพระอาจารย์ยงัให้ชาวบา้นท าบญัชี
รายรับ-รายจ่าย แลว้ลองเปรียบเทียบค่าใชจ่้ายระหวา่งก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมกบัศูนยฯ์ และหลงัจาก
ท ากิจกรรมกบัศูนยฯ์ ซ่ึงผลท่ีไดก้็ท  าใหช้าวบา้นพดูเป็นเสียงเดียวกนัวา่มีความพอใจ เพราะถึงแมว้า่
รายไดจ้ะไม่มากเหมือนก่อน แต่รายจ่ายก็ลดลงจากเดิมมาก และหากเปรียบเทียบกนัก่อนเขา้ร่วม
กิจกรรมกับศูนย์พบว่า ชีวิตครอบครัวหลังจากเข้าร่วมกิจกรรมกับศูนย์ฯ แล้ว มีความสุขกว่า
เม่ือก่อนมาก 

     2. การเรียนการสอนแบบโฮมสคูล 
            การเรียนการสอนแบบโฮมสคูล ของวดัพระบรมธาตุดอยผาส้ม เร่ิมแรกนั้นได้รับเสียง
วิพากษว์ิจารณ์จากชาวบา้น เพราะเป็นส่ิงใหม่ส าหรับชาวบา้น ท่ียงัยึดติดอยูก่บัความคิดเดิมๆ ท่ีว่า  
ส่งใหลู้กเรียนสูงๆ ในสถานศึกษาท่ีมีช่ือเสียงนั้นเป็นความภาคภูมิใจของครอบครัว แต่ตรงกนัขา้ม
การท่ีส่งให้ลูกมาเรียนแบบโฮมสคูลกบัวดัพระบรมธาตุดอยผาส้มนั้น เป็นการส่งเด็กมาล าบาก มา
ท าไร่ไถนา มาจบัจอบ จบัเสียม แทนท่ีจะจบัปากกาไดห้นา้ท่ีการงานท่ีดี ซ่ึงความคิดเหล่าน้ีก็เป็นวิธี
คิดของชาวบา้น ซ่ึงไม่ได้มองการศึกษาในปัจจุบนั ว่าเน้นแต่จะให้เด็กเรียนแต่ไม่ได้มองว่าเด็ก
ตอ้งการอะไร เป็นการศึกษาท่ีสอนใหค้นเป็นลูกนอ้งคน เนน้แค่การสอน คือรู้แลว้ก็ลืมเพราะไม่ได้
น ามาใชจ้ริงๆในชีวติประจ าวนั 

การเรียนการสอนแบบโฮมสคูล (Home school) เป็นระบบการเรียนการสอนแบบทางเลือก
อีกทาง ท่ีเนน้การปฏิบติัมากกวา่ทฤษฏี  และสอดแทรกเร่ืองคุณธรรม  จริยธรรม และธรรมะในการ
ด าเนินชีวิต ซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัอย่างมาก เพราะเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวของจิตใจ ท าให้ปฏิบติัตนไป
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ในทางท่ีดี สอนปฏิบติัแบบจริงจงั โดยนักเรียนเป็นผูคิ้ดหลักสูตรข้ึนเองตามความสนใจ  โดย
หลกัสูตรท่ีนกัเรียนตอ้งการเรียน และศึกษามาให้เป็นกลุ่มสาระวิชา และไดใ้ห้นกัเรียนท่ีอยูป่ระจ า
วิชานั้นเป็นอาจารยส์อนเพื่อนต่อไป ส่งผลให้เด็กไดเ้รียนวิชาท่ีตนเองชอบและไดเ้รียนวิชาอ่ืนๆท่ี
เพื่อนถ่ายทอดให้ มีประโยชน์ต่อเด็กท่ีเรียนคือสามารถท่ีจะไดค้วามรู้เพิ่มจากกลุ่มสาระของตนเอง 
และเด็กยงัสามารถน ามาปฏิบติัไดจ้ริงในชีวิตประจ าวนั น ามาใชจ้ริงกบัพื้นท่ีของตนเอง สร้างงาน
สร้างรายไดใ้หเ้กิดข้ึนไดก้บัครอบครัว 

ปัจจุบันชาวบ้านเ ร่ิมเห็นความส าคัญของการเรียนการสอนแบบโฮมสคูลมากข้ึน                            
เน่ืองจากการท่ีชาวบา้นส่งลูกหลานไปเรียนในโรงเรียนท่ีมีช่ือเสียงตามท่ีต่างๆ นั้น เม่ือเด็กอยูไ่กล
บา้น ไกลพอ่แม่ก็จะถูกกลุ่มเพื่อนชกัชวนไปในทางท่ีไม่ดีจนท าให้เสียคน และส่งผลให้เรียนไม่จบ 
ไม่มีงานท าและตกเป็นภาระของพ่อแม่ เม่ือเปรียบเทียบกบัเด็กท่ีเรียนในโฮมสคูลนั้น มีขอ้แตกต่าง
กนัคือเด็กไดอ้ยู่ใกลพ้่อแม่ ไดรั้บความอบอุ่นจากครอบครัวเป็นภูมิคุม้กนัท่ีดี และเด็กยงัสามารถ
เล้ียงตนเองได ้ช่วยพ่อแม่ในการท าการเกษตรซ่ึงเป็นอาชีพหลกัของชุมชน และมีจิตส านึกรักถ่ิน
ฐานบา้นเกิดของตนเองอีกดว้ย 

กระบวนการของ Home School วดัพระบรมธาตุดอยผาส้ม มีวิธีการให้ทางเลือกแก่ผูเ้รียน  
คือ 

1) แบ่งเวลาเรียน เช่น วนัจนัทร์- ศุกร์ ไดว้างแผนให้แก่นกัเรียนมีโอกาสไปสัมผสัเรียนรู้
กบัเพื่อนๆ ระบบโรงเรียน มีโรงเรียนวดัย ั้งเมิน และสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ และ
เทคโนโลย ี(สสวท.) ท่ีโรงเรียนบา้นแม่โต๋ 

2) ในกรณีผู ้เ รียนมีผลการเรียนไม่ค่อยดีในวิชาแกน คือ ภาษาไทย  คณิตศาสตร์ 
ภาษาองักฤษ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม มีการส่งนกัเรียนเขา้ไปเรียนร่วม             
ในโรงเรียนขยายโอกาส 4 แห่งของอ าเภอสะเมิง คือ โรงเรียนสะเมิงพิทยา วดัสะเมิงวทิยา วดัย ั้งเมิน    
บา้นบ่อแกว้ และเพื่อพฒันาให้เด็กมีคุณภาพดา้นการเรียนการสอน ท าให้เน้ือหาสาระการเรียนการ
สอนดีข้ึน วดัพระบรมธาตุดอยผาส้ม จึงไดส่้งบุคลากรครูผูส้อนเขา้รับการอบรมพฒันาหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ท่ีจดัโดยส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเชียงใหม่เขต 2 

การเรียนการสอนแบบโฮมสคูลมีประเด็นทีส่ าคัญดังนีค้ือ 
1) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของแต่ละสาระการเรียนรู้ วัดพระบรมธาตุดอยผาส้มมี

กระบวนการดังนี ้
มีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ผา่นการท ากิจกรรมแลว้เช่ือมโยงเขา้กบั 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้   

การเรียนการสอนจะเนน้การปฏิบติัมากกวา่การเรียนทฤษฎี  เช่น  การหาธรรมะจากเร่ืองเน้ือหาท่ี
เรียนแลว้น ากลบัมาสอนผูเ้รียน  ซ่ึงเป็นกลุ่มสาระวิชาสังคม  ศาสนา และวฒันธรรม  ลกัษณะของ
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การจดักิจกรรมการเรียนรู้  จะเน้นการท าโครงงานแล้วน ามาจดัเป็นโครงการ การรวมกลุ่มกับ
ครอบครัวอ่ืน ทั้งในพื้นท่ีและนอกพื้นท่ี เช่น การท าแปลงเกษตร การไปศึกษาดูงานตามแหล่ง
เรียนรู้ต่างๆ เช่น โรงเรียนชาวนาจงัหวดัน่าน และจงัหวดัเชียงราย  ประสบการณ์ท่ีไดรั้บ มีความ
หลากหลายสาขาวิชาชีพ เช่น  กสิกรรมเกษตรธรรมชาติ  น ้ ามนัมะพร้าว การคดัรีดมะพร้าว ไบโอ
ดีเซล  ซ่ึงสามารถประยกุตค์วามรู้ น ามาใชใ้นชีวิต/ชุมชนได ้ กิจกรรมท่ีท าเนน้ความสอดคลอ้งกบั
ความถนดั  ความสนใจของผูเ้รียน  เพราะผูเ้รียนจะมีความกระตือรือร้นสนใจในกิจกรรมท่ีเรียน  
เช่น  กิจกรรมเก่ียวกบัทอ้งถ่ิน ประเพณี วฒันธรรม  ภาษา  และธรรมชาติ 

ทั้งน้ีโดยมีกรอบแนวคิดในการจดัการเรียนการสอนท่ีมุ่งเน้นการเรียนรู้  ภาคปฏิบติัการ  
ทกัษะสร้างคุณค่า/มูลค่าการด ารงชีวิต  บนพื้นฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีแนวคิดหลักคือ 
บูรณาการหลกัสูตรชาติ  มุ่งสู่บทบาทชุมชนตามวถีิชีวติ   กา้วทนัโลกดว้ยวิทยาการ ดา้นเทคโนโลยี
สมยัใหม่  และมีความสุขตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และมีวธีิการการจดักระบวนการเรียนรู้ใน 4 
ประการ ไดแ้ก่  1)เรียนรู้ตนเอง  กา้วไปสู่การเรียนรู้วิทยาการต่างๆ  รู้จกัตนเอง  ครอบครัว  ชุมชน 
2) คน้หาจุดแขง็  ทุนทางสังคม ล าดบัขั้นท่ีมีอยูใ่นชุมชน น าไปสู่การต่อยอด 3) การแปลงผลิตภณัฑ ์ 
จดัสรรคุณค่า 4) เท่าทนัยุคเทคโนโลยี  เพื่อปรับประยุกต์ใช้ในการสืบคน้ความรู้ และใชเ้คร่ืองมือ
ในการเรียนการสอนเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความรู้  รู้จกัตนเอง  ครอบครัว  ชุมชน เรียนจากส่ิงท่ีอยูใ่กล้
ตวั  โดยน าหลักวิชาการมาสร้างสรรค์ เพื่อให้เกิดการพฒันา โดยบูรณาการ  8  สาระการเรียนรู้  
ทกัษะ  คุณธรรม/จริยธรรม  

อย่างไรก็ตามท่ีผ่านมามีผูป้กครองในอ าเภอสะเมิง ได้ประสานงานไปยงัส านักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษาเชียงใหม่ เขต 2 ขออนุญาตจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานโดยครอบครัว จ านวน 7 
ครอบครัว ระดบัช่วงชั้นท่ี 3 ชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 3 จ  านวน 5 ครอบครัว และระดบัช่วงชั้นท่ี 4 ชั้น
มธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 4 – 6 จ านวน 2 ครอบครัว ตั้งแต่ปีการศึกษา 2551 ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
เชียงใหม่ เขต 2   ไดอ้นุมติัคณะกรรมการ  เขตพื้นท่ีการศึกษาเชียงใหม่ เขต 2 เม่ือคราวประชุม คร้ัง
ท่ี 2/2551 วนัท่ี 4 มิถุนายน 2551 มีมติเห็นชอบอนุญาตให้การศึกษาขั้นพื้นฐานโดยครอบครัว 
จ านวน 7 ครอบครัว โดยมีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อส่งเสริม สนบัสนุนการจดัการศึกษาขั้นพื้นฐานโดย
ครอบครัว 2) เพื่อติดตามและรับทราบปัญหาการจดัการศึกษาขั้นพื้นฐานโดยครอบครัว 3) เพื่อ
พฒันาแนวทางการจดัการศึกษา ใหเ้หมาะสมกบัครอบครัวและผูเ้รียนได ้

วดัพระบรมธาตุดอยผาส้มมีนกัเรียนในการศึกษาโดยครอบครัว (Home school) อยู ่8 คน
ดงัน้ี 

1.เด็กหญิงจารุวรรณ พุทธโส (นาย) ชั้นม.1 
2.เด็กหญิงคกัรินทร์ ค าซอ้น (เอย) ชั้นม.1 
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3.เด็กหญิงศิรินาถ โปธา (การ์ตูน) ชั้นม.3 
4.เด็กชายนฐัพงษ ์ ใจศิริ (อ๋ี) ชั้นม.3 
5.เด็กชายนฐัพล  อยูสุ่รา (พีช) ชั้นม.3 
6.เด็กชายปณิธาน ตาสม (ป้อน) ชั้นม.3 
7.นางสาวนนัธิณี  สุรินรัตน์ (แพท) ชั้นม.6 
8.นายวรเมธ  ค าสุข (ฟลุ๊ค) ชั้นม.6 
การเรียนรู้ภาคปฏิบติัของโรงเรียนโฮมสกลู วดัพระบรมธาตุดอยผาส้มเป็นลกัษณะของการ

พัฒนาทักษะชีวิตของผู ้เรียน บนพื้นฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ด้วยการบูรณาการ   
หลกัสูตรการศึกษาชาติ สู่บทบาทบริบทชุมชนตามวิถี โดยมีกระบวนการและเคร่ืองมือท่ีสามารถ
น าไปสู่การบรรลุเป้าหมายดงัน้ี 
              1) เรียนรู้ตนเอง  ก่อนกา้วไปสู่การเรียนรู้วิทยาการต่างๆ จ าเป็นตอ้งเร่ิมเรียนรู้จากตวัเอง 
ครอบครัว ชุมชน เพื่อใหรู้้จกัตวัเอง  รู้จกัครอบครัวของตวัเอง และรู้จกัชุมชน ซ่ึงสามารถบูรณาการ
สู่มาตรฐานการเรียนไดทุ้กมาตรฐานการเรียนรู้ น าไปสู่หวัขอ้ธรรมอนัยิ่งใหญ่ คือ สัปปุริสธรรม 7 
ประการคือ  

1. รู้จกัเหตุผล คือ หลกัความจริง สามารถวเิคราะห์สาเหตุของสถานการณ์ 
2. รู้จกัผล คือ ความรู้ผลท่ีจะเกิดข้ึนจากการกระท า 
3. รู้จกัตน คือ รู้วา่ตวัเองมีสถานภาพเป็นอยา่งไร ความสามารถและความถนดั 
4. รู้จกัประมาณ คือ ความพอดี รู้จกัประมาณก าลงัของตนในการท างาน 
5. รู้จกักาล คือรู้กาลเวลาอนัเหมาะสม 
6. รู้จกัชุมชน คือ รู้จกั หมู่คณะต่าง ๆ ในชุมชน 
7. รู้จกับุคคล คือ ความแตกต่างของบุคคลวา่ มีอธัยาศยั ความสามารถ มีคุณธรรม 
2) การคน้หาจุดแข็ง นอกจากรู้จกัตวัเอง ครอบครัว ชุมชน เพียงเท่านั้นไม่เพียงพอส าหรับ

การด ารงวถีิชีวติใหเ้ป็นปกติสุข จ าตอ้งเขา้ใจตวัเอง ครอบครัว ชุมชน ผา่นการคน้หาจุดแข็ง โดยใช้
หลกัการสืบคน้ทุนทางสังคมในชุมชนท่ีมีอยูอ่ยา่งมากมาย 

3) แปลงผลิตภณัฑ์ เป็นการสร้างสรรคคุ์ณค่าจากจุดแข็งท่ีไดค้น้พบให้เกิดการพฒันาอยา่ง
ย ัง่ยืน ผลิตภณัฑ์ในท่ีน้ีมิได้หมายถึงเพียงแค่ส่ิงท่ีท าแลว้ขายได้แต่ยงัเป็นการรักษา พฒันา   และ
ส่งเสริม ตวัอย่างเช่น คน้พบว่าในล าห้วยมีความอุดมสมบูรณ์ถา้ท าฝายขนาดเล็ก (Cheek Dam)        
จะท าให้เกิดความอุดมสมบูรณ์กลบัคืนสู่ป่า คืนสู่ชุมชน และเป็นแนวกนัไฟเปียกไดอ้ย่างดียิ่ง                 
ทั้งยงัสามารถน าน ้ าไปใชส้ าหรับการเกษตร ระบบนิเวศวิทยา เกิดเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวไดด้ว้ย แต่
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ฝายจะเกิดข้ึนมิไดถ้า้ไม่ไดน้ าภูมิปัญญาท่ีมีอยู ่และความช านาญของปราชญพ์ื้นบา้นมาใช ้และนอ้ม
น าแนวคิดของในหลวงมาใช ้  ส่วนผลิตภณัฑจ์ากการเกษตรอ่ืนๆ ก็เป็นโดยในลกัษณะเช่นเดียวกนั 

4) เท่าทนัยุค เป็นการปฏิเสธไม่ไดว้า่เทคโนโลยีมีบทบาทมากส าหรับสังคมปัจจุบนั ซ่ึงมี
ทั้งขอ้ดีและขอ้เสีย  ส่วนการท่ีจะเป็นขอ้ดีหรือขอ้เสียนั้นข้ึนอยูก่บัการเลือก  ในท่ีน้ีจะเลือก ในส่วน
ท่ีดีของเทคโนโลย ี เพื่อประยกุตใ์ชใ้นการสืบคน้ความรู้ เผยแพร่จุดแข็งและผลิตภณัฑ์ให้เป็นท่ีรู้จกั
และจะน ามาซ่ึงมูลค่าในท่ีสุด ทั้งน้ีต้องใช้อย่างเหมาะสมแก่ความจ าเป็นเท่านั้น เพราะส่ือเป็น
เหมือน ดาบ 2 คม  

การเรียนรู้คู่กบัการปฏิบติัทั้ง 4 ประการท่ีมาใชน้ั้น ส่งผลให้ผูเ้รียน ผูส้อน รวมทั้งชุมชนท่ี
อยูร่่วมกนัมีความสุข เพราะทุกชีวติใหเ้ห็นคุณค่าซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงเป็นปกติท่ีเม่ือความคิดเปล่ียนไป
ในทางท่ีดี พฤติกรรมก็ยอ่มเปล่ียนไปในทางท่ีดี และเม่ือความคิด และพฤติกรรมเปล่ียนสังคมยอ่ม
เปล่ียนตามไปดว้ย 

แนวทางและกระบวนการเรียนการสอนของโรงเรียนโฮมสกูล วดัพระบรมธาตุดอยผาส้ม
นั้น ไดเ้นน้กระบวนการส าคญั 3  ประการดงัน้ี 

1) ความรู้ (ปริยติั) ประการแรกท่ีจะตอ้งรู้คือตวัเอง จึงรู้จกัครอบครัว ชุมชน สังคม และ
วทิยาการต่างๆ ดงันั้นการจดัการใหค้วามรู้เพื่อใหผู้เ้รียน เรียนรู้จากใกลต้วัไปหาไกลตวั โดยน าหลกั
วิชาการมาสร้างสรรคเ์พื่อให้เกิดการพฒันา มีการบูรณาการ 8 สาระการเรียนรู้อย่างเหมาะสมกบั
ชุมชน โดยอาศยัหลกัสัปปุริสธรรม 7 คือ การรู้เหตุ รู้ผล รู้ตน รู้ประมาณ รู้กาล รู้บุคคล รู้ชุมชน 

2) ทกัษะ(ปฏิบติั) เพื่อใหเ้กิดความรู้นั้นตอ้งอาศยัทกัษะ แต่ทกัษะจะเกิดข้ึนมิไดถ้า้ขาดการ
ลงมือปฏิบติัจริง หรือแมแ้ต่จะเป็นการลงมือปฏิบติัจริงก็เกิดผลสัมฤทธ์ิไดย้ากถา้ขาดการมี ส่วน
ร่วมของผูเ้รียน ซ่ึงเป็นการมีส่วนร่วมทุกขั้นตอน (Learning by doing) และจะน าพาไปสู่การพฒันา
ประชาธิปไตยของประเทศชาติไดอี้กทางหน่ึงดว้ย เม่ือมีทกัษะย่อมให้เกิดความช านาญ และเห็น
คุณค่า   ในส่ิงท่ีท า 

3) คุณธรรม-จริยธรรม (ปฏิเวธ) ทุกส่ิงทุกอยา่งจะไม่ย ัง่ยนืถา้ขาดการน าหลกัธรรมมาเป็นท่ี
ยดึเหน่ียวจิตใจ ในการด าเนินชีวติและประกอบกิจกรรมต่างๆ เช่น เม่ือมีการรวมกลุ่มก็ไม่ย ัง่ยืน  ถา้
ขาดส่ิงน้ีไป เพราะศาสนาทุกศาสนาสอนให้คนเป็นคนดี ปรารถนาดีต่อกนัและกนั แต่การไม่ให้
ความส าคญัต่อหลกัธรรมต่างหาก ท่ีท าให้มนุษยเ์กิดความขดัแยง้กนัปัญหาต่างๆ จึงเกิดข้ึนมากมาย         
แมก้ารศึกษาในระบบก็แกไ้ขไม่ได ้ 
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2. เนือ้หาการเรียนรู้โรงเรียนโฮมสกูลวดัพระธาตุดอยผาส้มมีหลากหลายวชิา ดังนี้ 
1) อาหารและการแปรรูป เช่น การหมกัสตรอเบอร์ร่ีชีวภาพ  การท าอาหารสากลขา้ว

แต๋นสตรอเบอร์ร่ี  หญา้หวานอบแห้ง  สตรอเบอร์ร่ีอบแห้ง  เก็กฮวยอบแห้ง  น ้ าสตรอเบอร์ร่ี          
แยมสตรอเบอร์ร่ี  การเผาขา้วหลาม  น ้ามนัร าขา้วอินทรีย ์ 

2) ชีววิถีและการพฒันาชุมชน  เช่น ปุ๋ยหมกัชีวภาพ  น ้ ายาไล่แมลงชีวภาพพืชสวนครัว
อินทรีย ์   การเล้ียงหมูหลุม  น ้ าส้มควนัไม ้เพาะถัว่งอก และแปรรูป  เพาะเห็ดอินทรียน์ ้ ายาฆ่าเช้ือ
โรค  น ้าหวานจากกลว้ยตม้  การท านาอินทรีย ์

3) ขยะวทิยา เช่น การท าน ้ ายาอเนกประสงค ์ การคดัแยกขยะ  การหมกัขยะสดการแปรรูป
กล่องขยะ 

4) ส่ือมวลชนและการประชาสัมพนัธ์  เช่น  การจดัรายการวิทยุ  การตดัต่อวีดีโอการ
ถ่ายภาพ ถ่ายวดีีโอ  การผลิตส่ือต่างๆ 

5) ศิลปวฒันธรรม  เช่น ภาษาพื้นเมือง ตวัอกัษรลา้นนา  กวี สล่าลา้นนา จ๊อย ซอ ค่าว  
ดนตรีลา้นนา เพลงก าเมือง 

6) พลงังานทดแทน  เช่น เตาประหยดัพลงังาน  พลงัลมจากกงัหนัลม  เตาเผาถ่าน solar sell  
การหมกัแก๊สชีวภาพ 

7) การบริหารจดัการ  เช่น วสัดุคงคลงั  บญัชีตน้ทุน  การตลาด  การค านวณค่าแรงงาน  
วเิคราะห์ระบบเงิน  การบริหารจดัการสหกรณ์ 

8) เทคโนโลยีสารสนเทศ เช่น การใชค้อมพิวเตอร์  E-learning การใชค้อมพิวเตอร์ในการ
จดัเก็บขอ้มูล 

9) หตักรรมและงานฝีมือ เช่น การจกัสานส่ิงของเคร่ืองใช ้การตดัตุง จดัดอก การท าบา้น
ดิน  การทอผา้พื้นเมือง 

10) ภาษาต่างประเทศและการท่องเท่ียว เช่น การพบปะพูดคุยกบัชาวต่างชาติการท่องเท่ียว
เชิงอนุรักษ ์

11) การรักษต์น้น ้ า เช่น ฝายหินกบัดกัน ้ า การปลูกและเพาะพนัธ์ุหญา้แฝก เหมืองไส้ไก่  
แนวกนัไฟเปียก 

12) การสาธารณสุข เช่น สมุนไพรพื้นบา้น นวดแผนไทย 
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3.  ผลการด าเนินงานในการจัดการเรียนรู้ของครอบครัวของวัดพระบรมธาตุดอยผาส้ม  
อ าเภอสะเมิง  จังหวัดเชียงใหม่  โดยภาพรวมในมิติของพัฒนาการของผู้เรียนตามหลักสูตร                     
4  ด้าน คือ 

1) ด้านพฒันาการรายบุคคล  
 เด็กสามารถมองเห็นจุดเด่น – จุดอ่อนของตนเอง และของเพื่อนได ้และสามารถท่ีจะบอก

ถึงแนวทางการปรับปรุงตวัอยา่งง่ายได ้ จนเกิดความพึงพอใจต่อทุกฝ่าย มีความมัน่ใจในการแสดง
ความคิดเห็น  มีความตั้งใจท างานท่ีได้รับมอบหมายเป็นอย่างดี  โดยเฉพาะกิจกรรมท่ีได้ลงมือ
ปฏิบติัดว้ยตนเอง  จะมีความกระตือรือร้นท่ีจะท ากิจกรรมอยา่งมาก  มีความเป็นผูน้ าสูงแต่ก็รับฟัง
ความคิดเห็นของผูอ่ื้นดว้ย  อีกทั้งยงัสามารถท ากิจกรรมหรือเขา้ร่วมกิจกรรมกบัผูใ้หญ่ได ้

2) ด้านทกัษะชีวติ 
ผูเ้รียนมีความอ่อนนอ้มถ่อมตนกบัผูใ้หญ่  ท าความเคารพผูใ้หญ่อยา่งอ่อนนอ้ม  พยามยาม

เป็นผูไ้กล่เกล่ียปัญหา  เม่ือเพื่อนๆ  มีความขดัแยง้กนั  และชอบปฏิบติักิจกรรมทางศาสนาในวนั
ส าคญัต่าง ๆ  เช่น ท าบุญ  ตกับาตร  ท าวตัรเยน็  เวียนเทียน  เป็นตน้ มีการช่วยเหลือเพื่อนในการ
เรียนรู้กิจกรรมต่าง ๆ  เช่น  สอนเพื่อนและนอ้งอ่านหนงัสือ  ท าแบบฝึกหดัคณิตศาสตร์  ซ่ึงตนเอง
สามารถท าไดดี้  รวมไปถึงการท ากิจกรรมต่างๆ  ร่วมกนั ท่ีตอ้งใชก้ าลงัมากก็จะคอยช่วยเหลือเพื่อน          
ท่ีอ่อนแอกว่า  และเป็นคนท่ีรักความยุติธรรม หากพบหรือเห็นผูใ้ดไม่ปฏิบติัตามระเบียบท่ีวาง
ร่วมกนัจะน ามาช้ีแจงทนัที  มีการเรียนรู้ท่ีจะช่วยเหลือตวัเองมากข้ึน เช่น สามารถท าอาหารอย่าง
ง่ายรับประทานได ้ เป็นคนท่ียึดติดในเหตุผล หากมีการเปล่ียนแปลงตอ้งสามารถให้เหตุผลใหม่ ท่ี
เหมาะสมกวา่จนเขา้ใจไดจึ้งจะยอมรับ กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ประกอบไปดว้ย 

กิจกรรมทัศนศึกษา  มีความกระตือรือร้น  และพึงพอใจในการศึกษาหาความรู้จากแหล่ง
เรียนรู้ต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นสถานท่ีต่าง ๆ หรือรายการโทรทศัน์เก่ียวกบัสารคดี  ซ่ึงจะมีความสนใจ
เป็นพิเศษ  และจะน ามาถ่ายทอดใหก้บัเพื่อน ๆ ใหไ้ดรั้บความรู้ดว้ย 

กิจกรรมการอ่าน สนใจการอ่านดี   จึงจดัให้มีกิจกรรมการอ่านระหว่างผูป้กครองกบัเด็ก   
และเด็กกบัเพื่อน ทั้งอ่านร่วมกนั  และอ่านตามความสนใจเฉพาะ เป็นการปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน
ใหแ้ก่เด็ก  และใชก้ารอ่านเป็นตวัน าการเรียนรู้ 

กจิกรรมพุทธศาสนา ไดส้นบัสนุนใหมี้การเขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมทางพุทธศาสนาทุกอยา่ง  
ไม่วา่จะเป็นการท าบุญตกับาตร  ฟังเทศน์ ท าวตัรเยน็ เวียนเทียนในวนัส าคญัทางพุทธศาสนา หรือ
กิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีส าคญัตามหลกัพุทธศาสนา  เพื่อเป็นการปลูกฝังให้เด็กมีจิตใจรักสงบ เขา้ร่วม
กิจกรรมกบัชุมชน เป็นการบ าเพญ็ประโยชน์เพื่อส่วนรวม    
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กจิกรรมปลูกฝังประชาธิปไตย  มุ่งปลูกฝังใหเ้ด็กเขา้ใจความเป็นประชาธิปไตยอยา่งแทจ้ริง 
ซ่ึงแทรกซึมอยู่ในการใช้ชีวิตประจ าวนั ทั้งภายในครอบครัวและสังคมภายนอก เช่น การประชุม
สภา มีการประชุมสภาทุกวนัศุกร์ ซ่ึงจะมีการด าเนินการในระบบลูกขุนโดยคณะลูกขุนและ
ประธานสภาท่ีไดรั้บคดัเลือกมาจากท่ีประชุม เด็กจะเรียนรู้ท่ีจะเป็นผูรั้บฟังท่ีดี ยอมรับความคิดเห็น
ท่ีแตกต่างกนัโดยไม่มีอคติ และสามารถแสดงความคิดเห็นของตนใหท่ี้ประชุมรับทราบไดด้ว้ย 

3) ด้านการคิดและการเรียนรู้ 
ผูเ้รียนสามารถถ่ายทอดประสบการณ์ท่ีตนเองรับผิดชอบ  เก่ียวกบัเน้ือหาการเรียนตามท่ี

ตนเองมีความถนัดให้กับเพื่อนได้ฟัง  สามารถน าความรู้ท่ีได้รับมาเช่ือมโยงกับเหตุการณ์                 
ท่ีประสบอยูไ่ด ้ และจะตั้งขอ้สังเกตกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึน  เป็นเด็กท่ีช่างสังเกตชอบวาดรูป  และสามารถ
เล่าเร่ืองจากรูปท่ีตนเองวาดได ้ ชอบร้องเพลงในบางคร้ังก็ชวนเพื่อนๆ ร้องเพลง น าวสัดุอุปกรณ์
ใกลต้วัท่ีสามารถหาไดภ้ายในบา้นเป็นเคร่ืองดนตรีประกอบเพลง 

4) ด้านความรู้ทั้ง 8 สาระการเรียนรู้ ดังนี ้
 4.1) สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ นกัเรียนชอบคิดชอบถาม ช่างสังเกต สนุกกบัการคิด  

และสามารถต่อยอดการคิดอยา่งง่าย ๆ ได ้
 4.2) สาระการเรียนรู้ภาษาไทย นกัเรียนสามารอ่านออกเสียงไดช้ดัเจนดี อ่านในใจและ

บอกเล่าเร่ืองราวได้เป็นล าดบั  ส่วนการเขียนนั้นเป็นไปดว้ยดี  แต่ยงัขาดการแบ่งวรรคตอนของ
ประโยค 

4.3) สาระการเรียนรู้สังคม ศาสนา และวฒันธรรม  นักเรียนมีความตั้งใจในการเรียนรู้ 
โดยเฉพาะเร่ืองราวเก่ียวกบัประวติัศาสตร์ หรือประวติัของบุคคลส าคญัต่างๆ จะตั้งค  าถามโดยโยง
กบัเหตุการณ์ในปัจจุบนัวา่แตกต่างกนัอยา่งไร 

 4.4) สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ นกัเรียนสนุก และต่ืนเตน้กบัการไดท้  า  การทดลองต่าง 
ๆ  จะสามารถน า  กลับมาท าซ ้ าด้วยตนเองได้  และชอบท่ีจะถ่ายทอดให้เพื่อนๆได้ร่วมท าการ
ทดลองด้วยกนั  สามารถประดิษฐ์ของเล่น ของใช้จากส่ิงท่ีเหลือใช้อย่างง่ายได้ และสามารถให้
เหตุผลในการประดิษฐไ์ดว้า่มีแรงจูงใจมาจากอะไร ใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งไร 

 4.5) สาระการเรียนรู้การงานอาชีพ และเทคโนโลยี นกัเรียนชอบอยูก่บัสัตวเ์ล้ียงทุกชนิด
ในบ้าน ชอบดูแลให้อาหาร จะสังเกตพฤติกรรมต่างๆ ท่ีสัตว์เล้ียงแต่ละชนิดแสดงออกมาว่า  
พฤติกรรมใดเหมือนกนั และพฤติกรรมใดแตกต่างกนั ชอบปลูกผกั ดอกไม ้และสังเกตการเติบโต
ของผกัหรือดอกไมแ้ต่ละชนิด  จะสนุกกบักิจกรรมท่ีไดล้งมือปฏิบติัร่วม กบัเพื่อน ๆ เช่น เก็บข้ีววั
มาท าปุ๋ยหมกั การท าน ้าหมกัชีวภาพ 
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 4.6) สาระการเรียนรู้ศิลปะ นักเรียนมีความชอบเป็นพิเศษ มีทกัษะในการวาดรูปได้
ละเอียดมากข้ึน  ใช้สีไดต้รงกบัความเป็นจริงมากข้ึน และสามารถให้เหตุผลในการวาดภาพน้ีได ้          
จะชอบวาดภาพตามจินตนาการมากกวา่การเลียนแบบ  แต่จะยึดหลกัความเป็นจริงและจะแสวงหา
ความรู้  จากผูท่ี้มีความรู้เก่ียวกบัศิลปะ  ดว้ยการเขา้ไปสอบถาม  เรียนรู้ดว้ยตนเอง 

 4.7) สาระการเรียนรู้สุขศึกษา และพลศึกษา นกัเรียนมีการออกก าลงักายทุกวนั และใน
วนัหยุดจะชวนเพื่อนเล่นกีฬาตามความสนใจ เช่นฟุตบอล แบดมินตนั มีพฒันาการเล่นท่ีดีข้ึน        
มีน ้าใจเป็นนกักีฬา รู้แพรู้้ชนะ รู้จกัใหอ้ภยั 

 4.8) สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) พยามยามท่ีจะเรียนรู้ ท่องศพัทแ์ละ
ฝึกพดูใหมี้ความถูกตอ้งมากข้ึน ในบางคร้ังก็อยากร้องเพลงภาษาองักฤษ 
4. จุดเด่นทีส่ าคัญของการจัดการศึกษาโดยครอบครัวโฮมสคูลของวดัพระบรมธาตุดอยผาส้ม 

1) ผูเ้รียนสามารถบรรลุเป้าประสงคข์องการศึกษาในปัจจุบนั ท่ีมุ่งเนน้ให้เด็ก “เก่ง ดี มีสุข” 
อยา่งแทจ้ริง  โดยเรียงล าดบัความส าคญัดงัน้ี  “มีความสุข   ดี   เก่ง” 

2) การใช้หลกัสูตร  4  ดา้น  ช่วยให้เนน้ความส าคญัไปท่ีตวัเด็กมากกว่าวิชาความรู้ท าให้
เด็กมีทกัษะท่ีส าคญัและจ าเป็นในชีวติ  อนัจะเป็นรากฐานท่ีมัน่คงต่อการใชชี้วติในอนาคต 

3) การเรียนรู้ท่ีมาจากความตอ้งการของเด็ก จะเป็นส่วนกระตุน้ใหเ้ด็กเกิดการมีส่วนร่วมใน
การเรียนรู้  เกิดความสนุกสนานในกระบวนการเรียนรู้ จนกลายเป็นรักท่ีจะแสวงหาความรู้อยู่
ตลอดเวลา 

4) เด็กไดใ้ชชี้วติอยูก่บัครอบครัวมากข้ึน ซ่ึงความอบอุ่นจากคนในครอบครัวการดูแลเอาใจ
ใส่ซ่ึงกนัและกนั  จะเป็นแรงเสริมสร้างให้เด็กเกิดความพร้อมท่ีจะเป็นผูใ้ห้แก่สังคมมากกว่าเป็น
ผูรั้บ 
5. การจัดการเรียนรู้ (แนวทางการเรียนรู้เพือ่ชีวติ และสังคม) 

การจดัการเรียนรู้  เน้นกระบวนการเรียนรู้ท่ียืดหยุ่น  และหลากหลายตอบสนองความ
ตอ้งการในการเรียนรู้ของนกัเรียนแต่ละคนเป็นส าคญั  สอดคลอ้งตามความถนัด  ความสามารถ  
และความสนใจ  เพื่อพฒันาศกัยภาพของแต่ละคนอยา่งเต็มท่ี โดยจดัให้มีแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย
ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน  ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนจากการปฏิบติัจริง  ประยุกตก์บัการด าเนินชีวิตท่ี
เป็นจริง  สร้างองคค์วามรู้ท่ีเป็นรูปธรรมของตนเอง   อนัเป็นพื้นฐานการเรียนรู้ท่ีต่อเน่ืองตลอดชีวิต
ของนกัเรียน  

การจัดสาระการเรียนรู้จัดเป็น  2 กลุ่มหลกั ได้แก่ 
1) กลุ่มสาระวชิาท่ีเป็นทกัษะและมีเน้ือหาเป็นหลกัการ  และทฤษฎี  จดัใหแ้ยกเรียนอยา่ง

ต่อเน่ืองเป็นประจ า ไดแ้ก่ 
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1.1) กลุ่มสาระภาษาไทย 
1.2) กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ 
1.3) กลุ่มสาระวทิยาศาสตร์ (บริสุทธ์ิ) 
1.4) กลุ่มภาษาต่างประเทศ / ภาษาองักฤษ 
2) กลุ่มสาระวิชาท่ีเป็นประสบการณ์ชีวิต  ท่ีจดัให้เรียนรู้อยา่งบูรณาการเพื่อการด ารงชีวิต

ให้ครอบคลุมมาตรฐานอย่างครบถว้น  ซ่ึงหากมาตรฐานใดยงัตกอยูใ่ห้จดัเน้ือหาและกิจกรรมการ
เรียนรู้เสริมเพิ่มเติมใหค้รบถว้น 

2.1) กลุ่มวทิยาศาสตร์ (ประยุกต)์ 
2.2 ) กลุ่มสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
2.3) กลุ่มสุขศึกษาและพลศึกษา 
2.4) กลุ่มศิลปะ 
2.5) กลุ่มการงานอาชีพและเทคโนโลย ี
2.6) กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

กระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ประกอบไปด้วย 
1) ลกัษณะของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ จดัในลกัษณะโครงงานมีการรวมกลุ่มเรียนจาก

ครอบครัวอ่ืนๆ มีกิจกรรมทั้งในบา้นและนอกบา้น ทศันศึกษา เป็นตน้ กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจดัให้
นกัเรียนมีดงัน้ี 

1.1 โครงงานการทอดกลว้ยไดรู้้ถึงเร่ืองราวท่ีเก่ียวกบักลว้ย ประโยชน์ของกลว้ย  สามารถ
น าทุกส่วนตั้งแต่ล าตน้ กา้น ใบ ผล ใชท้  าประโยชน์ได ้ และรู้วา่กลว้ยท่ีน ามาแปรรูป  มีสารอาหารท่ี
มีประโยชน์อะไรบา้ง ไดฝึ้กการท างานอาชีพ การทอดกลว้ยแบบเก็บไวไ้ดน้าน  รู้ถึงการท างานท่ี
ล าบากของพ่อแม่  ไดรู้้จกัการแบ่งงาน การวางแผนก่อนการท างาน การจดัการกลุ่มในเร่ืองบญัชี 
ก าไร ตน้ทุนขาย  ท าให้กลา้แสดงออกในการท างานหาเงิน  เพื่อช่วยครอบครัว กลุ่ม และส่ิงเหล่าน้ี         
ยงัเช่ือมโยงถึงวชิาคณิตศาสตร์  ในการค านวณตน้ทุน การชัง่น ้ามนั  เพื่อใหพ้อกบัปริมาณของกลว้ย         
ท่ีจะทอด  วิชาวิทยาศาสตร์ ในเร่ืองการเจริญเติบโตของกล้วย และสารอาหารท่ีอยู่ในกล้วย  
วชิาการงานอาชีพในเร่ืองการแปรรูปกลว้ยใหเ้ก็บไวไ้ดน้าน  การน ากลว้ยไปท าอาหาร และขนม   

1.2) โครงงานหญา้แฝกฟ้ืนฟูพระแม่ธรณี ฯ  ไดรู้้จกัหญา้แฝก  ประโยชน์ของหญา้แฝกใน
การปรับปรุงบ ารุงดิน กรองสารเคมีท่ีไหลผ่านลงในดิน เก็บกักความชุ่มช้ืนในดิน ป้องกันดิน
พงัทลาย  และชะลอการไหลของน ้ าได ้นอกจากรู้ประโยชน์ของหญา้แฝกแลว้ยงัไดฝึ้กการตรวจ
วิเคราะห์ดิน ค่าความเป็นกรด-ด่าง ธาตุอาหาร ฟอสฟอรัส โปรแตสเซียม นอกจากน้ียงัได้ฝึก                 
การจดับอร์ดของโครงงาน การน าเสนอ  การแบ่งงาน การท างานเป็นทีม  เร่ืองราวเหล่าน้ีเช่ือมโยง
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ถึง    วชิาวทิยาศาสตร์  การวเิคราะห์ธาตุอาหารในดิน โดยไดอ้บรมหญ้าแฝกท่ีศูนยห์ญา้แฝกการดูวี
ดีทศัน์ ฝึกอบรม ทดลองการวเิคราะห์ดิน  ท่ีคณะเกษตรศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

1.3) ทศันศึกษาสวนสัตวเ์ชียงใหม่ ไดรู้้ถึงการมีน ้ าใจต่อกนั และการรู้คุณของผูมี้พระคุณท่ี
ท าให้ไดไ้ปเท่ียวสวนสัตวโ์ดยไม่เสียค่าใชจ่้ายใด ๆ ทั้งส้ิน ไดเ้ห็นโลกภายนอกบา้น   ชีวิตในเมือง   
ท่ีสับสนและวุน่วาย  แต่ก็มีท่ีสงบอยูส่่วนนอ้ย  สอดคลอ้งกบัวิชาสังคมศึกษา  ในเร่ืองการเขา้สังคม 
ความแตกต่างการด ารงชีวติของคนในเมืองกบัคนในชนบท 

1.4) การไปอบรมการเล้ียงแพะนม ไดรู้้หลกัการเล้ียงแพะนมพนัธ์ุของแพะนม การรีดนม
แพะท่ีถูกวิธี  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัวิชาวิทยาศาสตร์ ในเร่ืองการเล้ียงแพะนมโดยเร่ืองทั้งหมดน้ีไดไ้ป
อบรมท่ีศูนยว์จิยั สาธิตและฝึกอบรมการเกษตรแม่เหียะ และไดศึ้กษาในหนงัสือการเล้ียงแพะนม 

1.5) อบรมท่ีโรงเรียนชาวนา  จงัหวดัเชียงราย  ไดรู้้ไดเ้ห็นวิถีชีวิตของชาวบา้นในจงัหวดั
เชียงราย   ได้ฝึกการท าน ้ าหมักชีวภาพ ฮอร์โมนเร่งการเจริญเติบโตของพืชการสกัดน ้ าหมัก
สมุนไพร  เพื่อก าจดัศตัรูพืช ป้องกนัโรค  ขั้นตอนการท านาขา้วอินทรีย ์ การไถนา แบบรถไถเดิน
ตามการเล้ียงหมูหลุม   เพื่อให้ไดปุ๋้ยในการน าไปใชใ้นการปลูกผกัอินทรียผ์สมผสานและเร่ืองราว
ทั้งหมดน้ี สามารถสอดคลอ้งกบั วชิาคณิตศาสตร์  ในเร่ืองการค านวณส่วนผสมของการท า น ้ าหมกั  
วิชาการงานอาชีพ ในเร่ืองการปลูกผกัผสมผสาน การเล้ียงหมูหลุม การท านาขา้วอินทรีย์ วิชา
วิทยาศาสตร์ในเ ร่ืองสารอินทรีย์ท่ีอยู่ในพืชสมุนไพรต่าง ๆ โดยได้ศึกษาจากวิทยากร                    
และจากการดูวซีีดีเร่ืองประโยชน์ของน ้าหมกัแต่ละชนิด 

1.6) อบรมท่ีสวนเกษตรหลวงเมืองงาย ในสมเด็จพระบรมราชินีนาถอ าเภอเชียงดาว  
จงัหวดัเชียงใหม่  ได้ศึกษาการขยายพนัธ์ุพืช เช่น การตอนก่ิง การปักช า การเสียบก่ิง    เป็นตน้ 
นอกจากน้ียงัได้รู้ถึงการดูแลรักษากลว้ยไม ้ การเพาะเห็ดนางรม  การแปรรูปผลผลิตจากการท า
การเกษตร  เช่น  ข้าวเกรียบแก้วมังกร  เชอร่ีเช่ือม  มะม่วงดอง  เป็นต้น เร่ืองราวทั้ งหมดน้ี
สอดคลอ้งกบัวิชาวิทยาศาสตร์ ในเร่ืองการขยายพนัธ์ุพืช  วิชาการงานอาชีพในเร่ืองการแปรรูป
พืชผกั เป็นตน้ 

1.7) การอบรมธรรมะ สวนพนัดาวจากการอบรมได้รู้การแก้ปัญหาในชีวิต โดยใช้อุบาย
จากธรรมชาติรอบตวั เช่น มีปัญหากบัครอบครัวก็หาอุบายธรรมจากธรรมชาติจากตน้ไม ้ดอกไม ้
เป็นตน้ และการคิดเป็นเห็นถูก  และการใช้คนท่ีอยู่รอบขา้งเป็นกระจกส่องตวัเรา ท าแลว้ผลเป็น
แบบไหน ควรท าหรือไม่ ท าให้ผูเ้รียนมีความเมตตา มีคุณธรรมประจ าใจส่ิงเหล่าน้ีสอดคลอ้งกบั           
วชิาสังคมศึกษา ในเร่ือง ธรรมจากธรรมชาติ และคุณธรรม ความเมตตา   เป็นตน้ 

1.8) ทศันศึกษาดูงานท่ีศูนยก์ารเรียนรู้โจโ้ก ้ จงัหวดัน่าน ไดเ้ห็นวิถีชีวิต ของชาวเมืองน่าน  
ได้ฝึกการเพาะพนัธ์ุปลาเทียมในการรีดไข่ปลา  การเขา้สังคมอยู่ร่วมเรียนรู้ และได้รู้วิธีการการ
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จดัเก็บเมล็ดพนัธ์ุผกัพื้นบา้น การปรับปรุงพนัธ์ุพืช ขา้ว   โดยมีการเลือกเก็บ 4  กลุ่ม  คือแบบแห้งคา
ต้น  แบบแค่สุกแบบสุกแก่  แบบมีสารห่อหุ้ม โดยพืชแต่ละชนิดจะมีวิธีเก็บไม่เหมือนกัน 
นอกจากน้ียงัไดรู้้หลกัการเล้ียงหมูหลุม  3 ขอ้ คือ 1) ไม่แฉะ  2) ไม่ช้ืน  3) ไม่มีฝุ่ น และไดศึ้กษาการ
ท าน ้าขา้วกลอ้งงอกเพื่อสุขภาพ การช่วยงานการอบรมชาวบา้น เร่ืองราวเหล่าน้ีสอดคลอ้งกบัสาระ
การเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี 
              จากการสัมภาษณ์นักเรียนโฮมสคูลถึงจุดเด่นและบทเรียนทีไ่ด้รับมีดังนี้ 
              การเรียนธรรมะจากธรรมชาติ   ท าใหไ้ดฝึ้กสมาธิ และฝึกสติ  และท าใหรู้้จกัอารมณ์ของ
ตนเอง  และน ามาสอนใจตวัเองหลายเร่ือง  เช่น การควบคุมอารมณ์ของตวัเอง การฝึกฝนตนเองให้
รู้จกัแยกแยะผดิชอบชัว่ดี ให้อภยัต่อผูอ่ื้น 
  การท ากิจวตัรอย่างสม ่าเสมอ ท าให้ไดฝึ้กวินยัให้กบัตวัเอง มีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี  
การตรงต่อเวลา   ท าให้มีวินยั  และสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นได ้การรู้จกักตญัญูกตเวทีต่อผูมี้พระคุณ 
ท าให้เราเป็นคนดี รู้จกับุญคุณคน อยู่ท่ีไหนใครก็รัก การลงมือปฏิบติัจริง  ท าให้ได้สัมผสักบังาน
จริง  ท าให้สามารถเขา้ใจกบังานช้ินนั้นได้ดีกว่าการเรียนในกระดาษ  และสามารถปฏิบติัไดจ้ริง 
สามารถพึ่งตนเองได ้
 จากกระบวนการในการจดักิจกรรมการสร้างฐานเรียนรู้ 9 ฐาน  และการจดัการเรียนการ
สอนแบบโฮมสคูล ผูว้ิจยัได้ศึกษาถึงเทคนิคท่ีพระนักพฒันาทั้ง 2 รูป น ามาใช้ในส่วนของการ
ท างานซ่ึงผูว้ิจ ัยได้แบ่งเทคนิคท่ีศึกษามาออกเป็น เทคนิคหลักและเทคนิคเกร็ดย่อยของการ
ด าเนินงานในแต่ละกิจกรรม ดงัน้ี 

เทคนิคหลกั 
 เป็นการสรุปเทคนิควธีิการต่างๆ ท่ีพระนกัพฒันาทั้ง 2 รูป น ามาใชท้  างานโดยผูว้ิจยัไดแ้ยก
ออกเป็นเทคนิคหลกัได ้4 เทคนิคดงัน้ี 

1. เทคนิคการใชบ้ารมีและระบบความเช่ือค่านิยม 
นบัไดว้่าพระนกัพฒันาทั้ง 2 รูป มีความไดเ้ปรียบในการท างานในฐานะผูน้ าในกิจกรรม

ของศูนยฯ์ เป็นอย่างมาก  เพราะจากการท่ีเป็นสงฆ์ซ่ึงชาวบา้นอมลองนบัถืออยู่แล้ว  อีกทั้งยงัมี
ความสัมพนัธ์อนัดีกบัชาวบา้น  ท่ีมาร่วมด าเนินการบูรณะปฏิสังขรณ์พระสถูปเก่าแก่ ก่อสร้างพระ
มนฑปจตุัรมุขวิหารครอบสถูป และพฒันาพระบรมธาตุ เหตุการณ์ท่ีผ่านมาทั้งหลายได้ท าให้
ชาวบา้นใหค้วามเคารพศรัทธาพระนกัพฒันาทั้ง 2 รูป  เป็นอยา่งมาก  จึงเรียกไดว้า่เป็นอ านาจบารมี
ของพระนกัพฒันาทั้ง 2 รูป ไดน้ัน่เอง ดงันั้นในการท างานตั้งแต่เร่ิมก่อตั้งศูนยฯ์ จนถึงปัจจุบนัส่ิง
เหล่าน้ีก็คือเป็นส่ิงส าคญัท่ีพระนกัพฒันาทั้ง 2 รูป ไดน้ าอ านาจบารมีท่ีมีอยู่เป็นตวั กระตุน้ช้ีน าให้
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บุคคลประชาชนบ้านอมลองเกิดความเต็มใจ  แล้วกระตือรือร้นปฏิบัติงานให้เป็นไปตาม
วตัถุประสงคข์องศูนยฯ์นัน่เอง 
 

2. เทคนิคการมีส่วนร่วม 
ในการด าเนินงานของศูนยมี์หลายขั้นตอนพระนกัพฒันาทั้ง 2 รูป ไดเ้ล็งเห็นความส าคญั

ของการมีส่วนร่วมในการท างาน  จึงใชก้ารพูดคุยกนักบัชาวบา้นหลายรอบ เพื่อให้เกิดความชดัเจน
ในวิธีการและบทบาทของชาวบา้นท่ีร่วมโครงการของศูนยฯ์ ซ่ึงพบว่าพระนกัพฒันาทั้ง 2 รูป ใช้
หลกัของการมีส่วนร่วมให้เกิดความเห็นพอ้งตอ้งกนั  ในเร่ืองของปัญหาต่างๆ ท่ีชาวบา้นเผชิญอยู่
ในขณะนั้น จนความตอ้งการและทิศทางของการเปล่ียนแปลงความเห็นพอ้งตอ้งกนั เกิดข้ึนอย่าง
มากพอกบัชาวบา้น  จนเกิดความคิดริเร่ิมโครงการเพื่อการปฏิบติังานให้เกิดการแกไ้ขปัญหาความ
ทุกขย์าก  ตามท่ีไดร้ะบุไวใ้นวตัถุประสงฆข์องการด าเนินงานของศูนยฯ์ ซ่ึงเปรียบเสมือนตวัน าให้
บรรลุถึงความเปล่ียนแปลง แกไ้ขปัญหาได ้

โดยการด าเนินงานของศูนยฯ์ ภายใตก้ารน าของพระนักพฒันาทั้ง 2 รูป สามารถสรุปได้
ตาม Eriwin (อา้งในยพุาพร  รูปงาม, 2545) วา่การมีส่วนร่วมตดัสินใจแกปั้ญหาดว้ยตวัเอง  เนน้การ
มีส่วนร่วมเก่ียวขอ้งอย่างแข็งขนัของบุคคล แกไ้ขปัญหาร่วมกบัการใชว้ิทยาการท่ีเหมาะสม  และ
สนบัสนุน ติดตามการปฏิบติังานขององคก์ารและบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง 

ในส่วนผูว้จิยัสามารถอธิบายใหเ้ห็นไดช้ดัเจนข้ึนตามขอ้สรุปดงัท่ีกล่าวมาแลว้คือ 
- การมีส่วนร่วมในการคน้หาปัญหา 
ชาวบา้นผูเ้ขา้ร่วมโครงการมีโอกาสร่วมในการคน้หาปัญหา  และสาเหตุของปัญหาท่ีท าให้

ชุมชนเกิดความทุกขต่์างๆ ร่วมกบัพระอาจารยท์ั้ง 2 รูป 
-การมีส่วนร่วมในการวางแผน 
ในส่วนน้ีพระอาจารยท์ั้ง 2 รูปจะให้ชุมชนมีส่วนร่วม ในการก าหนดวตัถุประสงค์ของ

โครงการ  โดยผ่านการประชุมในกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมโครงการ เช่น มีส่วนร่วมในการวางแผนการท า
การเกษตรอินทรีย ์ จากการลองผดิลองถูกร่วมกนัไป 

- การมีส่วนร่วมในการปฏิบติักิจกรรม 
ในส่วนน้ีพระอาจารยท์ั้ง 2 รูป จะเปิดโอกาสให้กบัผูเ้ขา้ร่วมโครงการ  มีส่วนร่วมไดอ้ยา่ง

เต็มท่ี  ซ่ึงสามารถเห็นไดจ้ากการปฏิบติักิจกรรมผา่น 4 แผนก คือ การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ
และป่าตน้น ้ า การท าเกษตรอินทรีย ์พลงังานทดแทนและการอนุรักษพ์ลงังานและการจดัการศึกษา
ท่ีพอเพียง 

-การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ 
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พระอาจารยท์ั้ง 2 รูป และผูเ้ขา้ร่วมโครงการถือวา่มีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์อยา่ง
ทัว่ถึงกนั เช่น ช่ือเสียงท่ีดีของศูนยฯ์ การไดป่้ากลบัคืนมา ส่งผลให้ท าการเกษตรดีข้ึน ผลผลิตดีข้ึน 
ผูเ้ขา้ร่วมโครงการมีรายไดอ้ยา่งต่อเน่ือง ครอบครัวประหยดัมากข้ึนและมีลูกหลานท่ีมีคุณภาพคอย
ช่วยเหลือ ปรับปรุง รับช่วงต่อมรดกของพอ่แม่ ครอบครัวมีความสุขมากข้ึน 

-การมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผล 
ในส่วนน้ีพระอาจารยท์ั้ง 2 รูป ไดใ้ห้ชาวบา้นท่ีร่วมโครงการจดัท าบญัชีครัวเรือน  ก่อน-

หลงัจากการเขา้ร่วมโครงการกบัศูนยก์ารเรียนรู้เชิงปฏิบติัการเศรษฐกิจพอเพียง ก็เป็นตวัช้ีวดัดา้น
การติดตามและประเมินผลได้เช่นกัน ทั้ งน้ีนอกเหนือจากการช่วยกันประเมินผลร่วมกันกับ
นักวิชาการ  ท่ีเข้ามารับหน้าท่ีประเมินผลของโครงการศูนย์การเรียนรู้เชิงปฏิบติัการเศรษฐกิจ
พอเพียง 

3. เทคนิคการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
นบัเป็นเทคนิคส าคญัท่ีพระนกัพฒันาทั้ง 2 รูป ไดน้ ามาใชเ้พื่อกระตุน้ พฒันาชาวบา้นท่ีเขา้

ร่วมโครงการกับศูนย์ฯ โดยใช้มาตั้ งแต่ก่อนเร่ิมโครงการ เห็นได้ชัดเจนจากการจัดกิจกรรม
แลกเปล่ียนเรียนรู้สู่ระบบเศรษฐกิจพอเพียง ณ ศูนยก์สิกรรมธรรมชาติมาบเอ้ือง กิจกรรมเปิดเวที
แลกเปล่ียนแนวคิดถึงปัญหาเศรษฐกิจและจิตใจ ณ โครงการพิเศษสวนเกษตรเมืองงายในองค์
สมเด็จพระนางเจา้พระบรมราชินีนาถ 

ต่อมาก็น ามาใช้ในกระบวนการด าเนินงาน  มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้กันภายในกลุ่ม  
เก่ียวกบัวิธีการในการท าเกษตรแบบพอเพียงท่ีถูกตอ้ง การพูดคุยถึงความส าเร็จ อุปสรรคในการท า
แนวทางแกปั้ญหาร่วมกนั  และเม่ือมีกลุ่มคนมาดูงานทางชาวบา้นท่ีเขา้ร่วมโครงการ  ก็มีโอกาส
พฒันาตวัเองเป็นวิทยากร หรือร่วมแลกเปล่ียนประสบการณ์กบัทางผูเ้ยี่ยมเยียนได้อย่างดี และ
เทคนิคน้ีเองท่ีผูว้ิจยัเห็นว่า  เน้นเทคนิคส าคญัให้เกิดการพฒันาเป็นศูนยก์ารเรียนรู้เชิงปฏิบติัการ
เศรษฐกิจพอเพียง  วดัพระบรมธาตุดอยผาส้มไดด้งัปัจจุบนั 

4. เทคนิคการติดตามและประเมินผล 
ในส่วนน้ีพระนกัพฒันาทั้ง 2 รูป ไดใ้ชว้ธีิการของหลายภาคส่วนเห็นไดจ้ากการให้ชาวบา้น

ท่ีร่วมโครงการ จดัท าบญัชีครัวเรือนเพื่อท่ีจะใชเ้ป็นตวัช้ีวดัวา่ ก่อน-หลงั จากเขา้ร่วมโครงการกบั
ศูนยฯ์ แลว้มีรายรับ-รายจ่ายเป็นเช่นไร ซ่ึงรวมไปถึงการสอบถามขอ้มูลจากทางนกัวิชาการท่ีเขา้มา
รับหน้าท่ีประเมินผลของโครงการศูนยฯ์ จากการทุกภาคส่วนไดใ้ห้การสนบัสนุนงบประมาณมา
เช่นหน่วยงาน Toyota และศูนยส่์งเสริมและพฒันาพลงัแผน่ดินเชิงคุณธรรม อีกทั้งยงัมีการติดตาม
และประเมินผลกนัเองภายในกลุ่มสมาชิกของศูนย ์ โดยใชเ้วทีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ในโอกาสต่างๆ 
ซ่ึงมกัจะแสดงออกมาในรูปค าตอบของรายได ้ รายจ่าย สุขภาพ ความสุขของครอบครัว เป็นตน้ 
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เทคนิคเกร็ดย่อย 
จะเป็นการสรุปถึงเทคนิครายละเอียดปลีกย่อยต่างๆ ท่ีทางพระนักพฒันาทั้ง 2 รูป ได้

น ามาใช้ในการท ากิจกรรมของศูนย ์โดยจะแยกอธิบายให้เห็นเป็นรายกิจกรรม 2 กิจกรรม คือ 
กิจกรรมการสร้างฐานการเรียนรู้ 9 ฐาน  และการจดัการเรียนการสอนแบบโฮมสคูล ซ่ึงผูว้ิจยัได้
สรุปออกมาไดด้งัน้ี 

1. สรุป เทคนิคทีใ่ช้ในการท างานในส่วนของกจิกรรมการสร้างฐานการเรียนรู้ 9 ฐาน 
ซ่ึงไดม้าจากการร่วมสังเกต และสัมภาษณ์พระนกัพฒันา 2 รูป ของผูว้ิจยัเอง มีเทคนิคส่วนตวัทั้งท่ี
เป็นวชิาการและเป็นบุคคลิกส่วนตวัดงัน้ี 
 -พากลุ่มเป้าหมายไปศึกษาดูงานในสถานท่ีต่างๆ เช่น ปฐมโศก จงัหวดันครปฐม 
 -อดทนท าก่อน พอคนเห็นผลงานก็จะเร่ิมมีคนมาช่วย ช่วงแรกจะเป็นนักศึกษาจาก
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์(โครงการบณัฑิตอาสาสมคัร) 
 -มีพนัธมิตรอยู่ก่อนแลว้พอสมควร เม่ือลงมือท าก็จะขอความช่วยเหลือแก่บุคคลเหล่านั้น
ได ้
 -ดว้ยอานิสงส์ ของความเป็นพระสงฆ์  ท าให้ไดใ้จชาวบา้นไปกว่าคร่ึง ไดใ้จมวลชนโดย
ความเป็นพระสงฆ ์ท่ีเนน้ใหไ้ม่เนน้เอา 
 -พอมีการท างานแต่ละเร่ืองเสร็จตอ้งมีการพูดคุยกนั  ใช้ทั้งหลกัการทางพระพุทธศาสนา
และหลกัการทางขอ้เทจ็จริงตามหลกัวชิาการ 
 -ใช้ธรรมะเขา้มาเสริมโดยการท าเป็นรูปแบบกลุ่มสหกรณ์บุญ คือ ให้ของท่ีตวัเองไม่ได้
เดือดร้อน เช่น มูลสัตวทุ์กวนัพระและร่วมกนัท าปุ๋ย ปุ๋ยท่ีไดก้็เป็นของสหกรณ์ส่วนสหกรณ์ก็ให้ส่ิง
ตอบแทนเป็นการใหซ้ื้อน ้ามนัราคาถูกถึง 30 บาท ขายเท่าทุน(น ้ ามนัจะซ้ือมาจากในเมืองเวลาท่ีใคร
ก็ตามเขา้มาในเมือง) 
 -อบรมร่วมกนั พยายามหากิจกรรมท่ีทุกคนไดท้ าร่วมกนั เพราะจะเกิดความรักกนัในกลุ่ม
การท างาน 
 -ใชแ้นวคิดเผยแผธ่รรมะเป็นธรรมะในการใชชี้วติใหมี้ความสุข 
 -ใช้แนวคิด “นั่งในใจคน” ต้องไม่ใช้งานกลุ่มอย่างเดียว ตรงกันข้ามสนใจเร่ืองปัญหา
ครอบครัวเขาด้วย ดงัค ากล่าว “ปัญหาของเขาก็เป็นเหมือนปัญหาของเรา ความสุขของเขาก็เป็น
ความสุขของเรา” เพราะถือวา่เราลงเรือล าเดียวกนัแลว้ 
 -ใชว้ธีิการจบัมือชาวบา้นท า 
 -ในการท างานภาคสนามจะใชก้ารติดต่อประสานงานโดยวทิย ุ6-10 ตวั เป็นของแต่ละคนท่ี
เขา้ไปท างานในศูนยฯ์ 
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 -ใชว้ธีิการปลูกตน้ไม ้400-1,000 ตน้/วนั และจะท าการปลูกในพื้นท่ี ส.ท.ก.1(สิทธ์ิท่ีดินท า
กินของชาวบา้น) ซ่ึงไดม้าจากการเขา้ร่วมของชาวบา้น 
 -เนน้พฒันาท่ี Basic Need คือ 1.ออกซิเจน 2.น ้ า 3.อาหาร 4.เคร่ืองนุ่งห่ม 5.ท่ีอยูอ่าศยั 6.ยา
รักษาโรค ซ่ึงทั้งหมดลว้นมาจากป่า 
 -ใชว้ิธีการแลกพื้นท่ีพฒันาร่วมกนัเนน้เจา้ของในการตั้งศูนยฯ์ ร่วมกนักบัชาวบา้น(ลุงอุดร 
สุโข) อยูใ่นกฎของ win+win คือไดป้ระโยชน์ทั้ง 2 ฝ่ายเราไดศู้นยฯ์ ชาวบา้นไดผ้ลผลิต เป็นตน้ 
 -ใชเ้ทคนิคท า (Cheak Dam) ตั้งแต่ตน้น ้า ป้องกนัไฟป่า ปลูกป่าเสริมและอนุรักษดู์แล 
 -ในการจดัการไฟป่าตอ้งท างานร่มกบัอีกหมู่บา้นหน่ึง (เป็นเครือข่ายหมู่บา้น) 
 -ใชห้ลกัขอ้ตกลงร่วมกนัว่าสามารถใชป้ระโยชน์จากป่าไดเ้ต็มท่ี ในการหาของป่า แต่อย่า
ยงิสัตว,์ ตดัตน้ไมเ้ป็น, ห้ามเผาป่า ส่วนตน้ไมต้ายตอ้งขออนุญาตก่อนทุกคร้ังถึงจะท าการตดัเอาไป
ใชไ้ด ้
 -มีการเดินป่าส ารวจอยา่งสม ่าเสมอ 2-3 วนั/คร้ัง 
 -มีการตรวจเช็คในส่ิงท่ีท าไปเสมอ ถ้าจุดไหนไม่ดีก็ซ่อมแซม เช่น ฝนตกมากต้องเอา
พลาสติกคลุมดินไม่ให้ดินอุม้น ้ า ณ จุดท่ีล่อแหลม เพราะดินจะถล่มได(้ส่วนใหญ่จะเกิดในจุดท่ีท า
แกม้ลิง) 
 -ใช้กุลศโลบายว่ามีเทพญาดอยปกปักษ์รักษา แหล่งตน้น ้ าไวจ้ะมีพิธีกรรมไหวทุ้กปี และ
อญัเชิญ พญานาคมาสถิตไว ้ณ แหล่งน ้ าท่ีใหญ่ท่ีสุดท่ีทางศูนย์ฯ สร้างข้ึนโดยการท าพิธีกรรม
ร่วมกนัทั้งหมู่บา้น 
 
2. สรุปเทคนิคทีไ่ด้จากการจัดการเรียนการสอนแบบโฮมสคูล 

เทคนิคในแบบทฤษฎ ี(ทีไ่ด้จากพระอาจารย์ทั้ง 2 รูป) 
 1.ใช้หลกัการสืบต่อตน้ทุนจากพ่อแม่ จะท าให้เห็นผลเร็วกว่าเด็กในวยัเดียวกนั เพราะมี
เวลาในการสร้างตวัเองมากกวา่เด็กในวยัเดียวกนั ท่ีบางคร้ังยงัคน้หาตวัเองไม่เจอ 
 2.เนน้ปฏิบติัจริงใหเ้ด็กไดล้งมือท าจริงๆ และสามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง 
 3.คืนวถีิพุทธสู่เด็ก การท่ีเด็กไดมี้โอกาสผกูพนักบัศาสนา  ท าให้เด็กเป็นคนมีคุณธรรมมาก
ข้ึน 
 4.เนน้ใหเ้ด็กเห็นถึงความสัมพนัธ์ของ บา้น วดั โรงเรียน แลว้ประยุกตกิ์จวตัรประจ าวนัให้
สอดคลอ้งกนั 
 5.เนน้สอนใหเ้ด็กเป็นคนดีมี ความรู้+คุณธรรม 
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เทคนิคในแบบการปฏิบัติ(ทีไ่ด้จากพระอาจารย์ทั้ง 2 รูป) 
 1.เน่ืองจากช่วงน้ียงัอยูใ่นช่วงลองผิดลองถูก  จึงจ าเป็นตอ้งหาตวัจุดชนวนให้ไดก่้อน(ผูน้ า
ทางธรรมชาติ) พยายามคน้พบ  และสร้างข้ึนมาให้ไดแ้ลว้คนน้ีหรือกลุ่มน้ีจะกลายเป็นตวัน าพาคน
อ่ืน เขา้มาหรือกา้วไปขา้งหนา้ร่วมกนัตรงวตัถุประสงคไ์ด ้
 2.พาเด็กไปศึกษาดูงานในส่ิงท่ีเด็กสนใจกับปราชญ์ผู ้รู้ในด้านนั้ นๆให้ได้มีโอกาส
แลกเปล่ียนความรู้กนัจริงๆ 

สรุปในภาพรวมเทคนิคท่ีใชใ้นการท างานในการส่งเสริมและพฒันาส่ิงแวดลอ้ม ทั้งเทคนิค
ท่ีเป็นแบบทฤษฏีและแบบการปฏิบติัลว้นมาจากการสร้างสรรค์ส่ิงต่างๆ  เพื่อท่ีจะให้เป็นไปตาม
วตัถุประสงค์การด าเนินงานของศูนยฯ์ (4 แผนก) ซ่ึงมีการปรับให้เขา้กบัสถานการณ์บริบทต่างๆ 
ในเวลานั้นๆ ของพื้นท่ี บางอยา่งก็เป็นแนวคิดท่ีท าลงไปไดเ้ลย บางอยา่งก็ตอ้งไปปรับกนัตามความ
เหมาะสมต่อสถานการณ์นั้นๆ ดงันั้นเทคนิคท่ีกล่าวมาทั้งหมดน้ีจึงเป็นเพียงเทคนิคท่ีใช้ในการ
ท างานของพระอาจารยท์ั้ง 2 รูป ท่ีปรับใชก้นัตามความเหมาะสมของการด าเนินงาน ตามกิจกรรม
ในศูนยก์ารเรียนรู้เชิงปฏิบติัการเศรษฐกิจพอเพียง วดับรมธาตุดอยผาส้มเท่านั้น ซ่ึงหากใครจะ
น าไปใชก้็ตอ้งค านึงถึงความเหมาะสมของสถานท่ีนั้นๆดว้ยนัน่เอง 

       
ขอ้มูลเหล่าน้ีเป็นเพียงบางส่วนเล็กนอ้ยมากหากเปรียบเทียบกบัส่ิงท่ีพระอาจารยท์ั้ง 2 รูป

ไดท้  าไวใ้หก้บัชาวบา้น ใหก้บัศูนยฯ์ แต่ก็พอจะท าให้เรามองออกไดบ้า้งวา่บทบาทของพระอาจารย์
ทั้ง 2 รูปนั้น มีส่วนส าคญัจริงๆ กบัการพฒันาศูนยก์ารเรียนรู้เชิงปฏิบติัการเศรษฐกิจพอเพียง วดัพระ
บรมธาตุดอยผาส้ม โดยทั้งหมดทั้งปวงท่ีท าผ่านกิจกรรมของศูนยฯ์ ท่านไดค้  านึงถึงความสัมพนัธ์
ระหว่างมนุษยก์บัส่ิงแวดล้อมให้มีความสมดุลกนั ให้อยู่กนัอย่างย ัง่ยืน นับเป็นการส่งเสริมและ
พฒันาส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยา่งแทจ้ริง 
 
 
  
 
 


