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1.1 ทีม่ำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
มนุษย์จ  ำเป็นต้องอำศยัทรัพยำกรและส่ิงแวดล้อมท่ีเหมำะสมเพื่อกำรด ำรงชีวิต และ

สำมำรถด ำ เ นินกิจกรรมของมนุษย์ต่อไปได้ แ ต่ ท่ีผ่ำนมำปัญหำควำมเ ส่ือมโทรมของ
ทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดลอ้มเร่ิมมีผลต่อกำรด ำรงชีวิตของมนุษย ์โดยมีสำเหตุส ำคญัมำจำก
กำรด ำเนินชีวิตของมนุษย ์คือ ทรัพยำกรมีอยู่อย่ำงจ ำกดัในขณะท่ีควำมตอ้งกำรใช้ทรัพยำกรเพื่อ
ตอบสนองควำมต้องกำรของมนุษย์กลับเพิ่มข้ึนอย่ำงไม่หยุดย ั้ง แม้ว่ำทรัพยำกรธรรมชำติบำง
ประเภทจะมีกำรฟ้ืนตนเองได ้แต่ก็ตอ้งใช้เวลำมำกพอสมควร หำกอตัรำกำรใช้ทรัพยำกรสูงมำก
เกินไป ควำมสำมำรถในกำรฟ้ืนตวัของทรัพยำกรจะถูกท ำลำยไปท ำให้ไม่สำมำรถฟ้ืนตวัไดอี้ก กำร
เพิ่มจ ำนวนประชำกรในโลกอย่ำงรวดเร็วในช่วงท่ีผ่ำนมำเป็นแรงกดดนัท ำให้มีควำมตอ้งกำรใช้
ทรัพยำกรเพิ่มมำกข้ึนเร่ือยๆ นอกจำกจ ำนวนประชำกรจะเพิ่มมำกข้ึนแล้ว กำรพฒันำท่ีผ่ำนมำ
น ำไปสู่กำรใช้ทรัพยำกรต่อคนในอตัรำเพิ่มมำกข้ึน และปล่อยของเสียมำสู่ส่ิงแวดล้อมมำกข้ึน
เช่นเดียวกนั ทั้งหมดน้ีส่งผลกระทบต่อคุณภำพชีวิตของมนุษยใ์นท่ีสุด ผลกระทบของของเสียท่ีมี
ต่อส่ิงแวดลอ้มข้ึนอยู่กบัปริมำณของของเสียท่ีมนุษยส์ร้ำงข้ึนและควำมสำมำรถในกำรดูดซับของ
ส่ิงแวดลอ้ม เม่ือถึงจุดหน่ึงของเสียท่ีไม่ยอ่ยสลำยและส่ิงแวดลอ้มไม่สำมำรถดูดซบัไดจ้ะสะสมและ
ส่งผลเสียต่อคุณภำพส่ิงแวดลอ้มทั้งหมด กำรท่ีจะแกปั้ญหำดงักล่ำวกำรตดัสินใจและกำรลงมือของ
มนุษยเ์ป็นเร่ืองส ำคญัรวมทั้งตอ้งแก้ไขนิสัย และควำมเคยชินต่ำงๆ ของมนุษยค์วบคู่ไปกบักำร
ลงทุนกำรพฒันำเทคโนโลย ีและกำรลงมือปฏิบติักำรเพื่อกำรแกปั้ญหำส่ิงแวดลอ้มทนัที 

จำกกำรทบทวนปัญหำท่ีผ่ำนมำท ำให้มนุษยเ์ร่ิมตระหนักว่ำเรำไม่สำมำรถมีสังคมหรือ
เศรษฐกิจท่ีสุขสมบูรณ์ได้ หำกโลกยงัเต็มไปด้วยปัญหำควำมยำกจนและควำมเส่ือมโทรมทำง
ส่ิงแวดลอ้ม ท่ีผำ่นมำควำมตอ้งกำรในกำรพฒันำและกำรใช้ทรัพยำกรยงัคงมีอย่ำงต่อเน่ือง โดยไม่
สำมำรถท่ีจะหยุดย ั้ง ได้สร้ำงปัญหำทำงสังคมและปัญหำส่ิงแวดล้อมอย่ำงรุนแรง แต่มนุษยก์็มี
ศกัยภำพและมีควำมสำมำรถท่ีจะเปล่ียนแปลงวิถีทำงเพื่อให้กำรท ำลำยหรือกำรสูญเสียส่ิงแวดลอ้ม
ลดน้อยลงไปได ้ส่ิงท่ีทำ้ทำยในปัจจุบนัคือกำรท ำให้ควำมคิดดงักล่ำวให้เป็นจริง และน ำไปสู่กำร
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เปล่ียนแปลงเพื่อกำรพฒันำและกำรด ำเนินวิถีชีวิตท่ีย ัง่ยืนต่อไป กำรพฒันำอย่ำงย ัง่ยืนจึงได้ถูก
ก ำหนดข้ึนมำเพื่อเป็นแนวทำงในกำรก ำหนดนโยบำยและแนวทำงกำรพฒันำในยคุต่อไป 

สำเหตุจำกกำรเปล่ียนแปลงทำงดำ้นประชำกร กำรบริโภคและเทคโนโลยีอยำ่งรวดเร็วเป็น
พลงัผลกัดนัหลกัท่ีท ำให้เกิดกำรเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดล้อม จึงจ ำเป็นตอ้งด ำเนินกำรในหลำย
แนวทำงเพื่อแกปั้ญหำโดยกำรหำทำงลดรูปแบบกำรบริโภคท่ีฟุ่มเฟือยและไร้ประสิทธิภำพ มีควำม
จ ำเป็นท่ีจะตอ้งมีนโยบำย แผนงำนท่ีสนบัสนุนกำรพฒันำอยำ่งย ัง่ยนืและกำรจดักำรเพื่อให้เกิดควำม
สมดุลย์ระหว่ำงกำรบริโภคของประชำกร และควำมสำมำรถในกำรรองรับได้ของธรรมชำติ 
ต้องกำรพัฒนำ เทคโนโลยี ท่ี จะตอบสนองควำมต้องกำรของมนุษย์และกำรจัดกำร
ทรัพยำกรธรรมชำติอยำ่งระมดัระวงั 

กำรจะแกไ้ขปัญหำส่ิงแวดลอ้มไดจ้ะตอ้งเร่งแกปั้ญหำควำมเส่ือมโทรมของทรัพยำกรทุก
ชนิด กำรอนุรักษป่์ำไมแ้ละควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ กำรแกปั้ญหำควำมยำกจน กำรแกปั้ญหำ
ของเมืองใหญ่ และกำรเพิ่มบทบำทของกลุ่มคนต่ำงๆ ในกำรแกปั้ญหำกำรพฒันำอยำ่งย ัง่ยืน จะตอ้ง
เอำชนะปัญหำควำมยำกจนและปัญหำกำรท ำลำยส่ิงแวดลอ้มไปพร้อมกนั กลยุทธ์ในกำรพฒันำท่ี
เหมำะสมตอ้งเปิดโอกำสให้ทุกกลุ่มทั้งภำครัฐและเอกชนเขำ้ไปมีส่วนร่วมอยำ่งกวำ้งขวำงและแข็ง
ขนั แมว้่ำรัฐบำลจะมีบทบำทส ำคญัแต่จะตอ้งด ำเนินกำรร่วมกบัฝ่ำยอ่ืนทั้งภำคธุรกิจ หน่วยงำน
ปกครองทอ้งถ่ินองคก์รเอกชน และประชำชนทุกกลุ่มทุกระดบั เพื่อด ำเนินกำรในเร่ืองส่ิงแวดลอ้ม
และกำรพฒันำอย่ำงสมดุลย ์โดยกำรสนองควำมจ ำเป็นขั้นพื้นฐำนของมนุษย ์ปรับปรุงมำตรฐำน
กำรด ำรงชีวติเพื่อทุกคน ดว้ยกำรจดักำรและคุม้ครองระบบนิเวศไปพร้อมกนั 

ในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกับกำรพฒันำและกำรจดักำรคุณภำพส่ิงแวดล้อมประเทศไทยได้น ำ
แผนพฒันำเศรษฐกิจและสังคมมำใช้ในกำรพฒันำประเทศตั้งแต่ปี 2504 โดยแผนฯระยะท่ี 1-3 
(พ.ศ. 2504-2519) ประเทศไทยได้เน้นควำมเจริญเติบโตทำงเศรษฐกิจเป็นหลัก มีกำรใช้
ทรัพยำกรธรรมชำติเป็นฐำนกำรผลิตเป็นจ ำนวนมำก ในช่วงแผนฯระยะท่ี 4 (พ.ศ. 2520-2524) 
ประเทศไทยจึงไดเ้ร่ิมให้ควำมส ำคญักำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดลอ้ม โดยมีกำร
ปรับปรุงคุณภำพดิน กำรอนุรักษพ์ื้นท่ีป่ำ กำรฟ้ืนฟูสภำพทรัพยำกรป่ำไม ้แต่กำรด ำเนินกำรในระยะ
น้ีมีจุดอ่อนท่ีภำระรับผดิชอบทั้งหมดเป็นของหน่วยรำชกำรส่วนกลำง ไม่มีองคก์รระดบัล่ำงเขำ้ร่วม
รวมทั้งมีกำรท ำงำนซ ้ ำซ้อน สร้ำงควำมขดัแยง้ระหว่ำงหน่วยงำน ในแผนฯระยะท่ี 5 (พ.ศ. 2525-
2529) มีกำรพฒันำทรัพยำกรธรรมชำติแบบผสมผสำนทั้งกำรใชป้ระโยชน์และกำรอนุรักษ ์มีระบบ
กำรประสำนงำนกบัหน่วยงำนท่ีเก่ียวขอ้งแบบครบวงจร แต่กำรท ำงำนตำมแผนในช่วงน้ีมีปัญหำ
ใหม่เกิดข้ึนเน่ืองจำกมุ่งแกปั้ญหำเป็นจุด ท ำให้ไม่สำมำรถขยำยงำนไปยงัฟ้ืนท่ีอ่ืนได ้ เพรำะกำรจะ
แก้ปัญหำอย่ำงทัว่ถึงตอ้งใช้ทรัพยำกรเป็นจ ำนวนมำก  ถึงช่วงแผนฯระยะท่ี 6 (พ.ศ. 2530-2534) 
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กำรบริหำรจดักำรทรัพยำกรธรรมชำติของประเทศไทยมีควำมจริงจงัมำกข้ึนเน่ืองจำกปัญหำควำม
ขำดแคลนทรัพยำกรและปัญหำควำมเส่ือมโทรมปรำกฏให้เห็นชัดเจน ในแผนฯระยะท่ี 7 (พ.ศ. 
2535-2540) กำรบริหำรจดักำรคุณภำพส่ิงแวดลอ้มเร่ิมอำศยักำรมีส่วนร่วมของทั้งภำครำชกำร และ
เอกชนและประชำชนในพื้นท่ี มีกำรกระจำยอ ำนำจกำรบริหำรจดักำรทรัพยำกรลงไปในระดบัต่ำงๆ 
และมีกำรปฏิบติัอยำ่งต่อเน่ือง มีกำรปรับปรุงโครงสร้ำงองคก์รและตรำพระรำชบญัญติัส่งเสริมและ
รักษำคุณภำพส่ิงแวดล้อมแห่งชำติ พ.ศ. 2535 เพื่อให้ด ำเนินกำรแก้ปัญหำส่ิงแวดล้อมอย่ำงครบ
วงจร มีกำรกระจำยอ ำนำจและบทบำทหน้ำท่ีดำ้นกำรจดักำรทรัพยำกรธรรมชำติ และส่ิงแวดลอ้ม
ใหจ้งัหวดัและทอ้งถ่ินในกำรแกปั้ญหำส่ิงแวดลอ้มและปัญหำมลพิษในพื้นท่ีของตนเอง 

นบัตั้งแต่แผนฯ ระยะท่ี 8 (พ.ศ. 2540-2544) เป็นตน้มำ ประเทศไทยน ำควำมคิดเร่ืองกำร
พัฒนำอย่ำ งย ั่งยืนมำใช้ประกอบกำรวำงแผน โดยให้ควำมส ำคัญในเ ร่ืองกำรจัดกำร
ทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดลอ้ม กำรปรับปรุงบทบำทภำครัฐและกำรสร้ำงโอกำสให้ประชำชน 
ชุมชน และองค์กรท้องถ่ินเข้ำมำมีส่วนร่วมและสำมำรถบริหำรจัดกำรทรัพยำกรได้อย่ำงมี
ประสิทธิภำพ และพฒันำเครือข่ำยสำรสนเทศทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดลอ้ม โดยถือเป็นสิทธิ
ในกำรรับรู้และใชป้ระโยชน์จำกขอ้มูล ใหแ้ก่ผูท่ี้เก่ียวขอ้งและผูท่ี้สนใจ (ชูเกียรติ  ลีสุวรรณ์, 2546) 

ปัจจุบนัจ ำนวนประชำกรมีอตัรำท่ีเพิ่มข้ึนอย่ำงรวดเร็ว ส่งผลให้มีกำรใชป้ระโยชน์จำกป่ำ
เพิ่มมำกข้ึน ท ำให้สภำพธรรมชำติและส่ิงแวดลอ้มไดถู้กท ำลำยจนเส่ือมโทรมถึงขั้นวิกฤต ส ำหรับ
กำรแกไ้ขปัญหำดงักล่ำวจ ำเป็นตอ้งอำศยัควำมร่วมมือของบุคคลและองคก์รหลำยฝ่ำย ดงันั้นจึงไดมี้
กำรน ำแนวคิดและวิธีกำรท่ีหลำกหลำยมำใชใ้นกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรป่ำ ทั้งตำมหลกัวิชำกำรและ
หลกัควำมเช่ือทำงศำสนำ โดยกำรน ำหลกัพุทธธรรมค ำสอนทำงพุทธศำสนำประยุกต์ใช้ในกำร
อนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติโดยผนวกเขำ้กบัควำมเช่ือทำงวฒันธรรมและประเพณีทอ้งถ่ิน รวมทั้ง
ภูมิปัญญำชำวบ้ำนมำเป็นแนวทำงในกำรปฏิบัติตำมวิถีกำรด ำเนินชีวิต  เพื่อจะสำมำรถรักษำ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีดีใหค้งอยูต่ลอดไป เพรำะคนไทยในชนบทส่วนใหญ่จะใชศ้ำสนำเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียว
จิตใจอยำ่งเหนียวแน่นมำเป็นเวลำชำ้นำนแลว้ 

จำกงำนวิจยัของประสพสุข พนัธุประยรู (2535) ไดท้  ำกำรศึกษำเก่ียวกบั บทบำทพระสงฆ์
ในกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรป่ำไม้จงัหวดัภำคเหนือของไทย พบว่ำพระสงฆ์เป็นผูน้ ำท้องถ่ินท่ีมี
บทบำทส ำคญัในกำรฟ้ืนฟูอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม โดยท่ีชำวบำ้นมีควำมศรัทธำเป็นพลงัในกำรอนุรักษ ์
และพยำยำมท่ีจะสร้ำงควำมเขำ้ใจให้กบัชุมชน ให้เกิดควำมส ำนึกในกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรป่ำไม ้
และด ำเนินชีวิตตำมหลกัธรรมของพระพุทธศำสนำ เช่น ศีล 5 พรหมวิหำร 4 อริยสัจ 4 และสังคห
วตัถุ 4 และงำนวิจยัของ พระมหำธีระวุฒิ  ธีรธมฺโม (2543) ได้ท ำกำรศึกษำเก่ียวกบับทบำทของ
พระสงฆ์ ส่ือบุคคลในกำรช้ีน ำและปลูกจิตส ำนึกของประชำชนชนบทเพื่อกำรมีส่วนร่วมในกำร
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อนุรักษ์ทรัพยำกรป่ำไม ้พบว่ำ พระสงฆ์ยงัตอ้งอำศยัปัจจยัอ่ืนๆ เป็นส่วนช่วยเสริมบทบำทของ
พระสงฆเ์องอยูแ่ลว้ อำทิเช่นกำรมีบุคลิกภำพท่ีน่ำเคำรพนบัถือ ควำมสุขุมรอบคอบ ควำมมีเมตตำ 
ควำมสุภำพอ่อนโยน กำรมีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดี ตลอดถึงจริยำวตัรท่ีงดงำมสม ่ำเสมอของพระสงฆเ์อง  

ชุมชนชำวบำ้น ณ ศูนยก์ำรเรียนรู้เชิงปฏิบติักำรเศรษฐกิจพอเพียงวดัพระบรมธำตุดอยผำ
ส้ม ต ำบลแม่สำบ อ ำเภอสะเมิง จงัหวดัเชียงใหม่ก็เช่นกนัท่ีในอดีตเคยประสบกบัสภำพปัญหำ
ดงักล่ำวมำแลว้ กล่ำวคือ ชำวบำ้นส่วนใหญ่ท่ีเป็นเกษตรกรก ำลงัตกอยูใ่นสภำพท่ีไม่มีทำงออกเป็น
เสียงบอกเล่ำของชำวบ้ำน อำจดูจำกควำมยำกจนท่ีมีกันถ้วนหน้ำภำวะหน้ีสิน เพรำะกำรใช้
ชีวติประจ ำวนัของชำวบำ้นส่วนใหญ่เร่ิมมีวิธีกำรผลิตแบบใหม่เขำ้มำเพิ่มมำกข้ึน โดยเนน้กำรปลูก
พืชเศรษฐกิจหำเงินเพื่อเล้ียงชีพ ซ่ึงท ำให้ชำวบำ้นตอ้งแบกภำระค่ำใช้จ่ำยปัจจยัตน้ทุนกำรผลิตท่ีมี
รำคำสูง และยงัผนวกกบัภำวะควำมเส่ียงของรำคำผลผลิตท่ีไม่มีใครรับประกนัได ้นอกจำกนั้นยงั
ซ ้ ำเติมดว้ยดินท่ีเส่ือมสภำพ และสุขภำพร่ำงกำยเร่ิมทรุดโทรมอนัเน่ืองมำจำกกำรใชส้ำรเคมีมำเป็น
เวลำนำน สอดคลอ้งกบัค ำกล่ำวท่ีว่ำ “เม่ือก่อนไม่มีท่ีดินท ำกินยำกจนมำก นำท ำกินก็ไม่มี ตอนน้ี
เม่ือลูกสำวซ้ือท่ีนำให้ก็อำศยัท ำมำหำกินมำตลอด ครอบครัวของแม่ทุกคนต้องเห็นคุณค่ำของ
แผ่นดิน ไม่เคยใช้สำรเคมีมำก่อน แต่เม่ือเหตุปัจจยัควำมต้องกำรของครอบครัวอยำกได้เคร่ือง
อ ำนวยควำมสะดวกใชใ้นครัวเรือนไดแ้ก่ ทีว ีตูเ้ยน็ และรถจกัรยำนยนต ์ท ำให้ครอบครัวตอ้งเปล่ียน
วถีิกำรท ำนำแบบใหม่เพื่อเพิ่มปริมำณผลกำรผลิตให้ไดม้ำกข้ึน แต่ขอ้จ ำกดัคือท่ีท ำนำมีนอ้ยจึงตอ้ง
มีควำมจ ำเป็นจะตอ้งพึ่งพำปัจจยักำรผลิตจำกภำยนอก เช่น ปุ๋ยเคมีและสำรเคมีในกำรเร่งผลผลิต 
เป็นตน้ และพอท ำติดต่อกนัมำหลำยปีก็ส่งผลต่อสุขภำพของตวัเองรู้สึกวำ่อำกำรแยล่ง ตน้ทุนปัจจยั
กำรผลิตก็สูงข้ึนทุกปี” (บทสัมภำษณ์ อำมร ค ำซอน สมำชิกกลุ่มแม่บำ้นดอยผำส้ม)  น่ีคือสภำพ
ปัญหำหน่ึงของชำวบำ้นท่ีก ำลงัเผชิญอยู่ซ่ึงถือเป็นสำเหตุท่ีท ำให้รำยไดใ้นกำรเกษตรไม่คุม้ค่ำกบั
กำรลงทุน ดังนั้นเพื่อให้เกิดกำรลงทุนในคร้ังต่อไป ชำวบ้ำนต้องหันไปกู้เงินเพื่อมำลงทุนใน
กำรเกษตร หรือเป็นค่ำใชจ่้ำยในครัวเรือน หรือน ำไปใชห้น้ีเก่ำเม่ือปีท่ีผำ่นมำ  กลำยเป็นวงจรหน้ีสิน 
น่ีคือสำเหตุหลกัท่ีท ำใหช้ำวบำ้นเป็นหน้ี และอีกปัญหำหน่ึงท่ีส ำคญัคือเยำวชนคนรุ่นใหม่ทิ้งถ่ินทิ้ง
อำชีพพ่อแม่ เน่ืองจำกปัจจุบนัชำวบ้ำนพ่อแม่ผูป้กครองมีค่ำนิยมไม่อยำกให้ลูกหลำนท ำอำชีพ
เกษตรกรรม  และไม่ตอ้งมำรับเครำะห์กรรมแบบท่ีตนก ำลงัเผชิญอยู ่ท  ำให้ควำมหวงัของผูป้กครอง
ทั้งหมดอยูท่ี่กำรพยำยำมส่งเสียให้บุตรหลำนมีคุณภำพชีวิตท่ีดีกว่ำในเมือง ซ่ึงมีทั้งผูท่ี้สมหวงัและ
ผิดหวงั เพรำะส่งเสียให้ศึกษำต่อไปแล้วเรียนไม่จบบำ้ง หรือเรียนจบแล้วยงัหำงำนท ำไม่ได้ แต่
ควำมจริงคือเยำวชนเหล่ำนั้นส่วนใหญ่ตอ้งแบกภำระหน้ีสินกอ้นโต  จำกกำรกู้ยืมเพื่อกำรศึกษำ  
(กยศ.) มีบำงรำยกลบัมำใหพ้อ่แม่หำชดใชใ้หก้็มี 
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จำกสภำพปัญหำดงักล่ำว ถำ้พิจำรณำแลว้จะเห็นว่ำเป็นปัญหำท่ีเช่ือมโยงกนัอยูห่ลำยดำ้น 
แต่ประเด็นหลกัหำกจะท ำกำรแกไ้ขปัญหำ ก็จะตอ้งมีกำรพฒันำและส่งเสริมส่ิงแวดลอ้ม และจำก
กรณีน้ี ทำงศูนยก์ำรเรียนรู้เชิงปฏิบติักำรเศรษฐกิจพอเพียงวดัพระบรมธำตุดอยผำส้ม ต ำบลแม่สำบ 
อ ำเภอสะเมิง จงัหวดัเชียงใหม่ ก็ไดมี้กำรส่งเสริมและพฒันำมำอยำ่งต่อเน่ือง น ำโดยพระอำจำรยส์ร
ยทุธ  ชยปญฺโญ และ พระอำจำรยส์ังคม  ธนปญฺโย ซ่ึงมีรูปแบบกำรด ำเนินงำนท่ีน่ำสนใจยิ่ง เช่น น ำ
ปัญหำของชำวบำ้นมำร้อยเรียงกนั จนเห็นภำพกำรเช่ือมโยงของปัญหำ และคิดแนวทำงในกำร
แกไ้ขท่ีจะท ำให้เกิดผลในระยะยำว  โดยกำรน ำเสนอแนวทำงกำรแกปั้ญหำแบบองค์รวมท่ีจะตอ้ง
แกไ้ขในเวลำเดียวกนั มี  4 ประกำรดงัน้ี 1. ท ำอยำ่งไรใหมี้ป่ำและแหล่งน ้ำท่ีอุดมสมบูรณ์กลบัคืนมำ
อีกคร้ัง เพื่อเป็นปัจจยัพื้นฐำนแห่งกำรเพำะปลูกได้อย่ำงย ัง่ยืน 2. กำรคืนชีวิตสู่แผ่นดิน ให้ดินมี
ควำมอุดมสมบูรณ์พร้อมท่ีจะให้ผลผลิตท่ีมีค่ำต่อเกษตรกร 3. กำรลดกำรพึ่งพำปัจจยักำรผลิต คือ
ผลิตเองเท่ำท่ีจะท ำไดใ้ห้มำกท่ีสุดโดยเฉพำะปุ๋ยชีวภำพ และเช้ือเพลิงในกำรขนส่ง เพื่อลดตน้ทุน
กำรผลิตใหไ้ด ้4. เปล่ียนค่ำนิยมกำรส่งลูกไปเรียนในเมือง นอกจำกจะหวงัผลท่ีน่ำช่ืนใจไดย้ำกแลว้
ยงัตอ้งรับภำระหน้ีสินกอ้นโต และท่ีร้ำยกวำ่นั้น คือจะไม่มีใครสืบต่ออำชีพของพ่อแม่ และท่ีดินไร่
นำก็จะถูกขำยหมด ในส่วนของแนวทำงกำรแกปั้ญหำท่ีตอ้งแกไ้ขในเวลำเดียวกนัมี 4 ประเด็น พระ
อำจำรยไ์ดอ้อกแบบกิจกรรมและโครงกำรต่ำงๆ ร่วมกบัชำวบำ้นในชุมชนเพื่อให้มีควำมสอดคลอ้ง
บนพื้นฐำนวิถีชีวิต เศรษฐกิจ สังคม และวฒันธรรม ในกำรแกไ้ขปัญหำให้ทนัท่วงทีและสำมำรถ
พฒันำยกระดบัคุณภำพชีวติของชำวบำ้นน ำไปสู่กำรสร้ำงชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงไดน้อ้มน ำเอำ
แนวทำงพระรำชด ำริ “บวร” คือ บำ้น วดั และโรงเรียน เขำ้มีส่วนร่วมเป็นภำคีหลกัในกำรก ำหนด
แผนพฒันำชีวติโดยกำรยดึหลกัปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง เนน้กำรพึ่งพำตนเองของคนในชุมชน ซ่ึง
รูปแบบกิจกรรมสำมำรถแบ่งออกไดเ้ป็นกิจกรรมเพื่อกำรพฒันำท่ีย ัง่ยนื 4 แผนกคือ  

1.กำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติและป่ำตน้น ้ ำ ซ่ึงถือเป็นทุนทำงทรัพยำกรธรรมชำติท่ี
ส ำคญัของชุมชน โดยกำรสร้ำงฝำยชะลอน ้ ำ (Check Dam) เพิ่มควำมชุ่มช่ืนในผืนดิน ป้องกนัไฟป่ำ 
ป้องกนักำรบุกรุกท ำลำยป่ำ โดยกำรปลูกตน้ไมใ้นใจคน กำรปลูกไมใ้ชห้น้ีกบัธนำคำรตน้ไม ้โดย
กำรปลูกป่ำ 3 อย่ำงประโยชน์ 4 อย่ำงตำมแนวทำงพระรำชด ำริคือ พออยู่ พอกิน พอใช้ และพอ
ร่มเยน็  

2. ปัจจยั 4 เกษตรอินทรียแ์ละสำรชีวภำพเน้นกำรฟ้ืนคืนชีวิตให้กบัดิน โดยให้เกษตรกร
ปรับเปล่ียนรูปแบบกำรท ำกำรเกษตรของชุมชนให้เน้นมำท ำกำรเกษตรอินทรีย์ กำรท ำเกษตร
ผสมผสำน และมีกำรจดักำรวสัดุท่ีเหลือทิ้งอยำ่งถูกวธีิ ดว้ยกำรประยุกตใ์ชว้ิทยำกำรสมยัใหม่ มีกำร
ท ำน ้ำยำอเนกประสงค ์แชมพ ูเป็นตน้  
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3. พลงังำนทดแทนและกำรอนุรักษ์พลงังำน เน้นกำรใช้พลังงำนอย่ำงคุม้ค่ำ โดยมีกำร
รวบรวมน ้ ำมนัเก่ำท่ีใช้แลว้ มำบ ำบดัเพื่อท ำเป็นน ้ ำมนัไบโอดีเซล รวมถึงกำรส่งเสริมให้ชำวบำ้น
ปลูกดอกทำนตะวนั และสบู่ด ำเพื่อสกดัเอำน ้ำมนั ยิง่ไปกวำ่นั้นกำรใชพ้ลงังำนสะอำดจำกธรรมชำติ 
เช่นพลงังำนจำกลม รวมถึงกำรหมกัมูลสัตวเ์พื่อเป็นแก๊สชีวภำพก็เป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรม 

4. กำรจดักำรศึกษำท่ีพอเพียง โดยกำรบูรณำกำรสำระกำรเรียนรู้แต่ละมำตรฐำนของช่วง
ชั้นต่ำงๆ ในระดบักำรศึกษำขั้นพื้นฐำนของกระทรวงศึกษำธิกำร ให้สอดคลอ้งกบับริบทและวิถี
ชีวิตของชุมชน โดยทำงวดัได้ขอจดักำรศึกษำแบบตำมอธัยำศยัหรือโฮมสคูลให้แก่บุตรหลำน
ชำวบำ้นในชุมชน  เพื่อใหมี้ควำมรู้เรียนจบออกมำสำมำรถท ำงำนสืบต่ออำชีพพ่อแม่ และดูแลรักษำ
มรดกท่ีดินของพรรพบุรุษเอำไว้ได้ เป็นกำรจดักำรศึกษำให้บรรลุวตัถุประสงค์ของ พ.ร.บ. 42 
ปรับปรุง 45 คือใหเ้ด็ก เป็นคนดี มีควำมรู้ อยูเ่ป็นสุข ไดใ้นสังคมอยำ่งแทจ้ริง 

จะเห็นไดว้ำ่กระบวนกำรออกแบบกิจกรรมเพื่อกำรพฒันำ 4 แผนก ของศูนยก์ำรเรียนรู้ของ
วดัไม่ไดเ้กิดข้ึนจำกกำรคิดเองโดยไม่มีฐำนขอ้มูลท่ีเผชิญอยู ่เม่ือไดข้อ้มูลจะน ำมำวิเครำะห์ตำมหลกั
พุทธธรรมอริยะสัจส่ีเพื่อหำทำงแห่งกำรดบัทุกข์ ซ่ึงในกระบวนกำรท่ีจะน ำไปสู่ควำมดบัทุกข์นั้น 
ล ำพงัเพียงพระอำจำรยก์บัชำวบำ้นก็อำจจะตอ้งใชร้ะยะเวลำยำวนำน และถำ้หำกยิ่งจะขยำยแนวคิด
สู่ชุมชนอ่ืนๆ ก็ยิ่งเป็นไปไดย้ำก ซ่ึงจำกกำรตะหนกัถึงควำมจ ำเป็นในขอ้น้ี พระอำจำรยจึ์งไดน้อ้ม
น ำเอำแนวทำงพระรำชด ำริ “บวร” คือ บำ้น วดั และโรงเรียน เขำ้มำมีส่วนร่วมเป็นภำคีหลกัในกำร
ขบัเคล่ือนและเพื่อให้เกิดกำรเรียนรู้ร่วมกันในภำคีทุกฝ่ำยต้องเข้ำมำ ร่วมคิด ร่วมท ำ ร่วมรับ
ประโยชน์ น่ีคือหวัใจในกระบวนกำรขบัเคล่ือนกระบวนกำรเรียนรู้สู่แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง วดั
พระบรมธำตุดอยผำส้ม ดงันั้นงำนวิจยัช้ินน้ีจึงอยำกศึกษำถึง บทบำทของพระสงฆ์ในฐำนะท่ีเป็น
ผูน้ ำทอ้งถ่ินในกำรส่งเสริมและพฒันำส่ิงแวดล้อม ศึกษำถึงกำรมีส่วนร่วมและควำมคิดเห็นของ
ชุมชนท่ีมีต่อบทบำทของพระสงฆใ์นกำรส่งเสริมและพฒันำส่ิงแวดลอ้ม  

ดงันั้นผูว้จิยัจึงเกิดค ำถำมท่ีวำ่ พระสงฆมี์บทบำทอยำ่งไรในฐำนะท่ีเป็นผูน้ ำทอ้งถ่ินในกำร
ส่งเสริมและพฒันำส่ิงแวดลอ้ม ในต ำบลแม่สำบ อ ำเภอสะเมิง จงัหวดัเชียงใหม่ พร้อมทั้งตอ้งกำร
ศึกษำวำ่ ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบับทบำทพระสงฆใ์นกำรส่งเสริมและพฒันำส่ิงแวดลอ้มนั้นเป็นอยำ่งไร 
และมีกระบวนกำรและเทคนิคในกำรส่งเสริมและพฒันำส่ิงแวดลอ้มในลกัษณะไหน จึงท ำให้ก่อ
เกิดพลงัในรูปแบบเครือข่ำยข้ึนมำได ้เพื่อนกัวิจยัจะไดน้ ำขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อกำรพฒันำพื้นท่ี
อ่ืนท่ีมีลกัษณะคลำ้ยกนัหรือใชเ้ป็นฐำนในกำรพฒันำ ทั้งน้ีเพื่อกำรต่อยอดในกำรพฒันำให้เป็นไป
อยำ่งย ัง่ยนืต่อไปในอนำคต 
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1.2 วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 
1. เพื่อศึกษำบทบำทของพระสงฆ์ ในกำรส่งเสริมและพฒันำส่ิงแวดล้อม บ้ำนอมลอง 

ต ำบลแม่สำบ อ ำเภอสะเมิง จงัหวดัเชียงใหม่ 

2. เพื่อศึกษำปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบับทบำทพระสงฆ์ในกำรส่งเสริมและพฒันำส่ิงแวดลอ้ม 

บำ้นอมลอง ต ำบลแม่สำบ อ ำเภอสะเมิง จงัหวดัเชียงใหม่ 

3. เพื่อศึกษำกระบวนกำรและเทคนิคของพระสงฆ์ในกำรส่งเสริมและพฒันำส่ิงแวดลอ้ม 

บำ้นอมลอง ต ำบลแม่สำบ อ ำเภอสะเมิง จงัหวดัเชียงใหม่ 

 
1.3 ขอบเขตในกำรศึกษำ 
               1. ขอบเขตพืน้ทีใ่นกำรวจัิย 

กำรวจิยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัเลือกชุมชนศูนยก์ำรเรียนรู้เชิงปฏิบติักำรเศรษฐกิจพอเพียงวดัพระบรม
ธำตุดอยผำส้ม หมู่ 2 บำ้นอมลอง ต ำบลแม่สำบ อ ำเภอสะเมิง จงัหวดัเชียงใหม่ 

 
2. ขอบเขต ด้ำนเนือ้หำ เน้ือหำท่ีก ำหนดในกำรวจิยั ครอบคลุมประเด็นหลกัดงัน้ี 
2.1) บริบทชุมชน 
- บริบทชุมชนทัว่ไป ไดแ้ก่ประวติัควำมเป็นมำของชุมชนลกัษณะทำงกำยภำพของพื้นท่ี

ชุมชนทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดลอ้ม 
- บริบทศูนยป์ฏิบติักำรเศรษฐกิจพอเพียง วดัพระบรมธำตุดอยผำส้ม ไดแ้ก่ กระบวนกำรท่ี

ท ำใหเ้กิดศูนยก์ำรเรียนรู้เชิงปฏิบติักำรเศรษฐกิจพอเพียง วดัพระบรมธำตุดอยผำส้ม 
2.2) ปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบับทบำทพระสงฆ์ในกำรส่งเสริมและพฒันำส่ิงแวดล้อม 
- ปัจจยัภำยใน ไดแ้ก่ ตวับุคคล (พระอำจำรยท์ั้ง 2 รูป) ส่ือท่ีใชใ้นกำรจดักิจกรรม สถำบนั

ครอบครัว ระบบควำมเช่ือควำมศรัทธำในสถำบนัศำสนำของชำวบำ้น ควำมสัมพนัธ์ทำงวฒันธรรม 
บรรยำกำศในกำรท ำงำน กำรเงินภำยในศูนยก์ำรเรียนรู้เชิงปฏิบติักำรเศรษฐกิจพอเพียง  วดัพระบรม
ธำตุดอยผำส้ม 

- ปัจจยัภำยนอก ได้แก่ งบประมำณสนับสนุน แหล่งทุน ทั้งด้ำนกำรเงินบุคลำกร วสัดุ
อุปกรณ์ เครือข่ำยชุมชน กำรสนบัสนุน จำกประชำชนทั้งทำงตรงและทำงออ้ม 

2.3) กระบวนกำรและเทคนิคในกำรส่งเสริมและพฒันำส่ิงแวดล้อม 
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- กระบวนกำรในกำรท ำงำน กำรมีส่วนร่วมของทุกภำคส่วน วิธีกำรจดักำรโครงกำร/
กิจกรรม 

- เทคนิคท่ีใชใ้นกำรท ำงำน ประกอบดว้ยประเด็นต่อไปน้ี ดำ้นกำรพฒันำชุมชนกำรศึกษำ
ทำงเลือกคือกำรศึกษำโดยครอบครัว (Home school) ประยกุตแ์นวคิดเศรษฐกิจพอเพียงให้เกิดควำม
ย ัง่ยนื เห็นไดจ้ำก ธนำคำรตน้ไม ้กิจกรรม 9 ฐำนกำรเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 

- กำรอนุรักษท์รัพยำกรธรรมชำติและป่ำตน้น ้ำ ฝำยกั้นน ้ำ (Check Dam) เป็นตน้ 
2.4) บทบำทพระสงฆ์ในกำรส่งเสริมและพฒันำส่ิงแวดล้อม 

 - กำรถอดบทเรียนของบทบำทของพระสงฆ์ในกำรส่งเสริมและพฒันำส่ิงแวดลอ้ม ผ่ำน
กิจกรรมในแต่ละประเด็น ของขอ้ 2.1-2.3 แลว้น ำมำวิเครำะห์ร่วมกบัผลของกำรด ำเนินงำน เพื่อ
สรุปเป็นบทบำทของพระสงฆ์ ภำยใตป้ระเด็นและมุมมอง กำรสนับสนุน กระตุน้ ผลกัดนั และ
บริหำรจดักำร 

3. ขอบเขตด้ำนประชำกร 
วดัพระบรมธำตุดอยผำส้ม ตั้งอยูห่มู่ท่ี 2 บำ้นอมลอง ต ำบลแม่สำบ อ ำเภอสะเมิง จงัหวดั

เชียงใหม่   กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกั (Key Informants) ประกอบดว้ยบุคคลต่ำงสถำนภำพทำงดำ้นสังคม
และบทบำทหนำ้ท่ี มีดงัน้ี 

3.1) พระสงฆ ์พระนกัพฒันำ 2 รูป ไดแ้ก่ 
- พระอำจำรยส์รยทุร  ชยปญฺโญ 
- พระอำจำรยส์ังคม  ธนปญฺโญ 

3.2) สมำชิกกลุ่มแม่บำ้น 30 คน 
3.3) สมำชิกโครงกำรเกษตรอินทรียด์อยผำส้ม 

- คุณอินสอน  พุทธโส (ประธำนกลุ่ม) 
- สมำชิกกลุ่ม  เกษตรอินทรีย ์(จ  ำนวน 50 คน) 

3.4) เจำ้ของสวนตน้แบบ 5 พื้นท่ี จ  ำนวน 5 คน 
3.5) กลุ่มนกัเรียน/ผูป้กครอง/ครูอำสำสมคัร จ ำนวน 14 คน 

 
1.4 นิยำมศัพท์เฉพำะ 

บทบำทของพระสงฆ์ในกำรส่งเสริมและพัฒนำส่ิงแวดล้อม หมำยถึง บทบำทและหน้ำท่ี
ของพระสงฆ์ท่ีคอย กระตุน้ ผลกัดนั บริหำรจดักำร ตั้งแต่เร่ิมงำนโครงกำรจนเกิดผลจำกโครงกำร 
ซ่ึงไดม้ำจำกวเิครำะห์ควำมสัมพนัธ์ทั้งทำงปัจจยั กระบวนกำรเทคนิค และผลท่ีเกิดจำกโครงกำร 
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กำรมีส่วนร่วม หมำยถึง กำรท่ีมีผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียกบัโครงกำร มีส่วนร่วมในกำรตดัสินใจ
ทั้งกำรคิดริเร่ิม วำงแผน และมีส่วนร่วมในกำรด ำเนินกำรจำกแผนงำนและโครงกำรท่ีไดว้ำงไว ้กำร
แบ่งปันผลประโยชน์จำกรูปแบบของควำมพึงพอใจหรือรูปผลประโยชน์อ่ืนๆ และกำรมีส่วนร่วม
ในกำรติดตำมและประเมินผล 

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับบทบำทพระสงฆ์ในกำรส่งเสริมและพัฒนำส่ิงแวดล้อม หมำยถึง ส่ิงท่ี
มีผลต่อกำรด ำเนินโครงกำร ทั้งจำกปัจจยัภำยในประกอบดว้ย ตวับุคคลท่ีเป็นพระนกัพฒันำ ส่ือท่ี
ใช้ในกำรจัดกิจกรรม สถำบันครอบครัว ระบบควำมเช่ือควำมศรัทธำในสถำบันศำสนำ 
ควำมสัมพนัธ์ทำงวฒันธรรม ระบบกำรท ำงำน กำรเงินภำยในศูนย์กำรเรียนรู้เชิงปฏิบัติ กำร
เศรษฐกิจพอเพียง และปัจจยัภำยนอกประกอบด้วย งบประมำณสนับสนุนแหล่งทุนดำ้นกำรเงิน 
บุคลำกร วสัดุอุปกรณ์ต่ำงๆ เครือข่ำยชุมชน กำรสนบัสนุนจำกประชำชนทั้งทำงตรงและทำงออ้ม 

กระบวนกำรและเทคนิคในกำรส่งเสริมและพัฒนำส่ิงแวดล้อม  หมำยถึง กระบวนกำร
ท ำงำนของพระนกัพฒันำทั้ง 2 รูป ท่ีท ำผำ่นกิจกรรมสร้ำงฐำนกำรเรียนรู้ 9 ฐำน กบักำรจดักำรเรียน
กำรสอนแบบโฮมสคูล และท ำกำรถอดเทคนิคในกำรส่งเสริมและพฒันำของพระนกัพฒันำทั้ง 2 รูป
ผำ่นกิจกรรมท่ีกล่ำวมำแลว้น้ีโดยเป็นกำรแยกเทคนิคหลกัๆ ท่ีใชใ้นกระบวนกำรท ำงำนกบัลงลึกถึง
เทคนิคเกร็ดยอ่ยในแต่ละกิจกรรมดงักล่ำว 

กำรเห็นคุณค่ำในกำรส่งเสริมและพัฒนำส่ิงแวดล้อม หมำยถึง กำรแสดงออกของพระสงฆ์
และบุคคลท่ี เ ก่ียวข้องในเ ร่ืองควำมรู้สึกรักหวงแหนกำรให้ควำมส ำคัญในกำรอนุรักษ์
ทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดล้อม ในแง่ของกำรส่งเสริมกำรพฒันำส่ิงแวดล้อม และกำรใช้
ประโยชน์จำกทรัพยำกรธรรมชำติ อยำ่งถูกตอ้งเหมำะสมกบัระบบนิเวศภำยในชุมชน 

แนวทำงเศรษฐกิจพอเพียง หมำยถึง แนวทำงตำมเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระนกัพฒันำทั้ง 2 
รูปน ำมำปรับใชใ้นกำรเป็นแนวทำงในกำรด ำเนินกิจกรรมของศูนยก์ำรเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง วดั
พระบรมธำตุดอยผำส้ม ร่วมกบัชำวบำ้น สมำชิกศูนยเ์พื่อน ำมำเป็นแนวทำงในกำรแก้ไขปัญหำ
ควำมทุกข์ยำกของประชำชนในหมู่บำ้นอมลองให้กลบัมำมีควำมสุขดงัเดิม โดยท่ีในงำนวิจยัช้ินน้ี
จะใชฐ้ำนกำรเรียนรู้เพื่อท ำกำรศึกษำทั้งหมด 9 ฐำนกำรเรียนรู้ ไดแ้ก่ กำรเรียนรู้ท่ี 1 ฐำนคนรักษน์ ้ ำ 
กำรเรียนรู้ท่ี 2 ฐำนคนรักษป่์ำ กำรเรียนรู้ท่ี 3 ฐำนคนรักแม่ กำรเรียนรู้ท่ี 4 ฐำนคนมีน ้ ำยำ กำรเรียนรู้
ท่ี 5 ฐำนคนเอำถ่ำน กำรเรียนรู้ท่ี 6 ฐำนคนมีไฟ กำรเรียนรู้ท่ี 7 ฐำนคนเล้ียงสัตว ์กำรเรียนรู้ท่ี 8 ฐำน
คนท ำนำอินทรีย ์กำรเรียนรู้ท่ี 9 ฐำนพออยู่พอกิน ซ่ึงทั้ง 9 ฐำนน้ีผูว้ิจยัมีมุมมองในเชิงบูรณำกำร 
และกำรจดักำรเรียนกำรสอนแบบโฮมสคูล 
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