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ประเด็นทีใ่ช้ในการสัมภาษณ์ 
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การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) เป็นการสนทนาแบบเจาะประเด็น โดยผูว้จิยั

เชิญผูใ้หข้อ้มูลหลกั พระสงฆ ์ (พระนกัพฒันา 2 รูป) สมาชิกเกษตรอินทรียด์อยผาส้ม เจา้ของสวน

ตน้แบบ กลุ่มนกัเรียน เยาวชน และเจา้หนา้ท่ี ศูนยป์ฏิบติัการเศรษฐกิจพอเพียงวดับรมธาตุดอยผา

ส้ม เพื่อร่วมกนัอภิปรายกลุ่มยอ่ยประมาณ 10-15 คน (แลว้แต่คร้ังในการสนทนาแต่ละประเด็น) ใน

การสนทนาถึงประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งดงักล่าว มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

1). แนะน าลกัษณะงานวจิยัท่ีจะท าการศึกษาของผูว้จิยั 

2). สภาพทัว่ไปของพื้นท่ีเป็นอยา่งไร 

- สภาพของพื้นท่ี/ชาติพนัธ์ของคนในชุมชน/อาชีพ 

- โครงสร้างอ านาจ นโยบาย/กฎหมู่บา้น 

- ความสัมพนัธ์ของคนในชุมชน 

- ลกัษณะการตดัสินใจภายในครอบครัว 

- ความเช่ือและทศันคติของคนในชุมชน (ความยากง่ายในการเปล่ียนทศันคติ) 

- วฒันธรรม/ระดบัการศึกษา/สภาพเศรษฐกิจของชุมชน 

- วถีิปฏิบติัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการด าเนินงานของศูนยฯ์ 

- ปัญหาสุขภาพท่ีส าคญัของชุมชนท่ีผา่นมา 

3). แนวคิดการท างานของศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงวดัพระบรมธาตุดอยผาส้ม 

  - ศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงวดัพระบรมธาตุดอยผาส้มเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร (แนวคิด

เป็นของใคร/เหตุการณ์ท่ีท าใหเ้กิดแนวคิด/หรือปัญหาท่ีท าใหเ้กิดแนวคิด) 

 - เหตุผล ความจ าเป็น ความตอ้งการของชุมชนในการร่วมโครงการกบัศูนยก์ารเรียนรู้เชิง

ปฏิบติัการเศรษฐกิจพอเพียง 

 - เกิดข้ึนดว้ยวตัถุประสงคอ์ะไร (อยากใหเ้กิดอะไรข้ึน) 
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 - ความคาดหวงัอยากใหเ้กิดผลอะไรข้ึน 

4). กระบวนการท างานของพระสงฆเ์ป็นอยา่งไร 

 - มีระบบการท างานอยา่งไร 

 - การประชาสัมพนัธ์เพื่อใหก้ลุ่มเป้าหมายในชุมชนมาร่วมด าเนินการท าอยา่งไร 

 - ส่ิงท่ีท าใหค้ณะท างานมีใจร่วมท าโครงการใหเ้กิดความส าเร็จคืออะไร 

 - มีการแบ่งหนา้ท่ีตามกระบวนการท างานอยา่งไร 

5). การบริหารจดัการโครงการของศูนยฯ์ เป็นอยา่งไร 

 - ปัจจยัน าเขา้ (คน งบประมาณ วสัดุ) เป็นอยา่งไร 

 - การมีส่วนร่วมของ (เจา้หนา้ท่ีศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง/ กลุ่มเป้าหมาย/ กลุ่มคน

นอกเหนือจากเป้าหมาย) เป็นอยา่งไร 

 - มีการน าความรู้มาท างานอยา่งไร 

6.) ผลจากโครงการของศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง เป็นอยา่งไร 

7).เทคนิคของพระสงฆใ์นการส่งเสริมและพฒันาศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงมี

อะไรบา้ง อยา่งไร 

ผูว้จิยัจะเป็นผูด้  าเนินการสนทนาคอยจุดประเด็นการสนทนาเก่ียวกบัประสบการณ์ ทศันคติ 

ความรู้สึกนึกคิด และมุมมองของแต่ละบุคคล ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดจ้ะน ามาวเิคราะห์ตอบวตัถุประสงคข์อง

งานวจิยั 
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หลกัการท ากจิกรรมการเรียนรู้ 9 ฐานตามแนวทาง                                                                                                       
เศรษฐกจิพอเพยีงของศูนย์ปฏิบัติการเศรษฐกจิพอเพยีงของวดับรมธาตุดอยผาส้ม 

 
ฐานที ่1 
ฐานคนรักษ์น า้ 
 

น ้ าจากธรรมชาติ ดัง่ฝนท่ีตกลงมาปีละ 1 คร้ัง มีระยะเวลา 3 เดือนเท่านั้น แต่คนเราตอ้งอยู่
ตลอด 12 เดือน จะท าอยา่งไรให้เกิดความชุ่มช้ืน มีน ้ าใช้ตลอด 12 เดือน น่ีคือแนวทางพระราชด าริ 
ในการจดัการตน้น ้ า “การสร้างฝายชะลอน ้ าเพื่อเพิ่มความชุ่มช่ืน และยงัสามารถเป็นแนวกนัไฟป่า
เปียก ปิดกั้นไฟป่าในฤดูแลง้ อีกทั้งยงัสามารถป้องกนัอุทกภยัใหไ้ด ้เม่ือมีฝายมากเพียงพอ” 
ฝายต้นน า้ล าธาร (Cheak Dam) 
 การดูแลรักษาและฟ้ืนฟูสภาพป่าไมเ้พื่อน ามาซ่ึงความอุดมสมบูรณ์ของป่าไม ้ดินและน ้ ามี
ความหลากหลายวิธีการ พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ทรงตระหนกัถึงความส าคญัของป่าไม ้และ
สภาพต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน  จึงทรงเสนอวิธีการอ่ืนเป็นเคร่ืองมือสามารถจะใชป้ระโยชน์ในการอนุรักษ์
ฟ้ืนฟูป่าไมใ้ห้ไดผ้ลดี โดยใช้ฝายกั้นน ้ าท่ีเรียกว่า (Cheak Dam) หรืออาจเรียกอีกอย่างหน่ึงไดว้่า 
“ฝายชะลอความชุมช่ืน”  
 แนวพระราชด าริเกีย่วกบัฝายต้นน า้ 

ฝายตน้น ้ าล าธาร หรือ (Cheak Dam) คือส่ิงก่อสร้างขวางหรือกั้นน ้ าซ่ึงปกติจะกั้นล าห้วย 
ล าธารขนาดเล็กบริเวณท่ีตน้น ้ า หรือพื้นท่ีท่ีมีความลาดชนัสูงให้สามารถกกัตะกอนอยู่ได ้และหา
ช่วงท่ีน ้ าไหลแรงก็สามารถชะลอการไหลของน ้ าให้ช้าลง และกกัเก็บตะกอนไม่ไห้ไหลลงไปทบั
ถมล าน ้าตอนล่าง ซ่ึงเป็นวธีิการอนุรักษดิ์นและน ้าไดม้ากวธีิหน่ึง 

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว พระราชทานค าอธิบายวา่ การปลูกทดแทนพื้นท่ีป่าไมท่ี้ถูก
ท าลายนั้น 

“…จะตอ้งสร้างฝายขนาดเล็กเพื่อหมุนน ้าส่งไปตามเหมืองไปใชพ้ื้นท่ีเพาะปลูกทั้งสองดา้น 
ซ่ึงจะค่อยๆ แผอ่อกไปท าความชุ่มช่ืนในบริเวณนั้นดว้ย...” 

รูปแบบและลกัษณะ Cheak Dam นั้นไดพ้ระราชทานพระราชด าริสรุปไดว้่า ให้พิจารณา
ด าเนินการสร้างฝายราคาประหยดั โดยใช้วสัดุและหาง่ายในทอ้งถ่ิน เช่น แบบหินทิ้ง คละดว้ยตา
ข่าย ปิดกั้นร่องน ้ากบัล าธารขนาดเล็กเป็นระยะ เพื่อใชเ้ก็บกกัน ้ าและตะกอนดินไวบ้างส่วน โดยน ้ า
ท่ีกกัเก็บไวจ้ะซึมเขา้ไปในดินท าให้ความชุ่มช่ืนแผข่ยายออกไปทั้งสองขา้ง ต่อไปจะสามารถปลูก
พนัธ์ุไมป้้องกนัไฟ พนัธ์ุไมไ้ม่ทิ้งใบ เพื่อฟ้ืนฟูท่ีตน้น ้าล าธารใหมี้สภาพเขียวชอุ่มข้ึนเป็นล าดบั 
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การก่อสร้าง Cheak Dam นั้นไดพ้ระราชทานพระราชด าริเพิ่มเติมในรายละเอียด สรุปไดว้า่ 
ส าหรับ Cheak Dam ชนิดป้องกนัไม่ให้ทรายไหลลงไปในอ่างใหญ่จะตอ้งท าให้ดีและลึก 

เพราะทรายลงมาจะกกัเก็บไว ้ถา้น ้ าต้ืนทรายจะขา้มไปลงอ่างใหญ่ได ้ถา้เป็น Cheak Dam ส าหรับ
รักษาความชุ่มช้ืน ไม่จ  าเป็นตอ้งขุดลึกเพียงแต่เก็บกกัน ้ าให้ลงไปในดิน แต่แบบกนัทรายน้ีจะตอ้ง
ท าใหลึ้กและออกแบบอยา่งไร ไม่ใหน้ ้าลงมาแลว้ไล่ทรายออกไป 

การพิจารณาสร้าง ฝายชะลอความชุ่มช่ืน เพื่อสร้างระบบวงจรน ้ าแก่ป่าไมใ้ห้เกิดประโยชน์
สูงสุดนั้น ไดพ้ระราชทานพระราชด าริสรุปวา่ 

ให้ด าเนินการส ารวจหาท าเลสร้างฝายตน้น ้ าล าธารในระดบัท่ีสูงใกลบ้ริเวณยอดเขามาก
ท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได ้ ลกัษณะของฝายดงักล่าวจ าเป็นตอ้งออกแบบใหม่  เพื่อให้สามารถกกัเก็บ
น ้ าไวไ้ด ้ปริมาณน ้ าหล่อเล้ียงและประคบัประคองกลา้ไมพ้นัธ์ุท่ีแข็งแรงและโตเร็ว  ท่ีใชป้ลูกแซม
ในป่าแหง้แลง้อยา่งสม ่าเสมอและต่อเน่ือง โดยการจ่ายน ้าออกไปรอบๆ ตวัฝาย จนสามารถตั้งตวัได ้

ประเภทของ Cheak Dam นั้นทรงแยกออกเป็น 2 ประเภท ดงัพระราชด าริ สรุปได้ว่า 
Cheak Dam มี 2 อยา่ง ชนิดหน่ึงส าหรับรักษาความชุ่มช้ืน อีกอยา่งส าหรับป้องกนัมิให้ทรายลงใน
อ่างใหญ่ 

จึงอาจกล่าวไดว้า่ Cheak Dam นั้น ประเภทแรกคือ ฝายตน้น ้ าล าธารหรือฝายชะลอความ 
ชุ่มช้ืน ส่วนประเภทท่ีสองนั้นเป็นฝายดกัตะกอนนัน่เอง 

ประโยชน์ของฝายต้นน า้ 
1. ช่วยลดความรุนแรงของการเกิดไฟป่า เน่ืองจากกระจายความชุ่มช้ืนมากข้ึน สร้างระบบ

ควบคุมไฟป่าดว้ยแนวป้องกนัไฟป่าเปียก 
2. ช่วยลดการชะลา้งพงัทลายของดิน และลดความรุนแรงของกระแสน ้ าในล าห้วย ท าให้

ระยะเวลาการไหลของน ้าเพิ่มมากข้ึน ความชุ่มช้ืนมีมากข้ึน และแผก่ระจายความชุ่มช้ืนออกไปเป็น
วงกวา้งในพื้นท่ีทงัสองฝ่ังของล าหว้ย 

3. ช่วยกกัเก็บตะกอนและวสัดุต่างๆ ท่ีไหลลงมากบัน ้ าในล าห้วยไดดี้ เป็นการช่วยยืดอายุ
แหล่งน ้าตอนล่างใหต้ื้นเขินชา้ลง คุณภาพของน ้ามีตะกอนปะปนนอ้ยลง 

4. ช่วยเหลือความหลากหลายทางดา้นชีวภาพใหแ้ก่พื้นท่ี 
5. ท าให้เป็นแหล่งท่ีอยู่อาศยัของสัตวน์ ้ า และใช้เป็นแหล่งน ้ าเพื่อการอุปโภค บริโภคของ

มนุษยส์ัตวต่์างๆ ตลอดจนมีน ้าใชเ้พื่อการเกษตรกรรมดว้ย 
รูปแบบและลกัษณะของฝายต้นน า้ 
 จากแนวพระราชด าริเก่ียวกบัการสร้างฝายชะลอความชุ่มช้ืน  เพื่อสร้างระบบวงจรน ้ าแก่    
ป่าไมส้ามารถกระท าได ้3 รูปแบบ กล่าวคือ 
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 1. แบบทอ้งถ่ินเบ้ืองตน้ เป็นการก่อสร้างดว้ยวสัดุธรรมชาติท่ีมีอยู ่เช่น ก่ิงไม ้และท่อนไม้
ลม้ขอนนอนไพร ขนาบด้วยกอ้นหินขนาดต่างๆ ในล าห้วย เป็นการก่อสร้างแบบง่ายๆ ก่อสร้างใน
บริเวณตอนบนของล าห้วย  หรือร่องน ้ าซ่ึงสามารถดักตะกอน ชะลอการไหลของน ้ า และเพิ่ม         
ความชุ่มช้ืนบริเวณฝายไดเ้ป็นอยา่งดี วธีิน้ีส้ินเปลืองค่าใชจ่้ายนอ้ยมาก หรืออาจจะไม่มีค่าใชจ่้ายเลย 
นอกจากแรงงานเท่านั้น 
 2. แบบเรียงดว้ยหินค่อนขา้งถาวร ก่อสร้างดว้ยการเรียงหินเป็นผนงักั้นน ้ า  ก่อสร้างบริเวณ
ตอนกลางและตอนล่างล าหว้ยหรือร่องน ้า จะสามารถดกัตะกอนและเก็บกกัน ้าในช่วงฤดูแลง้ไดเ้ป็น
บางส่วน 
 3. แบบคอนกรีตเสริมเหล็ก เป็นการก่อสร้างแบบถาวร ส่วนมากจะด าเนินการบริเวณ       
ตอนปลายของล าหว้ย หรือร่องน ้าจะสามารถดกัตะกอนและเก็บกกัน ้ าในฤดูแลง้ไดดี้ ค่าก่อสร้างจะ
มีราคาสูงกวา่แบบอ่ืน 
การเลอืกทีส่ร้างฝายต้นน า้ 
 การเลือกสถานท่ีส าหรับสร้างฝายตน้น ้า ควรพิจารณาเลือกใหเ้หมาะสมพอสมควร ดงัน้ี 
 1. ท่ีสร้างฝายควรจะอยูใ่นต าแหน่งบริเวณดา้นหนา้ฝายไดพ้อสมควร 
 2. บริเวณท่ีสร้างฝาย ควรมีตล่ิงของล าน ้ าทางดา้นขา้งของตวัฝายสูงมากพอท่ีจะไม่ให้น ้ า
ไหลท่วมและกดัเซาะเป็นร่องน ้าได ้
 3. ควรสร้างในบริเวณล าห้วยท่ีมีความลาดชนัต ่าและแคบ เพื่อจะไดฝ้ายในขนาดท่ีไม่เล็ก
เกินไป  อีกทั้งยงัสามารถเก็บกกัน ้าและตะกอนไดม้ากพอสมควร ส าหรับล าหว้ยท่ีมีความลาดชนัสูง
ก็ควรสร้างฝายใหถ่ี้ข้ึน 
 4. ควรส ารวจสภาพพื้นท่ี วสัดุก่อสร้างตามธรรมชาติ และรูปแบบฝายท่ีเหมาะสมกบัภูมิ
ประเทศมากท่ีสุด เช่น ควรพิจารณาสร้างฝายตน้น ้ าแบบทอ้งถ่ินเบ้ืองตน้ ในตอนบนของพื้นท่ีป่า
หรือในล าห้วยสาขาส าหรับตอนกลางหรือตอนล่างของพื้นท่ี  ซ่ึงเป็นล าห้วยหลกั ก็ควรจะก าหนด
เป็นฝายแบบก่ึงถาวรหรือฝายถาวร 
 5. ตอ้งค านึงถึงความแข็งแรงให้มากพอท่ีจะไม่เกิดการพงัทลายเสียหาย กรณีฝนตกหนกั
และกระแสน ้ าไหลแรงจากประสบการณ์พบว่า  การเลือกท าเลท่ีสร้างฝายบริเวณท่ีผ่านโคง้ของ           
ล าหว้ยมาเล็กนอ้ยหรือบริเวณท่ีมีตน้ไมใ้หญ่ หรือกอไผอ่ยูบ่ริเวณล าหว้ยจะเสริมใหฝ้ายมี            
ความมัง่คงแขง็แรงมากข้ึนไม่เกิดการพงัทลายไดง่้าย 
 6. ขอ้ส าคญัอีกประการหน่ึงคือ ฝายตน้น ้ ามิไดมี้หนา้ท่ีเป็นฝายทดน ้ า  เพื่อส่งน ้ าเขา้สู่พื้นท่ี
เพาะปลูก  ดังนั้ นจุดท่ีสร้างฝายต้นน ้ าจึงควรเป็นล าห้วยท่ีมิได้มีน ้ าไหลตลอดปี สภาพป่าท่ีมี           
ความแหง้แลง้ ซ่ึงจะตอ้งฟ้ืนฟูใหเ้กิดความชุ่มช้ืนและอุดมสมบูรณ์ต่อไป 
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 7. การเลือกจุดท่ีก่อสร้างฝายตน้น ้า ปัจจยัส าคญัท่ีควรค านึงถึง คือ ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจาก
ฝาย  ไม่ว่าจะเป็นด้านการอนุรักษ์ต้นน ้ า ด้านการพฒันาฟ้ืนฟูป่าไม้ ด้านนิเวศวิทยา ตลอดจน             
ด้านชุมชน  นอกจากน้ีการก าหนดพื้นท่ีจะก่อสร้าง  ต้องอยู่กับสภาพท่ีความจ าเป็นและความ
เหมาะสม 
ฐานที ่2 
ฐานคนรักษ์ป่า 

ถา้ไม่เห็นประโยชน์อย่างแทจ้ริงของป่าแลว้จะให้เกิดการรักป่า  และปลูกเพิ่มเติมเป็นไป
ยาก ดงันั้นการปลูกตน้ไมใ้นใจคน  จะตอ้งท าให้คนมีความเห็นท่ีถูกตอ้งวา่ “ป่าน้ีให้ประโยชน์ตาม
พระราชด าริ (ป่า 3 อยา่ง ประโยชน์ 4 อยา่ง)” พออยู ่พอกิน  พอใช ้และพอร่มเยน็ อีกทั้ง ยงัสามารถ
เป็นหลกัทรัพยใ์นการใช้หน้ีตามกฎหมาย  ในโครงการธนาคารตน้ไมไ้ด้ด้วย (TREE BANK)      
รักษป่์าไม ้รักษาชีวติ 

ป่าไมเ้ป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีอ านวยความสะดวก  ทั้งทางตรงและทางออ้มแก่ส่ิงมีชีวิต 
มีหนา้ท่ีรักษาสมดุลสภาพอากาศ รักษาตน้น ้ าล าธาร ความชุ่มช้ืนเพื่อเก้ือกูลแก่ทรัพยากรธรรมชาติ
อ่ืนๆ ทั้งดิน น ้ า เป็นแหล่งรวมพืชพนัธ์ุพฤกษาชาติ หากมีตน้ไมห้รือป่าไมจ้  านวนมาก  ก็จะท าให้
ทรัพยากรธรรมชาติอ่ืนๆ เพิ่มจ านวนและอุดมสมบูรณ์มากข้ึน ในทางตรงข้ามถ้าป่ายิ่งน้อยลง
เท่าไหร่ การรักษาสมดุลของทรัพยากรธรรมชาติอ่ืนๆ ก็จะลดจ านวนลงดว้ย โดยเฉพาะการท าลาย
ป่า น่ีเป็นอีกปัจจยัท่ีท าให้ตน้น ้ าแห้ง ล าห้วยต่างๆ มีปริมาณน ้ าลดลง เกิดภาวะแห้งแลง้ตามมาหรือ
ในฤดูฝนหากปราศจากป่าคอยดูดซับน ้ าน ้ าฝนจะซะลา้งหน้าดิน เกิดปรากฏการณ์น ้ าหลาก และ
ภาวะอุทกภยั ในขณะเดียวกนัการไม่มีป่า ไม่มีตน้ไม ้ท าให้ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ในอากาศถูก
น าไปใชน้อ้ยลง โลกร้อนข้ึนจากภาวะเรือนกระจก 

นอกจากน้ีการท าลายป่าไมต้น้น ้ าล าธารบนภูเขาสูงเป็นจ านวนมาก ท าให้เกิดปัญหาการ
พงัทลายของดิน โคลนถล่มทบัถมหมู่บา้นราษฎรท่ีอาศยัอยูบ่ริเวณเชิงเขา ต่อเน่ืองกนัมาเป็นเวลา
หลายปี ดงัเช่น ดินถล่มท่ีอ าเภอวงัช้ิน จงัหวดัแพร่ อ าเภอหล่มสัก จงัหวดัเพชรบูรณ์ และอ าเภอ      
ท่าปลา จงัหวดัอุตรดิตถ์ เป็นตน้ และนบัวนัปัญหาน้ีจะยงัลุกลามขยายผลในบริเวณตน้น ้ าล าธาร
อยา่งต่อเน่ืองเสมอมา 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงเข้าใจความสมดุลของธรรมชาติอย่างลึกซ้ึง ทรงมี         
พระปรีชาสามารถในเร่ืองนิเวศส่ิงแวดลอ้มในระบบธรรมชาติ และความตอ้งการของประชากรใน
การบริโภคใชส้อย หาประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ  และสร้างความเสียหายแก่ส่ิงแวดลอ้ม ดงั
พระราชนิพนธ์พระมหาชนก ไดต้รัสว่า “…นับแต่อุปราชจนถึงคนรักษาช้าง และนับจากคนรักษา
ม้าจนถึงอุปราช และโดยเฉพาะเหล่าอมาตย์ล้วนจาริกในโมหะภูมิทั้งน้ัน .....พวกนี้ขาดทั้งความรู้
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วชิาการ ทั้งความรู้ทัว่ไป คือความส านึกธรรมดา พวกนี้ไม่รู้แม้แต่ประโยชน์ส่วนตน พวกนี้ชอบผล
มะม่วง แต่กท็ าลายต้นมะม่วง...” 

ดงันั้นจะมีสักก่ีคนท่ีจะคิดและรู้วา่ตน้ไมท่ี้เห็นท าหน้าท่ีในบริเวณนั้นอยา่งไร วิธีการปลูก
รักษาป่าของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว สามารถประยุกต์วางแผนจดัการระบบส่ิงแวดลอ้มท่ี
ชดัเจน มีประสิทธิภาพ และทรงเน้นการปลูกรักษาป่าตามลกัษณะภูมิศาสตร์   และภูมิสังคมของ           
แต่ละพื้นท่ีท่ีแตกต่างกนั 

ทรงมองปรากฏการณ์ธรรมชาติอย่างเป็นระบบ และเก้ือหนุนซ่ึงกนัและกนั ดงัพระราช
ด ารัสในสมเด็จพระนางเจา้ฯ พระบรมราชินีนาถ เม่ือวนัท่ี 20 ธนัวาคม 2525 ความวา่ 

“....พระเจา้อยูห่วัเป็นน ้า ฉนัเป็นป่า ป่าท่ีถวายความจงรักภกัดีต่อน ้า....” 
พระองคท์รงวางแผนการพฒันาป่า รักษาป่าเพื่อเพิ่มความชุ่มช้ืนแก่บรรยากาศให้เยน็ลงอนั

จะอ านวยใหเ้กิดฝน โดยเฉพาะการพฒันาป่าไม ้พระองคมี์กลไก 2 มิติ คือ การน ามาใชก้บัการสร้าง
ทดแทน  ซ่ึงเป็นการจดัการใหมี้ประสิทธิภาพ  มีการเลือกปลูกไมท่ี้ใชส้อย เพื่อการปลูกและการใช ้    
มีความสมดุลกนัต่อ ใชไ้ปปลูกไปหมุนเวยีนอยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด  

แนวพระราชด าริในการอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูทรัพยากรป่าไม ้
1. ปลูกป่าในใจ คือ การปลูกป่าบนพื้นแผน่ดิน 
“…เจา้หน้าท่ีป่าไมค้วรจะปลูกตน้ไมใ้นใจคนเสียก่อน แลว้คนเหล่านั้นก็จะพากนัมาปลูก

ตน้ไมบ้นแผน่ดิน และรักษาตน้ไมด้ว้ยตนเอง...”  
           พระราชด ารัส พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั 
 
สภาพพื้นท่ีเดิมส่วนใหญ่เป็นพื้นท่ีป่าท่ีอุดมสมบูรณ์ แต่ราษฎรตดัไมท้  าลายป่า เพื่อใชเ้ป็น

ท่ีท ากินท าไร่ ท าให้ป่ามีสภาพทรุดโทรม แห้งแลง้ ในการด าเนินงานของโครงการอนัเน่ืองมาจาก
พระราชด าริจึงไดด้ าเนินการฟ้ืนฟูป่า และการอยูร่่วมกนักบัป่าอยา่งพึ่งพาอาศยักนั ระยะแรกๆ ให้
ราษฎรได้เข้ามามีส่วนร่วมในการปลูกป่า  จนกระทัง่ราษฎรสามารถจดัตั้ งเป็นกลุ่มอนุรักษ์ป่า 
ช่วยกนัดูแลรักษาป่า การสร้างฝายชะลอความชุ่มช้ืน การป้องกนัการตดัไม ้การเกิดไฟป่าจนรู้จกัน า
พชืป่ามาบริโภคใชส้อย เช่น หวาย ล้ินจ่ีป่า ไมไ้ผ ่ฯลฯ 

2. การปลูกป่า 3 อยา่ง ประโยชน์ 4 อยา่ง 
“…การปลูกป่า ถ้าให้ราษฎรมีประโยชน์ให้เขาอยู่ได้ ให้ใช้วิธีปลูกไม้ 3 อย่าง แต่มี

ประโยชน์ 4 อย่าง คือ ไมใ้ชส้อย ไมกิ้นได ้ไมเ้ศรษฐกิจ โดยปลูกรองรับการชลประทาน ปลูกรับ
ซับน ้ า  และปลูกอุดช่องไหลตามร่องห้วยโดยรับน ้ าฝนอย่างเดียว  ประโยชน์ท่ี 4 คือ ได้ระบบ
อนุรักษดิ์น และรักษาตน้น ้า...”  

          พระราชด ารัส พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั 
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ธนาคารต้นไม้ (Tree Bank) 
 ในปัจจุบนัทางศูนยก์ารเรียนรู้ของวดัพระบรมธาตุดอยผาส้มพบว่า ชาวบา้นส่วนใหญ่ท่ี
ประกอบอาชีพเกษตร  ก าลังตกอยู่ในภาวะหน้ีสินล้นพน้ตวั  และบางรายถึงกับอยู่ในสภาพท่ี
เรียกวา่ “ไม่มี ไม่หนี ไม่จ่าย” จึงเป็นท่ีมาของการขบัเคล่ือนกิจกรรมการจดัตั้งธนาคารตน้ไม ้และ
ธนาคารตน้ไมเ้ร่ิมตน้ข้ึนเม่ือปีพ.ศ.2550 ไดเ้กิดแนวคิดท่ีน าไปสู่การปลูกตน้ไมใ้ชห้น้ี  จากสภาผูน้ า
แห่งชาติ โดยมีเป้าหมายให้องค์กรภาคประชาชนมีบทบาทในการจดัการภาคการเงิน ซ่ึงแนวคิด
ดงักล่าวท าใหเ้กิดการรวมตวักนัของเครือข่ายภาคประชาชนขบัเคล่ือน  จนน าไปสู่การประกาศเป็น
วาระแห่งชาติว่าด้วย “การปลูกไมใ้ช้หน้ี” ภายใตยุ้ทธศาสตร์การพึ่งพาตนเอง  และความมัน่คง
ทางด้านท่ีอยู่อาศยั พลงังานอาหารและยา แนวคิดการปลูกไมใ้ช้หน้ีจึงเป็นการวางรากฐานการ
พฒันาเศรษฐกิจของชาติ  ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระยะยาว ผ่านกิจกรรมท่ีเป็น
รูปธรรมคือ “ปลูกไมใ้ช้หน้ี” โดยให้ชาวบา้นปลูกป่าในพื้นท่ีดินท ากินของตวัเอง หลกัการปลูก
ตน้ไมใ้นพื้นท่ีก็ใหป้ลูกแบบผสมผสานเลียนแบบธรรมชาติ  ตามแนวพระราชด าริคือหลกัการปลูก
ป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง เพราะการปลูกป่าตามพื้นท่ีหวัไร่ปลายนา  หรือปลูกในพื้นท่ีท ากิน
ของเกษตรกร  เป็นแนวคิดการขยายป่าออกจากพื้นท่ีแนวป่าเดิม และธนาคารต้นไม้ถือเป็น
ทางเลือกหน่ึงของเกษตรกร  ท่ีสามารถน าไปสู่การปลดเปล้ืองหน้ีสิน ชีวิตเกษตรกรก็มีโอกาสลืม
ตาอ้าปากได้ แต่สถานภาพของธนาคารต้นไม้ในปัจจุบนั ยงัอยู่ระหว่างการด าเนินการให้เกิด
รูปธรรมในการปฏิบติั และมีหลายชุมชนท่ีมีแนวคิดท่ีจะเปิดธนาคารสาขายอ่ยในชุมชนของตนเอง
ในพื้นท่ีอ าเภอสะเมิงและพื้นท่ีอ าเภอใกลเ้คียง 
 
ฐานที ่3 
ฐานคนรักแม่ 

ในการเพาะปลูกทุกชนิด ดินเป็นปัจจยัส าคญัในการเจริญเติบโตของพืชหากมีการใช้
สารเคมีมากๆ ดินจะเส่ือมสภาพและตอ้งซ้ือปุ๋ยมาใส่เพิ่มเขา้ไปเร่ือยๆ อีกไม่นานก็จะเกิดสภาวะ 
“ดินตาย” พืชท่ีปลูกก็จะน้อยลง ไม่แข็งแรง มีโรคมาก อุปมาเหมือนเล้ียงเด็กด้วยยาเร่งสารเคมี
ตลอดเวลา  ตรงกนัขา้มถา้ใหกิ้นอาหารเองตามธรรมชาติ  เด็กจะเติบโตแข็งแรงตามธรรมชาติ   ดิน
ก็เช่นเดียวกนั ใชปุ๋้ยเคมีชีวภาพตามธรรมชาติ “เป็นการเลีย้งดิน เพือ่ให้ดินเลีย้งพชื”  
 ในปัจจุบนัมีการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรดินในอตัราท่ีสูงข้ึน เกิดจากการขยายพื้นท่ี        
การเพาะปลูก  ส่งผลท าให้ความสมดุลของธรรมชาติถูกท าลายไป  ดว้ยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ของ
มนุษย ์ ท่ีมีส่วนเร่งการเส่ือมโทรมของดินให้เห็นเร็วข้ึน  โดยเฉพาะการใชปุ๋้ยเคมีต่างๆ เพียงอยา่ง
เดียวติดต่อกนัมานานหลายปี  โดยไม่มีการเพิ่มอินทรียว์ตัถุหรือปุ๋ยมูลสัตว ์ปุ๋ยพืชสดให้แก่ดิน จึง
ท าให้ดินสูญเสียความอุดมสมบูรณ์อย่างรวดเร็ว ดินจะแข็งไม่ร่วนซุย การดูดซบัน ้ าและแร่ธาตุได้
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น้อยลง และจะส่งผลกระทบต่อเน่ืองให้กบัพื้นท่ีท าการเกษตรเส่ือมโทรมอย่างถาวร และจะไม่
สามารถปลูกพืชผกัไดเ้จริญเติบโตไดด้งัเดิม  เพราะฉะนั้นมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีตอ้งฟ้ืนฟูปรับปรุง
บ ารุงดิน  เพื่อให้มีความเหมาะสมกบัการปลูกพืช และใช้ประโยชน์อย่างย ัง่ยืน และแนวทางท่ีมี
ประสิทธิภาพมากท่ีสุด  ในการปรับปรุงบ ารุงดิน  คือการใส่ปุ๋ยอินทรียเ์พื่อเพิ่มอินทรียว์ตัถุในดิน 
ซ่ึงฐานคนรักแม่ก็มีวิธีการหลายวิธี ไดแ้ก่ การท าน ้ าหมกัปัสสาวะ การท าจุลินทรียดิ์นระเบิด  การ
ท าน ้าหมกัสมุนไพร 7 รส การท าปุ๋ยจุลินทรียชี์วภาพ (ปุ๋ยแหง้) โดยมีวธีิการท าและการใชป้ระโยชน์
ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 

1. การท าน ้าหมกัปัสสาวะ 
อตัราส่วน 

1) น ้าปัสสาวะ  5  ลิตร 
2) น ้าเปล่า  15  ลิตร 
3) ดินระเบิด 1   กอ้น 

วธีิการหมกั 
 เอาน ้ าปัสสาวะกบัน ้ าเปล่าเทลงในถงัคนให้เขา้กนั  แลว้เอาดินระเบิดจุ่มลงในถงัเสร็จแลว้
ปิดฝาใหส้นิท หมกัไว ้2 คืน 
 

2. การท าจุลินทรียดิ์นระเบิด 
อตัราส่วน 
 1) ดินสมบูรณ์    2 ถว้ย 
 2) ร าละเอียด    2 ถว้ย 
 3) กลว้ยสุกตม้เค่ียวใหแ้ดงทิ้งไวใ้หเ้ยน็ 1  ถว้ย 

4) ผา้      1 ผนื 
 การใชถ้ว้ยขนาดใดก็ไดแ้ต่ตอ้งตวงทุกส่วน 
 วธีิการท า 

1) น าน ้าตาลกลว้ยมาผสมกบัร าใหชุ่้ม คลุกใหเ้ขา้กนั 
2) น าขอ้ 1 มาผสมกบัดิน ใหค้วามช้ืน 60 % แลว้มดัปากถุง 
3) ใชเ้วลาเพาะเล้ียง 2 – 3 จนเป็นกอ้นแขง็และความร้อนค่อยๆ ลดลง  
4) สามารถน าไปใชห้มกัน ้าปัสสาวะเป็นหวัเช้ือปุ๋ยอยา่งดี 
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3. การท าน ้าหมกัสมุนไพร 7 รส 
น ้าหมกัสมุนไพร มีคุณสมบติัข้ึนอยูก่บัพืชแต่ละชนิดซ่ึงสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 7 รส ดงัน้ี 
1) สมุนไพรรสจืด สรรพคุณ คือ บ ารุงดิน บ าบดัของเสีย เช่น ขา้ว รางจืด ผกัตบชวา      

ใบกลว้ย ผกับุง้ 
2) สมุนไพรรสขม สรรพคุณ คือ ฆ่าเช้ือแบคทีเรีย สร้างภูมิคุม้กัน ป้องกนัแมลง เช่น     

ฟ้าทลายโจร สะเดา บอระเพด็ เสลดพงัพอน ข้ีเหล็ก เพกา มะระ 
3)  สมุนไพรรสฝาด สรรพคุณ คือ แก้เช้ือราในโรคพืช เช่น เปลือกมังคุด ใบฝร่ัง               

ใบทบัทิม เปลือกประดู่ เปลือกตะค ้า หวัปลี กลว้ยดิบ พุทรา มะขามป้อม มะขามเทศ 
4) สมุนไพรรสเบ่ือเมา สรรพคุณ คือ ใชใ้นการฆ่าเพล้ีย หนอน แมลงต่างๆ เช่น หางไหล 

สลดัได นางกวกั หนองตายหยาก ใบนอ้ยหน่า พะยาไร้ใบ สบู่ด า เล็บมือนาง มะเกลือ 
ชุมเห็ดไทย ชุมเห็ดเทศ. 

5) สมุนไพรรสเปร้ียว สรรพคุณ คือ ไล่แมลง ท าให้แสบร้อน เช่น มะกรูด มะขาม มะดนั 
มะนาว มะเฟือง กระเจ๊ียบ 

6) สมุนไพรรสหอมระเหย สรรพคุณ คือ เปล่ียนกล่ินตน้พืช เช่น ตะไคร้ หอม ผกัชี ไพล
กะเพรา ใบเตย  

7) สมุนไพรรสเผด็ร้อน สรรพคุณ คือ ใช้ในการไล่แมลง เช่น พริก ขิง ข่า ดีปรี พริกไทย 
ตะไคร้ 

ส่วนผสม 
1) สมุนไพรรสใดรสหน่ึง  3  กิโลกรัม 
2) กากน ้าตาล    1 กิโลกรัม 
3) หวัเช้ือจุลินทรีย ์  1 กิโลกรัม 
4) น ้าเปล่า   10 กิโลกรัม 
5) ถงัแบบมีฝาปิดมิดชิด  1 ใบ 

วธีิการท า 
น าสมุนไพรท่ีเตรียมไว้มาสับเป็นช้ินเล็กๆ แล้วลงมาใส่ในถังละลายกากน ้ าตาล                  

หวัเช้ือจุลินทรียล์งในน ้ าคนให้เป็นเน้ือเดียวกนั  เทลงในถงัสมุนไพรปิดฝาให้สนิทแลว้หมกัท้ิงไว ้
90 วนั น าไปใชไ้ดท้นัที 
วธีิการน าไปใช ้อตัราการใช ้
 1) รดราดลงดิน น ้าหมกั 1 ลิตร : น ้า 200 ลิตร 
 2) ฉีดพน่ น ้าหมกั           1 ลิตร : น ้า 400 ลิตร 
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 ควรฉีดพ่นตอนเชา้และเยน็ ในตอนหมกัให้แยกรส แต่ตอนใชใ้ห้ใส่ร่วมกนัได ้แนะน าให้
ใชใ้หส้ลบักนัป้องกนัแมลงด้ือยา 

4. การท าปุ๋ยจุลินทรียชี์วภาพ (ปุ๋ยแหง้) 
ส่วนผสม  
 1) ร าอ่อน   25 กิโลกรัม 
 2) ข้ีหมู   50 กิโลกรัม 
 3) ข้ีไก่   50 กิโลกรัม 
 4) แกลบดิบ  25 กิโลกรัม 
 5) น ้าหมกัปัสสาวะ 8.5 ลิตร 
วธีิการท า 
 น ามูลสัตวเ์ทกองเป็นยอดแหลม เททบัด้วยแกลบดินคลุกเคล้าให้เขา้กนัผสมกับน ้ ากับ
น ้าตาล  และหวัเช้ือจุลินทรียแ์ลว้รดน ้ าบริเวณกองปุ๋ยท่ีผสมคร้ังแรกคลุกเคลา้ให้เขา้กนั และท าการ
เช็คความช้ืนใหค้วามช้ืนอยูท่ี่ 60 % จากนั้นใส่ร าละเอียดคลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนัอีกรอบ แลว้บรรจุใส่ใน
กระสอบเก็บไวท่ี้ร่ม ระยะเวลาท่ีน าไปใชห้ลงัจากหมกัแลว้ 7 วนั สามารถเก็บไวไ้ด ้1 ปี 
 หมายเหตุ* น ้ าปัสสาวะรดให้ความช้ืนอยู่ท่ี 60 % คือสามารถบีบแลว้ไม่มีน ้ าไหลออกมา 
หากน ้าปัสสาวะไม่พอสามารถใชน้ ้าสะอาดเพิ่มเติมใหไ้ดค้วามช้ืนตามตอ้งการได ้
 
ประโยชน์ของปุ๋ยจุลินทรียชี์วภาพ 
 ปรับโครงสร้างดินให้ร่วนซุย ระบายน ้ า ระบายอากาศ ปรับสภาพความเป็นกรด ด่าง ของ
ดินใหเ้ป็นกลาง และมีแร่ธาตุครบ กรด คือ รสเปร้ียว ด่าง คือรสฝาด 

5. การท าจุลินทรียห์น่อกลว้ย 
ส่วนผสม  

1) หน่อกลว้ยสูงประมาณ 1 เมตร  3  กิโลกรัม 
2) น ้าตาลทรายแดง   1  กิโลกรัม 

วธีิการท า 
1) น าหน่อกลว้ย 3 กิโลกรัม สับเป็นช้ินเล็กๆ แลว้น าไปต าใหล้ะเอียด 
2) น าหน่อกลว้ยท่ีต าเทลงใส่ถงั 
3) เทน ้าตาลทรายแดงลงไปคลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนัปิดฝาทิ้งไวค้นทุกวนั เชา้ – เยน็ 7 วนั 

การน าไปใช ้
 น าจุลินทรียท่ี์หมกัแล้วกรองเอาแต่น ้ าจากนั้นน าไปผสมน ้ าในอตัราส่วน 1 ช้อนต่อน ้ า      
20 ลิตร  
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หมายเหตุ สามารถเพิ่มปริมาณการหมกัไดต้ามอตัราส่วน 
6. น ้าหมกัข้ีหมู 

ส่วนผสม  
 1) ข้ีหมู  1 กิโลกรัม 
 2) ถุงตาข่ายขนาด 20 คูณ 20 
 3) น ้า   10  ลิตร 
วธีิการท า 

1) น าข้ีหมูมาใส่ถุงตาข่ายแลว้มดัใหแ้น่น 
2) แลว้น าไปแช่ในถงัน ้าท่ีเตรียมไว ้24 ชัว่โมง 
วธีิการน าไปใชน้ าน ้าท่ีหมกัไดม้าใชใ้นอตัราส่วน 1 ลิตร ต่อ 10 ลิตร 

หมายเหตุ สามารถเพิ่มปริมาณการหมกัไดต้ามอตัราส่วน 
 
ฐานที ่4 
ฐานคนมีน า้ยา 

การผลิตสบู่  แชมพู น ้ ายาซักผา้ ล้างจาน โดยใช้วตัถุดิบธรรมชาติท่ีมีในท้องถ่ินเป็น              
การพึ่งพาตนเอง โดยใชป้ระโยชน์จากพืชรสเปร้ียว และสมุนไพรเป็นหลกั รวมทั้งการท าน ้ าหมกั
ชีวภาพ เพื่อใชใ้นการเร่งการเจริญเติบโตของตน้พืช เช่น ฮอร์โมนต่างๆ แมแ้ต่น ้ าหมกัสมุนไพรใน
การไล่แมลงศตัรูพืช เป็นตน้  
 ในปัจจุบนัวถีิชีวติผูค้นส่วนใหญ่พึ่งพาผลิตภณัฑข์องใชท่ี้ตอ้งซ้ือจากร้านคา้ต่างๆ ตรงน้ีคือ
ค่าใช้จ่ายท่ีทุกครอบครัวตอ้งจ่ายเป็นประจ า และจากสภาพดงักล่าวมีหลายชุมชนรวมกลุ่มกนัท า
ของใช้กันเองโดยมีวตัถุประสงค์ เพื่อลดค่าใช้จ่ายสามารถเพิ่งตนเองได้  และไม่เป็นพิษต่อ
ส่ิงแวดล้อม ซ่ึงในฐานคนมีน ้ ายาก็จะมีรายละเอียดในการท าของใช้เองได้แก่ การท าน ้ ายา
อเนกประสงค ์การท าแชมพสูระผม น ้ ายาปรับผา้นุ่ม น ้ ายาซกัผา้สบู่กอ้นสมุนไพร ซ่ึงมีรายละเอียด
ขั้นตอนวธีิท าดงัต่อไปน้ี 
 1. การท าน า้ยาอเนกประสงค์ 
 การท าน ้ ายาอเนกประสงค์ เพื่อส่งเสริมการลดต้นทุนค่าจ่ายในครัวเรือน รวมทั้งเป็น          
การส่งเสริมอาชีพนอกภาคการท าการเกษตร  เพื่อเพิ่มรายไดใ้ห้แก่ครัวเรือนเป็นการพึ่งพาตนเองใน
ระบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 ประโยชน์ของน ้ ายาอเนกประสงค ์คือ ใช้ลา้งภาชนะต่างๆ เช่น ใชล้า้งจาน ใชล้า้งชาม ใช้
ลา้งรถและใชซ้กัผา้ 
วสัดุอุปกรณ์ 
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 1) ถงัพลาสติกกน้เรียบ   1  ใบ 
 2) ไมพ้ายยาวประมาณ 70 เซนติเมตร  1   อนั 
ส่วนผสม 
 1) น ้าด่าง    12  ลิตร 
 2) น ้าหมกัผลไมร้สเปร้ียว  4 ลิตร 
 3) เกลือแกง   1 กิโลกรัม 
 4) สารตั้งตน้ใหเ้กิดฟอง (N70) 1  กิโลกรัม 
วธีิท า 

1) น าสารตั้งตน้ใหเ้กิดฟอง (N70) เทลงในถงัคนไปในทิศทางเดียวกนัตลอด ประมาณ  
5-10 นาที ใหฟู้ข้ึนขาวนวล 

2) น าเกลือแกงเทลงผสมกบั N70 คนไปในทิศทางเดียวกนั จนกลายเป็นเน้ือเดียวกนั 
3) ใส่น ้าด่าง 4 ลิตร พร้อมใส่เกลือลงไปคนใหเ้ขา้กนั 
4) ใส่น ้าด่าง 4 ลิตร กบัเกลือลงไปคนใหเ้ขา้กนั (ซ ้ าสอง) 
5) ใส่น ้าด่าง 4 ลิตร กบัเกลือลงไปคนใหเ้ขา้กนั(ซ ้ าสาม) 
6) ใส่น ้าหมกั 4 ลิตร คนใหเ้ขา้กนัจนกวา่เกลือจะละลายทั้งหมด 
7) ปล่อยไวป้ระมาณ 6 – 8 ชัว่โมง ใหฟ้องยบุตวัแลว้กรอกใส่ขวด 

การท าน า้หมัก 
อตัราส่วน 
 1) น าผลไมท่ี้มีรสเปร้ียวหัน่เป็นท่อนๆ  3  กิโลกรัม 
 2) น ้าตาลทรายแดง   1  กิโลกรัม 
วธีิหมกั 
 น าผลไมท่ี้มีรสเปร้ียวท่ีหัน่เตรียมไวม้าผสมคลุกเคลา้ให้เขา้กนัเสร็จแลว้เทลงถงัหมกัปิดฝา
ถงัหมกัใหส้นิทหมกัไว ้7 – 15 วนั (หมกัไวย้ิง่นานยิง่ดี) 
การท าน า้ด่าง 
อตัราส่วน 
 1) ข้ีเถา้   1  ลิตร 
 2) น ้าเปล่า  5  ลิตร 
วธีิท า 
 ใส่ข้ีเถา้กบัน ้าเปล่าลงในถงัคนให้เขา้กนัเสร็จแลว้เทลงถงัหมกัปิดฝาให้สนิททิ้งไว ้5–7 วนั 
(ยิง่หมกัไวน้านยิง่ดี) เวลาใชก้รองเอาแต่น ้ามาใช ้
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2. การท าแชมพูสระผม 
 ประโยชน์ของยาสมุนไพร คือ ช่วยบ ารุงเส้นผม หนงัศีรษะ ขจดัรังแค แกค้นัศีรษะ 
ส่วนผสมของแชมพ ู
 สมุนไพรท่ีนิยมมาท าเป็นแชมพู ได้แก่ มะกรูด ทองพันชั่ง ขิงแก่ บอระเพ็ด ย่านาง             
ดอกอญัชนั 
 1) ผลมะกรูดประมาณ   2 กิโลกรัม 
 2) ดอกอญัชนัประมาณ   2 กรัม 
 3) น ้ามนัมะกอกประมาณ  1 ขวดเล็ก 
 4) สารตั้งตน้ใหเ้กิดฟอง (N70) 1  กิโลกรัม 
 5) น ้าสะอาด   8   กิโลกรัม 

6) เกลือแกง   0.5 กิโลกรัม 
วธีิท า 
 1)น าผลมะกรูดมาปอกเอาแต่เน้ือติดเปลือก (ไส้ในไม่ใช)้ หลงัจากนั้นหัน่ซอยเป็นช้ินเล็กๆ 
ตม้กบัน ้าสะอาด 2 ลิตร นานประมาณ 10 นาที (ไฟปานกลาง) แลว้น ามาป่ันเอาแต่น ้า 
 2) น าดอกอญัชนัดึงกลีบดอกและเกสรออก ตม้กบัน ้ าสะอาด 2 ลิตร นานประมาณ 10 นาที 
(ไฟปานกลาง) 
 3) ขั้นตอนการกวนแชมพเูหมือนการท าน ้ายาอเนกประสงค ์
 4) เติมน ้ ามนัมะกอกตอนสุดทา้ย แลว้กวนต่อให้เขา้กนัจนเป็นเน้ือเดียวกนั ปล่อยทิ้งไว้
ประมาณ 6 – 8 ชัว่โมง รอใหฟ้องยบุตวั จึงกรอกใส่ขวดไวใ้ช ้
 
 3. การท าน า้ยาปรับผ้านุ่มและน า้ยาซักผ้า  
ประโยชน์คือ ช่วยใหเ้ส้ือผา้นุ่ม มีกล่ินหอมสะอาด 
อุปกรณ์ในการท าน ้ายาปรับผา้นุ่ม 
 1) หมอ้เบอร์ 40 จ านวน 1 ใบ 
 2) พาย   1 อนั 
ส่วนผสม 
 1) หวัเช้ือปรับผา้นุ่ม 5 ขีด 
 2) น ้าหอมกล่ินท่ีชอบ 1 ออนซ์ 
 3) สารกนัเสีย  0.5 ออนซ์ 
 4) น ้าสะอาด  10 ลิตร 
 5) สี (สารละลายน ้าอุ่นก่อนใช)้ 1  ซอง 
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วธีิการท า 
 1)  เตรียมอุปกรณ์ใหพ้ร้อมรวมทั้งน ้าสะอาดดว้ย 
 2)  น าหวัเช้ือปรับผา้นุ่มใส่ลงในหมอ้ตั้งไฟอ่อนๆ ใชพ้ายกวนหวัเช้ือละลายใหเ้ขา้กนั 
 3) ยกหม้อลงจากเตาแล้วใส่สารกนัเสีย แล้วน าน ้ าหอมกวนต่อให้เขา้กัน จากนั้นใส่น ้ า
สะอาดลงไปทั้งหมด 
 4)  น าข้ึนตั้งไฟอ่อนๆ กวนต่อไปเร่ือยๆ ประมาณ 10 – 15 นาที จนเน้ือเนียนไม่เป็นเม็ด 
ปรับแต่งสีละลายกบัน ้าค่อยๆ เทสีไปทีละนอ้ย ตามความชอบ 
ประโยชน์คือ ช่วยขจดัคราบสกปรกและกล่ินติดตามเส้ือ 
ส่วนผสมของน ้ายาซกัผา้ 
 1) สับปะรดเปร้ียว (เง่าสับปะรด) 3 กิโลกรัม 
 2) สารตั้งตน้ใหเ้กิดฟอง (N70) 1  กิโลกรัม 
 3) เกลือแกง   1 กิโลกรัม 
 4) น ้าด่างข้ีเถา้หรือน ้าสะอาด 10 กิโลกรัม 
วธีิท า 
 1) น าเง่าสับปะรดมาลา้งน ้ าให้สะอาด และหั่นเป็นช้ินเล็กๆ ถา้เป็นผลสับปะรดให้หั่นทั้ง
เปลือกเป็นช้ินเล็กๆ หลงัจากนั้นน ามาใส่หมอ้ผสมกบัน ้าสะอาดประมาณ 3 ลิตร (ไฟปานกลาง) ตม้
นานประมาณ 30 – 40 นาที ปล่อยไวใ้หเ้ยน็กรองเอาแต่น ้า 
 2) ขั้นตอนการท า (กวน) เหมือนกบัการท าน ้ายาอเนกประสงค ์
หมายเหตุ สมุนไพรท่ีมีสรรพคุณยบัย ั้งเช้ือราและแบคทีเรีย ไดแ้ก่ ตะไคร้แก่ ใบยูคาลิปตสั ข่าแก่
มะกรูด สับปะรด 
 4. การท า 
ประโยชน์สบู่กอ้นสมุนไพรคือ ช าระลา้งคราบเหง่ือไคล ขจดักล่ินตวั บ ารุงผวิพรรณ 
วสัดุอุปกรณ์ 
 1) หมอ้สแตนเลสหรือหมอ้เคลือบ 2 ใบ 
 2) ไมพ้าย หรือทพัพีสแตนเลส 2 อนั 
ส่วนผสม 
 1) กลีเซอรีน  1 กิโลกรัม 
 2) น ้าสมุนไพร เช่น มะขาม ขมิ้น มะเฟือง มะเขือเทศ  100 ซีซี 
 3)น ้าผึ้ง   1 ชอ้นโตะ๊ 
 4) ผงถ่านไม่เผาท่ีเผาดว้ยอุณหภูมิ 1,000 องศา 2 – 3 ชอ้นโตะ๊ 
 5) น ้าหอมกล่ินท่ีชอบ  0.5 ออนซ์ 



169 

 

วธีิท า 
 1) หลอมกลีเซอรีนท่ีอุณหภูมิ 60 -70 องศาเซลเซียส ในหมอ้ใบหน่ึง 
 2) ตม้น ้ าสมุนไพรท่ีอุณหภูมิ 60 -70 องศาเซลเซียสในหมอ้อีกใบหน่ึง(ใช้ไฟอ่อนแค่เป็น
ไอ) 
 3) เทกลีเซอรีนท่ีหลอมเหลวแลว้ลงในหมอ้ตม้น ้ าสมุนไพร จากนั้นกวนให้เขา้กนั (ไม่ตอ้ง
ตั้งบนเตาไฟ) 
 4) เติมน ้าผึ้งและน ้าหอม ตามส่วนท่ีจดัไวแ้ละกวนใหเ้ขา้กนัอีกคร้ังหน่ึง 
 5) เทใส่พิมพท่ี์ทาดว้ยน ้ ามนัพืช หรือน ้ ามนัออยเพื่อให้แกะออกง่าย ถา้ใชถ้าดพลาสติกทน
ความร้อนไม่ตอ้งทาน ้ามนั 
 “การท าผลิตภณัฑ์ของใชชี้วิตประจ าวนั ไดแ้ก่ น ้ ายาอเนกประสงค ์น ้ ายาซักผา้ น ้ ายาปรับ
ผา้นุ่ม แชมพูสระผมสมุนไพร และครีมนวดผมสมุนไพร ผลิตภณัฑ์ดังกล่าวปลอดภยัต่อผูใ้ช ้
สามารถผลิตได้เองลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน ซ่ึงเม่ือเหลือก็สามารถน าไปขายเป็นรายไดเ้สริมได ้
โดยวธีิการดงักล่าวจะท าใหเ้ราอยูอ่ยา่งมีความสุข  สมดุลดว้ยทุนชีวติกบักิจกรรมท่ีท าแลว้เป็นสุข” 
 5. การท าสบู่เหลว 

ประโยชน์สบู่เหลวสมุนไพรคือ ช าระล้างส่ิงสกปรกท่ีติดอยู่บนร่างกาย ขดัผิว บ ารุงผิว 
และท าใหผ้วิเกล้ียงเกลา 
ส่วนผสม 
 1) หวัเช้ือสบู่  1 กิโลกรัม 
 2) นมสดรสจืด 1 ลิตร 
 3) น ้าผึ้ง  200 ซีซี 
 4) ขมิ้นชนั เศษ 1 ส่วน  4 ชอ้นชา 
 5)  น ้าสมุนไพร 3 ลิตร 
 6) มะขามเปียก 1 กิโลกรัม 
 7) เกลือ  3 ขีด 
 8) หวัน ้าหอม 10  ซีซี 
 9) น ้าสะอาด 1-2  ขีด 
วธีิท า 
 1) คั้น ขย  ามะขามเปียกกบัน ้านมสด จนเป็นเน้ือเดียวกนั 
 2) กรองดว้ยผา้ขาวบาง  เพื่อเอาแต่เน้ือมะขามท่ีละเอียดมาก 
 3) เอาน ้าผึ้งกบัขมิ้นผสมเขา้ดว้ยกนั 
 4)น าน ้ามากวนกบัหวัเช้ือสบู่แลว้คนใหเ้ขา้กนั 
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 5) น าไปตั้งไฟใส่ผสมทุกอยา่งท่ีเตรียมไวล้งไปพร้อมกนัแลว้เค่ียวใหข้น้เหนียว รอจนเดือด 
ยกลงรอใหอุ่้น 
 6) รอจนฟองยบุตวัแลว้ เม่ือเยน็ลงบรรจุใส่ขวด 
หมายเหตุ ถา้ตอ้งการสีสันใหเ้ติมสีผสมอาหาร 
 
ฐานที ่5 
ฐานคนเอาถ่าน 

การเผาถ่านด้วยถงั 200 ลิตร ถือเป็นทางเลือกส าหรับครัวเรือน ท่ีมีความสนใจในเร่ือง         
การสร้างพลงังานเช้ือเพลิงโดยใช้ถ่าน ซ่ึงน าไปสู่การพึ่งตนเองได ้และถ่านท่ีไดก้็มีคุณภาพสูงมี
ผลดีต่อสุขภาพ ถา้สามารถเผาไดใ้นปริมาณมากก็น าไปจ าหน่ายสร้างรายไดเ้สริมให้กบัครอบครัว 
และท่ีส าคญัการเผาถ่านในรูปแบบน้ีจะท าให้ได ้“น ้ าส้มควนัไม”้ ซ่ึงสามารถน าไปใชใ้นเชิงเกษตร
ได้อย่างหลากหลาย ทั้ งป้องกันและไล่แมลง หรืออ่ืนๆ ท่ีสามารถน ามาประยุกต์ใช้ ก็เป็นอีก
ทางเลือกหน่ึงส าหรับผูท่ี้มีเศษไมจ้ากการปลูกป่าผสมผสาน หรือสวนผลไมต้่างๆ ก็สามารถพึ่งพา
ตนเองได ้
  การเผาถ่านเป็นทางเลือกส าหรับผูท่ี้สนใจเร่ืองการสร้างพลงังานเช้ือเพลิง  ท่ีใชป้ระโยชน์
ในครัวเรือน  น าไปสู่การพึ่งตนเองและลดค่าใช้จ่ายได้ ถ่านท่ีได้ก็มีคุณภาพสูงมีผลดีต่อสุขภาพ  
เม่ือเหลือใช้ในครัวเรือนแลว้ก็สามารถน าไปจ าหน่ายสร้างรายได้เสริมให้กบัครอบครัว รวมทั้ง
ผลิตภณัฑ์ท่ีเกิดจากการเผาถ่านท่ีเรียกกนัวา่ “น ้ าส้มควนัไม”้ ซ่ึงสามารถน าไปใชใ้นเชิงเกษตรได้
อยา่งหลากหลาย  สามารถน าไปใชป้้องกนัและก าจดัศตัรูพืช ซ่ึงในฐานคนเอาถ่าน  จะมีรายละเอียด
วธีิการขั้นตอนการเผาถ่าน  และการเก็บน ้าส้มควนัไม ้ อีกทั้งวิธีการน าถ่านและน ้ าส้มควนัไมไ้ปใช้
ประโยชน์ดงัน้ี 

1) การเลือกสถานท่ีสร้างเตาเนน้การสร้างในพื้นท่ีดอนเม่ือฝนตกจะไดไ้ม่ท่วม และควร 
อยูไ่กลจากบา้นประมาณ 50 เมตร  

2) การติดต่อเตาเผาถ่านจะตอ้งตอกเสาค ้ายนัไมท่ี้พื้นเป็นส่ีมุมขนาด 80 คูณ 80  
เซนติเมตร ตอกเป็นหลกัห่างดา้นขา้งเตาประมาณ 250 เมตร 

3) น าถงั 200 ลิตร มาเจาะขอบถงัใหฝ้าถงัเปิดไดแ้ลว้ท าการเจาะรูกน้ถงัเส้นผา่ศูนยก์ลาง 
ประมาณ 4 น้ิว ส าหรับใส่ขอ้งอ 

4) น าอิฐบล็อกมาเรียงก่อเป็นรูปคู่ขนานห่างกนัเท่ากบัความกวา้งของแนวเจาะขา้งถงั 
ประมาณ 8 น้ิว การวางอิฐบล็อกแนวยาวให้วางเท่ากบัความยาวถงัและก่ออิฐบล็อกดา้นหนา้ให้ยื่น
ออกมาอีก 1 ช่วงอิฐบล็อก  แต่ใหอ้ยูใ่นระนาบเดียวกนัไวส้ าหรับเป็นก่อไฟหนา้เตา  

5) ประกอบของใยหิน 90 องศา โดยใชด้า้นกวา้งท่ีสุดสวมเขา้ไปในช่องท่ีเจาะไวใ้นดา้น 
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ทา้ยของตวัเตา และประกอบไวท่ี้ทา้ยเตา 
6) ประสานรอยต่อระหวา่งตวัเตาขอ้งอฉาก 90 องศา และต่อท่อตรงซ่ึงเป็นปล่องควนัให ้

สนิท  เพื่อป้องกนัมิใหเ้กิดรอยร่ัวขณะท่ีเผา  และปิดผนงัเผาดา้นหลงัโดยให้ห่างจากขอ้งอประมาณ 
10-15 เซนติเมตร 

7) น าดินเหนียวประสานรอยร่ัวใหห้มด เพื่อไม่ใหอ้ากาศเขา้ไปขา้งในและป้องกนัการติด 
ไฟ 

8) น าดินเหนียวและดินทรายท่ีเตรียมไวเ้ทลงใหเ้ตม็ไวด้า้นขา้งและดา้นหลงัในช่องวา่ง 
ระหวา่งเตากบัผนงัเตาดา้นหลงัพอประมาณทั้ง 3 ดา้น  เพื่อเป็นฉนวนป้องกนัไฟให้กบัตวัเตาและ
ไม่ใหค้วามร้อนระเหยออก 

9) น ากระเบ้ืองสังกะสีหรือแผน่ไมเ้ก่ามากั้นดินดา้นหนา้  และดา้นหลงัพร้อมทั้งปิดเสาค ้า 
ยนัดา้นละ 2 ท่อน 

10) การจดัเรียงฝืนใส่ถงั  ตอ้งเอาไมเ้ล็กอยูด่า้นล่างไมใ้หญ่อยูด่า้นบนเน่ืองจากอุณหภูมิเตา 
ขณะเผาถ่านไม่เท่ากนั โดยอุณหภูมิดา้นล่างของเตาจะต ่ากว่าอุณหภูมิดา้นบนของเตา เม่ือจดัเรียง
เสร็จใหน้ าดินมาประสานขอบถงัและฝาถงั  เพื่อไม่ให้อากาศเขา้ไปขา้งในถงัเพราะถา้อากาศเขา้ไป
ในถงัจะท าใหถ่้านไหมห้มด 

11) น าอิฐบล็อก 2 กอ้น มาเปิดดา้นบนของอิฐบล็อกท่ีก่อไวห้นา้เตา 
12) จากนั้นเร่ิมจุดไฟไล่ความร้อนตรงหนา้เตาโดยใหก้องไฟอยูห่่างจากหนา้ถงัประมาณ  

20 เซนติเมตร ระยะเวลา 3-5 ช.ม. ข้ึนกบัความช้ืนของไม ้
13) เม่ือไล่ความช้ืนในเตาแลว้อุณหภูมิจะสูงข้ึนจนท าใหเ้น้ือไมใ้นเตารักษาอุณหภูมิภายใน 

ไดเ้อง โดยไม่ตอ้งใส่เช้ือเพลิงเอาไปอีก โดยสังเกตจากควนัท่ีออกจากปล่องดา้นหลงัจะพุ่งแรงกวา่
ปกติเรียกวา่ “ควนับา้” มีสีขาวขุ่น ช่วงน้ีสามารถหร่ีไฟหนา้เตาลงไดค้ร่ึงหน่ึง 

14) หลงัจากนั้นประมาณ 1 ชัว่โมงหรือสังเกตสีควนัท่ีปากปล่องถา้มีสีขาวอมเหลืองช่วง 
น้ีเร่ิมเก็บน ้าส้มควนัไม ้
วธีิเก็บน ้าส้มควนัไม ้

1) ใหส้ังเกตควนัออกจากท่อถา้เร่ิมมีสีขาวอมเหลืองหรือชาวบา้นเรียกกนัวา่ช่วงควนับา้ 
ออกใหน้ าท่อใยหินท่ีเตรียมไวเ้ก็บน ้าส้มควนัไมไ้ด ้

2) ในช่วงสุดทา้ยของการเก็บน ้าส้มควนัไมใ้หส้ังเกตควนัสีฟ้าเร่ิมออกใหห้ยดุเก็บได ้
หลังจากได้น ้ าส้มควนัไม้เรียบร้อยแล้ว ให้น าไปเก็บไวเ้ป็นเวลา 90 วนั น ้ าส้มควนัไม้จะแยก
ออกเป็น 3 ชั้น คือ ชั้นล่างสุดจะเป็นดินน ้ ามนั ชั้นบนสุดจะเป็นน ้ ามนัทาร์ และชั้นตรงกลางคือ
น ้ าส้มควนัไมท่ี้เอามาใชไ้ด ้การน าน ้ าส้มควนัไมไ้ปใชต้อ้งน าไปผสมน ้ า 20 ลิตร แลว้น าไปฉีดพ่น
ทุก 7 วนั 
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วธีิการท าใหถ่้านบริสุทธ์ิ (แพงมาก เผาท่ีอุณหภูมิ 700-1,000 องศา)  
 เป็นขั้นตอนหลงัจาการเก็บน ้ าส้มควนัไมเ้สร็จแลว้ โดยน าท่อใยหินดา้นบนออกแลว้มาปิด
ใหเ้หลือคร่ึงหน่ึง และเปิดเตาดา้นหนา้เหลือพื้นท่ีหน่ึงในส่ี  15 นาที จากนั้นท าการปิดเตาทุกดา้นไม่
มีช่องควนัออก  
 
ฐานที ่6 
ฐานคนมีไฟ 
 ในปัจจุบนัเกษตรกรก าลงัประสบปัญหาดา้นพลงังานเช้ือเพลิง ทั้งน ้ ามนัและก๊าซหุงตม้ท่ีมี
ราคาสูงข้ึน จากสถานการณ์ดงักล่าว ถา้ชุมชนสามารถผลิตน ้ ามนัดีเซล และไบโอก๊าซใชเ้องได ้ จะ
ช่วยลดภาระค่าใชจ่้ายในควนัเรือน ถา้ท าน ้ ามนัไบโอดีเซล  ก็น าน ้ ามนัเก่ามาใชโ้ดยบ าบดั ส่วนการ
ท าไบโอก๊าซก็น ามูลสัตว์มาหมกัในถังก็สามารถท าได้ เพียงเก็บขยะเหลือทิ้งท่ีคิดว่าไร้ค่า แต่
สามารถเกิดประโยชน์ได้อย่างมหาศาล ยิ่งไปกว่านั้ นการปลูกทานตะวนัเพื่อหีบเมล็ดไปท า
น ้ ามันไบโอดีเซล  ก็เป็นส่ิงท่ีเกษตรกรจะสามารถพึ่ งพาตนเองได้ เป็นการด าเนินรอยตาม
พระราชด าริอีกดา้นหน่ึง 
การท าบ่อแก๊สชีวภาพ แบบไส้กรอก มีวสัดุอุปกรณ์ดงัน้ี 
 1) ถงัพลาสติกขนาด 200 ลิตร   จ  านวน 2 ใบ 
 2)  ถงัพลาสติกขนาด 150 ลิตร  จ านวน 1 ใบ 
 3) ขอ้ต่อเกลียวนอกขนาด 4 น้ิว  จ  านวน 1 ตวั 
 4) ท่อ PVC ขนาด 3 น้ิว ยาว 1 เมตร  จ านวน 1 ท่อน 
 5) กาง 2 ตนั    จ  านวน 1 ชุด 
 6) ซิลิโคน    จ  านวน 1 ชุด 
 7)  ท่อ PVC ขนาด 6 หุน   จ  านวน 1 เส้น 

8) ท่อ PVC ขนาด 4 หุน   จ  านวน 1 เมตร 
9) ขอ้ต่อตรงเกลียวใน ขนาด 4 หุน จ านวน 1 ตวั 
10) ขอ้งอเกลียวใน ขนาด 4 หุน  จ านวน 1 ตวั 
11) ขอ้งอขนาด 6 หุน   จ  านวน 1 ตวั 
12) ขอ้งอขนาด4 หุน   จ  านวน 1 ตวั 
13) บอลวาลว์ ขนาด4 หุน  จ านวน 1 ตวั 
14) บอลวาลว์ ขนาด6 หุน  จ านวน 1 ตวั 
15) หางปลาไหลขนาด 4 หุน  จ านวน 3 ตวั 
16) สายยางขนาด4 หุน   จ  านวน 1 เส้น 
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17)เขม็ขดั    จ  านวน 4 เส้น 
18) ชุดหวัแก๊ส    จ  านวน 1 ตวั 
19) น็อตเบอร์ 10 ยาว 3 น้ิว 3 ตวั 
20) สามทางขนาด6 หุน 1 ตวั 
 

วธีิการท า 
 น าถงัพลาสติก 200 ลิตรมาท าการวดัขนาดให้เท่ากบัขอ้ต่อเกลียวในขนาด 4 น้ิว โดยให้
ขนาดพอดีกบัขอ้ต่อและท าการเจาะให้ได้ขนาดพอดี (ขั้นตอนการเจาะแต่ละขั้นตอนตอ้งท าดว้ย
ความระมดัระวงั) และท าการแบ่งถงัออกเป็น 3 ส่วน ท าการเจาะท่อระบายในส่วนท่ี 2 เพื่อท าการ
ระบายน ้าออกเม่ือมีเวลาเติมเศษอาหารและท าการเจาะท่อระบายของเหลว ท่ีบริเวณวดัจากกน้ถงัข้ึน
ไป 20 เซนติเมตร และท าการอดัท่อระบายให้แน่นดว้ยกาว 2 ตนั และอดัดว้ยซิลิโคนให้แน่นไม่ให้
อากาศออกได ้
 และท าการเจาะถงัพลาสติกขนาด 150  บริเวณก้นถงัจ านวน 2 จุด ขนาด 4 หุน และท า        
การอดัดว้ยกาว 2 ตนั และท าการอดัดว้ยซิลิโคน 
วธีิการหมกั 
 ในการหมกัคร้ังแรกโดยการใช้มูลสัตวท่ี์สดในการหมกัจ านวน 50 กิโลกรัม ใส่ไวใ้นถงั
และท าการใส่น ้ าให้น ้ าออกทางท่อระบาย  แลว้ท าการหมกัไวป้ระมาณ 15 วนั และท าการระบาย
แลว้ท า 3-5 คร้ัง จะเกิดแก็สท าใหจุ้ดติดไฟได ้
ไบโอดีเซล  
 การบ าบดัน ้ ามนัพืชเก่า เพื่อท าไบโอดีเซล โดยการใช้น ้ าหมกัจากกลว้ยสุกซ่ึงสามารถเติม
เคร่ืองยนต์รอบต ่ า หรือรถป๊ิคอัพแบบเก่าได้ ช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายและน าไปสู่การสร้าง
กระบวนการเรียนรู้เร่ืองพลงังานทดแทน มีวธีิการดงัน้ี 
วธีิท า 

1) น ากลว้ยท่ีสุกจดั ยิง่หวานยิง่ดี น าสับใหล้ะเอียดหรือบ้ีใหล้ะเอียด 
2) ตม้โดยการเติมน ้าใหท้่วมกลว้ย เค่ียวไปจนกลว้ยมีสีแดง 
3) น าน ้าเค่ียวกลว้ย มากรองแยกเอาแต่น ้า 
4) เทน ้าเค่ียวกลว้ยใส่ขวดพลาสติก ทิ้งไวอ้ยา่งนอ้ย 5 วนั 
5) เทน ้ ามนัเก่าใส่ขวดพลาสติก ตามดว้ยน ้ าเค่ียวกลว้ย อตัราส่วนของน ้ ากลว้ย 10% 30% 

50% ตามล าดบัเพื่อศึกษาอตัราการบ าบดัน ้ามนั 
6) เขย่าส่วนผสมให้เขา้กนัให้มากท่ีสุด แลว้รอดูผลอย่างน้อย 10 วนั จะเห็นชั้นไขมนัท่ี

แยกออกมา 
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7) กรองเฉพาะน ้ามนัส่วนใสดา้นบนไปใช ้อาจผสมโซลา ลงไปประมาณ 20% แลว้ตม้ไล่
น ้ า กวนจนน ้ ามนัใสเป็นเน้ือเดียวกนัสามารถน าไปเติมรถไถ รถ Toyota บางรุ่นหรือ
แทรคเตอร์รอบต ่าได ้

 
ฐานที ่7 
ฐานคนเลีย้งสัตว์ 
 วธีิการเล้ียงสัตวโ์ดยเฉพาะการเล้ียงหมูในชุมชน  ส่วนใหญ่ปัจจุบนัเล้ียงในลกัษณะการคา้
ท าให้ประสบปัญหาตน้ทุนปัจจยัการเล้ียงหมูท่ีสูงข้ึน การแกปั้ญหาโดยการเล้ียงหมูหลุม เป็นอีก
ทางเลือกหน่ึงท่ีท าให้ชุมชนลดการพึ่งพาจากตลาดภายนอก และน าไปสู่การพึ่งพาตนเองได ้เพราะ
ประหยดัค่าอาหาร และประหยดัค่าล้างคอก ท่ีส าคญัยงัได้ปุ๋ยหมกัชีวภาพอย่างดีอีกด้วย และท่ี
ส าคญัหมูไม่ร้องเสียงดงั เพราะอาหารท่ีขดุคุย้ทานไดต้ลอดเวลา 
 การเล้ียงหมูปัจจุบนันบัวา่มีความเส่ียงสูงมาก เน่ืองจากวิธีการเล้ียงเปล่ียนแปลงในลกัษณะ
เชิงการคา้ ท าให้ตน้ทุนการผลิตสูงโดยเฉพาะอาหาร ส่วนผสมส่วนใหญ่ไม่สามารถผลิตไดเ้องใน
ทอ้งถ่ิน อีกทั้งวตัถุดิบบา้งส่วนก็เป็นสารเคมีซ่ึงไม่เป็นผลดีต่อผูบ้ริโภค  
 การเล้ียงหมูตน้ทุนต ่าหรือหมูหลุมชีวภาพ  เป็นทางเลือกหน่ึงในการพฒันาการเกษตรตาม
แนวทางทฤษฎีใหม่  โดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  สามารถลดตน้ทุนการผลิตไดป้ระมาณร้อย
ละ 70 เน่ืองจากอาหารท่ีให้หมูคือผกันานาชนิด และเศษอาหารเท่านั้ น โดยท่ีหมูมีอตัราการ
เจริญเติบโตใกลเ้คียงกบัหมูท่ีเล้ียงดว้ยอาหารส าเร็จ  เพียงอย่างเดียวแต่ส่ิงท่ีแตกต่างกนัคือก าไรผู ้
เล้ียงจะไดรั้บ เพราะตน้ทุนต ่ามาก ประหยดัค่าอาหาร ค่าน ้าลา้งคอกอีกทั้งยงัไดปุ๋้ยหมกัอยา่งดีไปใช้
ในครัวเรือนดว้ย การเล้ียงแบบน้ีไม่มีกล่ินเหม็นรบกวนผูเ้ล้ียง  เพราะจุลินทรียท่ี์ผสมเขา้ไปให้หมู
กินพร้อมกบักินน ้า และใชร้าดวสัดุพื้นคอกนั้นเอง 
ขั้นตอน/วธีิท า 
 1. การเตรียมคอก การเล้ียงแบบหลุมดินจะเป็นพื้นอ่อน และโรงเรือนจะตอ้งสัมพนัธ์กบั
จ านวนหมู โดยให้มีขนาดคอกกวา้ง 2 x 6 เมตร สามารถเล้ียงไดค้อกละ 9 ตวั เร่ิมดว้ยการขุดพื้น
คอกลึกลงไป 90 เซนติเมตร (หรือขุดเพียง 45 ซม. แล้วเอาดินท่ีขุดข้ึนมานั้นถมด้านขา้งก็จะได้
ความลึก 90 ซม.) ในการมุงหลงัคานั้นควรใหตี้นชายคากวา้งเพื่อป้องกนัไม่ให้ฝนสาดเขา้มาในคอก
ได(้การกั้นฝาคอกควรติดตั้งประตูปิด–เปิดไวด้ว้ย  เพื่อความสะดวกในการน าหมูเขา้-ออก) ส่ิงท่ี
ตอ้งค านึงก็คือ บริเวณท่ีจะสร้างคอกไม่ควรเป็นพื้นท่ีต ่าน ้ าท่วมขงั และควรเป็นท่ีร่มใตต้น้ไมมี้
อากาศถ่ายเทไดดี้ เพราะหมูเป็นสัตวท่ี์ไม่ชอบอากาศร้อน 
 2. การเตรียมวสัดุพื้นคอกเม่ือขดุเสร็จ จะปูพื้นคอกโดยใชแ้กลบ 10 ส่วน ผสมดินละเอียด 1 
ส่วน เทกน้หลุมท่ีขุดไวใ้ห้หนา 30 ซม. แลว้ใช้เกลือเม็ด 1 ถว้ยตราไก่หรือประมาณคร่ึงลิตรโรย



175 

 

หนา้ แลว้ใช้น ้ าหมกัชีวภาพ 2 ชอ้นแกง ผสมน ้ า 1 บวั (10 ลิตร ) ราดให้ทัว่ ท าเหมือนเดิมอีก 2 ชั้น 
จนเท่าระดบัพื้นดิน ช่วงน้ีวสัดุพื้นคอกจะร้อนจากการท างานของจุลินทรีย ์ทิ้งไวป้ระมาณ 10 วนั จึง
น าหมูเขา้อยู่ได้ และควรราดน ้ าหมกัชีวภาพลงบนพื้นคอกเพิ่มเติมอีกทุก ๆ 5-7 วนั คร้ังละ 1 ถงั
ฝักบวั ภายหลงัจากเร่ิมเล้ียงหมูแลว้ เพื่อช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการยอ่ยสลายส่ิงปฏิกลูต่างๆ  
 3. การใหอ้าหารและน ้ า อาหารผสม หรืออาหารส าเร็จท่ีใชเ้ป็นหลกันั้นจะตอ้งลดลง เหลือ
เพียงประมาณร้อยละ 30 เช่น จากเดิมให้ตวัละ 2 กก. ต่อวนั จะตอ้งเหลือตวัละ 6 ขีดต่อวนั ส่วน
อาหารท่ีจะให้หมูกินเป็นหลกัท่ีมีอยูต่ามธรรมชาติทัว่ไป เหมือนการเล้ียงในสมยัก่อน เช่น หยวก
กลว้ย ผกัเบ้ีย ผกัตบชวา ยอดกระถิน ยอดขา้วโพด ใบมนั ฯลฯ โดยน ามาหัน่เป็นช้ินๆ แลว้แช่ในน ้ า
ท่ีผสมน ้าหมกัชีวภาพกบัน ้ า ในอตัราส่วน 1 ต่อ 1,000 ส าหรับหมูเล็ก 1 ต่อ 800 ส าหรับหมูรุ่นและ 
1 ต่อ 500 ส าหรับหมูใหญ่ หรือหมูพอ่-แม่พนัธ์ (น ้า 1 ป๊ีบ มี 20 ลิตร หากเป็นหมูเล็กผสมแค่ 2 ชอ้น
โตะ๊ หมูรุ่นผสมแค่ 3 ชอ้นโตะ๊และหมูใหญ่ผสมแค่ 4 ชอ้นโตะ๊) 
 4. การป้องกนัโรค เน่ืองจากการเล้ียงหมูแบบตน้ทุนต ่าน้ี มีน ้ าหมกัชีวภาพซ่ึงจุลินทรียแ์ละ
วติามินจากผกัเป็นตวัหลกัในการเสริมสร้างความแขง็แรงใหก้บัหมู แต่หากอาหารหรือน ้ าไม่สะอาด
พอ หมูอาจมีอาการทอ้งเสีย หรือถ่ายเหลวได ้ตอ้งรักษาโดยน าใบฝร่ังสด ใบฟ้าทะลายโจรสด และ
เถาบอระเพ็ดเอาให้หมูกิน รวมทั้งจะตอ้งหาว่าเกิดจากสาเหตุอะไร เช่น  อาหารหรือน ้ าไม่สะอาด
พอ ก็ตอ้งปรับปรุงแกไ้ขใหม่ นอกจากน้ีควรใชมุ้ง้เขียวคลุมคอกเพื่อกนัยุงตั้งแต่เยน็ถึงเชา้ แต่หาก
เป็นพื้นท่ี มีตวัรินชุกชุม โดยเฉพาะช่วงหน้าฝน ควรน าเอาตะไคร้หอมมาทุบแช่น ้ า แลว้ฉีดพ่นให้
หมูช่วงหวัค ่า (ระวงัอยา่ใหเ้ขา้ตา เน่ืองจากตะไคร้หอมมีสรรพคุณไล่แมลงไดเ้ป็นอยา่งดี) 
 
ฐานที ่8 
ฐานคนท านา / นาอินทรีย์ 

ในปัจจุบนัปัญหาเร่ืองสุขภาพเป็นเร่ืองส าคญั ซ่ึงเกิดจากปัจจยัมากมาย เช่น สารเคมีตกคา้ง               
สารปนเป้ือนในอากาศ สารปนเป้ือนอาหาร อีกสาเหตุหน่ึงเกิดจากวิถีการผลิตท่ีเปล่ียนไปโดย
ชาวบา้นหนัไปใชส้ารเคมี ปุ๋ยเคมี หรือฮอร์โมนต่างๆ ในการเพิ่มผลผลิต ขา้วก็เป็นพืชอีกชนิดหน่ึง
ท่ีชาวบา้นหันมาใช้สารเคมีต่างๆ ในการเพิ่มผลผลิต มาอย่างยาวนาน ซ่ึงในวนัน้ีพื้นท่ีท านาของ
ชาวบา้นกลายเป็นแหล่งสะสมสารเคมี  และขา้วก็เป็นขา้วท่ีปนเป้ือนสารเคมี ส าหรับการท านา
อินทรียก์็เป็นอีกทางเลือกหน่ึงท่ีชาวบา้นลดการใชส้ารเคมี ขา้วท่ีไดก้็เป็นขา้วอินทรีย ์ซ่ึงส่งผลดีต่อ
สุขภาพดว้ย 
 ในอดีตชาวนาคือผูท่ี้ท  านาปลูกขา้ว ซ่ึงกระบวนการผลิตใช้หลกัการท่ีพึ่งตนเองเป็นหลกั 
แรงงานก็ใชแ้รงงานครอบครัว ใชมู้ลสัตวเ์ป็นปุ๋ยและท่ีส าคญัท านาเพื่อการยงัชีพไม่ไดเ้พื่อขาย แต่
ในปัจจุบนัชาวนาหลายคนกลายเป็นผูจ้ดัการนาแปลง  เน่ืองจากวิถีชีวิตตอ้งหาเงินเพื่อมาเป็น
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ค่าใชจ่้าย ปัจจยัตน้ทุนการผลิต ทั้งค่าไถ ค่าปักด า ค่าเก็บเก่ียว รวมถึงยาฆ่าหญา้ ยาฆ่าแมลง และค่า
ปุ๋ย จากวิถีการผลิตขา้วท่ีเปล่ียนไปในหลายสิบปีท่ีผ่านมา  ชาวบา้นตอ้งประสบปัญหาค่าใช้จ่าย
ปัจจัยต้นทุนการผลิตท่ีสูงข้ึน ดินเส่ือมคุณภาพ สุขภาพของคนท าก็แย่ลง ฉะนั้นทางรอดของ
ชาวบ้านต้องหันกลับไปทบทวนภูมิปัญญาการท างานแบบธรรมชาติดังในอดีต และจาก
ประสบการณ์ท่ีไดเ้รียนรู้และน ามาถ่ายทอดใชก้็มีหลากหลายวธีิดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1) การปลูกปุ๋ยพืชสดเพื่อปรับปรุงบ ารุงดินโดยการปลูกพืชตระกลูถัว่ เช่น ถัว่พร้า ถัว่ 
เขียว 

2) การเพิ่มอินทรียวตัถุในดิน เช่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ยอินทรีย ์เศษอาหาร เศษวชัพืช เศษใบไม ้ 
ฯลฯ และตามดว้ยน ้าจุลินทรียเ์พื่อยอ่ยสลายอินทรียวตัถุใหเ้ร็วข้ึน 

 
ฐานที ่9 
ฐานคนพออยู่พอกิน 

ในปัจจุบนัชาวบา้นส่วนใหญ่ด ารงชีวิตอยูบ่นพื้นฐานท่ีตอ้งพึ่งพาอาศยัปัจจยัภายนอกเกิน
ความจ าเป็น ท าให้ต้องแบกภาระค่าใช้จ่ายท่ีต้องใช้จ่ายรายวนั แต่ถ้าชาวบ้านสามารถผลิต
ปัจจยัพื้นฐาน ให้มีกิน  มีใช้ มีอยู่ไดใ้นพื้นท่ีท ากินของตวัเอง เขาก็จะอยู่ได้โดยไม่เดือนร้อน เร่ิม
จาก “การปลูกทุกอยา่งท่ีกิน กินทุกอยา่งท่ีปลูก” โดยใชห้ลกัการปลูกพืชแบบผสมผสาน รวมไปถึง
การเพาะเห็ดและใช้พืชปุ๋ยสด เช่น ถั่วต่างๆ จนสามารถท าให้พวกเขามีพอกิน พออยู่ พอใช ้
พึ่งตนเองได ้มีรายไดเ้ป็นรายวนั รายสัปดาห์ รายเดือน รายปี เม่ือไปผสมผสานกบัฐานอ่ืนๆ ก็จะท า
ใหส้ามารถสร้างความมัน่คงท่ีย ัง่ยนืใหก้บัตนเองได ้
 ฐานคนพออยูพ่อกินเนน้การสร้างการเรียนรู้น าไปสู่การพึ่งพาตนเอง ซ่ึงยึดแนวทางกระแส
พระราชด ารัสเพื่อแก้ไขปัญหาในเบ้ืองตน้ด้วยการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า เพื่อให้มีความแข็งแรง
พอท่ีจะด ารงชีวิตอยูต่่อไปไดแ้ลว้ขั้นตอนต่อไปคือ การพฒันาให้ประชาชนสามารถอยูใ่นสังคมได้
ตามสภาพแวดลอ้มและสามารถ “พึ่งตนเองได”้ ในท่ีสุด พระราชด ารัสความตอนหน่ึงวา่ 
 “...การช่วยเหลอืสนับสนุนประชาชนในการประกอบอาชีพและตั้งตัวให้มีความพอกนิ
พอใช้ ก่อนอืน่เป็นส่ิงส าคัญยิง่ยวดเพราะผู้มีอาชีพและฐานะเพยีงพอทีจ่ะพึง่พาตนเองได้ย่อม
สามารถสร้างความเจริญในระดับสูงในข้ันต่อไป...” 
พออยูพ่อกิน 

การพฒันาเพื่อใหพ้สกนิกรทั้งหลายประสบความสุขสมบรูณ์ในชีวิตไดเ้ร่ิมจากการเสด็จฯ  
ไปเยี่ยมประชาชนทุกหมู่เหล่าในทุกภูมิภาคของประเทศไทย ได้ทอดพระเนตรความเป็นอยู่ของ
ราษฎรดว้ยพระองคเ์อง จึงทรงสามารถเขา้ใจในสภาพปัญหาไดอ้ยา่งลึกซ้ึง วา่มีเหตุผลมากมายท่ีท า
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ใหร้าษฎรตกอยูใ่นวงจรแห่งทุกขเ์ขญ็ จากนั้นไดพ้ระราชทานช่วยเหลือให้พสกนิกร มีความกินดีอยู่
ดีมีชีวติอยูใ่นขั้น “พออยูพ่อกิน” ก่อนแลว้จึงขยบัขยายใหมี้ขีดสมรรถนะท่ีกา้วหนา้ต่อไป 

ในการพฒันานั้น หากมองในภาพรวมของประเทศมิใช่งานเล็กนอ้ย แต่ตอ้งใชค้วามคิดและ 
ก าลงัของคนทั้งชาติ  จึงจะบรรลุผลส าเร็จ  ดว้ยพระปรีชาญาณในพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั  จึง
ท าให้คนทั้งหลายประจกัษ์ว่าแนวพระราชด าริในพระองค์นั้น “เรียบง่าย ปฏิบติั ได้ผล” เป็นท่ี
ยอมรับโดยทัว่กนั ดงัพระราชด ารัสความตอนหน่ึง 

“...ถ้าโครงการดีในไม่ช้า ประชาชนกไ็ด้ก าไร จะได้ผล ราษฎรจะอยู่ดีกนิดีขึน้ จะได้ 
ประโยชน์ต่อไป...” 
วธีิการเตรียมดิน 

1) พลิกดินเพื่อก าจดัวชัพืช 
2) ขดุดินเป็นร่อง 
3) น าวชัพืชและปุ๋ยดินหมกัใส่ในร่องดินท่ีขดุไว ้
4) น าน ้าหมกัจุลินทรียร์ดเศษวชัพืช 
5)น าดินดา้นขา้งกลบเศษวชัพืชทิ้งไวป้ระมาณ 7 วนั เพื่อใหเ้ศษวชัพืชยอ่ยสลายก่อน 
6) น าพืชท่ีตอ้งการปลูกมาปลูกในแปลง 
7)น าฟางขา้วหรือเศษพืชมาคลุมแปลงเพื่อป้องกนัวชัพืชและรักษาดินใหมี้ความชุ่มช้ืน 

เหมาะแก่การเจริญเติบโตของพืช 
วธีิการดูแลรักษา 

1) รดน ้าแก่พืชดว้ยน ้าจุลินทรียค์วามเขม้ 1:1,000 (2 ชอ้นโต๊ะผสมน ้า 20 ลิตร) ทุกๆ 3 วนั 
2) ใส่ปุ๋ยหมกัและน ้าหมกัชีวภาพทุกๆ 15 วนั 
3) ป้องกนัโรคและแมลงศตัรูพืชดว้ยน ้าหมกัสมุนไพร 
4) ป้องกนัวชัพืชโดยใชว้ชัพืชมาคลุมแปลงและร่องทางเดินใหห้นาๆ เพื่อลดแรงงานดา้น          

การก าจดัวชัพืช 
หลกัการปลูกพืช 

1) ปลูกพืชท่ีตอ้งใชกิ้นในครอบครัวเป็นอนัดบัแรกก่อนเพื่อลดค่าใชจ่้ายในครัวเรือน 
2) วางแผนการผลิตใหส้ามารถมีรายไดทุ้กวนั เช่น พืชผกัขายประจ าวนั เห็ด ทุกสัปดาห์ 

ไก่ ปลาทุกเดือน ไมผ้ลทุกปี 
“หลกัการท ากสิกรรมธรรมชาติหัวใจคือเล้ียงดินให้ดินเล้ียงพืช และห่มดินไม่เปลือกดิน 
เพื่อให้ดินเกิดสภาพร้อนช้ืน น่ีคือวิธีการถอดแบบการฟ้ืนฟูดิน โดยระบบธรรมชาติ      
ของป่า” 
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โสภณธรรมสาร วดัป่าดาราภิรมย ์(พระอารามหลวง) เจา้คณะอ าเภอแม่ริม-แม่แตง (ธ) (ตั้งแต่

ปลายปี ๒๕๔๗) 

- พระวทิยากร โครงการเผยแผธ่รรมะสู่เยาวชน วดัป่าบา้นคอ้ อุดรธานี (๒๕๔๖-๒๕๔๗) 

 

mailto:Chayapanyo@gmail.com
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ประวตัิ  พระอาจารย์สังคม  ธนปัญโญ  (ขุนศิริ)   
วา่ท่ีรต., นธ.เอก, ป.ตรีแม่โจ,้ ป.โท บริหารการศึกษา, ESL and Cer,Photos in USA. 
    -หวัหนา้พระวทิยากรและผูก่้อตั้ง โครงการเผยแผธ่รรมะสู่เยาวชน Thelittlekpy ของวดัป่าบา้น
คอ้ 
    -ประธานครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน อุดรธานี เขต 1  
    -รองประธานกลุ่มกลัยานมิตรเพื่อเสริมสร้างเครือข่ายวิถีพุทธ (กคพ.) 
    -ประธานพระวทิยากรกองทพัธรรมกองทพัไทยตา้นภยัยาเสพติดภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
คติประจ าใจ 
   “เกิดมาทั้งทีเอาดีใหไ้ด ้จะตายทั้งทีฝากดีเอาไว”้  ท าประโยชน์ตนและประโยชน์ท่านใหถึ้งพร้อม
ดว้ยความไม่ประมาท  
การศึกษา 

*   จบประถมและมธัยมศึกษาท่ีอ าเภอรัตนบุรีจงัหวดัสุรินทร์ 
*   จบประโยควชิาชีพชั้นสูงจากวทิยาลยัเกษตรและเทคโนโลยบุีรีรัมย ์
*   จบปริญญาตรี จากมหาวทิยาลยัแม่โจ ้จ.เชียงใหม่ 
*   จบหลกัสูตรโครงการธนาคารคู่บา้นคู่เมือง Sip(ซิบ) รุ่น 11 ของธนาคารกรุงเทพ ฯ 
*   จบหลกัสูตร ESL จาก Richland College (ริชแลนด ์คอลแลค) 
       Dallas,Texas. USA. และจบหลกัสูตรประกาศนียบตัรทางช่างภาพจากวทิยาลยัเดียวกนั 
*   และจบปริญญาโทบริหารการศึกษา มหาวทิยาลยัราชธานี วทิยาเขตอุดรธานี 

การอุปสมบท 
               บรรพชาอุปสมบท ณ วดัพุทธรัตนาราม มลรัฐเท็กซสั สหรัฐอเมริกา 
               ภายหลงักลบัมาจ าพรรษาและบวชใหม่ ณ วดัป่าบา้นคอ้ อ.บา้นผอื จ.อุดรธานี 
ประวติัการท างาน 
    *   เป็นช่างภาพหนงัสือพิมพ ์* เป็นนกัจดัรายการวทิย ุทั้งในและต่างประเทศ 
    *    ชนะเลิศการพดูในท่ีชุมชนระดบัชาติของ อกท.หรือ องคก์ารเกษตรกรในอนาคตแห่งประเทศไทย  
ในหวัขอ้เร่ือง “ท าอยา่งไรเกษตรกรไทยจึงจะร ่ ารวย”ซ่ึงเป็นเร่ืองเกษตรผสมผสานตามแนวพระราชด าริ
ฯ 
    *    ประสบการณ์ชีวติทั้งเรียนและท างานในต่างประเทศถึง 10 ปีและล่าสุดก่อนอุปสมบท ไดเ้ป็น
หน่ึงในช่างภาพเฉพาะกิจของประธานาธิบดี จอร์จ ดบัเบิลย ูบุช และ บอบ๊ บุล ลอก็  แห่งสหรัฐอเมริกา 
เม่ือคร้ังข้ึนด ารงต าแหน่งเป็นผูว้า่ราชการรัฐเทก็ซสั จนกระทัง่ไดรั้บคดัเลือกเป็นประธานาธิบดีในเวลา
ต่อมา 
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ปัจจุบนั 
    - เป็นผูร่้วมก่อตั้งและเป็นรองผูอ้  านวยการศูนยป์ฏิบติัการเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชด าริ
(บวร)ของวดัพระบรมธาตุดอยผาส้ม  
    - เป็นท่ีปรึกษาและอนุกรรมการขบัเคล่ือนโครงการธนาคารตน้ไม ้(Tree Bank) ของรัฐบาล  
    - เป็นประธานโครงการพลิกฟ้ืนผนืป่าดว้ยพระบารมี ร่วมกบักองทพับกและกระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
    - เป็นรองเจา้อาวาสวดัพระบรมธาตุดอยผาส้ม ต าบลแม่สาบ อ าเภอสะเมิง จงัหวดัเชียงใหม่ 
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ภาคผนวก ง 

ประมวลภาพกจิกรรมลงพืน้ที ่เกบ็ข้อมูล 
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สัมภาษณ์พระอาจารย์สรยุทธ 
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สัมภาษณ์พระอาจารย์สังคม 

 

 



185 

 

เดินส ารวจเส้นทางป่า 
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บิณบาตร ท าความรู้จักกบัชุมชนชาวบ้าน 
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สัมภาษณ์ชาวบ้าน ความเป็นมาของชุมชน 
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สัมภาษณ์ชาวบ้าน ประเด็นเศรษฐกจิพอเพยีง 
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สัมภาษณ์ กลุ่มเด็กนักเรียนโฮมสคูล 
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ประวตัิผู้เขยีน 

 

ช่ือ-สกุล    พระสมบรูณ์ ปรูณปญุโญ (พุม่จนัทร์) 

 

วนั เดือน ปีเกดิ   2 มีนาคม พ.ศ. 2524 

 

ประวตัิการศึกษา    

- นกัธรรมเอก พ.ศ. 2540 คณะจงัหวดัอบุลราชธานี 

- ส าเร็จการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรียนกิตติ

วิทยากร อ.ดอนมดแดง จ.อบุลราชธานี ปีการศกึษา 2541  

- ส าเร็จการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนสามคัคี

วิทยาทาน อ.เมือง จ.เชียงใหม ่ปีการศกึษา 2544 

- ส าเร็จการศกึษาระดบัปริญญาตรี คณะศาสนาและปรัชญา 

สาขาวิชา พทุธศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหามกฎุราชวิทยาลยั 

วิทยาเขตล้านนา ปีการศกึษา 2549 

  

ประวัตกิารท างาน  

- พระวิทยาการ ศนูย์บริการวิชาการ มหาวิทยาลยัมหามกฎุราช

วิทยาลยั วิทยาเขตล้านนา พ.ศ. 2550 

 - หวัหน้าพระวิทยากร ศนูย์พฒันาคณุธรรมวดัเจดีย์หลวง

วรวิหาร จ.เชียงใหม ่ 

 - ครูสอนนกัธรรม 

 - ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 

 
 

 

 


