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แบบสอบถาม 

 

เร่ือง  การรับรูและพฤติกรรมการปรับตัวตอการเกิดภาวะโลกรอนของนักศึกษามหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลลานนา ภาคพายัพ เชียงใหม 

คําชี้แจง แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา ปจจัยดานการรับรูและพฤติกรรมการปรับตัวตอ

การเกิดภาวะโลกรอนของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา ภาคพายัพ เชียงใหม

โดยแบบสอบถามแบงออกเปน 4 สวน คือ 

                  สวนท่ี 1  แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง และการไดรับขอมูลขาวสาร ซึ่งมี

ลักษณะคําถามเปนคําถามแบบปลายปด      

 สวนท่ี 2  แบบสอบถามการรับรูปญหาการเกิดภาวะโลกรอน แบงออกเปน 5 ระดับ คือ 

เห็นดวยมากทีส่ดุ เห็นดวยมาก เห็นดวยปานกลาง เห็นดวยนอย ไมเห็นดวย 

 สวนท่ี 3  แบบสอบถามพฤติกรรมการปรับตัวใหเขากับการเกิดภาวะโลกรอนแบง 

ออกเปน 3 ระดับ คือ  ทําเปนประจํา ทําเปนบางคร้ัง ไมเคยทําเลย               

                  สวนท่ี 4 เปนคําถามแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะเปนแบบปลายปดและปลายเปด          

        

หมายเหต ุ  การตอบแบบสอบถามนี้ใชสําหรับการวิจัยเทานั้น  ไมมีผลกระทบตอใดๆ  ตอผูตอบ

แบบสอบถาม 

สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง และการไดรับขอมูลขาวสาร ซึ่งมี ลักษณะคําถามเปนคําถาม

ปลายปดและปลายเปด      

คําชี้แจง: โปรดใสเคร่ืองหมาย  ลงในชอง (       )  ที่ตรงกับสถานภาพของทาน  หรือเติมขอความ

ลงในชองวางตามความจริงมากที่สุด 

 

1. เพศ  

(       )   ชาย     (       )  หญิง  

 

2. อาย.ุ......................ป 

 

3. ระดับการศึกษาปริญญาตรีชั้นป 

(       )  ป 2     (       )  ป 3  

(       )  ป 4                                                   (      )  ป 5 
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4. สังกัดคณะ  

(       )   คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร 

(       )    คณะวิศวกรรมศาสตร 

(       )    ศิลปกรรมและสถาปตยกรรมศาสตร 

 

5. พื้นความรูเดิม 

(       )   มัธยมศึกษาชั้นปที่ 6 สายวิทยฯ    (       )   มัธยมศึกษาชั้นปที่ 6 สายศิลปฯ      

(       )   ประกาศนียบัตรวิชาชีพ   

(       )   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ……………………………..  

 

6. ที่อยูอาศัยเดิม 

(       )   จังหวัดเชยีงใหม            (       )   จังหวัดอ่ืน.....................................  

 

การรับรูขอมูลขาวสารเร่ืองภาวะโลกรอน ไมรู รู 

7. ขณะน้ีประเทศไทยไดเขาสูภาวะโลกรอนแลว   

8. 0  การงดใชถงุพลาสติกชวยลดโลกรอนได  

9. ปรากฏการณเรือนกระจกเปนสาเหตุหน่ึงของภาวะโลกรอน   

10. การทํา0  “นาขาว”เปนอีกตัวการสําคัญของปญหาโลกรอน  

11.0  อากาศในเมืองไทย ที่รอนขึ้นและมีหนาหนาวสั้นลงเปนผลมาจากโลกรอน  

12. การเปลีย่นหลอดไปจากหลอดไสเปนหลอดประหยดัไฟหน่ึงดวง จะชวยลด 

คารบอนไดออกไซด ได 150 ปอนดตอป 

  

13.หลีกเลี่ยงผลิตภัณฑที่มีบรรจุภัณฑมากเพียงแคลดขยะของคุณเอง 10 % จะลด 

คารบอนไดออกไซด ได 1200 ปอนดตอป 

  

14. การ ปลูกตนไม หน่ึงตน จะดูดซับคารบอนไดออกไซดได 1 ตัน ตลอดอายุ

ของมัน 

  

15. การปดทีวี คอมพิวเตอร เคร่ืองเสียง และเคร่ืองใชไฟฟาตางๆ เมื่อไมใช จะ

ลดคารบอนไดออกไซดไดนบัพนัปอนดตอป 
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สวนท่ี 2

 

ปจจัยดานการรับรูปญหาการเกิดภาวะโลกรอน 

 

 ดานการรับรูปญหาการเกิดภาวะโลกรอน 

คําชี้แจง: โปรดระบุเคร่ืองหมาย  ในชอง  ที่ตรงกับพฤติกรรมของทานมากที่สุด 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นดวย

มากท่ีสุด 

(5) 

เห็น

ดวย

มาก 

 (4) 

เห็นดวย

ปาน

กลาง 

(3) 

เห็นดวย

นอย 

(2) 

ไมเห็น

ดวย 

 

(1) 

1. สาเหตุการเกิดภาวะโลกรอนมาจากฝมือของมนุษย      

2. การเกิดภาวะโลกรอนมีผลกระทบตอการใช

ชีวิตประจําวัน 

     

3. ทานไดรับผลกระทบโดยตรงจากการเกิดภาวะโลก

รอน 

     

4. สภาวะโลกรอน (Global warming) เปนปรากฏการณ

สืบ เน่ืองจากการที่โลกไม สามารถระบายความรอนที่

ไดรับจากดวงอาทิตยออกไปได 

     

5. การเปนกรดของมหาสมุทร (ocean acidification) การ

เพิ่มกาซคารบอนไดออกไซด ในบรรยากาศ เกี่ยวของกับ

ปรากฏการณโลกรอน 

     

6. สภาวะโลกรอน (Global warming) เกี่ยวของกับการ

เปลีย่นแปลงสภาพอากาศ (climate change) 

     

7. การลดการใชพลังงานในบาน (การใชไฟฟาในที่พัก

อาศัย มีสวนทําใหเกิด กาซ เรือนกระจก ถึง 16% ) 

     

8. การเปลี่ยนไปใชไฟแบบหลอดคอมแพคฟลูออเรสเซต 

จะไดไฟที่สวางกวา และประหยัดไฟฟากวาหลอดปกติ 

40 % 

     

9. การใชพลังงานชีวภาพ เชน ไบโอดีเซล หรือ 

เอธานอล ใหมากขึ้น เปนแนวทางการแกปญหาภาวะ

โลกรอน 

     

10. “ปรากฏการณปะการังฟอกขาว” เปนผลมาจากภาวะ

โลกรอน 
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ปจจัยดานการรับรูปญหาการเกิดภาวะโลกรอน 

 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นดวย

มากท่ีสุด 

(5) 

เห็น

ดวย

มาก 

 (4) 

เห็นดวย

ปาน

กลาง 

(3) 

เห็นดวย

นอย 

(2) 

ไมเห็น

ดวย 

 

(1) 

11. การใชกระดาษดวยความประหยัด เปนการชวยลด

การเกิดภาวะโลกรอน 

     

12. อุณหภูมิ ของบรรยากาศมีความสัมพันธตอการ

เปลี่ยนสถานะของน้ําบนโลก 

     

13. สาเหตุสําคัญของปญหาภาวะโลกรอนกวารอยละ 80 

เปนผลมาจากการเพิ่มขึ้นของ กาซคารบอนไดออกไซด

ในชั้นบรรยากาศ 

     

14. การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศอาจมีผลตอสุขภาพ

ของมนุษย 

     

15. การเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศจะทําใหเกิดภัย

ธรรมชาติในความถี่ท่ี บอยขึ้น และรุนแรงมากขึน้ 

     

16. การเผาขยะในที่โลงมีผลตอปรากฏการณภาวะเรือน

กระจก 

     

17. ควันดําจากทอไอเสีย ก็เปนสาเหตุหน่ึงที่มีผลตอ

ปรากฏการณภาวะเรือนกระจก 

     

18. การลดการใชงานพลังงานฟาเปนการชวยลดโลก

รอนไดอีกทางหน่ึง 

     

19. การไดรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเหตุการณ

ผลกระทบภาวะโลกรอนมีผลกับความเขาใจภาวะโลก

รอน 

     

20. สื่อโฆษณาตางๆที่เกี่ยวกับโลกรอนมีผลตอการรับรู

และเขาใจดานภาระโลกรอนของนักศึกษา 

     

21. การที่นักศึกษาใหความรวมมือปฏิบัติตาม กฎ 

ขอแนะนํา เงื่อนไขเกี่ยวกับการลดภาวะโลกรอน แสดง

เห็นถึงการมีจิตสํานึกและความตระหนักของนักศึกษา 
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สวนท่ี 3

ปจจัยดานพฤติกรรมการปรับตัวเพื่อเปนแนวทางในการ

ปรับตัวเพื่อรับมือกับการเกิดภาวะโลกรอนและเปลี่ยน  

แปลงภูมิอากาศ 

 ดานพฤติกรรมการปรับตัวใหเขากับการเกิดภาวะโลกรอน 

คําชี้แจง: โปรดระบุเคร่ืองหมาย ในชอง  ที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
 

ระดับความสําคัญ 

ทําเปน

ประจํา 

ทําเปน

บางครัง้ 

ไมเคยทํา

เลย 

1.นักศึกษามีการแยกขยะทุกคร้ัง    

2. การใชกระดาษ 2หนาเพือ่การประหยดัและลดโลก

รอน 

   

3. การสญัจรภายในมหาวิทยาลยัดวยการเดินเปนสวนหน่ึง

ในการลดโลกรอน 

   

4. การปลูกตนไมเน่ืองในโอกาสสําคัญหรือโอกาสอ่ืนๆ    

5.การลดการใชพลังงานไฟฟาเชนปดไฟชวงพักกลางวัน    

6. การเปดเคร่ืองปรับอากาศเฉพาะเวลาจําเปน    

7. การติดตามขาวสารเกี่ยวกับภาวะโลกรอนเปนประจํา    

8. การขับรถนอยลง หันมาเดิน ขี่จักรยาน บริการขนสง

มวลชนหรือเลอืกติดรถเพือ่น ทางเดียวกนัไปดวยกนั  

   

9. การเลี่ยงซื้อสินคาที่ใชบรรจุภัณฑสิ้นเปลืองลดขยะได 

10% ลดคารบอนไดออกไซดไดถงึ 1,200 ปอนดตอป 

   

10.การรีไซเคิลของใหมากขึ้น แครีไซเคิลขยะในบาน

เพียงคร่ึงหน่ึงก็ชวยลดคารบอนไดออกไซดไดถึง 2,400 

ปอนดตอป 

   

11. การปดเคร่ืองใชไฟฟา แคเพียงปดโทรทัศนเคร่ือง

เลนดีวีดี เคร่ืองเสียง คอมพิวเตอรหรือเคร่ืองใชไฟ ฟา

อ่ืนๆ เมื่อไมใชชวยโลกลดคารบอนไดออกไซดไดเปน

พนัๆ ปอนดตอป 

   

12. การเปลีย่นหลอดไฟ จากหลอดกลมหันมาใชหลอด

ตะเกียบ 

สามารถลดการใชคารบอนไดออกไซดได 150 ปอนดตอ

ป 
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ปจจัยดานพฤติกรรมการปรับตัวเพื่อเปนแนวทางในการ

ปรับตัวเพื่อรับมือกับการเกิดภาวะโลกรอนและเปลี่ยน  

แปลงภูมิอากาศ 

ระดับความสําคัญ 

ทําเปน

ประจํา 

ทําเปน

บางครัง้ 

ไมเคยทํา

เลย 

13.การต้ังอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศใหเหมาะสมปรับต้ัง

เคร่ืองปรับอากาศไว 25 องศา ชวยลด 

คารบอนไดออกไซดได 

   

14. การใชถุงผาแทนการใชถุงพลาสติก    

15. การเปดหนาตางระบายอากาศแทนการเปด

เคร่ืองปรับอากาศ 

   

16. การขึน้บนัไดแทนการใชลฟิต    

17. การรับประทานอาหารใหหมด เศษอาหารที่เหลือทิ้ง

ไวจะกอใหเกิดกาซมีเทนซึ่งกอใหเกิดปริมาณความรอน

ตอโลก  

   

 

สวนท่ี 4 ขอมลูการรับรู แสดงความคดิเห็นและขอเสนอแนะ  

1. ไดทราบขอมูลการเกิดภาวะโลกรอน จากแหลงขอมูลใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

    (     ) โทรทัศน    (     ) วิทยุ    (     ) หนังสือพิมพ   (     ) โปสเตอร 

    (     ) อ่ืนๆ ..................................................................................... 

 

2. สาเหตุหลักของการเกิดภาวะโลกรอน มาจากสาเหตุใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

                 (     ) การเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติตามปกติ 

                 (     ) การที่ธรรมชาติถูกทําลาย 

                 (     ) การใชทรัพยากรธรรมชาติที่ไมมีการควบคุม 

                 (     ) การเกิดภาวะเรือนกระจก 

                 (     ) อ่ืนๆ........................................................................................ 

 

3. การที่ฤดูกาลมีการเปลี่ยนแปลงจากเดิม เปนสาเหตุหนึ่งของภาวะโลกรอน 

                 (     ) เปนผลกระทบเกี่ยวของโดยตรง 

                 (     ) ไมเกี่ยวของกันเลย 

                 (     ) อ่ืนๆ เพราะ.......................................................................................... 



 

 

127 

 

4. การชวยกันลดการใชพลังงานไฟฟา น้ํามัน โดยหันมาใชพลังงานทางเลือกอ่ืนมีสวนชวยในการลด

ภาวะโลกรอน 

                 (     ) เปนหนาที่ที่ทุกคนตองรวมมือกันปฏิบัติ 

                 (     ) ปฏิบัติตามเทาที่ทําได 

                 (     ) อ่ืน............................................................................................. 

 

5. มหาวิทยาลัยควรมีการจัดการเร่ืองใดบาง เพื่อสนับสนุนการลดภาวะโลกรอน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

                  (     ) การรณรงคลดการใชพลังงาน 

                  (     ) การออกมาตรการประหยัดน้ํา ประหยัดไฟฟา 

                  (     ) การจัดอบรมความรูการเกิดภาวะโลกรอน 

                  (     ) การสรางจิตสํานึกดูแลสิ่งแวดลอม 

                   (     ) อ่ืนๆ........................................................................................ 

 

6. ในชวงเวลาพักกลางวัน เลือกที่จะปฏิบัติในขอใด 

                   (     ) อยูในหองเรียนเปดเคร่ืองปรับอากาศเพื่อหนีอากาศรอน 

                   (     ) นั่งที่โรงอาหารเปดทีวีดูรายการตางๆ 

                   (     ) เขาหองสมุดเพราะมีอากาศเย็นจากเคร่ืองปรับอากาศ 

                   (     ) นั่งพักผอนใตตนไมหรือใตอาคารที่มีอากาศเย็นสบายตามธรรมชาติ 

                   (     ) อ่ืนๆ.......................................................................................... 

7. หากตองเขาไปใชอาคารเรียนที่มีจํานวนชั้นต้ังแต 3 ชั้นขึ้นไป จะเลือกใชวิธีใด 

                   (     ) เดินขึน้บนัได 

                   (     ) ขึ้นลิฟต 

                   (     ) เพราะ................................................................................................ 

 

8. หากตองการนําอาหารมารับประทาน เลือกที่จะบรรจุอาหารโดยวิธี (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

                    (     ) ใสถุงพลาสติก ใชแลวทิ้งไดเลย 

                    (     ) ใสกลองโฟม ใชแลวทิ้งไดเลย 

                    (     ) ใสกลองกระดาษ ใชแลวทิ้งไดเลย 

                    (     ) ใสกลองพลาสติก ใชแลวลางกลับมาใชใหม 

                    (     ) อ่ืนๆ................................................................................................... 
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9. กิจกรรมดังตอไปน้ี ขอใดที่ปฏิบัติเปนประจําอยางสม่ําเสมอ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

                    (     ) ปดไฟทุกดวงเมื่อเลิกใชงาน 

                    (     ) ใชรถยนต/จักรยานยนตเทาที่จําเปน 

                    (     ) ใชกระเปาหรือถุงผาเวลาใสของ 

                    (     ) เปดเคร่ืองปรับอากาศเทาที่จําเปน 

                    (     ) อ่ืนๆ.................................................................................................. 

10. เมื่อเห็นผูอ่ืนเปดนํ้าหรือเปดไฟทิ้งไว  

                    (     ) เขาไปดูวามีการใชงานหรือไม ถาไมมีรีบปดทันที 

                    (     ) ปลอยทิ้งไวเร่ืองของคนอ่ืน 

                    (     ) อ่ืนๆ/เพราะ......................................................................................... 

11. การใหความรวมมือในการลดโลกรอนในดานตางๆ มีความพรอมที่จะรวมมืออยางไรบาง 

                    (     ) ใหความรวมมือเปนประจําอยางสม่ําเสมอ 

                    (     ) ใหความรวมมือเปนบางคร้ังเทาที่จําเปน 

                    (     ) ใหความรวมมือหากมีการขอรอง 

                    (     ) อ่ืนๆ................................................................................................. 

12. ที่ผานมาเคยเขารวมโครงการเกี่ยวกับการลดโลกรอนอยางไรบาง 

                    (     ) เขารวมเปนประจําอยางสม่ําเสมอ 

                    (     ) เขารวมเปนบางคร้ังเทาที่จําเปน 

                    (     ) เขารวมหากมีการขอรอง 

                    (     ) อ่ืนๆ.................................................................................................... 

13. คิดวาไดรับประโยชนจากการเขารวมโครงการเกี่ยวกับการลดโลกรอนอยางไรบาง 

                    (     ) เปนประโยชนอยางยิ่งตอตอสวนรวมและตนเอง 

                    (     ) เปนประสบการณที่ดีตอตนเอง 

                    (     ) เฉยๆ 

                    (     ) อ่ืนๆ.................................................................................................... 

14. มีการรณรงคใหใชถุงผาแทนการใชถุงพลาสติก ทานมีความคิดเห็นอยางไร 

                    (     ) เปนเร่ืองที่เปนประโยชนอยางยิ่งตอตอสวนรวมและตนเอง 

                    (     ) เปนสิ่งที่ทุกคนควรกระทํา 

                    (     ) เฉยๆ 

                    (     ) อ่ืนๆ.................................................................................................... 
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15. ในอนาคตคิดวาจะมีบทบาทในการชวยลดโลกรอนอยางไร 

                    (     ) เปนผูนําในการจัดทําโครงการเกี่ยวกับการลดโลกรอน 

                    (     ) เปนสมาชิกในการจัดทําโครงการเกี่ยวกับการลดโลกรอน 

                    (     ) เฉยๆ 

                    (     ) อ่ืนๆ.................................................................................................... 

16. ตองการใหมีการจัดกิจกรรมการลดโลกรอนในมหาวิทยาลัย ในดานใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

                    (     ) การรณรงคสงเสริมใหนักศึกษาทุกคนใหความรวมมือ 

                    (     ) การต้ังชมรมเกี่ยวกับการลดโลกรอน 

                    (     ) การเชิญชวนเกี่ยวกับการลดโลกรอน 

                    (     ) การใหความรูเกี่ยวกับการลดโลกรอน 

                    (     ) อ่ืนๆ................................................................................................... 

17. มีความคาดหวังเร่ืองการลดโลกรอนอยางไร 

                    (     ) ทุกคนใหความรวมมือเปนอยางดี 

                    (     ) ทุกคนใหความรวมมือพอประมาณ 

                    (     ) ทุกคนใหความรวมมือบาง 

                    (     ) อ่ืนๆ.................................................................................................... 
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ประวัติผูเขียน 

 

ชื่อ-สกุล    นางสาวกาญจนา ศรีวิชัย  

 

วัน เดือน ป เกิด   15 กันยายน 2501 

 

ประวัติการศึกษา  

พ.ศ. 2517  สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมตน โรงเรียนสวนบุญโญปถัมป

ลําพูน    

พ.ศ. 2520  สําเร็จการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพแผนกสถาปตยกรรม 

วิทยาลัยเทคโนโลยีและอาชีวะศึกษา วิทยาเขตภาคพายัพ 

เชียงใหม             

พ.ศ. 2522     สําเร็จการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงแผนก

สถาปตยกรรม วิทยาลัยเทคโนโลยีและอาชีวศึกษา วิทยาเขตภาค

พายัพ เชียงใหม 

พ.ศ. 2526    สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันเทคโนโลยีพระจอม

เกลาเจาคุณทหาร ลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร สาขาครุศาสตร

สถาปตยกรรม  

ประวัติการทํางาน  

พ.ศ. 2526    รับราชการเปนอาจารย ณ วิทยาลัยเทคโนโลยีและอาชีวศึกษา 

วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ.นครราชสีมา  

พ.ศ. 2534 - ปจจุบัน  โอนยายมาเปนอาจารยที่ สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขต

ภาคพายัพ  ปจจุบันเปลี่ยนชื่อเปนมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช

มงคลลานนา ภาคพายัพ เชียงใหม 

 

 

 

 

 

 


