
 

บทท่ี 5 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
                      

การวิจัยเร่ืองนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาปจจัยในการสรางทุนทางสังคมทุนทรัพยากร
และส่ิงแวดลอมจากการพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบาน 
รองกาศใต ตําบลรองกาศ อําเภอสูงเมน จังหวัดแพร 

ในการศึกษาปจจัยภายในและปจจัยภายนอกตามกรอบการศึกษา เพื่อตอบโจทยของ
ปญหาการวิจัยวาชุมชนมีปจจัยในการสรางทุนทางสังคม ทุนทรัพยากรและสิ่งแวดลอมจากการ
พัฒนาชุมชนและ ส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงอยางไร? โดยการแสวงหา เหตุ และผล 
โดยใหคําอธิบายในปรากฏการณเกี่ยวกับปจจัยในการสรางทุนทางสังคม ทุนทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอม ของการพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงเกิดอะไรขึ้น อยางไร 
โดยองครวม มองวิถีการดําเนินชีวิต ปรากฏการณจริงในภาคสนาม ดวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดย
อาศัยการเก็บขอมูลจากการอภิปรายกลุมยอย บันทึกสภาพแวดลอมโดยท่ัวไป การรวมกลุม 
พฤติกรรม กิจกรรม การนําแนวเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ โดยการสัมภาษณเชิงลึก (indepth 

interview) การสังเกตอยางมีสวนรวมและไมมีสวนรวม นําขอมูลมาแปรความหมายเชิงวิเคราะห
และ สะทอนภาพปจจัยท่ีสําคัญของชุมชนในการสรางทุนสังคม ทุนทรัพยากรของชุมชนของการ
พัฒนาตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  
                     
5.1 สรุปผลการศึกษา  
 

5.1.1 บริบทโดยท่ัวไปของชุมชนบานรองกาศใต 
การพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบานรองกาศใต 

เกิดจากการท่ีชุมชนมีการดําเนินชีวิตรวมกันอยูเปนกลุมมีวัฒนธรรมเดียวกันมีศาสนาเดียวกันมี
ภาษาเดียวกันอยูรวมกันมากลายเปนสังคม พัฒนาการของสังคมยอมมีการเปล่ียนแปลงตามยุคสมัย
ปรับเปล่ียนจากสังคมชนบทไปเปนสังคมเมือง แตชุมชนบานรองกาศใต มีสภาพแวดลอมภายใน
ชุมชนแบบดั่งเดิม คือสังคมชนบทท่ีมีทุนทางทรัพยากรคงอยู ไมวาจะเปนทรัพยากรน้ํา ทรัพยากร
ดิน ทรัพยากรทางชีวภาพ ในชุมชนมีการประกอบอาชีพเกษตรกรเปนหลักโดยอาศัยธรรมชาติ เปน
ตัวกําหนดการเพาะปลูกในภาคเกษตร ในชุมชนมีวิถีชีวิตเรียบงาย เงียบสงบ แตแฝงไปดวยกล่ินไอ
ของวิถีชีวิตเกษตรกร และวัฒนธรรมพื้นเมืองของชาวเหนือ มีการนําเอาประเพณี วัด เปนตัวกลาง
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เช่ือมสายสัมพันธระหวางคนรุนเกากับคนรุนใหมปลูกฝงการรักถ่ินฐานจากการสรางบุญกุศล
รวมกัน เกิดจิตสาธารณะในการพัฒนาชุมชนของตนในทรัพยสินและเพ่ือสวนรวม มีกิจกรรมใน
การสรางการมีสวนรวม ในการพัฒนาชุมชนอยูเปนประจํา ท่ีมีท้ังกิจกรรมทางศาสนา กิจกรรมดาน
การประกอบอาชีพ กิจกรรมกองทุนการออมทรัพย กิจกรรมทางการปกครอง กิจกรรมการอาสา 
กิจกรรมตามประเพณี วันแม วันพอ ข้ึนปใหม สงกรานต ส่ิงเหลานี้ลวนเปนองคประกอบใหชุมชน
เกิดความเขมแข็งในการพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง เปนส่ิงท่ีจะนําพา
สังคมไปสูความสุขดั่งพระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม 2543 
ความวา “เศรษฐกิจพอเพียง...เปนการท้ังเศรษฐกิจหรือความประพฤติ ท่ีทําอะไรเพื่อใหเกิดผลโดยมี
เหตุและผล คือ เกิดผลมันมาจากเหตุ ถาทําเหตุท่ีดี ถาคิดใหดีใหผลท่ีออกมา คือส่ิงท่ีติดตามเหตุ การ
กระทํา ก็จะเปนการกระทําท่ีดี และผลของการกระทํานั้น ก็จะเปนการกระทําท่ีดี ดีแปลวามี
ประสิทธิผล ดีแปลวามีประโยชน ดีแปลวาทําใหมีความสุข... ท้ังหมดนี้พูดอยางนี้ ก็คือเศรษฐกิจ
พอเพียงนั้นเอง ภาษาอังกฤษวา Sufficiency Economy ใครตอใครก็ตอวา...วาไมมี จะวาเปนคําใหม
ของเราก็ได ก็หมายความวาประหยัด แตไมใชขี้เหนียว ทําอะไรดวยความอะลุมอลวยกัน ทําอะไร
ดวยเหตุและผล จะเปนเศรษฐกิจพอเพียงแลวทุกคนจะมีความสุขแตพอเพียง…” การท่ีชุมชนได
นอมรับกระแสพระราชดําริ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีตองการใหชุมชนไดเรียนรู ถึงความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล มีภูมิคุมกัน โดยมีเง่ือนไขความรูคุณธรรมน้ันภายในชุมชนรูจักการ
นําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตและ พัฒนาจิตใจเพื่อทําใหชุมชนเกิดความสามัคคี ใชเหตุผลใน
การดําเนินกิจกรรมรวมกันกอเกิดทรัพยากร ความรูในการผลิตเพื่อยังชีพ เพื่อคาขาย โดยอาศัยภูมิ
ปญญาท่ีมีมาแตเดิมในการใชทรัพยากรอยางมีเหตุผล เหมาะสม ตอยอด เปนภูมิคุมกัน เปนทุนทาง
สังคม อาจกลาวไดวาเปนพลังทางสังคม และเปนพลังท่ีจะขับเคล่ือนใหชุมชน มีความรูเทาทันกับ
ปญหา มีความสามารถการแกปญหา เปนการเอาคนมารวมตัวกัน เอาความดีมารวมตัวกัน เอาความรู
มารวมกันเกิดเปนการสรางความสัมพันธระบบเครือญาติท่ีกําลังเลือนหายไปจากชุมชนใหกลับมา
จากการมีกิจกรรมทางเศรษฐกิจพอเพียงรวมกัน นับวาเปนการตอบโจทยการแกปญหาดาน
ความสัมพันธไดเปนอยางดี บนพื้นฐานความพอเพียง ท่ีจะนํามาซ่ึงความสุข เม่ือรูจักประหยัด เหลือ
เก็บ ลดบายมุข ส่ิงเสพติด และการพนัน การดําเนินกิจกรรมตางๆ ของชุมชนเปนการมีสวนรวมของ
ประชาชน ในการรวมคิด รวมทํา รวมรับผิดชอบและรวมรับประโยชน การรวมกลุมกอใหเกิดการ
แบงปนความรู ผลผลิต รายได ซ่ึงกันและกัน กอใหเกิดพลังของกลุม (group empowerment) พรอม
ขับเคล่ือนชีวิต วิถีชีวิต เศรษฐกิจ สังคมและสรางภูมิคุมกันท่ีดีใหเกิดข้ึนกับชุมชน  
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ทุนทางสังคมท่ีได แลวแปลงเปนพลังทางสังคม จนสามารถพึ่งพาตนเองไดแลว สงผลลัพธตอการ
เปล่ียนแปลงทุนทรัพยากรและส่ิงแวดลอม อันเปนการสรางพื้นฐานของสังคมและส่ิงแวดลอมโดย
มีมนุษยเปนผูจัดการและไดรับประโยชนจากทุนท้ังหลายเหลานั้นตามหลักทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง  
 
 โดยเสนอจุดเดนของการพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมของชุมชนบานรองกาศใต ในการใช
หลักเศรษฐกิจพอเพียง 

           

ใช วัด ศูนยเรียนรูชมุชน “โฮงเฮียนปุมผญา”
มุงพัฒนาความรูสู ทางสายกลาง  คูศีลธรรม

ทํานาดั้งเดิม ใชปุยอินทรีย ขาวกลองซอมมือ

เงื่อนไขความรู ใชภูมิปญญาทองถ่ิน สรางความคดิ 

พืชผักสวนครัว เล้ียงสัตว เกษตรทฤษฏีใหม

สรางคณุธรรมจัดกลุมปกครองกันเองภายในคุมบาน

ใชวัฒนธรรมประเพณีสรางการมีสวนรวม  รวมจิตใจ

พระสงฆ ผูสูงอายุ ผูนําสตรี นําความพอเพียง

ชุมชน
บานรองกาศใต

จุดเดนของการนําเศรษฐกิจพอเพยีงไปใชในชุมชน

ยทุธพงศ สมร 2551  
 

แผนภาพ 5.1 จุดเดนของการนําเศรษฐกจิพอเพียงไปใชในชุมชนบานรองกาศใต 
  

การดําเนินตามโครงการหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงมีจุดเดนของการนําไปประยุกตใช
กิจกรรมท่ีทําใหชุมชนสรางทุนสังคม ทุนทรัพยากรและส่ิงแวดลอม ดังนี้ 

1. ผูนําสามารถนําชุมชนใหกลับมาสูความพอเพียง เชนพระสงฆ สตรี ผูสูงอายุ 
2. ใชประเพณี วัฒนธรรม กิจกรรมตางๆ สรางการมีสวนรวมในบุญแหงการกระทํานั้น 
3. สรางคุณธรรมในการปกครองและมีความยุติธรรมใชเหตุผลในการตัดสินใจ 
4. ดําเนินการเกษตรทฤษฎีใหม เล่ียงสัตว ปลูกผักสวนครัว ลดรายจายดานอาหาร 
5. เง่ือนไขความรูใชปญญานําความคิด ทําบัญชีรายรับรายจาย  
6. ทํานาแบบดั้งเดิม ใชปุยอินทรีย กลุมตางๆ ทําหนาท่ีฟนฟูกิจกรรมท่ีสําคัญเพื่อ

เช่ือมโยงจิตใจของคนในชุมชนใหกลมเกลียวเหนียวแนน 
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7. ใชวัด สรางเปนศูนยการเรียนรู ซ่ึงเปนศูนยกลางสําคัญ ในการพัฒนากิจกรรมและ
สรางการเรียนรูเพื่อสืบทอดภูมิปญญาท่ีดีใหกับสมาชิกในชุมชน 

 
5.1.2 ปจจัยในการสรางทุนทางสังคม ทุนทรัพยากรและส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียง 
จากการประสบความสําเร็จในการพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียงโดยไดการรับรองจากกรมพัฒนาชุมชนใหเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ชุมชนบาน 
รองกาศใต มีองคประกอบตางๆ ในการสงเสริมสรางความเปล่ียนแปลงจากสภาพหน่ึงไปสูอีก
สภาพหนึ่งท่ีต้ังอยูบนพื้นฐานทางสายกลางและความไมประมาท มีทรัพยากรเพื่อใชในการพัฒนา
สังคมเชน ครือขายความสัมพันธระหวางสังคมในรูปแบบประชาสังคม การมีวัฒนธรรมของการ
ชวยเหลือเกื้อกูลกันของประชากรในชุมชนรวมคิด รวมทํา รวมดําเนินการบนฐานของคุณธรรม 
สรางสายใยความผูกพัน เสริมสรางความรูในวัฒนธรรมท่ีดีงามของชุมชนผานภูมิปญญาทองถ่ิน 
เปล่ียนแปลงความรูเกิดเปนพลังในชุมชน สืบสานตอยอดแกคนรุนตอไป เปนภูมิคุมกันใหชุมชน
เขมแข็ง พึ่งพาตนเองไดจากส่ิงท่ีเปนประโยชนในการดําเนินชีวิตเชนพื้นท่ีทํากิน ท่ีอยูอาศัยและส่ิง
อ่ืนๆ ท่ีมนุษยหาไดจากส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติและส่ิงท่ีมนุษยสรางข้ึน ใหช้ีหมายรวมถึง การใช
ทรัพยากรตางๆ มีเหตุผล มีความเขาใจดีพอประมาณ ในการสรางเครือขายการมีวัฒนธรรม ของการ
ชวยเหลือกัน และใชทรัพยากรตางๆ อยางมีเหตุผล สําเร็จนั้น ส่ิงท่ีผูวิจัยอยากไดคําตอบจากการวิจัย
คือ การสรางทุนทางสังคม ทุนทรัพยากรและส่ิงแวดลอม คือปจจัยภายใน และปจจัยภายนอก 
ดังตอไปนี้ 
 

ปจจัยภายนอกท่ีสงผลตอการสรางทุนทางสังคมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  
1) สถาบันพระมากษัตริย การนับถือสถาบันเบ้ืองสูงเปนปจจัยภายนอกท่ีทําใหเห็นถึง

ความสําคัญในการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรง
พระราชทานใหแกราษฎรชาวไทย 2) ภาครัฐ การไดรับการสนับสนุนทางดานความรู หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเจาหนาท่ีรัฐผูประสานงาน มอบงบประมาณ 3) ภาคเอกชน การที่ภาคเอกชน
ภายนอกไดชวยเหลือดานแหลงการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง การรับซ้ือผลผลิตจากการดําเนินงาน
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 4) สภาพเศรษฐกิจในปจจุบัน ระบบทุนนิยม การบริโภคนิยมของ ใน
สังคมปจจุบันเปนแรงกระตุนใหชุมชนหันมารูจักนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงปรับนํามาใชใน
ชีวิตประจําวัน นําเขามาดําเนินกิจการภายในชุมชน  

สรุป ปจจัยภายนอกของการสรางทุนทางสังคมของชุมชนบานรองกาศใต ท่ีไดจาก
การศึกษาปจจัยตางๆ ท่ีนําเขามาเปนแรงกระตุนจากภายนอกท่ีเกิดเปนส่ิงเราเขามาในชุมชน เม่ือ
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กระแสโลกาภิวัตนเกิด ชุมชนเผชิญกับมัน บางทีมีโอกาสก็ทําไมไดเพราะความรูในระดับชุมชนไม
พอ ความจนซํ้าซากก็ยังมีอยู ชุมชนที่อยูในระดับ (suffer) ทุกขระทม ยังมีอีกมาก รากเหงาของ
ปญหาในการเผชิญกระแสโลกาภิวัตนของชุมชนเปนเร่ืองท่ีนากลัว เหมือนภูเขาน้ําแข็ง มองดู
เหมือนมองเห็นปญหา แตยังมีอะไรตอมิอะไรซอนอยูอีกมาก เชน เร่ืองความเส่ียงความออนแอ จะ
ทําใหชุมชนเขมแข็งไดอยางไร ในเม่ือคนหนุมสาวท่ีจะเปนพลังของชุมชนไมอยูในชุมชน ส่ิงท่ี
รัฐบาลและหนวยงานภาครัฐทํา คือ การสราง ความปลอดภัย (security) ใหชุมชน แตการลงไปแบบ
แยกสวนของหนวยงานตางๆ นั้นจะไปทําหนาท่ี ปองกัน(safeguard) ชุมชนใหออกจากกระแสโลกา
ภิวัตนไดอยางไร แนวคิดนําเสนอถือเปนปรัชญาท่ีสําคัญ ซ่ึงองคกรสามารถนํามาใชเปนแนวทาง
ปฏิบัติใหชุมชนขยับจากการอดทน (suffer) เปนการอยูรอด (survive) สงถึงการ ดํารงชีวิต (life) 
ไปสูความ ยั่งยืน (sustain) ไดอยางแทจริง นั่นคือปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (sufficiency economy) 
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว (ศูนยสารสนเทศ สํานักประชาสัมพันธเขต3จังหวัดเชียงใหม, 
2551) สถาบันพระมหากษัตริย ภาครัฐ ภาคเอกชน สภาพเศรษฐกิจปจจุบัน ปจจัยตางๆ มีสําคัญ ตอ
การเลือกท่ีจะตัดสินใจของประชากรในชุมชนบานรองกาศใต ท่ีจะยอมรับ ในการดําเนินตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และนําไปปฏิบัติตาม 
 

ปจจัยภายในท่ีสงผลตอการสรางทุนทางสังคมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
1) สถาบันครอบครัว ชุมชนนําหลักไปปฏิบัติ พัฒนาจากครอบครัวเกิดเปนคุณธรรมใน

ตัว สรางความสัมพันธท่ีดีในครอบครัว เกิดเปนความพรอมเขมแข็งสงผลถายทอดไปสูสวนรวม 
พรอมท่ีจะเผชิญกับปญหาในสังคมปจจุบัน  

2) ศาสนา การใชวัดเปนแหลงการสงเสริมความรู สรางคุณธรรมขัดเกลาจิตใจ สงผล
ตอสังคมในวงกวางยึดหลักทางสายกลาง ไมประมาท การถือในศีล 5 ตามหลักคําสอน เปนเปน
ภูมิคุมกัน เสริมใหเขาใจและเขาถึงแกนแทของหลักเศรษฐกิจพอเพียงคือคุณธรรม  

3) วัฒนธรรม มีการปกครองกันเองภายในชุมชนดั่งเชนการมีการแบงการปกครอง
กันเองแตละคุมบาน การดําเนินตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงกอใหเกิดวัฒนธรรมใหมในชุมชนคือ
วัฒนธรรมความพอเพียง รูจักพอ ไมโลภ ซ่ือสัตย ใชหลักเหตุผล คุณธรรม มีน้ําใจชวยเหลือกัน 
แบงปนสงผลตอความยั่งยืนในวัฒนธรรมการปกครองกันเองภายในชุมชน  

4) กระบวนการเรียนรู ชุมชนบานรองกาศใต เปนชุมชนแหงการเรียนรู สมาชิกของ
ชุมชนรวมกันเรียนรูหลักเศรษฐกิจพอเพียง นําไปใชในการแกปญหาของชุมชน สามารถสราง
กิจกรรม และวางแผนการพัฒนาใหชุมชนเจริญกาวหนาอยางสมดุลม่ันคงไดในปจจุบันและใน
อนาคต  
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5) ผูนําชุมชน การที่มีผูดําเนินเศรษฐกิจพอเพียงเปนแบบอยางในชุมชนบานรองกาศใต 
การมีพลังสตรีขับเคล่ือนโดยเปนแบบอยางของความรูจักประหยัด อดออม การทําบัญชีรายจาย ใน
ครัวเรือน กิจกรรมดานตางๆ อาหาร การจัดเล้ียงลวน เปนพลังของกลุมแมบานสตรี ผูนําชุมชนใน
ปจจุบันมีสตรีเขามามีบทบาทอยางยิ่งตอการพัฒนาในทุก ๆ ดาน ดานการศึกษา ดานการปกครอง 
ผูใหญบานของชุมชนเปนสตรี ภาวะผูนําสตรีจึงเปนปจจัยทําใหชุมชนเขาถึงหลักของความสมดุล  
6) ประชาสังคม การที่ชุมชนมีความสามารถในการรวมกลุม จัดการสรางแผนการตัดสินใจ การ
ดําเนินกิจการตางๆ ภายในชุมชนโดยมีการรวมตัวกันพึ่งพาตนเองเปนหลัก พัฒนาชุมชนไปสู
เศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา เพื่อนําพาชุมชนและส่ิงแวดลอมสูความยั่งยืน 

สรุป ปจจัย ภายในของการสรางทุนทางสังคม เปนบทความสําเร็จในโครงหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพียง เปนตัวช้ีวัดวาชุมชนมีการพัฒนาชุมชนไปสูความสําเร็จดวยแรงขับเคล่ือนภายใน
ชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การแกปญหาภายในชุมชนไดเอง การมีกระบวนการ
ขับเคล่ือนทางสังคมที่เขมแข็ง มีความเคล่ือนไหว ท่ีแสดงวาชุมชนไมหยุดนิ่งในการพัฒนา รวมคิด
รวมดําเนินการ เปนความเคล่ือนไหวท่ีเกิดจากแรงขับจากภายในชุมชนเอง หรือเกิดข้ึนจากแรงขับท่ี
กระทําจากภายนอกชุมชน ทําใหชุมชนรูจักจัดการตัวเอง (community management) โดยเลือกท่ีจะ
วางแผน การดําเนินกิจการอะไรท่ีทําใหเกิด คุณภาพชีวิตท่ีดี เกิดการสรางความสุขในครอบครัว  
การสรางสุขในการเรียนรู สรางความสุขแกสังคม  
                    

ปจจัยภายนอกท่ีสงผลตอการสรางทุนทางทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 

1) เกษตรทฤษฎีใหม ไดการนําเอาหลักเกษตรทฤษฏีใหม มาสงเสริมใหชุมชนไดนํา
ปรับไปใชทําใหเกิดการเกษตรที่ใชทรัพยากรอยางมีเหตุผลและใชประโยชนอยางสูงสุด เปนปจจยัท่ี
สําคัญตอการเรียนรูและสงผลตอทรัพยากรและส่ิงแวดลอมโดยรวม 2) ดานการคาขายกับเอกชน 
ชุมชนอ่ืน จากผลผลิตท่ีผลิตไดจากการทําการเกษตรทฤษฏีใหม ขาวกลองซอมมือหมุน ขาวอินทรีย 
จากการทํานาแบบด้ังเดิม 4) การส่ือสาร แลกเปล่ียน การพบปะส่ือสารกันระหวางผูคนตางชุมชน 
แลกเปล่ียนความรู รวมถึงการทํางานรวมกันการมีเวทีทางการเกษตรทฤษฏีใหม การแลกเปล่ียน
ปจจัยการผลิต  

สรุป ปจจัยภายนอกท่ีเปนเคร่ืองช้ีวัดเศรษฐกิจ เราไดใชเคร่ืองช้ีวัดการเติบโตทาง
เศรษฐกิจโดยพิจารณาอัตราการเปล่ียนแปลงในผลผลิตมวลรวมของประเทศ (GDP) ตอหัว และ
รายไดประชาชาติ เปนเคร่ืองมือในการประเมินบทบาทของภาคเศรษฐกิจ ในแตละประเทศอยาง
กวางขวาง และถือไดวาเปนเคร่ืองช้ีวัดมาตรฐานสากลท่ีใชกันท่ัวโลก กระนั้นก็ตาม ไดเร่ิมเปนท่ี
ตระหนักวา เคร่ืองมือดังกลาวยังไมเพียงพอท่ีจะวัดการเปล่ียนแปลงในความอยูดีมีสุขของ
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ประชาชน การเติบโตทางเศรษฐกิจท่ีอยูในระดับสูง ไมไดหมายความวา ประชาชนจะมีความอยูดีมี
สุขในระดับสูงตามไปดวย (กองประเมินผลการพัฒนา, 2540) ปจจัยภายนอกท่ีสงผลตอทุนทาง
ทรัพยากรและส่ิงแวดลอมของชุมชนบานรองกาศใต ปจจัยท่ีสําคัญตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง คือการเกษตรทฤษฏีใหม ที่มีพื้นฐานดั่งตอไปนี้ 

1) พอเพียงในระดับบุคคล สรางอาหารใหพอเพียงเล้ียงตนเองไดบนพื้นฐานของ
ความประหยัด และขจัดความฟุมเฟอย  

2) รูจักใชทรัพยากรใหเกิดประโยชนและถนอมไวใหเกิดความสมดุลตอส่ิงแวดลอม  
3) เพาะปลูกเล้ียงสัตว เพื่อเปนอาหาร เหลือจึงนําไปขายแลกเปล่ียนภายในชุมชน 

และสรางมูลคาจากการแปรรูป และแลกเปล่ียนความรูเพื่อสรางแนวทางตอยอดใหเกิดการใช
ทรัพยากร อยางมีเพอประมาณ เหตุผล เกิดเปนทุนทางทรัพยากรและส่ิงแวดลอม สรางภูมิคุมกันให
ชุมชนเอง 
  

ปจจัยภายในท่ีสงผลตอการสรางทุนทางทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 
1) การมีสวนรวม ชุมชนบานรองกาศใตไดมีเกษตรกรที่ดําเนินการตามหลักเกษตร

ทฤษฏีใหมประมาณ 45 ครัวเรือน ถือเปน รอยละ 14.2 ของจํานวนครัวเรือนท้ังหมด 2) วิถีชีวิต 
ชุมชนมีวิถีชีวิตชนบท มีการประกอบการเกษตร การดําเนินชิวิตภายใตการควบคุมตามธรรมชาติ 
การมีจิตสํานึกในการอนุรักษรักษาธรรมชาติ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนรูปแบบดั้งเดิมของ
ชุมชน ทําใหชุมชนเขาใจหลักและนํามาใชในการดําเนินชีวิตท่ีเรียบงาย โดยแคมีความพอประมาณ
ในการทํามาหากิน 3) ภูมิปญญา ชุมชนบานรองกาศใตมีการดําเนินกิจกรรมทุกวันพระในวัดรอง
กาศใต หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สงเสริมใหมีการนําเอาองคความรูท่ีมีอยูในชุมชน มาถายทอด
สูคนรุนตอไป ไมวาจะเปนการอนุรักษการดํานาแบบดั้งเดิม เพื่อสานตอ ความรูของชนรุนหนึ่งท่ี
ผานประสบการณชีวิตเกษตรกรที่ผูกพันกับธรรมชาติ ผืนนา มาถายทอด วิธีการ การสราง การผลิต 
มอบใหคนรุนตอไปได สืบทอดไมใหหายไป สรางสมดุลใหคนและธรรมชาติไปพรอมกับวิถีชิวิต
ปจจุบัน 4) ความม่ันคง การที่ชุมชนบานรองกาศใต มีอธิปไตยของชุมชน ซ่ึงถือเปนสิทธิและอํานาจ
ท่ีชุมชนสามารถรวมกันตัดสินใจเองได เปนตนทุนภายใน คือตนทุนทางดานทรัพยากรธรรมชาติ 
ทรัพยากรมนุษย การเรียนรูท่ีจะ อนุรักษ ภูมิปญญา รักษาส่ิงแวดลอม มีปจจัยการผลิตท่ีพอเพียง ทํา
ใหเกิดความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 5) ความสงบสุข การที่ชุมชนนําเหลักทฤษฏีเศรษฐกิจพอเพียง มา
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน การกลับมาสูวิถีชีวิตแบบเดิม ท่ีผสมผสาน ธรรมชาติ และการดําเนิน
ชีวิต ทําใหชุมชนเกิดความสันติสุข (peaceful) ซ่ึงความสงบสุขนี้เกิดจาก การปกครองโดยมีหลัก
คุณธรรม ความสงบสุข กับ ธรรมชาติ ทรัพยากรและส่ิงแวดลอมท่ีคงอยูอยางยั่งยืน 
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สรุป ปจจัยภายในท่ีสงผลตอการสรางทุนทรัพยากรและสิ่งแวดลอมตามการพัฒนา
ชุมชนและส่ิงแวดลอมบานรองกาศใต ปจจัยท่ีเดนชัดและมีความสําคัญ คือ การเรียนรูท่ีจะใช       
ภูมิปญญาทองถ่ินตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง การนําเกษตรทฤษฏีใหม มาผสมผสานรวมกันใหเกิด
เปนองคความรูตอยอดการสรางผลผลิตภายในชุมชน การใชภูมิปญญาการผลิตขาว เพื่อบริโภค 
แบบขาวกลอง ท่ีมีเคร่ืองทุนแรงมือหมุน การผลิต ปุยชีวภาพท่ีเปนภูมิปญญาใหม ท่ีถือเปนการเอา
ความรูวิชาการ มารวมกับทรัพยากรในทองถ่ินท่ีหาได นําของเหลือใชมาสรางประโยชน และลด
ตนทุนการผลิต ทําใหมีความม่ันคงทางรายไดเพิ่มข้ึน เครือขายเศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษา 
(2551) การนําหลักทฤษฎีการเติบโตทางเศรษฐกิจสมัย (neo-classic) ปจจัยหลักในการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการผลิตของประเทศ ประกอบดวย ทุน แรงงาน และเทคโนโลยี ความกาวหนาทาง
เทคโนโลยี และวิธีการผลิตสมัยใหมชวยใหมีการใชทุน และแรงงานอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย (human capital) ซ่ึงสามารถพัฒนายกระดับได โดยการเพิ่มพูนความรู
และทักษะฝมือ ดานการศึกษา เปนปจจัยท่ีมีบทบาทสําคัญมากในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย 
นําไปสูการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตและอัตราการเติบโตทางเศรษฐกิจท่ีสูงข้ึน การพัฒนาโดย
อาศัยหลักทฤษฏีเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมุงพัฒนาทรัพยากรมนุษย ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง พัฒนา
ดานทรัพยากรธรรมชาติ การเกษตรทฤษฎีใหม การพัฒนาดังกลาวมีความจําเปนอยางยิ่งในการเพิ่ม
ประสิทธิภาพการผลิต ถาหากอัตราผลตอบแทนจากการลงทุนนั้นเปนบวกจากการสรางการเรียนรู 
เปนการเสริมสรางภูมิคุมกันใหแกตนเองและสรางพื้นฐานจิตสํานึกในการกระทําตอส่ิงแวดลอม 
การเวนระยะปลูกพืช การปลูกพืชหมุนเวียนเปนการลดปริมาณศัตรูพืช การมีสวนรวมในการเรียนรู
รวมกันเปนการสรางความสามัคคีของชุมชน ใหเปนพลังกลุม (group empowerment) เพื่อดําเนิน 
การถายทอดเปนภูมิปญญาไปยังบุคคลรุนตอไป ผลจาการวิจัยช้ีใหเห็นวาชุมชนบานรองกาศใต มี
ศักยภาพตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงโดยมีการนําเอาเกษตรทฤษฏีใหมเขามาปฏิบัติไดจริงในพื้นท่ี
และมีผลผลิตกลับออกมาสูชุมชน โดยมีผลลัพธเปนการเปล่ียนแปลงทุนทางทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอมเปนวงจรสะทอนกลับไปสูกระบวนการพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใหเปนชุมชนท่ีมีความสุข สงบบนพื้นฐานทรัพยากรและส่ิงแวดลอมท่ีมีอยูอยางม่ันคง      
           
ขอคนพบการวิจัย  
 

ผลจากการวิจัยนี้ เปนการถอดบทเรียนจากกระบวนการวิเคราะหชุมชนอยางมีสวนรวม 
(PRA) ซ่ึงผูวิจัยเขาไปมีสวนรวม 2 สวนคือ รวมคนหาปจจัยในการสรางทุนทางสังคม ทุนทาง
ทรัพยากรและส่ิงแวดลอม บทเรียนท่ีเรียนรูจากชุมชน ผลจากการวิจัยอยางมีสวนรวม  
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1. ปจจัยในการสรางทุน ทางสังคม ทุนทรัพยากรและส่ิงแวดลอม 

1.1 ปจจัยท่ีผูวิจัยไดคนพบเพิ่มเติมจากการกําหนดกรอบแนวคิดการศึกษา เปน
ปจจัยภายนอก ท่ีคนพบไดแก ดานเศรษฐกิจ ดานการคา การทําการเกษตรทฤษฎีใหมและการ
ส่ือสารแลกเปล่ียน ปจจัยภายในท่ีคนพบไดแก ครอบครัว ศาสนา กระบวนการเรียนรู ประชาสังคม 
และความมั่นคง ปจจัยท่ีคนพบเกิดจากการอภิปรายกลุม การสัมภาษณ ขอมูลท่ีมาจากชุมชนโดยการ
วิเคราะหชุมชนอยางมีสวนรวม ทําใหทราบถึงหลักท่ีแทจริงของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือการ
จัดการมนุษยใหใชชีวิตแบบพึ่งพิงกันระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม โดยใหหันกลับมาดําเนินชีวิตท่ี
สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ เปนฐานคิดและหลักเกณฑการกําหนดคุณคาและจริยธรรมท่ีมีการส่ังสม
สืบทอดกันมาสรางโยชน และสรางสมดุลในการอยูรวมกันของคนและธรรมชาติ  

1.2 ปจจัยท่ีเดนชัดท่ีชุมชนไมไดใหความหมายอยางแทจริง จากการประมวลผล
วิเคราะหเนื้อหาและทําบทสรุป การจัดการมนุษยกับส่ิงแวดลอม เปนปจจัยภายในและ ปจจัย
ภายนอกท่ีมีการจัดการท่ีตัวมนุษยการปฏิบัติหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การวางแผนการ
ดําเนินงานการถายทอดความรู เปนการจัดการท่ีตัวมนุษย การจัดการส่ิงแวดลอมการทําการ เกษตร
ทฤษฎีใหม ลดมลภาวะจากกสารเคมี รูจักการใชปุยหมักใชทรัพยากรอยางถนอมและรักษาไวจาก
การปลูกปาทดแทน 
 

2. บทเรียนท่ีไดเรียนรูจากชุมชน 

2.1 วิธีคิดของคนในชุมชน วิธีคิดในการแกไขปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในชุมชน ซ่ึง
แตกตางไปจากมาตรการที่กําหนดโดยภาครัฐ กลาวคือ ในขณะท่ีภาครัฐกําหนดใหการพัฒนาชุมชน
ใหมีองคประกอบครบถวนตามหลักทฤษฏีเศรษฐกิจพอเพียงท่ีรัฐไดกําหนดให มีความพอประมาณ 
มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน ภายใตเง่ือนไข ความรู รอบคอบ ระมัดระวัง เง่ือนไข คุณธรรม ซ่ือสัตย สุจริต 
ขยัน อดทน ชุมชนมีวิธีคิดท่ีจะกําหนดหลักในการปฏิบัติของชุมชนเอง โดยอาศัยการประชุมเพื่อ
หารือ กําหนดมาตรการ ในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงให เปนรูปธรรม ออกมาส่ิงท่ีนําเปนหลัก
จากการรวมตกลงกันมาเปนขอกําหนดในการพัฒนาเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง มี 6 มาตรการ  
 1) สรางเสริมทรัพยากรปาไม โดยการปลูกปาทดแทน  
 2) รักษาคุณภาพแหลงน้ํา ไมท้ิงขยะลงแหลงน้ํา  
 3) ใชวิธีทางธรรมชาติในการเพาะปลูก พืชผักปลอดสารพิษ 

 4) อนุรักษวิถีชีวิตชุมชน ใหคงไว 
 5) สงเสริมภูมิปญญาทองถ่ิน ประเพณี วัฒนธรรม 
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 6) สรางสรรคเพื่อสวนรวม การรวมกลุมการออมทรัพย กลุมแมบาน กลุมผูสูงอายุ ใหมี
กิจกรรมรวมกัน 

 เม่ือไดกําหนดมาตรการแลวสงเสริมใหนําไปปฏิบัติซ่ึงเปนการมองเชิงบวก และมองอยาง
องครวม มากกวาการมองปญหาในการพัฒนาแบบแยกสวน คือ มองชองวางเดียวไมได แตจะตอง
มองบริบทท้ังชุมชนเปนอยางไร แลว แสวงหาวิธีการ โดยคนในชุมชนมีสวนรวม แลวสราง
กิจกรรมอยางสรางสรรค 

2.2 การแกปญหาของชุมชน การแกปญหาของชุมชนจากปจจัยภายในกอน โดย
อาศัยทรัพยากรในชุมชน  ผูนําชุมชน  พลังของสตรีท่ีมีบทบาทในการพัฒนาความเปนอยู
สภาพแวดลอมชุมชน สะอาด และสวยงาม และใชแรงกระตุนจากภายนอกเพื่อใหชุมชนตระหนัก ท่ี
จะรักษา อนุรักษวัฒนธรรม ประเพณี สรางเครือขายความรวมมือระหวางชุมชน ท่ีมีประสบการณ
ในเร่ืองเดียวกัน เพื่อเปนแรงกระตุนสวนหนึ่งใหชุมชนไดตระหนักรู และหวงแหนส่ิงท่ีชุมชนมี 

2.3 แนวคิดการพัฒนาของชุมชน แนวคิดการพัฒนาท่ีมองชุมชนไมมีศักยภาพใน
การกําหนดทิศทางการพัฒนาดวยตนเอง ตองรอการพัฒนาจากภาครัฐ อาจเปนกรอบมุมมองท่ี
คอนขางแคบ และไมเปนธรรมตอชุมชนการวิจัยนี้พิสูจนใหเห็นบางส่ิงท่ีชุมชนมีคือความยุติธรรม
ในการแบงภาระหนาท่ีในงานพัฒนาดานตางๆ การปกครองรูปแบบดูแลชวยเหลือแลกเปล่ียน
ความรูถายทอดภูมิปญญา มีวิธีคิดท่ีใชวัดเปนจุดศูนยรวมสรางพลังดานตางๆ ในการแกไขปญหา
ตลอดจนสามารถกําหนดแนวทางการพัฒนาตนเองตามหลักทฤษฏีเศรษฐกิจพอเพียงเองได   
 
5.2 อภิปรายผล 
 

5.2.1 บริบทชุมชนในการพัฒนาชุมชนและสิ่งแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  
การศึกษาปจจัยในการสรางทุนทางสังคม ทุนทางทรัพยากรและส่ิงแวดลอมจากการ

พัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง เปรียบเทียบบทสรุปดานตางๆ ท่ีเกิดจาก
กระบวนการพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ผลจากการวิเคราะหชุมชน
อยางมีสวนรวมจากการวิจัยคร้ังนี้ ส่ิงท่ีช้ีวัดจากการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใน
ชีวิตประจําวัน ของชุมชนบานรองกาศใต ท่ีทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเปรียบเทียบกับชุมชนตางๆ 
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ตาราง 5.1 การพัฒนาของหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 

*กลุมอาชีพบานวังหวาน-โคกเจริญ  หมูท่ี 8, 15  
ต.จันดุม อ.พลับพลาชัย จ.บุรีรัมย กิจกรรมท่ีทํา
ใหชุมชนมีความเขมแข็ง  
  

การดําเนินตามโครงการหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียงบานรองกาศใต หมูท่ี 5 มู 11 กิจกรรมท่ี
ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงชี้วัดใหเห็นปรากฏการณตางๆ
ไดดังนี้ 

1) การดําเนนิชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีง เชนการ
ปลูกขาวไวเพื่อกินเหลือจึงขาย ชาวบานสวนมาก
จึงมียุงฉางสําหรับเก็บขาว 
2) กลุมแมบานมีกิจกรรมเพ่ือสรางรายไดเสริม 
เชน การทําแชมพูสระผม ขนมพื้นบาน  
3) มีการจัดทําปุยอินทรียทดแทนปุยเคมีเพือ่ไว
ใชเอง มีกลุมท่ีปลูกขาวอินทรีย 
4) ผูนํามีโอกาสไปศึกษาดูงานในชุมชนที่คอน 
ขางหลากหลาย ไปอบรมศึกษาดูงานของหนวย 
งานตาง ๆ ทําใหเกิดประสบการณและการ
เรียนรู 
5) นําและสมาชิกยึดม่ันในประเพณี ศีลธรรม 
วัฒนธรรมท่ีสืบทอดกันมาต้ังแตบรรพบุรุษ และ
ใหความสําคัญกับความสัมพันธกันในชุมชน
และการชวยเหลือเกื้อกูล  

 *กลุมแปรรูปสับปะรดกวน อ.สามรอยยอด  
จ.ประจวบคิรีขันธ กิจกรรมท่ีทําใหชุมชนมี
ความเขมแข็ง  

1) กิจกรรมของกลุมปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง ไมมุงกําไรสูงสุด แตทําเพื่อยกระดับ
ความเปนอยูของคนท้ังชุมชนไปพรอมๆ กัน 

1) การปลูกพชืเสริมรายไดหลังจากการทาํนา 
เชนการปลูกพชืผักสวนครัว 
2) มีกลุมผูนําทําหนาท่ีฟนฟกูิจกรรมท่ีสําคัญเพื่อ
เช่ือมโยงจิตใจของคนในชุมชนใหกลม   
เหนยีวแนน 
3) ชุมชนมีทรัพยากรและส่ิงแวดลอมท่ีคงอยู 
เปนทุนท่ีสําคัญ ในการผลิต 
4) สงเสริมการปลูกขาวปลอดสารพิษ ปุย
อินทรียและการใชปุยชีวภาพ       
5) มีการสรางศูนยการเรียนรู ซ่ึงเปนศูนยกลาง 
สําคัญ ในการพัฒนากิจกรรมและสรางการ 
เรียนรูเพื่อสืบทอดภูมิปญญาท่ีดีใหกับสมาชิก 
ในชุมชน 
6) ผูนําครอบครัว สามารถนํากลุมเยาวชนกลับ 
เขามาอยูรวมกนัทํากิจกรรมตาง ๆ 
7) กลุมผูสูงอายุถายทอดภูมิปญญาของคนรุนเกา
ใหคนรุนใหมโดยเฉพาะเยาวชน     
8) มีการปกครองกันเองโดยอาศัยหลักคุณธรรม  
มีเหตุผลและยุติธรรม 
9) การพัฒนาชุมชนบนฐานพุทธธรรม นํา 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงรวมกระบวนการ 
พัฒนาการสรางคน สรางงาน สรางคุณธรรม  
สรางศีลธรรม อาศัย บาป บุญ ความยุติธรรม 
เปนหลักสําคัญในการพัฒนาชุมชน 
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ตาราง 5.1 (ตอ)  
*กลุมอาชีพบานวังหวาน-โคกเจริญ  หมูท่ี 8, 15  
ต.จันดุม อ.พลับพลาชัย จ.บุรีรัมย กิจกรรมท่ีทํา
ใหชุมชนมีความเขมแข็ง  
  

การดําเนินตามโครงการหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียงบานรองกาศใต หมูท่ี 5 มู 11 กิจกรรมท่ี
ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงชี้วัดใหเห็นปรากฏการณตางๆ
ไดดังนี้ 

2) กลุมมีการไปศึกษาดูงานและกลับมาทําเปน
ตัวอยางกอนขยายผลในชุมชน ดวยการนําส่ิงท่ี
ไดศึกษามาปรับใชใหเหมาะสมกับสภาพของ
พื้นท่ีและชุมชน 
3) ออมทรัพยเพื่อการผลิตเกิดจากความตองการ
ของชุมชนอยางแทจริง เพื่อแกปญหาหนี้สินและ
ยังมีเงินทุนสํารองไวเพื่อยามจําเปนและฉุกเฉิน 
4) การผลิตสับปะรดกวน เกดิจากการเหลือ
ของสับปะรดท่ีปลูกขาย หรือขายไมไดราคา 
ดวยการนําเคร่ืองจักรท่ีเหมาะสมมาใชเพื่อเปน
การสรางอาชีพ สรางรายได สรางกระบวนการ
เรียนรูดานการบริหารจัดการตลาด 
5) มีการจัดต้ังรานคาชุมชน ปมน้ํามัน ซ่ึงเกิด
จากการจดัทําแผนชุมชน และใชแผนชุมชน
เปนเคร่ืองมือในการพัฒนาชุมชนของตนเอง
และการกําหนดอนาคต และสรางการมีสวน
รวมของคนในชุมชน 

  6) มีสภาผูนําเปนกลไกสําคัญในการกล่ันกรอง 
  และตัดสินใจเร่ืองสําคัญของชุมชนซ่ึงประกอบ 
  ดวยบุคคลท่ีหลากหลายท่ีอยูในชุมชน 
*(คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกจิพอเพียง 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ, 2548) 
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ตาราง 5.1 (ตอ)  
*กลุมอาชีพบานวังหวาน-โคกเจริญ  หมูท่ี 8, 15  
ต.จันดุม อ.พลับพลาชัย จ.บุรีรัมย กิจกรรมท่ีทํา
ใหชุมชนมีความเขมแข็ง  
  

การดําเนินตามโครงการหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียงบานรองกาศใต หมูท่ี 5 มู 11 กิจกรรมท่ี
ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงชี้วัดใหเห็นปรากฏการณตางๆ
ไดดังนี้ 

บานมาบเหียง หมูท่ี 10 ตําบลหนอง 
อําเภอศรีมหาโพธ์ิ จังหวัดปราจีนบุรี บทบาทของ
ชุมชนในการจัดการพัฒนาเศรษฐกิจ ฐานราก ปจจัย
หลักสําคัญ (รําพา ชนะพลชยั และคณะ, 2549). 
1) แรงจูงใจท่ีอยากจะใหคนในชุมชน ไดมี 
โอกาสอยูดวยกันพรอมหนา ไดพบปะกันใน 
เทศกาลสําคัญๆ เชนปใหม สงกรานต 
เขาพรรษา ออกพรรษา 
2) มีอุดมการณรวมกนัของชุมชน ใชวิถีชีวิต 
แบบเดิมๆ รักความสงบ 
3) ใชหลักประชาธิปไตย ประชาคมคนใน 
หมูบาน เขามามีสวนรวม 

4) ความเสียสละ ความสามัคคีของผูนํา 
5) ใชเวทีตางๆ ของหมูบานในการพูดคุย 
6)ใชกจิกรรมในชุมชนเปนตัวเช่ือม
ความสัมพันธ  

 

 
จากตาราง 5.1 ผลจากการเปรียบเทียบการพัฒนาหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงจากหลาย

พื้นท่ี ส่ิงท่ีสําคัญและมองใหเปนปรากฏการณอยางหนึ่งของการพัฒนาคือ การใชปุยอินทรีย และ
การเกษตรทฤษฎีใหม ส่ิงท่ีเดนชัดท่ีสุดไดแก การมีสวนรวมในชุมชนตางๆ การที่มนุษยอยูในชุมชน
นั้นเกิดความสนใจและถูกกระตุนจากปจจัยภายนอกและปจจัยภายใน กระบวนการมีสวนรวมจึง
เกิดข้ึน เชน สัญชัย สูติพันธวิหาร (2549) กลาววาการมีสวนรวม คือ การเปดโอกาสใหประชาชนได
เขามาชวยในการปรับปรุงและเขารวมการพัฒนาปกปองส่ิงแวดลอมอยางกระตือรือรน เม่ือเกิดการ
สรางกระบวนการกลุม การมีสวนรวม การสรางจิตสํานึกท่ีดีตอการรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอม ก็จะ
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เปนแนวทางท่ีนําไปสูนําไปสูชีวิตท่ีสมดุลเชนเดียวกันนั้นในชุมชนบานรองกาศใตมีการดําเนินการ
มีสวนรวมในการพัฒนาเพื่อนําไปสูเปาหมายเดียวกันกับหลักการมีสวนรวมของ Cohen and Uphoff 
(1977) ซ่ึงมีรูปแบบเปนการรวมดําเนินการเศรษฐกิจพอเพียง รวมตัดสินใจ ในการบริหารกองทุน
ตางๆ รวมประเมินผลจากการดําเนินงานผลความสําเร็จ รวมประโยชนจากการไดรับผลผลิตสง
ผลลัพธเปนทุนตางๆ เพื่อทําใหชุมชนเขมแข็งและตนเองในการดําเนินชีวิตเศรษฐกิจ และสังคม
  

5.2.2 ปจจัยในการสรางทุนทางสังคม  
นิยามทุนทางสังคมการวิจัยคร้ังนี้ หมายถึง ส่ิงท่ีเปนทรัพยากรเพื่อใชในการพัฒนา

สังคมเชน ครือขายความสัมพันธระหวางสังคมในรูปแบบประชาสังคม การมี วัฒนธรรม ของการ
ชวยเหลือเกื้อกูลกันของประชากรในชุมชน รวมคิด รวมทํา รวมดําเนินการบนฐานของคุณธรรม 
สรางสายใยความผูกพัน เสริมสรางความรูในวัฒนธรรมท่ีดีงามของชุมชน ผานภูมิปญญาทองถ่ิน 
เปล่ียนแปลงความรูเกิดเปนพลังในชุมชน สืบสานตอยอดแกคนรุนตอไป เปนภูมิคุมกันใหชุมชน
เขมแข็ง พึ่งพาตนเองเชนเดียวกันนั้น Glaeser et.al (2002) กลาววา ทุนสังคมคือลักษณะเฉพาะทาง
สังคมของปจเจกบุคคล ซ่ึงประกอบไปดวยทักษะในการติดตอส่ือสาร และเครือขายความสัมพันธ
กับบุคคลอ่ืนๆ อันจะทําใหบุคคลสามารถเก็บเกี่ยวผลประโยชนทางเศรษฐกิจจากการมีปฏิสัมพันธ
กับผูคนในสังคมนอกจากน้ี Bourdieu (1986) กลาววา ทุนสังคมเปนลักษณะของปจเจกบุคคลใน
บริบททางสังคมบุคคลสามารถสรางทุนสังคมผานทางพฤติกรรมและสามารถใชทุนสังคมเพ่ือสราง
ผลประโยชนทางเศรษฐกิจ จากปฏิสัมพันธในระดับจุลภาคจากนิยามดั่งกลาว Granovetter (1985) 
ไดขยายความเขาใจในแนวคิดทุนสังคมใหกวางข้ึนวา ทุนสังคมเปนส่ิงซ่ึงฝงรากลึกอยูในเครือขาย
ของสังคม  ผูวิจัยจึงไดตระหนักถึงความสําคัญของทุนสังคมในการอธิบายถึงผลลัพธจาก
กระบวนการดําเนินการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากผลการวิจัยส่ิงท่ีนํามาเปรียบเทียบผล
การศึกษาจากดานอ่ืนๆ ท่ีสัมพันธในการวิจัยนี้ จากการประมวลผลและวิเคราะหเนื้อหาหลักและ
ทฤษฏี แนวความคิดตางๆ มีความสัมพันธตอกันกับกระบวนการพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมตาม
แนวเศรษฐกิจพอเพียงนั้นมี ศักยภาพท่ีทําการเกิดการเปล่ียนแปลงภายในชุมชนบานรองกาศใต โดย
มีองคประกอบเปนปจจัยจากภายนอก และปจจัยภายในการสรางทุนทางสังคม ทุนทางทรัพยากร
และส่ิงแวดลอมอยูท่ีการใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาเปนหลักในการจัดการมนุษย ใหมี
ความพอเพียงในการใชทรัพยากร เปนการขับเคล่ือนชุมชนใหเกิดการสรางทุน ดานตางๆ เสดงให
เห็นเปรียบเทียบกับ หลักแนวคิดการสรางทุนทางสังคมของ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2547) ตามตาราง 5.2   
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ตาราง 5.2 ปจจัยในการสรางทุนทางสังคมจากการพัฒนาตามเศรษฐกิจพอเพียง 
ก. การศึกษาทุนทางสังคมองคประกอบหลักทุก
ดานมีบทบาทและยึดโยงใหเกิดทุนทางสังคม
ดังนี้ 

ปจจั ยในการสร าง ทุนทางสังคมตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบานรองกาศใต 
 

ปจจัยในการสรางทุนทางสังคม ปจจัยในการสรางทุนทางสังคม 
1) คน มีบทบาทหลักในการพัฒนาประเทศ ท่ี
ตองไดรับการพัฒนาในทุกมิติท้ังดานสุขภาพ ท่ี
มุงใหคนมีรางกายแข็งแรงสามารถดูแลตนเอง
ได ดานจิตใจ ใหเปนคนท่ีมีจิตใจดี มีน้ําใจ เอ้ือ
อาทร เคารพกฎเกณฑของสังคม และรักชาติ 
ดานสติปญญา ใหมีศักยภาพและมีความสามารถ
ในการเรียนรูดวยตนเองและเรียนรูรวมกันเปน
กลุมอยางตอเนื่อง 
2) สถาบัน มีบทบาทในการสนับสนุนและ
ผลักดันใหเกิดพลังรวมของคนในชุมชน สังคม 
และการอยูรวมกันไดอยางสันติสุข โดยสถาบัน
ครอบครัว เปนสถาบันพื้นฐานในสังคมท่ีหลอ
หลอมคนใหรูจักผิดชอบช่ัวดี รูจักทําประโยชน
เพื่อสวนรวม สถาบันศาสนา เปนท่ียดึเหนีย่ว 
จิตใจของคนในสังคม กลอมเกลาจิตใจใหต้ังม่ัน
อยูในคุณความดี  
 
 
  

ปจจัยภายนอกของการสรางทุนทางสังคม 
__________________________________
1) สถาบันพระมากษัตริย การนับถือสถาบัน
เ บ้ืองสูง เปนปจจัยภายนอกที่ ทํ าให เห็นถึง
ความสําคัญในการปฏิบัติตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ทรงพระราชทานใหแกราษฎรชาวไทย  
2) ภาครัฐ  การไดรับการสนับสนุนทางดาน
ความรู  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ซ่ึ ง
เจาหนาท่ีรัฐผูประสานงาน มอบงบประมาณ  
3) ภาคเอกชน การที่ภาคเอกชนภายนอกได
ชวยเหลือดานแหลงการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง 
การรับซ้ือผลผลิตจากการดําเนินงานตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง 
4) สภาพเศรษฐกิจ สภาพเศรษฐกิจ ในปจจุบัน 
ระบบทุนนิยม การบริโภคนิยมของ ในสังคม
ปจจุบันเปนแรงกระตุนใหชุมชนหันมารูจักนํา
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงปรับนํามาใชใน
ชีวิตประจําวัน นําเขามาดําเนินกิจการภายใน
ชุมชน 
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ตาราง 5.2 (ตอ)  
ก. การศึกษาทุนทางสังคมองคประกอบหลักทุก
ดานมีบทบาทและยึดโยงใหเกิดทุนทางสังคม
ดังนี้ 

ปจจั ยในการสร าง ทุนทางสังคมตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบานรองกาศใต 
 

ปจจัยในการสรางทุนทางสังคม ปจจัยในการสรางทุนทางสังคม 
3) สถาบันการเมืองการปกครอง ทําหนาท่ีกํากับ 
ดูแลใหสังคมอยูในระเบียบแบบแผนและใหคน
ในสังคมปฏิบัติตามกฎระเบียบท่ีกําหนดรวมกัน 
สถาบันการศึกษา เปนแหลงสรางความรูทาง
วิชาการควบคูกับการพัฒนาใหเกิดคุณธรรม 
จริยธรรมแกคนในสังคม ภาคธุรกิจเอกชน ใช
หลักบรรษัทภิบาลในการดํ า เนินธุรกิจ ท่ี มี
กิจกรรมสรางสรรคสังคมซ่ึงเปนทุนทางสังคม
ในการพัฒนาประเทศไดอยางมหาศาล และส่ือ 
เปนสถาบันท่ีสามารถชี้นําและมีอิทธิพลสูงตอ
พฤติกรรม คานิยมของคนในสังคมในวงกวาง  
4)  วัฒนธรรม  เปนวิ ถี ชีวิต ท่ีสืบทอดกันมา
ยาวนานและเปนท่ียอมรับในสังคมนั้นๆ ซ่ึงมี
ความหลากหลายในแตละพื้นท่ี โดยอยูในรูป
ของความเช่ือ ความศรัทธา จารีตประเพณีท่ี 
 
  

ปจจัยภายในของการสรางทุนทางสังคม 
1) สถาบันครอบครัว ชุมชนนําหลักไปปฏิบัติ 
พัฒนาจากครอบครัวเกิดเปนคุณธรรมในตัว 
สรางความสัมพันธท่ีดีในครอบครัว เกิดเปน
ความพรอมเขมแข็งสงผลถายทอดไปสูสวนรวม 
พรอมท่ีจะเผชิญกับปญหาในสังคมปจจุบัน 

2) ศาสนา  การใชวัดเปนแหลงการสงเสริม
ความรู สรางคุณธรรม ขัดเกลาจิตใจ สงผลตอ
สังคมในวงกวางมาก ทางสายกลาง ไมประมาท 
การถือในศีล  5  ตามหลักคําสอน  เปนเปน
ภูมิคุมกัน เสริมใหเขาใจและเขาถึงแกนแทของ
หลักเศรษฐกิจพอเพียงคือคุณธรรม  
3) วัฒนธรรม มีการปกครองกันเองภายในชุมชน
ดั่งเชนการมีการแบงการปกครองกันเองแตละ
คุมบาน การดําเนินตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง
กอใหเกิดวัฒนธรรมใหมในชุมชนคือวัฒนธรรม
ความพอเพียง รูจักพอ ไมโลภ ซ่ือสัตย ใชหลัก
เหตุผล คุณธรรม มีน้ําใจชวยเหลือกัน แบงปน
สงผลตอความยั่งยืนในวัฒนธรรมการปกครอง
กันเองภายในชุมชน  
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ตาราง 5.2 (ตอ) 
ก. การศึกษาทุนทางสังคมองคประกอบหลักทุก
ดานมีบทบาทและยึดโยงใหเกิดทุนทางสังคม
ดังนี้ 

ปจจั ยในการสร าง ทุนทางสังคมตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบานรองกาศใต 
 

 4) กระบวนการเรียนรู ชุมชนบานรองกาศใต 
เปนชุมชนแหงการเรียนรู สมาชิกของชุมชน
รวมกันเรียนรูหลักเศรษฐกิจพอเพียง นําไปใชใน
การแกปญหาของชุมชน สามารถสรางกิจกรรม 
และวางแผนการพัฒนาใหชุมชนเจริญกาวหนา
อยางยั่งยืนถาวรไดในปจจุบันและในอนาคต 

5) ผูนําชุมชน การที่มีผูดําเนินเศรษฐกิจพอเพียง
เปนแบบอยางในชุมชนบานรองกาศใต มีพลัง
สตรีขับเคล่ือนโดยเปนแบบอยางของความรูจัก
ประหยัด  อดออม  การทําบัญชีรายจาย  ใน
ครัวเรือน กิจกรรมดานตางๆ อาหาร การจัดเล้ียง
ลวน เปนพลังของกลุมแมบานสตรี ผูนําชุมชน
ในปจจุบันมีสตรีเขามามีบทบาทอยางยิ่งตอการ
พัฒนาในทุก ๆ ดาน ดานการศึกษา ดานการ
ปกครอง ผูใหญบานของชุมชนเปนสตรี ภาวะ
ผูนําสตรีจึงเปนปจจัยทําใหชุมชนเขาถึงหลัก
ของความสมดุล  
6) ประชาสังคม การที่ชุมชนมีความสามารถใน
การรวมกลุม จัดการ สรางแผน ตัดสินใจ การ
ดําเนินกิจการตางๆ ภายในชุมชนโดยมีการ
รวมตัวกันพึ่งพาตนเองเปนหลัก พัฒนาชุมชน
ไปสูเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา เพื่อพัฒนา
ชุมชนและส่ิงแวดลอมท่ียั่งยืน 
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ปจจัยภายในและปจจัยภายนอกที่มีผลตอการสรางทุนทางสังคมมีสมมติฐานท่ีเช่ือวา
ทุนทางสังคมในบางองคประกอบสามารถแฝงเปนศักยภาพสวนบุคคลได และมีผลทําใหทุนทาง
สังคมโดยรวมของกลุมเพิ่มข้ึนหรือลดลงตามการคงอยูหรือโยกยายของสมาชิกนั้น สอดคลองกับ
การมีผูนําในชุมชนบานรองกาศใต สามารถสรางทุนทางสังคม เหตุผลหลักท่ีสนับสนุนลักษณะ
ดังกลาวก็คือ การปรากฏทุนทางสังคมท้ังความไวใจ บรรทัดฐาน และเครือขายความสัมพันธ ไม
สามารถปรากฏอยางลอยๆ ท่ีปราศจากบุคคลได ดั่งเชน (Portes and Landolt, 1996) ไดกลาวไว  
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับทุนทางสังคมท่ีสอดคลองกับปจจัยตางๆ ในการสรางทุนทางสังคมของชุมชน
บานรองกาศใต ทุนทางสังคมที่เกิดข้ึนปจจัยภายในครอบครัว ผูนํา วัฒนธรรม การเรียนรูศาสนา
และประชาสังคม ผลการวิจัยพบวาทุนทางสังคมจําเปนท่ีจะตองอาศัยบุคคลเปนตัวกลางในการ
แสดงออก เชนเดียวกับงานวิจัยของ ณัฐนรี ศรีทอง (2550) พบวา คนในหมูบานหนองบัว หมูท่ี 4 
จํานวนรอยละ 62.9 ของผูใหขอมูลท้ังหมดระบุวาคนในบานใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกันในทุก
เร่ือง เชนเดียวกันนั้น การศึกษาดานทุนทางสังคมซ่ึงเปนเร่ืองของคน พบวา ลวนแตมีความผูกพัน
กันในระบบเครือญาติท่ีมีความใกลชิดกันเปนอยางยิ่ง จึงมีการชวยเหลือกันในทุก ๆ เร่ือง เชนสมัคร
เขาเปนสมาชิกของกลุมในหมูบาน ชอบเรียนรูส่ิงใหมๆ เพื่อพัฒนาตนเองและอาชีพ งานวิจัยได
ช้ีใหเห็นถึง คน เปนส่ิงกอใหเกิดพลังชุมชนและการพัฒนาสังคมที่ยั่งยืนไดโดยตรงเพื่อนําไปสู
ความอยูดีมีสุขของคนไทย และเกิดการพัฒนาท่ียั่งยืนตอไป โดยเฉพาะอยางยิ่ง การพัฒนาในมติิของ
สังคมน้ัน มีทุนทางสังคมซ่ึงเกิดจากการรวมตัวกันของบุคคลซ่ึงเปนสมาชิกในสังคมเพ่ือรวมกันคิด  
รวมกันทํากิจกรรมบนพื้นฐานของความไววางใจซ่ึงกันและกัน มีความผูกพัน เอ้ืออาทรตอกัน และ
มีวัฒนธรรมอันดีงาม ซ่ึงองคประกอบตางๆ ของทุนทางสังคมสอดคลองกับงานวิจัยช้ินนี้ 
                    

5.2.3 ปรากฏการณสรางทุนทางทรัพยากรและสิ่งแวดลอม    
   

จากแนวคิดการจัดการมนุษยกับส่ิงแวดลอม ท่ีแกปญหาท่ี “ตนเหตุ” จัดการมนุษย กับ
การแกปญหาท่ี “ปลายเหตุ” จัดการส่ิงแวดลอม (มนัส สุวรรณ, 2549) นอกจากนั้น การแกปญหาท่ี
เหมาะสมจําเปนตองกระทําภายใตกรอบการวิเคราะหในเชิงระบบ แตตองไดรับความรวมมือจาก
สังคมรอบดาน และตองอาศัยการมีสวนรวมของประชาชนในทุกภาคสวนเขามามีสวนรวมในการ
ปองกันปญหา แนวคิดดังกลาวสอดคลองกับแนวทางการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 10 (พ.ศ.2550-2554) ซ่ึงมีเปาหมายการพัฒนาเพื่อสรางสังคมท่ีพึง
ประสงค เปน “สังคม คุณภาพ สังคมแหงภูมิปญญา สังคมสมานฉันทเอ้ืออาทร” โดยมียุทธศาสตร
การพัฒนาโดยหลักสําคัญอยูท่ีการสรางฐานรากของชุมชนใหเขมแข็งอันจะนําไปสูการพัฒนาท่ี
ยั่งยืน (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2550) จากนิยาม ทุน
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ทรัพยากรและส่ิงแวดลอม หมายถึง ส่ิงท่ีเปนประโยชนในการดําเนินชีวิตเชนพื้นท่ีทํากิน ท่ีอยูอาศัย
และส่ิงอ่ืนๆ ท่ีมนุษยหาไดจากส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติและส่ิงท่ีมนุษยสรางข้ึน ประชากรมีการ
ผลิตท่ีไมทําลายส่ิงแวดลอม การใชทรัพยากรอยางเขาใจ การฟนฟูส่ิงแวดลอม ดูแลรักษาคุณภาพ
ส่ิงแวดลอม เชนเดียวกันนั้น เปนการ รูจักใช รูจักถนอม รูจักสรางเสริม และมีวิธีการจัดการ อยาง
ฉลาดรอบคอบ เลือกใชทรัพยากร ดิน น้ํา อากาศ ชีวภาพ ท่ีมีอยูใหเกิดความยั่งยืนและเกิดประโยชน
สูงสุด ทําใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี (สุทิน ล้ีปยะชาติ, 2550) ภาพปญหาสังคมและเศรษฐกิจ ท่ีเกิดข้ึนจาก
การพัฒนาประเทศไทยตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติในระยะเวลาท่ีผานมาดังกลาว  
สงผลใหการพัฒนาประเทศไทยตามแผนพัฒนาฯ ไดมุงเนนการพัฒนาสภาพสังคมท่ีมีความสุขอยาง
ยั่งยืน (green society) ซ่ึงใหความสําคัญกับการสรางสมดุลของการพัฒนาใหเกิดข้ึนในทุกมิติท้ังมิติ
ทางเศรษฐกิจ สังคมทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม การนํากระบวนการ (process) ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเขามามีสวนในการพัฒนาชุมชนนําเขามา (input) จากภายนอก (external factors) 
เชน ภาครัฐ พระราชดําริ เกษตรทฤษฎีใหม ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นโยบาย งบประมาณ 
เจาหนาท่ีรัฐ สงเสริมความรู เทคโนโลยี แลกเปล่ียนความรู ภาคเอกชน การแลกเปล่ียนความรู 
การคาและเศรษฐกิจ ปจจัยภายใน (internal factors) ผูนําชุมชน วิถีชีวิต ภูมิปญญาความม่ันคง การมี
สวนรวม ศาสนา และวัฒนธรรม จากผลการวิจัยปจจัยดานตางๆ มีสวนสนับสนุนเศรษฐกิจพอเพียง
(sufficiency economy) ใหเกิดผลผลิต (out put) ความเปนอยูท่ีเปล่ียนแปลงของชุมชนบาน         
รองกาศใต โดยมีผลลัพธ (out come) ทุนทางทรัพยากรและส่ิงแวดลอม ชุมชนไดใชปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมารวมหลักการจัดการในรูปแบบของชุมชนเอง (community management) ซ่ึง
สอดคลองกับหลักการจัดการมนุษยกับส่ิงแวดลอมท่ีจัดการส่ิงแวดลอมท่ีตนเหตุและปลายเหตุโดย
การจัดการกับส่ิงแวดลอม (environment management) คือการจัดการท่ีปลายเหตุ รักษาส่ิงแวดลอม 
ใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหเกิดการมีสวนรวมของชุมชน โดยอาศัยหลักบูรณาการ มีเหตุผล การ
นําทางสายกลางมาปฏิบัติ จัดการท่ีส่ิงแวดลอม ความพอประมาณในการใช ทรัพยากร โดยไมมาก 
ไมนอย พอใช มีเหตุผล ในการเลือกใชทรัพยากรสรางภูมิคุมกันจากการลดการใช การซอมแซม นํา
กลับมาทําใหม ทําใหชุมชนมีภูมิคุมกันทรัพยากรที่คงอยูจากความรู มีทักษะจิตสํานึก เปนทุนทาง
ทรัพยากรและส่ิงแวดลอมไดตอไปด่ังเชนแผนภาพ 5.2 
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Process
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการจัดการส่ิงแวดลอม

In putIn put
internal factorsinternal factors

Environment managementEnvironment management
การจัดการส่ิงแวดลอม

 ปลายเหตุ
สวนรวม รักษา 5R

ทักษะ บูรณาการ  พัฒนา 

Input Input 
External factorsExternal factors

Sufficiency economySufficiency economy
เศรษฐกิจพอเพียงเศรษฐกิจพอเพียง
พอประมาณพอประมาณ
มีเหตุผลมีเหตุผล
มีภูมิคุมกันมีภูมิคุมกัน

Out comeOut come
ผลลัพธ
 ทุน

OutputOutput
ผลผลิต
ชมุชน

ยุทธพงศ สมร 2551
 

 

แผนภาพ 5.2 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงและการจัดการส่ิงแวดลอม 
 

ตาราง 5.3 สรุปรวมปจจัยตางๆ ในการสรางทุนทางสังคม ทุนทางทรัพยากรและส่ิงแวดลอมของ
การพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบานรองกาศใต 
ปจจัยภายนอกในการสรางทุนทางสังคมทุนทางทรัพยากรและส่ิงแวดลอม 
1. ภาครัฐ นโยบายของรัฐปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรทฤษฎีใหม สรางโอกาสใหกับชุมชนใน 
     การสรางาชีพชุมชนการเชื่อมโยงการทํางานของทองถ่ินกลุมองคกรเครือขายตางๆ ถายทอด 
    เทคโนโลยี 
2. เอกชน การถอดบทเรียนผลของความสําเร็จและความลมเหลวจากการพัฒนาในชุมชนตาง ๆ  
     แลกเปล่ียนความรู ปรับเปล่ียนใชในชุมชนคาขายกับเอกชนสราง พัฒนาการผลิตใหมีคุณภาพ  
    เพิ่มพูนทักษะ สงเสริมดานการตลาด การเปล่ียนแปลงของสภาพเศรษฐกิจใหชุมชนเกิดความ 
     ตระหนกั และนําการใชหลักเศรษฐกจิพอเพียงมาพัฒนาตอยอดประยกุตใชในชีวิตประจําวนั 

 

ปจจัยภายในการสรางทุนทางสังคมทุนทางทรัพยากรและส่ิงแวดลอม 
1. มนุษย ครอบครัวพอเพียง ครอบครัวเกษตรทฤษฎีใหม คณะกรรมการมีความเขมแข็ง ผูนํา ไดรับ 
    การยอมรับ ประชากรในชุมชนมีกระบวนการการเรียนรู มีภูมิปญญาทองถ่ิน ศาสนา วัฒนธรรม 
2. การจัดการ กาํหนดกติการะเบียบขอบังคับ ดวยการเหน็พองตองกันของสมาชิกกลุมเกดิการยอมรับ  
    และรวม ปฏิบัติตามขอบังคับปกครองกันเองมีความยุติธรรม  ธรรมาภิบาล 
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ตาราง 5.3 (ตอ)  

ปจจัยภายในการสรางทุนทางสังคมทุนทางทรัพยากรและส่ิงแวดลอม 
3. การมีสวนรวม การระดมทุนของชุมชนใชผลผลิตภายใน รวมกลุม สรางอาชีพ สรางงาน ดําเนนิ 
    กิจกรรมสงเสริมการประหยัดและออม เปนการสรางใหเกิดทุนในชุมชน เพื่อกอใหเกิดการ   
    ผลิตโรงเรียนภูมิปญญาในการถายทอดความรู ไปยังรุนตอไป 
 

 
จากการสรางบทสรุปการวิจัยทําใหอธิบายปรากฏการณไดวาชุมชนบานรองกาศใตมี

การสรางความเขมแข็งของชุมชนจนเกิดเปนพลังขับเคล่ือนชุมชน (group empowerment) จากการ
นําเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (sufficiency economy) มาดําเนินกิจกรรมตางๆ มีการจัดการภายใน
ชุมชน (community management) สรางทุนทางสังคมภายในครอบครัว สงตอไปยังชุมชน การมี
สวนรวม (participation) ในกิจกรรมตางๆตามปรัชญาเศรษฐกิจ พอเพียง การพึ่งตนเองจาก การพึ่งท่ี
จะมีคุณภาพชีวิตตามหลักปจจัย 4 อาหาร เคร่ืองนุงหม ยารักษาโรค ท่ีอยูอาศัย การอยูรวมกันอยาง
สงบสุข มีความม่ันคงในทรัพยากร เกิดการเปล่ียนในชุมชน เปนผลจากการพัฒนา ท่ีจะนําไปสู การ
มีชีวิตท่ีมีความสมดุล เศรษฐกิจ สังคมและส่ิงแวดลอมม่ันคง พรอมรับการเปล่ียนแปลงจาก
สภาพแวดลอมตางๆ ในอนาคต ไดอยางยืนนาน 
 
5.3 ขอเสนอแนะ 

 
1.  ชุมชนควรสรางเสริม และคงไวซ่ึงดุลยภาพในการดํารงชีวิตภายใตศักยภาพของฐาน

ทรัพยากรและวิถีวัฒนธรรมท่ีดีงามในชุมชน มีการบริหารจัดการท่ีดี มีความสามารถในการ
พึ่งตนเอง มีภูมิคุมกันตอการเปล่ียนแปลงในบริบทสังคมไทยภายใตกระแสโลกาภิวัตน  

2.  สรางศรัทธาและความเช่ือถือ เปนส่ิงท่ีชุมชนตองคํานึงเปนอยางมาก จากการศึกษา
คร้ังนี้ ชาวบานไดใหบทเรียนวา เหตุผลของการเขามามีสวนรวมครั้งแรกมาจากกระแสภายนอก  
ความเกรงใจท่ีมีตอตัวผูนําชุมชน แตบางสวนอาจเกิดความไมม่ันใจ ท่ีชุมชนมีตอตัวโครงการ
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง เนื่องจากการนําหลักทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติอาจเห็นผลผลิตชา
ในเชิงการเกษตร ความพอเพียงจะเห็นเปนรูปธรรม เม่ือมีความเช่ือม่ันและศรัทธาในปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงโดยเขาใหถึงวัตถุประสงคหลัก คือ การดําเนินชีวิตตามศาสนา ทางสายกลาง 
รักษาวัฒนธรรมอันดีงาม นั้นจะนําไปสูสังคมท่ียั่งยืน   

3.  ในการดําเนินงานจะตองเปนการดําเนินการอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ ตองมีการ
ติดตามผลการดําเนินงาน (follow up) อยางเปนทางการและไมเปนทางการ เพื่อลดจุดออนท่ีอาจเกิดข้ึน 
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ควรใหชุมชน ผูนํา ดําเนินการในขณะท่ีชุมชนหรือชาวบาน  มีความสนใจหรือเกิดการต่ืนตัวในเร่ือง
เศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงจะทําใหชาวบานเขามามีสวนรวมมากยิ่งข้ึน 

4.  ควรดําเนินการตามเศรษฐกิจพอเพียงตอยอดใหเกิดครอบครัวพอเพียงใหเพิ่มข้ึนเปน 
80% โดยการจัดหาบริการหรือจัดหาเคร่ืองมือตางๆในอันท่ีจะสนับสนุนการพัฒนายกระดับ
ความสามารถ และศักยภาพของครอบครัว อาทิ การสนองตอบความตองการดานโภชนาการท่ี
เหมาะสม การปองกันและกําจัดโรคภัยไขเจ็บ การเพิ่มอายุขัยเฉล่ียของประชาชน เปนตน แตไมได
หมายความวา ความสําเร็จในการยกระดับความอยูดีมีสุขของประชาชน จะทําใหประชาชนมี
ความสุขเพิ่มข้ึนไปดวยเสมอไปโดยใหยึดถือเสมอวาเศรษฐกิจพอเพียง เปนภารกิจท่ีทําใหครอบคัว
มีความสุขดั่งเชน ความอยูดีมีสุข คือ เคร่ืองช้ีวัด ภารกิจของการพัฒนา  

5.  จากการวิจัย ผูวิจัยไดวิเคราะห (SWOT) ของชุมชนบานรองกาศใตในการพัฒนา
ชุมชนและส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ไวตามตาราง 5.4 ดังนี้ 
 

ตาราง 5.4 การวิเคราะห SWOT ของการพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
ชุมชนมีทรัพยากรท่ีสมบูรณ คนมีคุณภาพ มีวัฒนธรรม ภูมิปญญา การ
ผลิต ท่ีเหมาะสม 

ชุมชนสามารถตัดสินใจ ภายในเองได มีคณะกรรมการที่เขมแข็ง 

วัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิตโดดเดนซ่ึงยังอนุรักษไว สูคนรุนตอไป 

  Strength จุดแข็ง 

เปนชุมชนรักการเรียนรู พรอมรับกับส่ิงใหม ไมปดกั้น  

เศรษฐกิจพอเพียง สังเกตเปนรูปธรรมไดยากไมเดนชัดในการ ใหความ
สนใจผลทางปฏิบัติ 

เกษตรทฤษฎีใหม ยังคงตองเปนเกษตรกรที่มีพื้นท่ีการเกษตร ผลผลิตท่ี
ไดยังมีปริมาณนอย 

การประชาสัมพันธหมูบานของคนในชุมชนยังไมดีพอ 

เยาวชนไปศึกษายังตางจังหวัด ไมสามารถชวยเหลือกิจกรรมในหมูบาน
ไดเต็มท่ี  

  Weakness จุดออน 

ในชุมชนยังยึดติดอยูกับกลุมเดิม มีบทบาทเฉพาะในกลุมตน 
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ตาราง 5.4 (ตอ) 
ชุมชนอยูในพื้นท่ีไมไกลจังหวัดแพร สามารถ พัฒนาเปน 

แหลงทองเท่ียวได 

หนวยงานราชการหลายหนวยงานได เขามาใหการสงเสริมและ
สนับสนุนงานดานตางๆ ของชุมชน 

ผูนําชุมชนบานมีโอกาสไปศึกษาดูงานอยูเสมอ นําความรูมาถายทอด 

หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง สามารถพัฒนาใหชุมชนมี ตนทุนท่ียั่งยืน 

Opportunity โอกาส   

สรางรายไดเพิ่มจากการประยุกตใชเกษตรทฤษฎีใหม 

ขาดการติดตามประเมิลผลของเศรษฐกิจพอเพียง 

มุงเนนการสอนหลักพอเพียง การนําไปปฏิบัติจริงยังขาดตัวช้ีวัดท่ีดี 

การปฏิบัติตามหลักพอเพียง ตองทําความเขาใจอยางลึกซ้ึง 

Treat อุปสรรค 

กระแสโลกาภิวัตน แฟช่ัน บริโภคนิยม   

 
5.4 การนําผลการวิจัยไปใช 
 

การวิจัยการพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบาน
รองกาศใต ผลการวิจัยของชุมชนบานรองกาศใต สามารถนําไปเปนแบบอยาง ดําเนินตอยอดการ
วิจัยในดานอ่ืน ๆ เชนระเบียบวิธีการวิจัย การวิจัยทุนทางสังคมทุนทางทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 
เชิงคุณภาพ ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อใหเกิดองคความรูใหม สนับสนุนงานวิจัยอ่ืน ท่ีมี
การศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ และเชิงวิชาการตอไป การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเกิดได
หลายดาน และหลายรูปแบบ ไมมีสูตรสําเร็จ ผูท่ีตองการนําไปปฏิบัติแตละคนจะตองพิจารณาตาม
ความเหมาะสม ใหสอดคลองกับเง่ือนไข และสภาวะท่ีตนเผชิญอยู ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จะ
ชวยใหนําไปผูปฏิบัติ “ฉุกคิด” วามีทางเลือกอีกทางหนึ่ง ในการดําเนินชีวิต เศรษฐกิจ สังคม เกิด
ความ สมดุล ม่ันคง และยั่งยืน จากการสํารวจความรูความเขาใจของประชาชนท่ีมีตอปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง สวนดุสิตโพล (2547) คนพบวา ประชาชนในประเทศไทยมีความเขาใจหลัก
ปรัชญาฯ มีอยู สองประเภท เชน ประเภทท่ีหนึ่งมีความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยาง
ชัดเจนและนําไปใชในการดําเนินชีวิต ประเภทท่ีสองไมเขาใจปรัชญานี้อยางลึกซ้ึงเพราะไมไดรับ
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ขอมูลท่ีถูกตอง จึงควรสงเสริมโดยการกระตุนให เกิดการสนใจ และลองนําไปปฏิบัติ วิธีการ
ประยุกตใชดังนี้ 

การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไปประยุกตใช ในการดําเนินชีวิต โดยเร่ิมท่ี
ตนเอง และครอบครัว และเรียนรู สรางความเขาใจจากการปฏิบัติ โดยพ้ืนฐานก็คือ การพึ่งตนเอง 
เปนหลักการเคยดําเนินชีวิตอยางไร ก็ดําเนินไปตามเดิมแตตองมีการทํา อะไรบางอยางท่ีเปนข้ันเปน
ตอน รอบคอบ ระมัดระวัง ใชเหตุผลในการตัดสินใจ ท่ีอยูในหลักของ คุณธรรม 

ใชกับการบริหารและพัฒนาชุมชนของตน กิจกรรมของชุมชน ท้ังทางเศรษฐกิจและ
สังคม และขยายไปสูชุมชนสังคมอ่ืนเพื่อใหชุมชนอยูเย็นเปนสุข รวมกันเร่ิมท่ีตนเองกอน เศรษฐกิจ
พอเพียงจะเกิดข้ึนไดงาย ถาอยากไดตองลงมือทําพิจารณาถึงความพอดี พอเหมาะ พอควร ความ
สมเหตุสมผล และการพรอมรับความเปล่ียนแปลง 

ใชหลักเศรษฐกิจพอเพียง รวมกับหลักการจัดการมนุษยกับส่ิงแวดลอม จัดการตนเอง 
ใหรูจัก พอเพียง โดยไมโลภ ประหยัด จัดการท่ีส่ิงแวดลอม รูจักใชทรัพยากรใหเหมาะสม เลือกใช
อยางรอบคอบ สรางเสริมไว เพื่อมีความม่ันคงดานอาหาร มีความสมดุลในการดํารงชีวิตภายใต ใช
เหตุผลและภูมิปญญาในการเลือกใชทรัพยากร นําวิถีชีวิตท่ีดีงามในชุมชนเปนการสรางการมี     
สวนรวม ใชใหเปนทุน ท้ังความดี จิตใจ สังคมเศรษฐกิจ ทรัพยากรและส่ิงแวดลอม 


