
 
บทท่ี 3 

 
ระเบียบวิธีศึกษา 

 
 การศึกษาวิจัยเร่ือง การมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษทรัพยากรน้ํา กรณีศึกษา 
ตํ า บ ลบ า น ต อ ม  อํ า เ ภ อ เ มื อ ง  จั ง ห วั ด พ ะ เ ย า  ในค ร้ั ง นี้ เ ป น ก า ร ศึ กษ า เ ชิ ง ป ริ ม าณ                  
(Quantitative Research) ซ่ึงขอมูลท้ังสองสวนนี้จะนํามาวิเคราะหรวมกัน สําหรับการวิเคราะห
เบ้ืองตนนี้ จะไดนําเสนอขอมูลตามลําดับดังตอไปนี้ 
 
3.1 ประชากร และกลุมตัวอยาง 
 

3.1.1 ประชากร 
เปนประชากรท่ีอาศัยอยูบริเวณใกลลําน้ําแมตอม จํานวน 5 หมูบาน ไดแก         

หมู 2 บานสันตนผ้ึง หมู 3 บานสันหนองเหนียว หมู 4 ตอมกลาง หมู 5 บานตอมดง และหมู 15 
บานรองหา  จํานวน 799 ครัวเรือน    

กลุมตัวอยาง 
การกําหนดกลุมตัวอยางเพื่อใชในการศึกษาคร้ังนี้ แบงเปนข้ันตอน ดังนี้ 
ขั้นท่ี 1 การสุมตัวอยางหมูบาน จากหมูบานท่ีติดกับลําน้ําแมตอม ไดตัวอยาง

หมูบาน จํานวน 5 หมูบาน มีท้ังหมดจํานวน 799 ครัวเรือน ดังนี้ 
 

หมู 2   บานสันตนผ้ึง  มีท้ังหมด 103  ครัวเรือน 
หมู 3   บานสันหนองเหนียว มีท้ังหมด 202 ครัวเรือน 
หมู 4   บานตอมกลาง  มีท้ังหมด 210 ครัวเรือน 
หมู 5   บานตอมดง  มีท้ังหมด 128 ครัวเรือน 
หมู 15 บานรองหา                         มีท้ังหมด        156 ครัวเรือน 
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ขั้นท่ี 2 สุมตัวอยางหัวหนาครัวเรือน หรือตัวแทนซ่ึงเปนผูใหขอมูลใชวิธี      
การสุมตัวอยางตามแนวคิดของ Hendel (มนัส สุวรรณ, 2544) ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 โดย
เทียบจากตารางสําเร็จรูปของ Hendel ไดขนาดตัวอยางเทากับ 259 ครัวเรือน ซ่ึงผูศึกษาไดศึกษา
ขนาดของตัวอยางจํานวน 260 ครัวเรือน เพื่อสะดวกในการวิเคราะหขอมูล ไดตัวอยางแยก           
ตามหมูบาน ดังนี้ 
 

หมูบาน ครัวเรือน กลุมตัวอยาง 
หมู 2 บานสันตนผ้ึง 103 34 
หมู 3 บานสันหนองเหนียว 202 66 
หมู 4 บานตอมกลาง 210 72 
หมู 5 บานตอมดง 128 42 
หมู 15 บานรองหา 156 46 

รวม 799 260 

 
 การเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางท้ัง 5 หมูบาน ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง เลือก
ครัวเรือนท่ีมีพื้นท่ีติดกับลําน้ําแมตอม จนครบตามจํานวนของกลุมตัวอยางท่ีกําหนดไวท้ัง               
5 หมูบาน 
        3.1.2 การสุมตัวอยาง 
     เนื่องจากการวิจัยคร้ังนี้ใชรูปแบบการวิจัยเชิงสํารวจ ผูวิจัยไดกําหนดจํานวน
ประชากรกลุมตัวอยางใหเหมาะสมเพื่อใหปฏิบัติไดจริงโดยใชวิธีการสุมตัวอยาง คือ กลุมประชากร
ท่ีใชแบบสอบถาม ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบกระจายอยางงาย (Sample Random Sampling) 
หมายถึง กลุมประชากรท่ัวไป หรือกลุมหัวหนาครัวเรือน 
 
3.2 ขอมูล และแหลงขอมูล 
 
 การศึกษาวิจยัในคร้ังนี้ ไดทําการจัดเก็บขอมูลเปน 2 ลักษณะ ดังนี ้
  - ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เปนการเก็บขอมูลเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรน้ําใน
ชุมชนบานตอมท่ีไดจากการดําเนินการจัดเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) จาก   
การสุมตัวอยางของประชาชนในชุมชนเกี่ยวกับการมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรน้ําบริเวณ
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พื้นท่ีลําน้ําแมตอม เพื่อการไดรับประโยชนจากการอนุรักษทรัพยากรน้ํา และปญหาอุปสรรคใน 
การมีสวนรวมอนุรักษทรัพยากรน้ําในบริเวณพื้นท่ีลําน้ําแมตอม      
 - ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ไดแก ขอมูลท่ีเกี่ยวของกับการอนุรักษทรัพยากรน้ํา            
ขอมูลประวัติความเปนมา และขอมูลท่ัวไปของชุมชนไดจากรายงาน เอกสาร วารสาร ส่ิงพิมพ และ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  

  
3.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ คือ เคร่ืองมือท่ีใชรวบรวมขอมูล
เชิงปริมาณ (Quantitative) เพื่อรวบรวมขอมูลท่ีเกี่ยวของกับการอนุรักษทรัพยากรน้ําโดยท่ี
ประชาชนมีสวนรวมในทุกๆ ดาน ท้ังขอมูลปฐมภูมิและขอมูลทุติยภูมิเพื่อทบทวนขอมูลและ
วิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจึงไดกําหนดเคร่ืองมือในการรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
 ในการวิจัยเชิงปริมาณน้ี ใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูลจากแหลงขอมูลในพ้ืนท่ี และ
รวบรวมขอมูลโดยวิธีการใชแบบสอบถามปลายเปด (Open-End Questionnaire) แลวนํามาวิเคราะห
ขอมูล ซ่ึงมีสวนประกอบ ดังนี้ 
  ตอนท่ี 1 ขอมูลพื้นฐานท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวยตัวแปรตางๆ ไดแก 
เพศ อายุ รายได ระดับการศึกษา การรับรูขอมูลขาวสารผานส่ือ อาชีพ และจํานวนสมาชิกใน
ครอบครัว มีลักษณะคําถามแบบปลายปด 
 ตอนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับความรูความเขาใจของประชาชนในการอนุรักษทรัพยากรน้ํา เปน
คําถามลักษณะปลายปด มี 2 ตัวเลือก ซ่ึงจะมีตัวเลือกท่ีผูตอบวา “ตอบถูก” และ “ตอบผิด” โดย
ผูวิจัยกําหนดใหขอท่ีตอบถูกได 1 คะแนน ขอท่ีตอบผิดได 0 คะแนน มีจํานวนคําถามท้ังส้ิน 20 ขอ 
คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
 ท้ังนี้ไดแบงระดับคะแนนของความรูความเขาใจของประชาชนตอการอนุรักษทรัพยากรน้ํา 
 โดยมีเกณฑวัดระดับคะแนนความรูความเขาใจ ดังนี้ 
 คะแนนความรูความเขาใจ                                    ระดับ 
   คะแนน          0 – 7  มีความรูความเขาใจนอย 
  คะแนน          8 – 17  มีความรูความเขาใจปานกลาง 
   คะแนน         18 – 20  มีความรูความเขาใจมาก 
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  ตอนท่ี  3 ขอมูลเกี่ยวกับการมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษทรัพยากรน้ํา 
กรณีศึกษา ตําบลบานตอม อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา เปนขอคําถามแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก     
โดยเปนการมีสวนรวมของประชาชน ในดานตางๆ ไดแก 
  - การมีสวนรวมในการปรึกษาหารือเร่ืองการอนุรักษทรัพยากรน้ํา  
  - การมีสวนรวมในการประสานงานในการอนุรักษทรัพยากรน้ํา 
  - การมีสวนรวมในการดําเนนิการ 
  - การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน 
  - การมีสวนรวมในการประเมินผล 
 
 โดยใชวิธีมาตรวัดแบบสเกล ซ่ึงประกอบดวย 4 ระดับตัวเลือก กําหนดใหคะแนนกลุม
ตัวอยางตอบระดับการมีสวนรวมมาก กําหนดให คะแนน 3 คะแนน ระดับการมีสวนรวมปานกลาง
ใหคะแนน 2 คะแนน ระดับการมีสวนรวมนอย ใหคะแนน 1 คะแนน ระดับไมเคยมีสวนรวม       
ใหคะแนน 0 คะแนน ขอคําถามมีจํานวนท้ังส้ิน 30 คําถาม 
 เกณฑระดับการมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษทรัพยากรน้ํา โดยวิธีการคํานวณ
จากสูตร การหาคาเฉล่ียถวงน้ําหนัก (Weighted mean score) 
 

  WMS =                  3F3 + 2F2 + 1F1 + 0F0 

                                       TNR 
 

 โดยกําหนดให 
  WMS =   คาเฉล่ียถวงน้ําหนัก 

  F3       =   จํานวนผูตอบท่ีตอบวามีสวนรวมมาก 

  F2       =   จํานวนผูตอบท่ีตอบวามีสวนรวมปานกลาง 

  F1       =   จํานวนผูตอบท่ีตอบวามีสวนรวมนอย 

  F0       =   จํานวนผูตอบท่ีตอบวาไมมีสวนรวม 
  TRN   =   จํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 
 
 เกณฑระดับการมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษทรัพยากรน้ํา กําหนดขนาดของ
ระดับการมีสวนรวม 4 ระดับ ดังนี้ 
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 คาระดับเฉล่ียระหวาง  2.26-3.00  มีสวนรวมมาก 
 คาระดับเฉล่ียระหวาง  1.51-2.25  มีสวนรวมปานกลาง 
 คาระดับเฉล่ียระหวาง  0.76-1.50  มีสวนรวมนอย 
 คาระดับเฉล่ียระหวาง  0.00-0.75  ไมมีเคยมีสวนรวม 
 ตอนท่ี  4 ขอมูลเกี่ยวกับปญหาและอุปสรรคในการมีสวนรวมของประชาชนใน              
การอนุรักษทรัพยากรน้ํา ซ่ึงผูวิจัยไดออกแบบสอบถามท้ังหมด 10 ขอ โดยสรางเปนแบบทดสอบ
ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะในการมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษทรัพยากรน้ํา       
ใชแบบทดสอบท่ีเลือกตอบ ใช หรือไมใช และไมแนใจ ลักษณะขอคําถามท่ีเปนนิเสธ และนิมมาน 
หากตอบใช ได 2 คะแนน ไมใช ได 1 คะแนน ไมแนใจ 0 คะแนน 
 เกณฑระดับการมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษทรัพยากรน้ํา โดยวิธีการคํานวณ
จากสูตร การหาคาเฉล่ียถวงน้ําหนัก (Weighted mean score) 
 

  WMS =                 2F2 + 1F1 +0F0 
                                    TNR 
 โดยกําหนดให 
  WMS  =    คาเฉล่ียถวงน้ําหนัก 

                  F2       =                 จํานวนผูตอบท่ีตอบวาใช 

   F1       =   จํานวนผูตอบท่ีตอบวาไมใช 

   F0       =   จํานวนผูตอบท่ีตอบวาไมแนใจ 
   TRN   =   จํานวนผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 
 
 เกณฑระดับการมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษทรัพยากรน้ํา 
 คาระดับเฉล่ียระหวาง  1.51 - 2.00   ระดับมีปญหาและอุปสรรคมาก 
 คาระดับเฉล่ียระหวาง  0.76 - 1.50   ระดับมีปญหาและอุปสรรคปานกลาง 
 คาระดับเฉล่ียระหวาง  0.00 - 0.75   ระดับมีปญหาและอุปสรรคนอย 
 
 นอกจ ากก า ร ใช แบบสอบถ ามแล ว ผู วิ จั ย ไ ด ทํ า ก า ร สั มภ าษณ แบบ เ จ า ะ ลึ ก                          
(In-depth Interview) ซ่ึงเปนการสัมภาษณรายบุคคลจากผูใหขอมูลหลัก (Key Informant) โดยใช
แบบนําสัมภาษณมีโครงสรางปลายเปด (Open-ended Structure Interview) เพื่อนํามาเปนขอมูล
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ประกอบในการวิจัยนี้โดยไดนําประเด็นสําคัญมาตั้งเปนหัวขอคําถามซ่ึงครอบคลุมประเด็น 
ดังตอไปนี้       

 1. ปญหา อุปสรรค ของการอนุรักษทรัพยากรน้ําในพื้นท่ีลําน้ําแมตอม 
2. การมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษทรัพยากรน้ํา กรณีศึกษาตําบลบานตอม 

อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา  
3. ขอเสนอแนะในการแกไขปญหาการท้ิงขยะมูลฝอยในลําน้ําแมตอม  
4. ขอเสนอแนะในการแกไขปญหาการปลอยน้ําเสียจากบานเรือนประชาชน  
5. ขอเสนอแนะในการแกไขปญหาการปลอยน้ําเสียจากโรงงานอุตสาหกรรมลงในลําน้ํา

แมตอม 
6. แนวทางสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษทรัพยากรน้ํา   
7. ความตองการดานตางๆ ในการมีสวนรวมของประชาชนเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรน้ํา 

 
3.4 ขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือ 

 
 การสรางแบบสอบถามในการศึกษาคร้ังนี้ มีข้ันตอนการสราง และพัฒนาแบบสอบถาม
ดังนี้ 

3.4.1 กําหนดเนื้อหา และตัวช้ีวัด โดยศึกษาจากแนวความคิด ทฤษฎี วรรณกรรม ตํารา 
เอกสารอางอิงตางๆ งานวิจัย และวิทยานิพนธท่ีเกี่ยวของ 

3.4.2 นําเนื้อหา และตัวช้ีวัดท่ีไดมาประยุกตเปนขอคําถาม ซ่ึงศึกษาเนื้อหาเพิ่มเติมจาก 
วรรณกรรม ตํารา เอกสาร งานวิจัย และวิทยานิพนธ จากนั้นนําเครื่องมือท่ีสรางข้ึนมาไปหา
ความสัมพันธของเนื้อหา โดยผูทําการศึกษาไดดําเนินการตามลําดับ ดังตอไปนี้ 

1.   นําแบบสอบถามเสนอตอประธานท่ีปรึกษางานวิจัย เพื่อพิจารณาตรวจสอบความ
ชัดเจน ความเหมาะสมของเน้ือหา และนํามาปรับปรุงแกไข 

2.   นําแบบสอบถามเร่ือง ระดับการมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษ
ทรัพยากรน้ํา ไปทดลองใชกับประชาชนในตําบลบานตอมท่ีไมใชกลุมตัวอยาง ซ่ึงมีลักษณะ
คลายคลึงกับกลุมตัวอยางท่ีทําการศึกษา จํานวน 20 คน 

3.   นําแบบสอบถามระดับการมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรน้ําในตําบลบาน
ตอม เกี่ยวกับการมีสวนรวมในการปรึกษาหารือ การมีสวนรวมในการประสานงาน การมีสวนรวม
ในการดําเนินการ และการมีสวนรวมในการรับผลประโยชนจากการอนุรักษทรัพยากรน้ํา จํานวน 
30 ขอ ลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบ 4 คําตอบ ตามมาตราสวนประมาณคา มี 4 ระดับ คือ              
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มีสวนรวมมาก ได 3 คะแนน มีสวนรวมปานกลาง ได 2 คะแนน มีสวนรวมนอย ได 1 คะแนน และ
ไมมีสวนรวม ได 0 คะแนน  
 
3.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูศึกษาใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ซ่ึง
ไดมีการอธิบายวิธีการ และข้ันตอนตางๆ จากนั้นก็ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ซ่ึงท้ังมีการแจก
แบบสอบถามใหผูตอบแบบสอบถามกรอกขอมูลเอง และผูตอบแบบสอบถามท่ีตองการใหอานให
ฟงแลวกรอกขอมูลตามคําบอกซ่ึงมีสวนนอย ซ่ึงใชเวลาในการดําเนินงานแจกแบบสอบถาม และ
เก็บรวบรวมขอมูล ระหวางเดือนเมษายน-กลางเดือนพฤษภาคม ตามจํานวนท่ีกําหนดไว จํานวน 
260 ชุด และทําการสัมภาษณผูนําชุมชนจํานวน 8 คน ไดแก กํานัน ผูใหญบานท้ัง 5 หมูบาน นายก
องคการบริหารสวนตําบลบานตอม และปลัดองคการบริหารตําบลบานตอม 
 
3.6 การวิเคราะหขอมูล 
 
  ขอมูลท่ีรวบรวมไดแลวนําไปประมวลผลดวยคอมพิวเตอรเพื่อประมวลคาสถิติตางๆ ดังนี้  

1. วิเคราะหขอมูลพื้นฐานท่ัวไปของประชาชนปญหาและอุปสรรคในการมีสวนรวมของ
ประชาชนในการอนุรักษทรัพยากรน้ํา ในพื้นท่ีลําน้ําแมตอม ตําบลบานตอม อําเภอเมือง จังหวัด
พะเยา จะใชสถิติเชิงพรรณนาขอมูล และตัวแปรตางๆ ไดแก เพศ อายุ อาชีพ รายได ระดับการศึกษา 
การรับรูขอมูลขาวสาร มาแจกแจงความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ียเลขคณิต ( x ) ซ่ึงจะวัดจากคาคะแนน
ความถูกตองท่ีประชาชนตอบแบบสอบถาม 

2. ขอมูลความรูความเขาใจของประชาชนตอการอนุรักษทรัพยากรน้ํา นํามาแจกแจง
ความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ียเลขคณิต ( x ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

3. ขอมูลการมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษทรัพยากรน้ําบริเวณพื้นท่ีลําน้ํา       
แมตอม โดยใชเกณฑในการวัด 4 ระดับ คือ มีสวนรวมมาก มีคะแนนเทากับ 3 คะแนน                    
มีสวนรวมปานกลาง มีคะแนนเทากับ 2 คะแนน มีสวนรวมนอย มีคะแนนเทากับ 1 คะแนน และ  
ไมเคยมีสวนรวม มีคะแนนเทากับ 0 คะแนน มาแจกแจงความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ียเลขคณิต ( x ) 
และเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ซ่ึงจะวัดจากคาคะแนนความถูกตองท่ีประชาชนตอบแบบสอบถาม 
โดยมีเกณฑการแปลความหมาย ดังนี้ (เพ็ญแข แสงแกว, 2540) 
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  คาระดับเฉล่ียระหวาง  2.26-3.00  มีสวนรวมมาก 
  คาระดับเฉล่ียระหวาง  1.51-2.25  มีสวนรวมปานกลาง 
  คาระดับเฉล่ียระหวาง  0.76-1.50  มีสวนรวมนอย 
  คาระดับเฉล่ียระหวาง  0.00-0.75  ไมมีเคยมีสวนรวม 

4. ขอมูลเกี่ยวกับปญหาและอุปสรรคในการมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษ
ทรัพยากรน้ํา นํามาแจกแจงความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ียเลขคณิต ( x ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

5. ขอมูลระดับความรูความเขาใจของประชาชนในการอนุรักษทรัพยากรน้ํามีความ
แตกตางกับการมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษทรัพยากรน้ํา เปนการทดสอบคาเฉล่ียของ
ประชากรสองกลุม สถิติท่ีใชวิเคราะห คือ t-test 

6. การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับการรับรูขาวสารของประชาชนในการ
อนุรักษทรัพยากรน้ํา และดานอาชีพมีผลตอการมีสวนรวมของในการอนุรักษทรัพยากรน้ําในการ
วิเคราะหทางสถิติโดยตัวแปรท่ีมีต้ังแต 3 กลุมข้ึนไปวิเคราะห ความแปรปรวนจําแนกทางเดียว 
(ANOVA) และถาหากมีความตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 จะทําการเปรียบเทียบแบบ 
LSD (Post Hoc test) เพื่อทดสอบวากลุมยอย คูใดบางท่ีแตกตางกัน 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 


