
 

บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

    การศึกษาเรื่องการจัดการของเสียซ่ึงเกิดจากการผลิตอาหารในรานอาหารในเขตเทศบาล

นครเชียงใหม   

                   ประชากรที่ศึกษาไดแก ผูประกอบการรานอาหารหรือผูจัดการรานอาหาร ในเขต

เทศบาลนครเชียงใหม จํานวน 906 ราย และเลือกสุมตัวอยางที่คาความเชื่อไดระดับ .05 ไดเทากับ 

320 ราย เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นมาโดยผานการ

พิจารณาตรวจสอบความครอบคลุม ความเหมาะสม และความถูกตองของเนื้อหาจากคณะกรรมการ

ที่ปรึกษา จากนั้นนําไปทดสอบกับกลุมตัวอยางซึ่งมีลักษณะเชนเดียวกับกลุมตัวอยาง จํานวน 40 

ราย โดยแบบสอบถามมีเนื้อหา 4 สวน ไดแก ความรูเกี่ยวกับการจัดการของเสีย ความตระหนักใน

ปญหาของเสีย การจัดการของเสียรานอาหาร และการปฏิบัติตามกฎระเบียบที่รัฐไดกําหนดไวของ

ผูประกอบการรานอาหารเพื่อหาความเชื่อถือไดของแบบทดสอบ 

                   การเก็บรวบรวมขอมูล ไดทําการเก็บขอมูลดวยตนเอง จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห 

สถิติเชิงพรรณนา ไดแก การแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และสถิติเชิงวิเคราะหเพื่อหาความสัมพันธ ไดแก คาสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product 

Moment Coefficient Correlation) 

 

5.1 สรุปผลการศึกษา 

 5.1.1 ขอมูลท่ัวไป 

    กลุมตัวอยางที่ศึกษา 320 ราย สวนใหญจบการศึกษาระดับปริญญาตรี เมื่อจําแนก

ตามประสบการณ พบวา มีผูประกอบการรานอาหารที่มีประสบการณการทํางานระหวาง 11-15 ป 

มากที่สุด และเมื่อจําแนกตามประเภท พบวา เกือบครึ่งหนึ่งเปนรานอาหารทั่วไป และนอกนั้นมีการ

กระจายไปเปนรานอาหารประเภทตาง ๆ สวนการจําแนกตามระยะเวลาดําเนินกิจการของ

รานอาหาร พบวา รานอาหารที่มีจํานวนมากที่สุดเปนรานอาหารที่ดําเนินกิจการมาแลว 11-15 ป 
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นอกจากนั้นยังพบอีกวารานอาหารที่มีจํานวนพนักงานนอยกวา 10 คน มีจํานวนมากที่สุด  และเมื่อ

จําแนกตามจํานวนลูกคาตอวันพบวา รานอาหารที่มีจํานวนมากใกลเคียงกัน เปนรานอาหารที่มี

ลูกคาตอวันนอยกวา 100 คน และ 100 – 200 คน 

 5.1.2.  ศึกษาความรูเก่ียวกับการจัดการของเสียรานอาหารของผูประกอบการรานอาหาร 

     ผลการศึกษาพบวา ผูประกอบการดานอาหาร 320 ราย สวนใหญมีความรูเกี่ยวกับ

การจัดการของเสียอยูในระดับสูง และเมื่อพิจารณาองคประกอบของความรูเกี่ยวกับการจัดการของ

เสีย ซ่ึงประกอบดวย ความรูเกี่ยวกับการจัดการน้ําเสีย และความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะ พบวา

ความรูเกี่ยวกับการจัดการน้ําเสีย มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 7.61 ซ่ึงมีความรูเกี่ยวกับการจัดการน้ําเสียอยู

ในระดับสูง และความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.51 แสดงวา มีความรูอยูใน

ระดับสูงดวย 

5.1.3  ศึกษาความตระหนักในปญหาของเสียของผูประกอบการรานอาหาร 

    ผลการศึกษาพบวา จากตัวอยางผูประกอบการรานอาหาร 320 ราย สวนใหญมีความ

ตระหนักในปญหาของเสียอยูในระดับสูง และเมื่อพิจารณาองคประกอบของความตระหนักใน

ปญหาของเสียซ่ึงประกอบดวย ความตระหนักในปญหาน้ําเสีย และความตระหนักในปญหาขยะ 

พบวา ผูประกอบการรานอาหารสวนใหญมีความตระหนักในปญหาน้ําเสียและความตระหนักใน

ปญหาขยะนี้อยูในระดับสูงเชนเดียวกัน 

5.1.4.  ศึกษาสภาพการจัดการของเสียรานอาหารในเขตเทศบาลนครเชียงใหม 

     ผลการศึกษา พบวา จากตัวอยางผูประกอบการดานอาหาร 320 ราย สวนใหญมีการ

จัดการของเสียอยูในระดับสูง และเมื่อพิจารณาองคประกอบของการจัดการของเสียรานอาหาร ซ่ึง

ประกอบดวยการจัดการน้ําเสีย การจัดการขยะ และการถายทอดความรูเกี่ยวกับวิธีการจัดการของ

เสีย พบวาผูประกอบการรานอาหารสวนใหญมีการจัดการน้ําเสียอยูในระดับสูง มีการจัดการขยะอยู

ในระดับสูง และเชนเดียวกันมีการถายทอดความรูเกี่ยวกับวิธีการจัดการของเสียอยูในระดับสูง 
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5.1.5 ศึกษาการปฏิบัติตามกฎระเบียบท่ีรัฐไดกําหนดไวของผูประกอบการรานอาหาร 

          ผลการศึกษา พบวา จากตัวอยางผูประกอบการดานอาหาร 320 ราย สวนใหญมีการ

ปฏิบัติตามกฎระเบียบที่รัฐไดกําหนดไวของผูประกอบการรานอาหารอยูในระดับสูง  

 

5.1.6.  ความสัมพันธระหวางความรูเก่ียวกับการจัดการของเสีย ความตระหนักในปญหา

ของเสีย กับการจัดการของเสียรานอาหาร 

 ก. การหาความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับการจัดการของเสีย ความรูเกี่ยวกับน้ํา

เสีย และความรูเกี่ยวกับขยะกับการจัดการของเสียรานอาหาร พบวา ความรูเกี่ยวกับการจัดการของ

เสีย ความรูเกี่ยวกับน้ําเสีย และความรูเกี่ยวกับขยะมีความสัมพันธการจัดการของเสียในเชิงบวก

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น .01 โดยที่ความสัมพันธอยูในระดับปานกลาง 

 ข. การหาความสัมพันธระหวางความตระหนักในปญหาของเสีย ความตระหนักใน

ปญหาน้ําเสีย และความตระหนักในปญหาขยะกับการจัดการของเสียรานอาหาร พบวา ความ

ตระหนักในปญหาของเสีย ความตระหนักในปญหาน้ําเสีย และความตระหนักในปญหาขยะมี

ความสัมพันธเชิงบวกหรือมีความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกันกับการจัดการของเสียรานอาหาร

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น .01 โดยที่ความสัมพันธอยูในระดับปานกลาง 

 

5.2.  อภิปรายผลการศึกษา 

               การศึกษาการจัดการของเสียซ่ึงเกิดจากการผลิตอาหารในรานอาหารในเขตเทศบาลนคร

เชียงใหม   สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

 5.2.1 ความรูเก่ียวกับการจัดการของเสียรานอาหาร 

   จากการศึกษาความรูเกี่ยวกับการจัดการของเสียรานอาหารของผูประกอบการ

รานอาหารในเขตเทศบาลนครเชียงใหม พบวา ผูประกอบการรานอาหารสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับ

การจัดการของเสียอยูในระดับสูง  ซ่ึงเมื่อพิจารณาองคประกอบของความรูเกี่ยวกับการจัดการของ

เสียที่ประกอบดวย ความรูเกี่ยวกับการจัดการน้ําเสียและความเกี่ยวกับการจัดการขยะก็ยังพบวา              
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 ก.  ความรูเกี่ยวกับการจัดการน้ําเสียของผูประกอบการรานอาหารสวนใหญมีความรู

ในระดับสูง  ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาผูประกอบการดานอาหารหรือผูจัดการรานอาหารอาจไดรับ

ขอมูลหรือการฝกอบรมใหความรูในเรื่องการจัดการน้ําเสียจากรานอาหารโดยตรง ซ่ึงหนวยงาน

ภาครัฐที่เกี่ยวของควรเห็นความสําคัญ และใหการสนับสนุนผูที่ทํางานเกี่ยวของกับรานอาหาร 

โดยเฉพาะผูประกอบการหรือผูจัดการใหมีความรูความเขาใจในเรื่องดังกลาวใหมากยิ่งขึ้น อีกทั้ง

การจัดการน้ําเสียบางเรื่อง เชน การบํารุงรักษาระบบบําบัดน้ําเสียอาจเปนหนาที่ความรับผิดชอบ

โดยตรงของฝายชาง เลยทําใหผูประกอบการรานอาหารมีความรูในเรื่องดังกลาวไมมากเทาที่ควร 

เพราะอาจไมไดปฏิบัติเอง แตมอบหมายใหพนักงานเปนผูปฏิบัติ ดังนั้นความรูความเขาใจในการ

จัดการของเสียบางเรื่องจึงมีไมมากเทาผูที่ปฏิบัติเปนประจํา สอดคลองกับงานศึกษาของ เกษ  สัน

เทพ (2541) เร่ือง การติดตามการใชระบบบําบัดน้ําเสียของโรงแรมในจังหวัดลําปาง โดยพบวา

ผูประกอบการโรงแรมสวนใหญยังขาดประสบการณในการใชระบบบําบัดน้ําเสียเพราะสวนใหญ

หนาที่ความรับผิดชอบในการจัดการระบบบําบัดน้ําเสียไดมอบหมายใหพนักงานฝายชางเปนผูดูแล 

ดังนั้นผูที่ปฏิบัติเปนประจําจะเกิดการเรียนรูจากประสบการณที่ไดปฏิบัติจริง จึงทําใหมีระดับ

ความรูสูงตามไปดวย    

 เมื่อพิจารณาความรูเกี่ยวกับการจัดการน้ําเสียเปนรายขอ พบวา ผูประกอบการ

รานอาหารมีความรูมากที่สุดเกี่ยวกับมลสารในน้ําเสีย รานอาหารที่กอใหเกิดปญหามลพิษ          

โดยสามารถบอกไดวาน้ําเสียรานอาหารประกอบดวย เศษอาหาร ไขมัน และฟอสเฟต รองลงมา

เปนความรูเกี่ยวกับสารอินทรียที่สงผลตอน้ํา  ทั้งนี้อาจเปนเพราะความรูดังกลาวมีความสําคัญใน

ลําดับตน ๆ ที่ผูประกอบการดานอาหารควรรู อีกทั้งอาจเกิดผลเสียหายตอแหลงน้ํามากที่สุด             

หากไมมีความรูในการดูแลอยางถูกตอง สวนความรูที่ผูประกอบการรานอาหารมีนอยที่สุดเกี่ยวกับ

การจัดการน้ําเสียไดแก ความรูเกี่ยวกับระบบบอดักไขมันและระบบบอเกรอะ แตผูประกอบการ

มักจะตอบตามที่ไดปฏิบัติจริง ซ่ึงอาจเปนวิธีการที่ไมถูกตองเปนสวนใหญ จึงไดผลการศึกษาดังที่

ไดกลาวมา  

 ข.  ความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะของผูประกอบการรานอาหารสวนใหญมีความรูใน

ระดับสูง  มีงานศึกษาที่สอดคลองกับการศึกษาครั้งนี้ แตเปนกลุมตัวอยางที่ตางอาชีพกัน คือ งาน

ศึกษาของ รวมศักดิ์   ยะใหมวงศ (2543) เร่ือง ความรูและความตระหนักที่มีผลตอการจัดการขยะ
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มูลฝอยของเจาหนาที่สาธารณสุข ประจําสถานีอนามัย จังหวัดนาน โดยพบวา ความรูในเรื่องการ

จัดการขยะมูลฝอยของเจาหนาที่สาธารณสุขสวนใหญอยูในระดับปานกลาง แตก็ขัดแยงกับงาน

ศึกษาของ กุหลาบ  แผนทอง (2543) เร่ืองพฤติกรรมการจัดการขยะติดเชื้อของเจาหนาที่

โรงพยาบาลรัฐในจังหวัดพะเยาที่พบวา เจาหนาที่โรงพยาบาลรัฐในจังหวัดพะเยาสวนใหญมีความรู

ความเขาใจในเรื่องการจัดการขยะติดเชื้ออยูในระดับสูง   

 ในกรณีของความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะ เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา

ผูประกอบการรานอาหารมีความรูมากที่สุดเกี่ยวกับประโยชนของการแยกขยะ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก

ผูประกอบการรานอาหารมีการรับรูขาวสารขอมูลดานสิ่งแวดลอมมากขึ้นจากสื่อประเภทตาง ๆ          

จึงทําใหสวนใหญสามารถตอบถูกตอง สวนความรูที่มีนอยที่สุดเกี่ยวกับการจัดการขยะ ไดแก 

วิธีการรวบรวมขยะ ซ่ึงสามารถทําไดทั้ง ระบบถังรวม ระบบสองถัง และระบบสามถัง ทั้งนี้ขึ้นอยู

กับความเหมาะสมในการนําไปกําจัด โดยความรูในสวนนี้ อาจมาจากการปฏิบัติเปนประจําดวย

ความเคยชิน ทําใหเกิดความรูความเขาใจที่ไมถูกตองนักเกี่ยวกับวิธีการทิ้งขยะที่เหมาะสม 

 อยางไรก็ตามถึงแมวาผลการศึกษาที่ไดพบวาผูประกอบการรานอาหารสวนใหญมี

ความรูเกี่ยวกับการจัดการของเสียอยูในระดับสูง ที่สําคัญคือหนวยงานที่เกี่ยวของควรสงเสริมให

ความรูที่ทันสมัยโดยการจัดฝกอบรมใหแกผูที่ทํางานเกี่ยวกับรานอาหารโดยเฉพาะผูประกอบการ

หรือผูจัดการรานอาหาร เพื่อใหบุคคลเหลานั้นไดเกิดการรับรู เรียนรู และเกิดความรูในเรื่องดังกลาว

ไดมากขึ้น  

 5.2.2 ความตระหนักในปญหาของเสีย 

    จากการศึกษาความตระหนักในปญหาของเสียของผูประกอบการรานอาหารในเขต

เทศบาลนครเชียงใหม พบวา ผูประกอบการดานอาหารสวนใหญมีความตระหนักในปญหาของเสีย

อยูในระดับสูง ซ่ึงเมื่อพิจารณาองคประกอบของความตระหนักในปญหาของเสียที่ประกอบดวย

ความตระหนักในปญหาน้ําเสียและความตระหนักในปญหาขยะ ผลการศึกษาก็ยังพบวา 

ผูประกอบการรานอาหารสวนใหญมีความตระหนักในเรื่องดังกลาวอยูระดับสูงเชนเดียวกัน การวัด

ความตระหนักไมวาจะเปนความตระหนักในปญหาสิ่งแวดลอม ความตระหนักในในปญหาของเสีย 

เชน น้ําเสีย ขยะ ผลการศึกษาที่ไดมักจะสอดคลองกันดังเชน งานศึกษาของ ภาคภูมิ สดายุรัตน 

(2543) เร่ือง ความรูและความตระหนักตอปญหาสิ่งแวดลอมของพนักงานการไฟฟาฝายผลิตเขื่อน
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ภูมิพล พบวา พนักงานการไฟฟาฝายผลิตเขื่อนภูมิพลมีความตระหนักเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมใน

ระดับสูง และยังสอดคลองกับงานศึกษาของ รวมศักดิ์    ยะใหมวงศ (2543) เร่ือง ความรูและความ

ตระหนักที่มีผลตอการจัดการขยะมูลฝอยของเจาหนาที่สาธารณสุข ประจําสถานีอนามัย จังหวัด

นาน โดยพบวา ความตระหนักในปญหาขยะมูลฝอยของเจาหนาที่สาธารณสุขอยูในระดับสูง 

นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานศึกษาของ คหวี   ศรีสิทธิรักษ (2540) เร่ือง ความรูและความ

ตระหนักตอปญหาสิ่งแวดลอมของพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลลําปาง เคยพบวาพยาบาลวิชาชีพ

มีความตระหนักตอปญหาสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาลในระดับมากที่สุด 

 มีงานศึกษาเกี่ยวกับความตระหนักในปญหาสิ่งแวดลอมอีกจํานวนมากมาย ที่ไดผล

การศึกษาออกมาเชนเดียวกัน กลาวคือ กลุมตัวอยางสวนใหญมีความตระหนักอยูในระดับสูง ทั้งนี้

อาจเปนเพราะปจจุบันมีส่ือประเภทตาง ๆ ไดมีการเผยแพรขอมูลขาวสารดานสิ่งแวดลอมกันอยาง

แพรหลาย และประชาชนก็มีโอกาสไดรับขาวสารขอมูลบอยข้ึน และบางครั้งอาจหลีกเลี่ยงไมได 

รวมทั้งระบบการศึกษาไดสอดแทรกความรู ความเขาใจในดานสิ่งแวดลอมมากขึ้น ดังนั้น ส่ิงเหลานิ้

จึงเกิดการซึมซับและเปนสวนหนึ่งที่ทําใหเกิดการสรางจิตสํานึกและความตระหนักในตัวบุคคล

มากขึ้น โดยสอดคลองกับความคิดของ ประสาท   อิศรปรีดา (2523) ที่กลาววา ความตระหนักเปน

เร่ืองของโอกาสการไดรับการสัมผัสจากสิ่งเราหรือส่ิงแวดลอมโดยไมไดตั้งใจ การใชจิตไตรตรอง

แลวจึงเกิดความรูสึกตอประสบการณหรือสถานการณนั้น ๆ โดยมีความรูสึกในการประเมินคารวม

ดวย 

 5.2.3 การจัดการของเสียรานอาหาร 

   จากการศึกษาสภาพการจัดการของเสียของผูประกอบการรานอาหารในเขตเทศบาล

นครเชียงใหม พบวา ผูประกอบการรานอาหารสวนใหญมีการจัดการของเสียรานอาหารอยูใน

ระดับสูง  เมื่อพิจารณาองคประกอบของการจัดการของเสียซ่ึงประกอบดวย การจัดการน้ําเสีย การ

จัดการขยะ และการถายทอดความรูเกี่ยวกับวิธีการจัดการของเสีย ผลการศึกษาพบวาผูประกอบการ

รานอาหารสวนใหญมีการจัดการอยูในระดับสูงเชนเดียวกัน สอดคลองกับงานศึกษาของ คหวี      

ศรีสิทธิรักษ (2540) ไดศึกษาเรื่อง ความรูความตระหนักตอปญหาสิ่งแวดลอมของพยาบาลวิชาชีพ

ในโรงพยาบาลลําปาง ผลการศึกษาพบวา พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลลําปาง

สวนมากมีความรูเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมทั่วไปอยูในระดับมากคอนไปทางมากที่สุด สวนผล
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การศึกษาความตระหนักพบวา พยาบาลวิชาชีพมีความตระหนักตอปญหาสิ่งแวดลอมทั่วไปและมี

ความตระหนักตอปญหาสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาลอยูในระดับมากที่สุดเหมือนกัน และความรูกับ

ความตระหนักมีความสัมพันธกันในทางบวก  และในกรณีของความรับผิดชอบในการจัดการระบบ

บําบัดน้ําเสียพบวา ผูประกอบการสวนมากมอบหมายใหพนักงานเปนผูดําเนินการตรวจสอบดูแล 

เชนเดียวกับงานศึกษาของ ระพีศักดิ์   มาลัยรุงสกุล (2543) เร่ือง การศึกษาและพัฒนาเครื่องชี้วัดทาง

สังคมในการจัดการน้ําเสียของรานอาหาร กรณีศึกษาในเขตเทศบาลเมืองลําปาง ก็ยังพบวา กลุม

เจาของรานอาหารใหความสําคัญตอตัวแปรความรับผิดชอบของเจาของรานอาหารในการจัดการน้ํา

เสียมากที่สุด ซ่ึงเจาของรานอาหารตองมีความรับผิดชอบในการจัดการน้ําเสียจากรานอาหารเอง แต

ปญหาที่พบจากการที่เจาของรานอาหารไมมีระบบบําบัดน้ําเสียแบบติดกับที่ประจําที่รานอาหาร 

เนื่องมาจากเจาของรานอาหารไมทราบขอมูลเกี่ยวกับวิธีการบําบัดน้ําเสียที่ถูกตองมากอน 

 ในกรณีของการจัดการขยะพบวาผูประกอบการรานอาหารสวนใหญมีการจัดการขยะ

อยูในระดับสูง แสดงวารานอาหารสวนใหญมีการปฏิบัติอยางจริงจังในดานการจัดการขยะ หรือ

บางแหงอาจมีการจัดการขยะครบวงจร ทั้งนี้อาจมีผลมาจากปจจัยหลาย ๆ ปจจัยที่สงผลตอ

ความสําเร็จในการจัดการขยะ โดยสอดคลองกับงานศึกษาของ พักพิง   บรันส (2542) เร่ือง 

ทางเลือกเกี่ยวกับการจัดการขยะขนาดเล็ก: กรณีศึกษาการจัดการขยะของราน เจ.เจ.เบเกอรี่ จังหวัด

เชียงใหม ซ่ึงรานนี้มีวิธีการจัดการขยะแบบครบวงจร โดยมีระบบการคัดแยกขยะ การนําขยะไปทํา

ปุย ซ่ึงผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จ ไดแก ระเบียบวินัย ความเสมอภาคในหนาที่

และการมอบหมายใหการจัดการขยะเปนหนาที่ จิตสํานึกความจริงจัง และความสนใจของผูบริหาร 

       เมื่อผูวิจัยศึกษาการปฏิบัติตามกฎระเบียบที่ รัฐไดกําหนดไวของผูประกอบการ

รานอาหารผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางผูประกอบการดานอาหาร 320 ราย สวนใหญมีการ

ปฏิบัติตามกฎระเบียบที่รัฐไดกําหนดไวของผูประกอบการรานอาหารอยูในระดับสูง   

 

 5.2.4 ความสัมพันธระหวางความรูเก่ียวกับการจัดการของเสียและความตระหนักในปญหา

ของเสียกับการจัดการของเสียรานอาหาร 

 1.   ความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับการจัดการของเสีย ความรูเกี่ยวกับน้ําเสีย  

และความรูเกี่ยวกับขยะกับการจัดการของเสียรานอาหาร จากการศึกษา พบวา ความรูเกี่ยวกับการ
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จัดการของเสีย ความรูเกี่ยวกับน้ําเสีย และความรูเกี่ยวกับขยะของผูประกอบการรานอาหารมี

ความสัมพันธกับการจัดการของเสียรานอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น .01 

โดยที่ความสัมพันธอยูในระดับปานกลาง หรือ กลาวอีกนัยหนึ่งคือ ความรูเกี่ยวกับการจัดการของ

เสียของผูประกอบการรานอาหารมีความสัมพันธกับการจัดการของเสีย การศึกษาครั้งนี้ไดผลตาง

ไปจากการศึกษาของ รวมศักดิ์   ยะใหมวงศ (2543) เร่ือง ความรูและความตระหนักที่มีผลตอการ

จัดการขยะมูลฝอยของเจาหนาที่สาธารณสุข ประจําสถานีอนามัย จังหวัดนาน ที่พบวา ความรูเร่ือง

การจัดการขยะมูลฝอยของเจาหนาที่สาธารณสุขมีความสัมพันธกับการจัดการขยะมูลฝอยนอยมาก

จนไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และนอกจากนี้ยังตางไปจากงานศึกษาของ มณฑกานต   ยังมีโข (2545) 

เร่ือง ความรูและการปฏิบัติดังตามหลักสูตรสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหาร ของโรงพยาบาล

ในเครือรามคําแหงภาคเหนือ โดยพบวา ความรูตามหลักสุขาภิบาลอาหารไมมีความสัมพันธกับการ

ปฏิบัติดังตามหลักสูตรสุขาภิบาล แตมีงานศึกษาที่สอดคลองกับการศึกษาครั้งนี้ ไดแก งานศึกษา

ของ ปรารถนา   ตั้งประเสริฐ (2545) เร่ือง ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบําบัดน้ําเสียระดับ

ครัวเรือนของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองพะเยา เคยพบวา ความรูเกี่ยวกับการบําบัดน้ําเสียมี

ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับทัศนคติเกี่ยวกับการบําบัดน้ําเสียซ่ึงสงผลใหเกิดความ

ตั้งใจและนําไปสูพฤติกรรมการบําบัดน้ําเสีย 

 อยางไรก็ตามผลการศึกษาที่ไดในครั้งนี้แสดงวา ความรูเกี่ยวกับการจัดการของเสียอยู
ในระดับสูง แตการปฏิบัติอาจไมเปนไปตามระดับความรูมากนัก  เนื่องจากมีคะแนนความสัมพันธ
อยูในระดับปานกลาง เมื่อความสัมพันธระหวาง 2 ตัวแปรที่ศึกษาไมอยูในระดับสูง  จึงสมควรที่
จะตองดูที่ตัวแปรอื่นที่อาจมีความเกี่ยวของอยูดวย เชน เร่ืองของความรับผิดชอบของเจาหนาที่  
บุคลากรของรานอาหาร งบประมาณที่ใชในการจัดการ ตลอดจนการสนับสนุนจากหนวยงานที่
เกี่ยวของ ถึงอยางไรก็ตามถึงแมวาที่ผูประกอบการรานอาหารสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับการจัดการ
ของเสียอยูในระดับสูงนั้น หนวยงานภาครัฐที่เกี่ยวของก็ควรสนับสนุนในการจัดฝกอบรมเชิง
ปฏิบัติการตอไป เพื่อใหผูประกอบการรานอาหารหรือผูที่ทํางานเกี่ยวของไดมีความรูมากยิ่งขึ้น 
 2.   ความสัมพันธระหวางความตระหนักในปญหาของเสีย ความตระหนักในปญหาน้ํา

เสีย และความตระหนักในปญหาขยะกับการจัดการของเสียจากการศึกษา พบวา ความตระหนักใน

ปญหาของเสีย ความตระหนักในปญหาน้ําเสีย และความตระหนักในปญหาขยะของผูประกอบการ

รานอาหารมีความสัมพันธเชิงบวกกับการจัดการของเสียรานอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
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ระดับความเชื่อมั่น .01 ซ่ึงสอดคลองกับงานศึกษาของ รวมศักดิ์   ยะใหมวงศ (2543) ที่พบวาความ

ตระหนักในปญหาขยะมูลฝอยของเจาหนาที่สาธารณสุขมีความสัมพันธกับการจัดการขยะมูลฝอย

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น .01 และนอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานศึกษาของ 

สมบูรณ   ขันเมือง (2542) เร่ือง การจัดการมูลฝอยในครัวเรือน เขตเทศบาลเมืองพะเยา ที่พบวา

ความตระหนักตอปญหาสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธในเชิงบวกกับความเหมาะสมในการจัดการมูล

ฝอยในครัวเรือนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น .01  

  

5.3 ขอเสนอแนะ 

 5.3.1 ขอเสนอแนะจากผลการศึกษา 

 1) จากผลการศึกษาที่พบวา ผูประกอบการรานอาหารสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับการ

จัดการของเสียในระดับสูง   ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของ เชน เทศบาล สํานักงานสาธารณสุข 

สถาบันการศึกษาทั้งภาครัฐและเอกชน รวมทั้งสื่อตาง ๆ ควรรวมมือกันในการจัดอบรม สัมมนาเชิง

ปฏิบัติการ เพื่อสงเสริมใหความรูในเรื่องที่ใหม ๆ ขึ้นแกผูที่ทํางานเกี่ยวของกับสถานประกอบการ

รานอาหารทุกประเภท โดยที่รูปแบบของเนื้อหานั้น ควรจัดใหเหมาะสมกับลักษณะสวนบุคคล 

สภาพแวดลอม และสามารถนําไปประยุกตใชได สวนทางดานสื่อตาง ๆ ควรจัดใหมีการ

ประชาสัมพันธขาวสารดานสิ่งแวดลอมใหมีการพัฒนาความรูใหมมากยิ่งขึ้นไป 

 2) จากผลการศึกษาอาจมีผูประกอบการหรือสถานที่ราชการบางแหงนําไปใช ก็

สามารถทําการศึกษาประเมินผล  ติดตามผลเพื่อนําไปสูการพัฒนาการขั้นตอไป ซ่ึงแตละแหงอาจมี

การประยุกตใชตามความเหมาะสมของสถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวกที่ตนมีอยู ซ่ึงจะมีการ

ปฏิบัติ หรือการเรียนรูที่แตกตางกันออกไป ก็จะเปนการแสวงหาความเหมาะสมในการจัดการที่

กาวหนามากยิ่งขึ้น 

 5.3.2 ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาครั้งตอไป 

 1)  ควรมีการศึกษาถึงปจจัยดานอื่น ๆ ที่คิดวามีความสัมพันธกับการจัดการของเสีย

รานอาหาร เชน การรับรูขาวสารดานสิ่งแวดลอมทัศนคติ และจิตสํานึก เปนตน 

 2)  ควรมีการเปรียบเทียบระหวางรานอาหารขนาดใหญขนาดกลาง และขนาดเล็ก 

 3)  ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพในเรื่องดังกลาวเพื่อใหไดขอมูลละเอียดลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น 
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 4)  เนื่องจากการวิจัยคร้ังนี้ใชการสุมแบบงาย จากรานอาหารทั้งหมดที่ขึ้นทะเบียนไว 

ทําใหมีปริมาณรานอาหารขนาดใหญมากกวารานอาหารขนาดอื่น ๆ อาจมีการศึกษาเปรียบเทียบ

การจัดการของเสียซ่ึงเกิดจากการผลิตอาหาร โดยเปรียบเทียบรานที่มีขนาดตางกันในครั้งตอไป 

 

 

 

 

 


