
 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

 ในการศึกษาครั้งนี้ มีแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อใชเปน

แนวทางในการศึกษาดังตอไปนี้ 

2.1  แนวคิดเกี่ยวกับรานอาหารกับการจัดการของเสีย 

      2.2.  แนวคิดเกี่ยวกับความตระหนัก 

      2.3.  แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมและการปฏิบัติ 

      2.4.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

2.1  แนวคิดเกี่ยวกับรานอาหารกับการจัดการของเสีย 

              2. 1.1 ความหมายและประเภทของรานอาหาร 

    ตามพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ.2535 ไดใหความหมายของสถานที่จําหนาย

อาหารไววา สถานที่จําหนายอาหาร หมายถึง อาคาร สถานที่ หรือบริเวณใด ๆ ที่มิใชที่หรือทาง

สาธารณะที่จัดไวเพื่อประกอบอาหารหรือปรุงอาหารจนสําเร็จและจําหนายใหผูซ้ือสามารถบริโภค

ไดทันที ทั้งนี้ไมวาจะเปนการจําหนายโดยจัดใหมีบริเวณไวสําหรับการบริโภค ณ ที่นั้นหรือนําไป

บริโภคที่อ่ืนก็ตาม หรืออาจกลาวงาย ๆ ไดวาสถานที่จําหนายอาหารก็คือรานอาหารนั่นเอง ที่สําคัญ

คือ ตองเปนรานอาหารในที่เอกชนที่มิใชที่หรือทางสาธารณสุขและตองมีบริเวณเตรียมปรุง

ประกอบอาหาร ซ่ึงจะมีที่รับประทานหรือไมก็ได 

     การจําแนกประเภทของรานอาหาร ไมมีกฎเกณฑที่แนนอน ขึ้นอยูกับเกณฑที่ใชใน

การพิจารณา สําหรับการสํารวจขอมูลพื้นฐานทางสุขาภิบาลของรานอาหารทั่วประเทศโดย

สํานักงานโครงการสุขาภิบาลอาหาร กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2532) ไดนําลักษณะของ

รานอาหารมาเปนเกณฑในการพิจารณาโดยจําแนกเปน 5 ประเภท ไดแก 

     1.  หองอาหารในโรงแรม หมายถึง รานอาหารที่ตั้งอยูภายในโรงแรม 
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     2.  ภัตตาคาร หมายถึง รานอาหารที่มีขนาดใหญ 2 คูหาขึ้นไปมีที่รับประทานอยู

ภายในอาคาร พนักงานแตงกายมีแบบฟอรม 

    3.  สวนอาหาร หมายถึง รานอาหารที่มีขนาดใหญที่รับประทานอาหารสวนใหญอยู

นอกอาคาร บรรยากาศเปนแบบธรรมชาติ พนักงานแตงกายแบบฟอรม 

    4.  รานอาหารทั่วไป หมายถึง รานอาหารที่มีขนาดเล็ก 1 – 2 คูหา มีที่รับประทาน

อาหารอยูภายในอาคาร ประเภทของอาหารที่จําหนายสวนใหญเปนอาหารประจําถ่ินหรือเปน

อาหารเฉพาะ เชน ขาวแกง กวยเตี๋ยว ขาวมันไก ขาวหมูแดง สมตํา เปนตน 

    5.  รานเครื่องดื่ม ขนมหวาน ไอศกรีม หมายถึง รานที่จําหนายเฉพาะ เครื่องดื่ม ขนม

หวาน หรือไอศกรีม เทานั้น 

 สํานักงานโครงการสุขาภิบาลอาหาร กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2532) ได

จําแนกประเภทของรานอาหารเพื่อใชในการดําเนินการปรับปรุงดานอาหารใหไดมาตรฐานทางดาน

สุขาภิบาลอาหาร โดยจําแนกเปน 2 ประเภทไดแก 

    1.  รานอาหารขนาดเล็ก หมายถึง รานอาหารที่มีขนาดไมเกิน 2 คูหา 

    2.  รานอาหารขนาดใหญ หมายถึง รานอาหารที่มีขนาดตั้งแต 2 คูหาขึ้นไป 

                      ทั้งนั้นการนับจํานวนคูหาใหนับตามจํานวนของชั้นคูหาดวย เชน รานอาหารขนาด 1 

หองที่ใหบริการทั้งชั้น 1 และชั้น 2 ใหนับเปน 2 คูหา ถารานอาหารขนาด 2 หองที่ใหบริการทั้งชั้น 

1 และช้ัน 2 ก็ใหนับเปน 4 คูหา เปนตน สวนกรณีสวนอาหารใหถือเปนรานอาหารขนาดใหญ 

สําหรับในเขตเทศบาลไดจําแนกรานอาหารตามลักษณะการขออนุญาตหรือการแจงตามเทศบัญญัติ

ของเทศบาล ดังนี้ 

    1.  รานอาหารที่ตองขออนุญาต ไดแก รานอาหารที่มีพื้นที่เกิน 200 ตารางเมตร 

    2.  รานอาหารที่ตองมีใบรับรองการแจงไดแก รานอาหารที่มีพื้นที่ไมเกิน 200 ตาราง

เมตร 

 สวนกระทรวงวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม ไดกําหนดประเภทของ

รานอาหารตามขนาดของพื้นที่ ตามประกาศกระทรวงฯ วาดวยประเภทอาคารตามมาตรฐาน

คุณภาพน้ําทิ้งจากอาคารดังนี้ 

      1.  ภัตตาคารหรือรานอาหารที่มีพื้นที่ต่ํากวา 100 ตารางเมตร 
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      2.  ภัตตาคารหรือรานอาหารที่มีพื้นที่ตั้งแต 100 แตไมถึง 250 ตารางเมตร 

      3.  ภัตตาคารหรือรานอาหารที่มีพื้นที่ตั้งแต 250 แตไมถึง 500 ตารางเมตร 

      4.  ภัตตาคารหรือรานอาหารที่มีพื้นที่ตั้งแต 500 แตไมถึง 2500 ตารางเมตร 

      5.  ภัตตาการหรือรานอาหารที่มีพื้นที่ตั้งแต 2500 ตารางเมตรขึ้นไป 

 จะเห็นไดวาการจําแนกประเภทของรานอาหารนั้น ขึ้นอยูกับวาหนวยงานแตละแหงจะ

ใชพื้นฐานอะไรในการจําแนก เชน จําแนกตามลักษณะของรานอาหาร จําแนกตามคูหาของ

รานอาหาร และจําแนกตามพื้นที่ของรานอาหาร เปนตน ในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดให

ความหมายของรานอาหารวา อาคารหรือสถานที่ที่มิใชที่หรือทางสาธารณะที่จัดไวเพื่อประกอบ

หรือปรุงอาหารจนสําเร็จ โดยจัดใหมีบริเวณไวสําหรับบริโภค ณ ที่นั้น และไดใชเกณฑ 2 เกณฑใน

การจําแนกรานอาหารโดยเกณฑแรกใชตามเทศบัญญัติของเทศบาล โดยเลือกศึกษากลุมรานอาหาร

ที่มีพื้นที่ประกอบการเกิน 200 ตารางเมตรขึ้นไป เนื่องจากเปนกลุมรานอาหารขนาดใหญที่มี

แนวโนมกอมลพิษแกส่ิงแวดลอมไดมากกวากลุมรานอหารขนาดเล็ก และเกณฑที่สองใชเกณฑของ

สํานักงานโครงการสุขาภิบาลอาหาร กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข โดยจําแนกตามลักษณะ

ของรานอาหาร ไดแก หองอาหารในโรงแรม ภัตตาคาร สวนอาหาร และรานอาหารทั่วไป 

 2.1.2 ความหมายและประเภทของของเสีย 

   ในพระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ พ.ศ. 2535 ให

ความหมายคําวา ของเสีย ในมาตรา 4 ไววา ของเสีย (Waste) หมายถึง ขยะ ส่ิงปฏิกูล น้ําเสีย อากาศ

เสีย มลสารหรือวัตถุอันตรายอื่นใด ซ่ึงถูกปลอยทิ้งหรือมีที่มาจากแหลงกําเนิดมลพิษรวมทั้งกาก

ตะกอนหรือส่ิงตกคางจากสิ่งเหลานั้นที่อยูในสภาพของแข็ง ของเหลว หรือกาซ จากความหมาย

ของของเสียดังกลาวพบวา ของเสียมีหลายประเภท หลายลักษณะ ในการศึกษาครั้งนี้เพื่อให

สอดคลองกับวัตถุประสงคการศึกษา ผูศึกษาไดใหความหมายและกําหนดประเภทของของเสีย

รานอาหารหมายถึง น้ําเสียที่เกิดจากกิจกรรมตาง ๆ ภายในรานอาหารเทานั้น 

  2.1.2.1 น้ําเสีย 

  พระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ พ.ศ. 2535 ได

นิยาม “น้ําเสีย” ไวในมาตรา 4 วา หมายถึง ของเสียที่อยูในสภาพเปนของเหลวรวมทั้งมลสารที่

ปะปนหรือปนเปอนอยูในของเหลวนั้น 
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  อุดร   จารุรัตน (2537) ไดใหความหมายของน้ําเสีย (Wastewater) วาเปนน้ําที่ถูก

ใชไปในกิจกรรมตาง ๆ ของมนุษยแลวระบายทิ้งออกมา มีส่ิงปะปนซึ่งอาจเปนสารอินทรีย                   

สารอนินทรียหรือสารมีพิษตาง ๆ ทําใหน้ํานั้นไมเหมาะสมสําหรับใชอีกตอไป หรือถาปลอยทิ้งลง

สูแหลงธรรมชาติก็จะทําใหแหลงน้ําเนาเสียได 

  น้ําเสียมีหลายประเภทสามารถแบงไดตามแหลงกําเนิดน้ําเสีย ดังนี้ 

  1. น้ําเสียจากชุมชน (Domestic Wastewater) หมายถึง น้ําเสียที่ปลอยทิ้งจากอาคาร

บานเรือน และกิจกรรมในชุมชน เชน โรงแรม ตลาด และสถานบริการตาง ๆ ในกรณีที่ชุมชนไมมี

ทอระบายน้ําเสีย น้ําเสียดังกลาวก็จะไหลลงสูแหลงรองรับตาง ๆ เชน ที่ลุม แมน้ํา ลําคลอง 

กอใหเกิดการปนเปอนในแหลงน้ําผิวดิน การทิ้งขยะมูลฝอยลงในแมน้ําจะขัดขวางการไหลของน้ํา 

ทําใหคุณภาพน้ําเสื่อมลงหรือซึมลงไปปนเปอนน้ําใตดิน และเสียที่ขังตามที่ลุมก็จะเปนแหลง

เพาะพันธุยุง 

  2. น้ําเสียจากอุตสาหกรรม (Industrial Wastewater) หมายถึง น้ําเสียที่เกิดจาก

กระบวนการตาง ๆ ในโรงงานอุตสาหกรรมทุกประเภทจะระบายน้ําเสียลงสูแหลงน้ําโดยไมมีการ

บําบัดอยางจริงจัง เชน โรงงานผลิตอาหาร เครื่องหนัง และกระดาษ ทําใหปริมาณออกซิเจนในน้ํา

ลดลง เนื่องจากเปนน้ําเสียที่มีคาบีโอดีสูง และสงผลใหระบบนิเวศของแหลงน้ําเปลี่ยนไป 

  3. น้ําเสียจากเกษตรกรรม (Agriculture Wastewater) หมายถึง น้ําเสียที่เกิดจากการ

ดําเนินงานภาคเกษตรกรรมประเภทตาง ๆ การใชปุยและสารเคมีปราบศัตรูพืชมากเกินไปทําใหสาร

เหลานี้ไหลลงสูแหลงน้ําได การจับปลาดวยสารมลพิษก็เปนอันตรายตอผูบริโภค น้ําเสียจากการทํา

ปศุสัตวขนาดใหญมีปริมาณความสกปรกสูงและเปนสาเหตุสําคัญประการหนึ่งของภาวะมลพิษทาง

น้ํา 

  การศึกษานี้เปนการศึกษาเกี่ยวกับน้ําเสียจากรานอาหารซึ่งเปนน้ําเสียชุมชน และผู

ศึกษาไดใหความหมายของน้ําเสียจากรานอาหารวา หมายถึง น้ําเสียที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมตางๆ 

ภายในรานอาหาร ไดแก การซักลาง การประกอบอาหาร เปนตน โดยน้ําเสียมีการปนเปอนของ

สารอินทรียและสารอนินทรีย หากไมไดบําบัดอยางจริงจังแลวระบายทิ้งลงสูแหลงน้ําธรรมชาติก็จะ

ทําใหเกิดปญหาแหลงน้ําเนาเสียและสงผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตที่อยูในน้ํา 

 



 12 

 2.1.2.2 ขยะ 

  ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ใหความหมายของคําวามูล

ฝอย หมายถึง เศษสิ่งของที่ทิ้งแลว สวนขยะหมายถึง หยากเยื่อ ขยะ จะเห็นวาความหมายของมูล

ฝอย และขยะ เหมือนกันและใชแทนกันได 

  “ขยะ” ตามพระราชบัญญัติสาธารณสุข พ.ศ. 2535 หมายความถึง เศษกระดาษ เศษ

ผา เศษอาหาร เศษสินคา ถุงพลาสติก ภาชนะใสอาหาร เถา มูลสัตว หรือซากสัตว รวมตลอดถึงสิ่ง

อ่ืนใดที่เก็บกวาดจากถนน ตลาด ที่เล้ียงสัตว หรือที่อ่ืน ๆ 

  โดยสรุปแลว ขยะ (Solid Waste) หมายถึง บรรดาสิ่งของตาง ๆ ที่เปนของแข็ง ทั้ง

ที่เนาเปอยได และไมเนาเปอย ซ่ึงถูกทิ้งไปและเปนของไรประโยชนสําหรับผูทิ้ง แตในบางครั้งอาจ

เปนประโยชนสําหรับผูอ่ืน 

  ขยะมีหลายประเภทซึ่งการจําแนกประเภทของขยะนั้น สมทิพย   ดานธีรวนิชย 

(2541) ระบุวาสามารถจําแนกไดหลากหลายขึ้นอยูกับการใชเกณฑใดในการจําแนก เชน การ

พิจารณาจากแหลงกําเนิด การพิจารณาจากองคประกอบของขยะ หรือคุณสมบัติของขยะ เปนตน 

  ตามพระราชบัญญัติสาธารณสุข พ.ศ. 2535 ไดจําแนกประเภทของขยะอีกเปนดังนี้ 

  ก. ขยะเปยก (Garbage) ไดแก ขยะที่ไดจากการเตรียมอาหาร เชน แปง เศษเนื้อ ผัก 

ผลไม ซ่ึงสวนใหญเปนสารอินทรียซ่ึงมีน้ําหรือความชื้นสูง ทําใหเกิดการเนาเปอย ยอยสลายได

รวดเร็วมากโดยเฉพาะอากาศรอน และทําใหเกิดกลิ่นเนาเหม็น แหลงที่ทําใหเกิดขยะประเภทนี้ใน

ปริมาณมากไดแก ตลาด ที่อยูอาศัย และสถานบริการตาง ๆ 

  ข. ขยะแหง (Rubbish) ไดแก ขยะที่ไมเนาเปอยไดงาย บางชนิดเผาไหมได เชน 

เศษกระดาษ กลอง ลังไม ยาง ฯลฯ ถึงแมจะเปนสารอินทรียก็ตาม แตก็เนาเปอยยอยสลายชา สวน

พวกที่เผาไหมไมได เชน เศษแกวเศษกระปอง กระเบื้อง โลหะ ตะปู ฯลฯ 

  ค. ขี้เถาและสารตกคาง (Ash and Residuals) ไดแก วัสดุที่หลงเหลืออยูจากการเผา

ไหมของถานหิน ถานไม หรือขยะที่เผาไหมได การเผาไหมเหลานี้มักเกิดขึ้นโดยมีวัตถุประสงค 

เพื่อใหความอบอุนภายในบาน การปรุงอาหาร และการทําลายขยะ 
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  ง. ขยะจากการทําลายตึกและการกอสราง (Demolition and Construction) ขยะที่

เกิดจากกิจกรรมนี้จัดไดวาเปนขยะแหงซึ่งประกอบดวย ฝุน หิน คอนกรีต อิฐ ปูน ไม โลหะตาง ๆ 

อุปกรณการตอทอน้ํา และสายไฟ ฯลฯ 

  จ. ขยะพิษ (Special Waste) ไดแก ขยะที่ไดจากการกวาดถนน จากถังขยะริมถนน

ที่ผูคนเดินผานไปมาทิ้งไว สัตวที่ตายแลวและรถที่หมดสภาพ 

  ฉ. ขยะจากการประปาและโรงบําบัดน้ําเสีย (Treatment Plant Waste) ไดแก กาก

ตะกอนที่ทิ้งออกจากระบบประปาและระบบบําบัดน้ําเสียซ่ึงมีลักษณะเปนโคลนตะกอน

ประกอบดวยทั้งสารอินทรียและสารอนินทรีย 

  ช. ขยะจากเกษตรกรรม (Agricultural Waste) ไดแกขยะที่เหลือทิ้งจาก

กระบวนการทางการเกษตร เชน การเพาะปลูก การเก็บเกี่ยวพืช ผัก ผลไม การเลี้ยงสัตว การรีด

นมวัวและการฆาสัตว 

  การศึกษาครั้งนี้สวนหนึ่งเปนการศึกษาเกี่ยวกับการจัดการขยะรานอาหารซึ่งสวน

ใหญเปนขยะเปยกและประกอบดวยสารอินทรียที่ยอยสลายไดอยางรวดเร็ว ทําใหเกิดกลิ่นเนาเหม็น

หากไมมีการจัดการอยางจริงจังก็จะเปนแหลงเพาะพันธุของแมลงชนิดตาง ๆ ซ่ึงอาจสงผลตอ

สุขภาพอนามัยและสิ่งแวดลอม 

 2.1.3 การจัดการของเสีย 

    การจัดการของเสียเปนกระบวนการ หรือกิจกรรมในการดําเนินงานจัดการกับของ

เสียที่เกิดขึ้น แตเดิมมักเนนไปที่กระบวนการทาย ๆ เปนการจัดการของเสียที่ปลายเหตุ (End of 

pipe) โดยระบบการจัดการจะทําหนาที่รวบรวมของเสีย แลวนําไปบําบัดเพื่อขจัดมลสารและสิ่งมี

พิษตาง ๆ ออกกอนที่จะนําไปใชประโยชน หรือสงกลับคืนระบบสิ่งแวดลอม ความดอย

ประสิทธิภาพในการจัดการของเสียที่ปลายเหตุเกิดขึ้นเนื่องจากปริมาณของเสียนับวันเพิ่มทวีขึ้น    

จึงมีการผลักดันใหเกิดการหันเหไปสูแนวทางเชิงปองกัน โดยเนนไปที่กระบวนการตน ๆ ของการ

จัดการของเสีย เพื่อใหปริมาณของเสียลดลง และงายตอการจัดการที่ปลายเหตุ แนวคิดนี้จึงได

เกิดขึ้น เรียกวา แนวคิดการจัดการของเสีย ณ แหลงกําเนิด (สมนึก   ชัชวาล, 2543) 

 การจัดการของเสียรานอาหาร เปนกระบวนการจัดการกับของเสียที่เกิดขึ้นจาก

กิจกรรมตาง ๆ ภายในรานอาหารไดแก น้ําเสียและขยะ ซ่ึงเปนกระบวนการจัดการยอยหลาย
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ขั้นตอน เพื่อลดปริมาณของเสียที่เกิดขึ้น ณ แหลงกําเนิด และเปนการชวยลดภาระในการจัดการที่

ปลายเหตุดวย ในการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาที่ครอบคลุม 2 ประเด็นไดแก การจัดการน้ําเสีย และ

การจัดการขยะ 

 2.1.3.1 การจัดการน้ําเสีย 

        การจัดการน้ําเสีย เปนกระบวนการหรือวิธีการจัดการกับน้ําเสียซ่ึงเกิดจากการ

ขับถายของมนุษยและน้ําเสียที่เกิดจากกิจกรรมทั่วไปในชีวิตประจําวันของมนุษย ระบบการจัดการ

น้ําเสีย โดยทั่วไป แบงขั้นตอนออกเปน 2 สวน คือสวนที่ 1 ระบบจะทําหนาที่รับน้ําเสียซ่ึงมาจาก

กิจกรรมการขับถายของเสียของมนุษย โดยสวนที่เปนกากของเสียจะตกตะกอนสะสมอยูในสวนนี้ 

และสวนที่เปนน้ําจะไหลลนเขาสูสวนที่ 2 ซ่ึงระบบจะรับน้ําทิ้งจากกิจกรรมอื่น ๆ ดวย เชน การ

อาบน้ํา การซักลาง และการประกอบอาหาร เปนตน (สํานักงานนโยบายและแผนสิ่งแวดลอม, 

2541) 

      การจัดการน้ําเสียที่เกิดจากกิจกรรมตาง ๆ ภายในรานอาหารนั้น จําเปนอยางยิ่ง

ที่จะตองมีขอมูลที่สําคัญ ไดแก ความรูเกี่ยวกับชนิดของมลสารที่สําคัญและผลกระทบของน้ําเสีย

ขั้นตอนการบําบัดน้ําเสีย วิธีการและกระบวนการจัดการน้ําเสีย และชนิดของระบบบําบัดน้ําเสีย

สําหรับรานอาหารเพื่อจะไดนําขอมูลเหลานี้โปใชในการปฏิบัติไดอยางถูกตองและเกิด

ประสิทธิภาพ 

 ก. มลสารที่สําคัญและผลกระทบของน้ําเสียจากรานอาหาร 

  น้ําเสียจากรานอาหารเปนน้ําเสียจากชุมชนที่สําคัญกอใหเกิดมลพิษ ไดแก  

  1.  สารอินทรีย เชน เศษอาหาร เศษแปง เปนสารที่สามารถยอยสลายไดโดย

กระบวนการตามธรรมชาติ สารอินทรียดังกลาวเมื่อถูกทิ้งลงสูแหลงน้ําจะถูกยอยสลายโดยจุลินทรีย

ที่ใชออกซิเจน เปนเหตุใหปริมาณออกซิเจนในแหลงน้ําลดลง และหากในแหลงน้ํามีปริมาณ

สารอินทรียสูงก็จะเกิดสภาวะการขาดออกซิเจนในแหลงน้ํา และสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในน้ําก็จะไม

สามารถดํารงชีวิตอยูไดในสภาวะดังกลาว 

  2.  ธาตุอาหาร เชน ฟอสเฟต ไนเตรท ซ่ึงมาจากการซักลางอุปกรณตาง ๆ           

ในรานอาหาร น้ําเสียที่มีสารดังกลาวสูง เมื่อถูกระบายลงสูแหลงน้ํา จะเพิ่มธาตุอาหารในแหลงน้ํา

นั้น ทําใหพืชน้ําเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว และในที่สุดทําใหปริมาณออกซิเจนละลายน้ําลดลง 



 15 

  3.  ตะกอน บางประเภทสามารถตกตะกอนแยกออกจากน้ําไค แตบางประเภทเปน

ตะกอนแขวนลอย ตองใชเวลานาน อาจสงผลใหน้ําในธรรมชาติขุน 

  4.  น้ํามันและไขมัน สวนใหญไดแก น้ํามันและไขมันจากพืชและสัตวที่ใชในการ

ทําอาหาร สารเหลานี้มีน้ําหนักเบาและลอยน้ําทําใหเกิดสภาพไมนาดูและขวางกั้นการซึมของ

ออกซิเจนจากอากาศสูแหลงน้ํา ทําใหแหลงน้ําเนาเสียได 

 ข. ขั้นตอนการบําบัดน้ําเสีย 

  ขั้นตอนการบําบัดน้ําเสียขึ้นอยูกับลักษณะของน้ําเสียแตละชนิด (อุดร   จารุรัตน, 

2537) หลักเกณฑที่ใชทั่วไป ไดแก 

  1.  การบําบัดขั้นตน น้ําเสียจากครัว ผานตะแกรงเพื่อกรองเอาเศษอาหารออก    

แลวผานบอดักไขมันเพิ่มใหไขมันลอยตัวเปนฝาไขแลวตักออก สวนน้ําเสียสวม ผานเขาบอเกรอะ 

เพื่อแยกใหอุจจาระ กระดาษชําระ และสั่งแปลกปลอมอื่น ๆ จมตัวลงแลวถูกยอยโดยจุลินทรียโดย

ไมใชอากาศ 

  2.  การบําบัดขั้นที่สอง น้ําเสียทั้งหมดที่ผานการบําบัดขั้นตนแลว จะเขาสูระบบ

บําบัดขั้นที่สอง ซ่ึงมีประสิทธิภาพในการกําจัดบีโอดีสูง ที่นิยมใชในระบบบําบัดขนาดเล็กใน

ปจจุบัน ไดแก ระบบเอเอสระบบกรองไรอากาศหรือระบบแผนหมุนชีวภาพ (อารบีซี) 

  3.  การระบายทิ้งน้ําเสียที่ผานการบําบัดขั้นที่สอง สามารถระบายลงสูทอระบาย

สาธารณะหรือลําน้ําธรรมชาติได แตน้ําเสียที่ผานเฉพาะการบําบัดขั้นตนจะยังมีความสกปรก

เหลืออยูไมสามารถปลอยลงทางน้ําสาธารณะไดโดยตรง จะตองใชวิธีระบายซึมลงดินโดยผานทาง

บอซึม หรือปลอยลงทอระบบรวบรวมน้ําเสียเพื่อนําไปยังระบบบําบัดน้ําเสียสวนกลางตอไป 

 ค. วิธีการและกระบวนการจัดการน้ําเสียรานอาหาร 

  การจัดการน้ําเสียในรานอาหาร เปนการดําเนินการจัดการกับน้ําเสียที่เกิดขึ้นจาก

กิจกรรมตาง ๆ ภายในรานอาหาร มีวิธีการและกระบวนการซึ่งเปนที่ยอมรับวามีความเหมาะสมใน

การจัดการน้ําเสีย ดังตอไปนี้ 
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  1.  การแยกเศษอาหารออกจากภาชนะกอนนําไปลาง เพื่อที่จะไดไมมีเศษอาหาร

ติดคางตามตะแกรงรางระบายน้ํา ซ่ึงอาจกอใหเกิดปญหาทอระบายน้ําอุดตัน และอีกประการหนึ่ง 

เศษอาหารที่แยกออกมาสามารถนําไปเลี้ยงสัตวได 

  2.  การทําความสะอาครางระบายน้ํา ทอหรือรางระบายน้ําในบริเวณหองครัวหรือ

บริเวณที่ลางภาชนะอุปกรณ ตองมีทอหรือรางระบายน้ําทิ้งที่มีสภาพดี ไมแตกราว ไมมีเศษอาหาร

อุดตัน สามารถระบายน้ําจากจุดตาง ๆ ลงสูระบบบําบัดน้ําเสียหรือทอระบายน้ําสาธารณะ ฝาทอ

ระบายน้ําควรใชชนิดที่เปนตะแกรงที่เปดทําความสะอาดไดงาย ควรมีการดักเศษอาหารและตักทิ้ง

เปนระยะ ๆ 

  3.  การติดตั้งบอตักไขมัน ควรมีการติดตั้งบอดักไขมันและตักไขมันทิ้งเปนระยะ ๆ                

กอนที่จะปลอยน้ําเสียจากการปรุงอาหารลงสูระบบบําบัดหรือทอระบายน้ําสาธารณะ เนื่องจาก

ไขมันเปนสารประกอบอินทรียที่มีเสถียรภาพสูงและถูกยอยสลายโดยแบคทีเรียไดยาก นอกจากนั้น

ไขมันเมื่อไหลลงสูทอระบายน้ําก็มักจะเกาะติดอยูที่ผิวทอทําใหเกิดปญหาทออุดตัน เมื่อเขาสูระบบ

บําบัดจะรบกวนการทําปฏิกิริยาของจุลินทรียและขัดขวางการถายเทออกซิเจนจากอากาศสูน้ํา            

ซ่ึงเปนผลใหระดับออกซิเจนละลายน้ําไมเพียงพอตอการดํารงชีวิตของจุลินทรียที่ใชในการบําบัด

น้ําเสียทําใหระบบบําบัดน้ําเสียมีปญหาได 

  4.  การระบายทิ้ง น้ําเสียที่ผานระบบบอดักไขมันและระบบบอเกรอะ หากยังมี

ความสกปรกเหลืออยูไมสามารถปลอยทิ้งลงสูทอสาธารณะไดโดยตรง จะตองใชวิธีระบายซึมลง

ดินหรือปลอยลงสูทอรวบรวมน้ําเสียเทศบาล เพื่อนําไปยังระบบบําบัดน้ําเสียสวนกลางตอไป              

ในกรณีที่รานอาหารมีระบบบําบัดน้ําเสียข้ันที่สอง การระบายทิ้งสามารถระบายลงสูทอสาธารณะ

หรือแหลงน้ําธรรมชาติได 

  5.  การนําน้ําเสียกลับมาใชประโยชน การนําน้ําเสียที่ผานการบําบัดแลวลับมาใช

ประโยชนอีกทั้งทางตรงและทางออม เปนวิธีการอีกขั้นหนึ่งของการบําบัดน้ําเสีย (เกรียงศักดิ์   อุดม

สินโรจน, 2536) เชน ในทางตรง อาจนํามารดน้ําตนไม สนามหญา สวนสาธารณะตาง ๆ หรือทํา

เปนระบบน้ําหลอเย็น สวนในทางออมอาจทําการสูบน้ําลงใตดินเพื่อรักษาระดับน้ําในใตดินให

พอเพียง น้ําเสียจากรานอาหาร ซ่ึงไดแกน้ําที่ผานการใชแลว เชน น้ําที่ใชลางแกว ซ่ึงดูแลวน้ํายังใส
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อยูก็สามารถนําไปลางภาชนะอื่นๆ ก็ไดอีก หรืออาจนําไปซักผาขิ้ร้ิวสําหรับถูพื้น สวนน้ําเสียที่ผาน

การบําบัดแลว ก็สามารถนํากลับมารดตนไม สนามหญาบริเวณรานอาหารได 

 ง. ชนิดของระบบบําบัดน้ําเสียสําหรับภัตตาคารและรานอาหาร 

  อุดร   จารุรัตน, (2536) ไดจําแนกลักษณะและการทํางานของระบบบําบัดน้ําเสีย

แบบติดกับที่ของภัตตาคารและรานอาหาร ดังนี้ 

  1.  ระบบดักขยะและบอดักไขมัน 

  บอดักขยะและบอดักไขมันมักใชควบคูกัน อุปกรณดักขยะอาจเปนลักษณะ

ตะแกรงกั้นขวางการไหลของน้ําเสียในรางปด หรืออาจเปนตะกราแขวนไวในบอเกรอะเพื่อรับน้ํา

เสียที่ปลอยลงมา บอดักไขมันใชสําหรับรับน้ําครัว ซ่ึงมีน้ํามันและไขมันมาก บอมีขนาดใหญเพียง

พอที่จะกักน้ําเสียไวระยะเวลาหนึ่ง และไขมันมีโอกาสลอยตัวข้ึนมาสะสมกันอยูบนผิวน้ํา เมื่อ

ปริมาณไขมันสะสมมากขึ้นจึงตักออกไปกําจัด 

  การใชงานและบํารุงรักษา 

             ก.  ตองติดตะแกรงดักขยะและเศษผงเขาบอดักไขมัน 

        ข.  ตองไมทะลวงหรือแทงผลักใหเศษขยะไหลผานตะแกรงไปเขาบอดัก

ไขมัน 

  ค.  ตองไมเอาตะแกรงดักขยะออก ไมวาจะชั่วคราวหรือถาวร แลวปลอยให

เศษขยะเขาเปนบอดักไขมัน 

  ง.  ตองหมั่นโกยเอาเศษขยะที่ดักกรองไวไดหนาตะแกรงนี้ออกเสมอ อยาง

นอยทุกวัน หรือกอนหนาที่จะเริ่มมีการทําอาหารทุกครั้ง 

  จ.  หามเอาน้ําจากสวนอื่นๆ เชน น้ําลางมือ น้ําอาบ น้ําซักเสื้อผา น้ําฝน ฯลฯ 

เขามาในบอดักไขมัน 

  ฉ.  ตองหมั่นตักไขมันออกจากบอดักไขมันอยางนอยทุกสัปดาห นําไขมันที่

ตักไดใสภาชนะที่ปดมิดชิดและรวมไปทิ้งกับขยะมูลฝอยเพื่อใหรถเทศบาลนําไปกําจัดตอไป 

  ช.  หมั่นตรวจดูทอระบายน้ําที่รับน้ําจากบอตักไขมัน หากมีไขมันอยูเปนกอน 

หรือคราบตองตักไขมันตามขอที่ผานมา ถึงเพิ่มขึ้นกวาเดิม 
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  2.  ระบบบอเกรอะ (Septic Tank) 

  มีลักษณะเปนบอปด น้ําซึมออกไมไดและไมมีการถายเทของอากาศ ดังนั้น 

สภาวะในบอจึงเปนแบบไรอากาศ โดยทั่วไปมักใชในการบําบัดน้ําเสียจากสวม แตจะใชบําบัดน้ํา

เสียจากครัวหรือน้ําเสียอ่ืน ๆ ดวยก็ได เนื่องจากประสิทธิภาพในการบําบัดน้ําเสียของบอเกรอะ           

ไมสูงนัก คือประมาณ 40 – 60 เปอรเซ็นต น้ําทิ้งจากบอจึงยังมีคา BOD สูงเกินคามาตรฐานที่

กฎหมายกําหนดไว ไมสามารถปลอยลงลําน้ําธรรมชาติ หรือทอระบายสาธารณะได จึงตองผานเขา

ระบบบําบัดขั้นที่สองเพื่อลด BOD ลง หรือปลอยเขาบอซึมหรือลานซึมเพื่อระบายสูดินตอไป 

  การใชงานและบํารุงรักษา 

   ก.  หามเทสารที่เปนพิษตอจุลินทรียลงในบอเกรอะ เชน น้ํากรดหรือดาง

เขมขน น้ํายาลางหองน้ําเขมขน คลอรีนเขมขน ฯลฯ เพราะจะทําใหประสิทธิภาพในการทํางานของ

บอเกรอะลดลง และน้ําทิ้งไมไดคุณภาพตามตองการ 

   ข.  หามทิ้งสารอนินทรียหรือสารยอยยาก เชน พลาสติก ผาอนามัย ฯลฯ 

ซ่ึงนอกจากมีผลใหสวมเต็มกอนกําหนดแลวยังอาจเกิดการอุดตันในทอระบายได 

   ค.  ในกรณีน้ําในบอเกรอะเออสูงและรดสวมไมลง ใหตรวจดูการระบาย

ของบอซึม (ถามี) วามีการซึมออกดีหรือไม ถาพบวาน้ําใตดินสวมบอซึม ใหแกไขตามเทคนิคการ

กอสรางถาไมมีบอซึม ปญหานาจะมาจากน้ําภายนอกไหลทวมเขามาในถังตองแกไขโดยการยกถัง

ขึ้นสูง 

  3.  ระบบกรองไรอากาศ (Anaerobic Filter) 

  เปนระบบบําบัดน้ําเสียแบบไมใชอากาศ เชนเดียวกับระบบบอเกรอะ              

แตภายในถังชวงกลางจะมีชั้นตัวกลางบรรจุอยู เชน หิน ลูกบอลลพลาสติก และวัสดุโปรงอื่น ๆ 

ตัวกลางเหลานี้มีพื้นที่ผิวมาก เพื่อใหจุลินทรียเกาะอาศัยอยู น้ําเสียจะไหลเขาทางดานลางของถัง

แลวไหลขึ้นผานชั้นตัวกลาง จากนั้นจึงไหลออกทอดานบน ขณะที่ไหลผานชั้นตัวกลาง จุลินทรีย

ชนิดไมใชอากาศจะยอยสลายสารอินทรียในน้ําเสีย เปลี่ยนสภาพใหกลายเปนกาซกับน้ํา น้ําทิ้งที่

ไหลลนออกไปจะมีคา BOD ต่ํา จนอาจอยูในเกณฑมาตรฐานที่กําหนด ประสิทธิภาพในการกําจัด 

BOD ของระบบนี้จึงสูงกวาระบบบอเกรอะ 
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  การใชงานและการบํารุงรักษา 

   ก.  ในระยะแรกที่ปลอยน้ําเสียเขาถังกรอง จะยังไมมีการบําบัดเกิดขึ้น 

เนื่องจากถังไมมีจุลินทรีย การเกิดขึ้นของจุลินทรียอาจเรงได โดยการตักเอาสลัดจหรือข้ีเลนจากบอ

เกรอะหรือทองรอง หรือกนทอระบายของเทศบาล ซ่ึงมีจุลินทรียชนิดไมใชอากาศมาใสในถังกรอง

ประมาณ 2 - 3 ปบ 

   ข.  น้ําที่เขาถังกรองจะตองเปนน้ําที่ไมมีขยะหรือกอนไขมันปะปน เพราะ

จะทําใหตัวกลางอุดตันเร็ว สวนวิธีแกไขการอุดตันคือ ฉีดน้ําสะอาดชะลางทางดานบน และระบาย

น้ําสวนลางออกไปพรอม ๆ กัน 

   ค.  ถาพบวาน้ําที่ไหลออกมีอัตราเร็วกวาปกติและมีตะกอนติดออกมาดวย

อาจเกิดจากกาซภายในถังสะสมและดันทะลุตัวกลางขึ้นหาเปนชอง ตองแกไขดวยการฉีดน้ําลาง

ตัวกลาง เชนเดียวกับขอที่ผานมา 

  4.  ระบบเอเอส (Activated Sludge System: AS) 

  เปนระบบที่มีการเลี้ยงจุลินทรียในปริมาณคงที่ไวในถังบําบัด ซ่ึงมีการเติม

อากาศอยูตลอดเวลา จุลินทรียในระบบเอเอสเปนจุลินทรียแบบใชอากาศซึ่งสามารถใชยอยสลาย

สารอินทรียไดรวดเร็วกวาจุลินทรียแบบไมใชอากาศ เมื่อน้ําเสียไหลเขามาในถัง จุลินทรียจะทําการ

ยอย BOD โดยใชออกซิเจนซึ่งเปาพนเขามาดวยเครื่องเติมอากาศ เกิดมีเซลใหมของจุลินทรียเพิ่มขึ้น 

น้ําทิ้งจากระบบมักใสและไมมีกล่ินเพราะกาซที่เกิดขึ้นมีแตคารบอนไคออกไซด คุณภาพน้ําทิ้งอยู

ในเกณฑมาตรฐานที่กําหนดสามารถปลอยน้ําทิ้งลงทางน้ําสาธารณะได 

  การใชงานและการดูแลรักษา 

   ก.  ตองมีการปอนอากาศหรือออกซิเจนใหตลอด 24 ช่ัวโมง ในกรณี

สุดวิสัยหามหยุดการเติมอากาศนานเกินกวา 6 ช่ัวโมง 

   ข.  ตองใชเวลาประมาณ 2 – 4 สัปดาหจํานวนจุลินทรียในถังจึงจะมี

ปริมาณมากเพียงพอ อนึ่งตองมีการระบายจุลินทรียออกจากถังเติมอากาศเปนครั้งคราว ปกติควร

ประมาณ 1 – 1½ ปตอคร้ัง 
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   ค.  ถาน้ําในสวนเติมอากาศไมทั่วถึงหรือเกิดมีสีดําคล้ํา แสดงวาปริมาณ

อากาศไมเพียงพอ อาจเกิดการอุดตันที่หัวพนอากาศ หรือทอจายอากาศรั่ว ใหตรวจดูระบบเติม

อากาศและแกไขใหอยูในสภาพดี 

  5.  ระบบแผนหมุนชีวภาพหรืออารบีซี (Rotating Biological Contactor:  RBC) 

  เปนระบบบําบัดแบบใชอากาศ จุลินทรียจะอาศัยอยูบนตัวกลางซึ่งมีพื้นที่ให

เกาะยึดสูง เชนนี้เปนแผนจานแบบกลมเรียงซอนกัน หรือเปนแผนโปรงพรุนแบบรังผ้ึง ตัวกลางนี้

เปนรูปทรงกระบอกแกนวางตามแนวนอน โดยสวนลางจมอยูในรางน้ํา ซ่ึงเมื่อน้ําเสียไหลเขามา

ตัวกลางทรงกระบอกนี้จะหมุนอยางชา ๆ ตามแนวแกนนอน น้ําเสียและจุลินทรียที่เกาะอยูกับ

ตัวกลางสวนจมน้ําจะหมุนลอยขึ้นสัมผัสอากาศ ทําใหจุลินทรียมีโอกาสใชออกซิเจนในการยอย

สลายสารอินทรียที่สัมผัสติดตัวกลางขึ้นมาดวย แลวก็หมุนกลับลงไปจุมเอาน้ําเสียข้ึนมายอยอีก 

สลับอยูตลอดเวลา น้ําทิ้งที่ไหลออกไปทางปลายถังจะผานการบําบัดจนมีคุณภาพอยูในเกณฑ

มาตรฐาน 

  การใชงานและดูแลรักษา 

   ก.  ในระยะแรกการบําบัดจะยังไมมีประสิทธิภาพจนกวาจะมีเมือก          

จุลินทรียมาเกาะติดกับตัวกลาง ดังนั้นจึงตองคอยดูแลมิใหเมือกจุลินทรียตองเสียหาย เชน ถาหาก

หยุดเครื่องนานเกินไปจุลินทรียสวนพนน้ําจะแหงตาย และจุลิมทรียสวนจุมน้ําก็จะขาดออกซิเจน

และตายเชนกัน น้ําจะเกิดกลิ่นเหม็น 

   ข.  คอยตรวจตราตะแกรงกรองและบอดักไขมัน หรือกถังตกตะกอนกอน

บําบัด เพราะถาหากน้ําเสียที่เขาถังอารบีซีมีตะกอนหรือไขมัน จะเกิดการอุดตันตัวกลาง หรือไขมัน

เคลือบเมือกจุลินทรีย ทําใหประสิทธิภาพของระบบลดลง 

   ค.  หมั่นตรวจตลับลูกปน โดยคอยเติมจารบี ตรวจแทนตั้งมอเตอรใหอยู

ในสภาพเรียบรอยถาการหมุนเกิดเสียงดังมากแสดงวาตลับลูกปนแตกตองเปลี่ยนใสชุดใหมและตั้ง

ใหไดแนว 

  สําหรับขอเปรียบเทียบการเลือกใชระบบบําบัดน้ําเสียแบบตาง ๆ นั้นมีขอ

เปรียบเทียบสําหรับการตัดสินใจของผูติดตั้งระบบบําบัดน้ําเสีย ไดแก การกอสราง ราคาคากอสราง 
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การเดินระบบ การดูแลรักษา การตรวจโดยผูชํานาญการ การบําบัดน้ําเสียกอนเขาระบบคุณภาพน้ํา

ทิ้งออกจากระบบ การปลอยน้ําทิ้ง และความเหมาะสําหรับอาคารประเภทตาง ๆ 

 

 2.1.3.2 การจัดการขยะ 

  แนวทางการจัดการขยะ โดยการลดปริมาณขยะ ณ แหลงกําเนิด เปนแนวทางใน

การจัดการกับขยะที่เหมาะสมซึ่งเปนการแกปญหาที่ดี มีประสิทธิภาพ และมีความสําคัญยิ่งเพราะ

เปนวิธีที่เร่ิมตนจากประชาชน และเปนการจัดการที่งายและสิ้นเปลืองคาใชจายนอย นอกจากนี้ยัง

เปนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการทิ้งขยะของประชาชนที่เหมาะสมดวย หลักการในการจัดการขยะ 

ณ แหลงกําเนิด ไดแก การแยกขยะ การรวบรวมขยะ และการนําขยะกลับมาใชประโยชน สํานักงาน

นโยบายและแผนสิ่งแวดลอม, 2541) ซ่ึงวิธีการและกระบวนการที่เหมาะสมนี้สามารถนํามาใชกับ

การจัดการขยะรานอาหารไดดังนี้ 

 ก.  การแยกขยะ 

       การคัดแยกขยะเปนขั้นตอนแรกที่ชวยใหการจัดการขยะมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น           

ซ่ึงการคัดแยกขยะนั้นควรคัดแยก ณ จุดที่เกิดขยะ โดยแยกตามประเภทของขยะ เชน ขยะเปยก  

ขยะแหง และขยะอันตราย เปนตน ขยะที่แยกออกมานั้นสามารถนําไปใชประโยชนอยางอื่นหรือ

นําไปจําหนายได 

 ข.  การรวบรวมขยะ 

       จุดเริ่มตนของการรวบรวมขยะเปนหนาที่ของแตละครัวเรือนจะตองใหความ

รวมมือนําขยะใสลงในถังขยะ อาจเปนถังขยะของครัวเรือนเองหรือถังขยะที่ทางเทศบาลหรือ

สุขาภิบาลจัดเตรียมไวให ความรวมมือของประชาชนเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งและมีผลตอ

ประสิทธิภาพของระบบการกําจัดขยะอีกดวย ระบบการรวบรวมขยะที่ถูกหลักสุขาภิบาล มีดังนี้  

(จํารูญ   ยาสมุทร, 2535) 

ก. ควรมีภาชนะรองรับขยะที่ถูกหลักสุขากิบาลไวประจําที่พักอาศัย เชน ถังขยะ

มีขนาดโตพอที่จะใสขยะไดตลอดเวลาแตตองมีน้ําหนักพอที่จะแบกหามได และมีความแข็งแรงไม

ร่ัว 
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ข. ภาชนะรองรับขยะควรมีฝาครอบสนิทเพื่อปองกันกลิ่นเหม็นและแมลงนําโรค 

ค. ควรมีขาตั้งรองรับถังขยะเพื่อสะดวกตอการมองเห็นไดงายและปองกันกนถัง
ผุ 

ง. ไมควรนําขยะไปกองทิ้งไวตามที่ตาง ๆ เร่ียราด 

จ. ไมควรเผาขยะภายในบริเวณที่พักอาศัย 

ฉ. ควรมีการจัดสถานที่รวบรวมขยะ เพื่อเปนแหลงรวบรวมกอนนําไปทิ้ง 

ช. ขยะที่เปนอันตรายควรมีสถานที่เก็บรวบรวมใสถุงใหมิดชิด และแยกทิ้ง

ตางหาก 

ซ. ถังรองรับขยะ สามารถดัดแปลงโดยอาจใชถังสี ถังผงซักฟอก ฯลฯ 

  ในการเก็บรวบรวมขยะนั้น เพื่อความเหมาะสมในการนําไปกําจัด จึงไดมีการแยก

เก็บรวบรวมขยะเปน 3 ระบบ คือ 

  1.  ระบบถังรวม (One-Can System) คือ สรางเปนถังรวมเพื่อใชเปนที่รวบรวมขยะ

ทุกชนิด ไมวาจะเปนขยะเปยก ขยะแหง หรือขึ้นเถา 

  2.  ระบบสองถัง (Two-Can System) คือ การรวบรวมขยะโดยใชภาชนะ 2 ใบ โดย

ใบแรกใสขยะเปยกใบที่สองใสขยะแหงและขี้เถา 

  3.  ระบบสามถัง (Three-Can System) คือ การรวบรวมขยะ โดยแบงแตละชนิดใส

ลงในถัง โดยแตละใบไมปะปนกัน 

  การรวบรวมขยะโดยจะใชระบบใดนั้นมักขี้นอยูกับวิธีการที่จะนําไปกําจัด หรือไป

ใชประโยชนอยางอื่นตอ เชน ถาตองการจะนําขยะไปกําจัดโดยวิธีถมที่ลุม ฝง หรือนําไปทิ้งทะเล          

ก็ไมจําเปนตองแยกเก็บ ใหเก็บโดยใชถังรวม แตถาหากตองการนําขยะไปเลี้ยงสุกร มักจะใชระบบ

สองถัง สวนการเก็บรวบรวมแบบระบบสามถังนั้นเปนวิธีที่สะดวกในการนําไปกําจัดมาก แตเปน

การยุงยาก และไมสะดวกตอผูปฏิบัติตองสิ้นเปลืองคาใชจายในการจัดหาภาชนะเก็บหลายใบและ

รถขนขยะหลายคัน จึงเห็นไดวาไมเปนที่นิยมมากนักยกเวนในกรณีที่ขยะที่แยกออกไปนั้น                 

จะนําไปใชประโยชนคุมคากับการสิ้นเปลืองดังกลาว 
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 ค. การนําขยะกลับมาใชประโยชน 

  เนื่องจากขยะประกอบดวยวัตถุชนิดตาง ๆ รวมปะปนกัน บางอยางยังคงมีคุณคา

พอที่จะนําไปใชประโยชนได ดังนี้ 

  1.  การนําขยะไปเลี้ยงสัตว เชน สุกร ซ่ึงสวนใหญเปนเศษอาหารจากบานพักอาศัย

หรือรานอาหาร และควรจะคัดแยกเอาเศษพลาสติก หรือของมีคมตาง ๆ ออกจากเศษอาหารกอนที่

จะนําไปเลี้ยงสุกร เพราะสุกรอาจกินเขาไปได 

  2.  การนําขยะไปทําปุยหมัก เนื่องจากมีสารอินทรียปะปนอยูดวยปริมาณสูง และมี

คุณคาที่จะนําไปใชเปนปุยใหเกพืชไดอยางดี ในชนบทการหมักขยะเพื่อเปนปุยสวนใหญมักจะใช

มูลสัตว หรือไมนั้นมักจะเก็บกวาดขยะตามบริเวณบานไปกองไวตามโคนตนไมเพื่อใหเปนปุย

ธรรมชาติ ในกระบวนการหมักนั้นตองแยกขยะที่ไมเนาเปอยออกตางหาก แลวเลือกแตขณะที่เนา

เปอยไดไปบดหรือสับใหเล็กลงเพื่อใหจุลินทรียที่ตองการออกซิเจนยอยสลายสารอินทรียงายขึ้น 

หากเปนมูลสัตวก็สามารถนํามาคลุกกับฟางขาวหรือหญาที่สับละเอียดแลว จากนั้นจึงนําไปกองสุม

ไวในบอหมักหรือกองสุมไวบนพื้นดินโดยควบคุมใหมีความชื้นประมาณ 40 – 60 %  และหมั่น

พลิกขยะทุก ๆ 2 – 3 วัน เพื่อใหเกิดการยอยสลายแบบใชออกซิเจน แลวทิ้งไวใหยอยสลายประมาณ 

2 – 3 สัปดาหจึงจําสามารถนําไปใชเปนปุยได 

  3.  การนําขยะไปแปรสภาพเปนวัตถุอ่ืนที่สามารถใชประโยชนได 

  4.  การนําขยะไปขาย เชน เศษกระดาษ หนังสือพิมพ แกวพลาสติก ฯลฯ 

  ในกระบวนการจัดการขยะจะเริ่มตั้งแต แหลงกําเนิดขยะซึ่งมีการผลิตขยะออกมา 

จากนั้นก็มีการเก็บรวบรวม การเก็บขนและการขนสง นําไปกําจัด ประชาชนทุกคนมีบทบาทและ

สวนรวมในการจัดการขยะ ณ แหลงกําเนิด เพื่อลดปริมาณขยะ ก็จะสามารถลดภาระของหนวยงาน

ที่เกี่ยวของที่จะตองนําขยะไปกําจัดในขั้นตอนตอไป ซ่ึงในแตละขั้นตอนของการกําจัดขยะนั้น 

สามารถเลือกวิธีดําเนินการไดหลายวิธีตามความเหมาะสม 
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ขอกําหนดสําหรับกิจการรานคาประเภทตาง ๆ ตามเทศบัญญัติ 

          สาระสําคัญตามเทศบัญญัติและ พ.ร.บ ตาง ๆ ที่ผูประกอบกิจการตาง ๆ ตองถือปฏิบัติ 

1. หามมิใหทํางานหรือประกอบกิจการวางสิ่งของบนทางเทา ถนนหนทางที่สาธารณะ 

2. หามปลอยหรือระบายน้ําจากบอเกรอะ บอซึมของสวมลงทอระบายน้ําสาธารณะหรือคู  

คลอง 

3.  สถานที่ประกอบกิจการโรงงานที่มีน้ําเสีย ตองมีระบบการกําจัดน้ําเสียที่ถูกตองตาม

สุขลักษณะ และ ส่ิงแวดลอม 

4. สถานที่ขายอาหาร เครื่องดื่ม ภัตตาคาร ที่มีน้ําเสีย น้ําทิ้งในปริมาณมากตองมีบอดัก

ไขมันกอนระบายน้ําออกสูทอสาธารณะ คู คลอง 

5. หามมิใหปลอยทิ้งไขมัน ส่ิงปฏิกูลตาง ๆ ลงบนทางเทา ถนน ที่สาธารณะทางระบายน้ํา

หรือคู คลองใหจัดทําบอดักไขมันเพื่อกักเก็บไขมัน 

 

2.2 แนวคิดเกี่ยวกับความตระหนัก 

 2.2.1 ความหมาย 

    พจนานุกรมทางการศึกษา (Morris, 1986 อางใน ภาคภูมิ   สดายุรัตน, 2543) ไดให

ความหมายของความตระหนักวา หมายถึง ความเอาใจใส ความสนใจ หรือเปนการกระทําที่แสดง

วามีการรับรูในบางสิ่งบางอยาง รวมทั้งรูตัว สํานึกในบางเหตุการณ ประสบการณหรือวัตถุส่ิงของ

ได 

  Carter (1973) ไดใหความหมายของความตระหนักไววา เปนพฤติกรรมที่แสดงถึงการ

เกิดความรูสึกของบุคคล หรือการที่บุคคลแสดงความรับผิดชอบตอปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้น 

  Wolman (1973) ใหความหมายของความตระหนักวา เปนภาวะที่บุคคลเขาใจหรือ

สํานึกถึงบางสิ่งบางอยางของเหตุการณ หรือประสบการณได 

  สรุปไดวา ความตระหนัก เปนความรูสึกตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่บุคคลรับรูมา ซ่ึงจะนําไปสู

ความตั้งใจ สนใจที่จะกระทําอยางใดอยางหนึ่งตอส่ิงนั้น ปจจัยดานความรูสึกหรืออารมณนั้น จะมี

ความสัมพันธกับปจจัยความรู ความคิดเสมอ ความรูเปนสิ่งที่เกิดจากขอเท็จจริง ประสบการณการ

สัมผัส และการใชจิตไตรตรองหาเหตุผล แตความตระหนักเปนเรื่องของการสัมผัสสิ่งเราหรือ
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ส่ิงแวดลอม การใชจิตไตรตรองแลวจึงเกิดสํานึกตอปรากฏการณหรือสถานการณนั้น ๆ ซ่ึงขั้นตอน

และกระบวนการเกิดความตระหนักสามารถแสดงได ดังนี้ 

 

 

 

 

 

ที่มา: Carter, 1973; Krathowhl and Benjamin, 1969: อางใน ดรุพนั   แสนศิริพันธ (2537) 

 2.2.2 การวัดความตระหนัก 

    บุญธรรม   กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2535) กลาววา ความตระหนักเปนความรูสึกไวตอ

ปรากฏการณหรือส่ิงเราบางอยาง ซ่ึงแสดงออกถึงความตั้งใจ ความสนใจ ดังนั้นการวัดและการ

ประเมินความตระหนักตองมีหลักเกณฑ เทคนิค ดังนี้ 

 1. วิธีการสัมภาษณ (Interview) อาจเปนการสัมภาษณที่มีโครงสรางคําถามที่มีการตั้ง

คําถามไวกอนและมีคําตอบใหเลือกจัดเรียงลําดับกอนหลัง หรืออาจเปนคําถามที่ไมมีโครงสราง   

ซ่ึงผูตอบมีอิสระในการตอบ 

 2. แบบสอบถาม (Questionnaire) มีทั้งคําถามปลายปดและเปด หรือผสมกันทั้งสอง

อยาง 

 3. แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) เปนเครื่องมือชนิดที่ใหตรวจสอบวา เห็นดวย 

ไมเห็นดวย หรือ มี ไมมี 

 4. มาตรวัดอันดับคุณภาพ (Rating scale) เหมาะสําหรับวัดอารมณและความรูสึกที่

ตองการทราบความเขม (Intensity) วามีมากนอยเพียงใดในเรื่องนั้น 

 

2.3 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมและการปฏิบัติ 

 สุเมธ   เดียวอิศเรศ (2527) กลาวไววา พฤติกรรมหมายถึง กิริยาอาการที่แสดงออกหรือ

ปฏิกิริยาโตตอบที่เกิดขึ้นเมื่อเผชิญกับสิ่งเรา ซ่ึงจะออกมาจากภายนอกหรือภายในรางกายก็ได      

ทุกสิ่งทุกอยางที่มนุษยกระทําหรือรูสึกผูอ่ืนจะเห็นหรือไมเห็นก็ตามถือไดวาเปนพฤติกรรมทั้งสิ้น 

 
การสัมผัส การรับรู ความคิดรวบ การเรียนรู ความ

พฤติกรรม สิ่งแวดลอม 
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พฤติกรรมของมนุษยจะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อมีส่ิงเรา กลาวอีกนัยหนึ่งคือ มนุษยไดแสดงพฤติกรรม

ออกมาเนื่องจากเกิดแรงจูงใจที่จะตอบสนองความตองการในสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือมีเปาหมายอยางใด

อยางหนึ่ง ซ่ึงมีความเกี่ยวของกับทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (Theory of Reasoned Action) ทฤษฎี 

การกระทําดวยเหตุผล เปนทฤษฎีที่สรางขึ้นใหมที่พยายามอธิบายและคาดคะเนพฤติกรรมของ

บุคคล รูปแบบนี้สรางขึ้นโดยนักจิตวิทยาสังคมชื่อ ฟชไบน และ ไอเซน (Fishbein and Ajzen) มีขอ

สมมุติฐานเบื้องตนวา พฤติกรรมตาง ๆ ของบุคคลลวนกระทําไปอยางมีเหตุผล และพฤติกรรมอัน

สมัครใจนี้กระทําขึ้นโดยพิจารณาขอมูลที่มีอยูประกอบดวย เนื่องจากจุดมุงหมายของทฤษฎีนี้

ตองการจะทํานายและเขาใจพฤติกรรมของบุคคล การที่จะใหเปนไปตามจุดมุงหมายดังกลาวจะตอง

ทําเปนขั้นตอนโดยระบุและวัดพฤติกรรมที่สนใจ เมื่อทราบอยางแนชัดแลวถามถึงการตัดสินใจตอ

พฤติกรรม จากแนวความคิดนี้จะไดขอสรุปที่วา ตองมีความสอดคลองกันทั้งในการกําหนด

ความหมายและการสรางมาตรวัดของทั้งความตั้งใจและพฤติกรรม กลาวคือ ตองมีความสอดคลอง

กันทั้งในแงของการกระทําที่ตองจัดการ เปาหมาย เวลา และสถานการณหรือสภาพแวดลอม การวัด

พฤติกรรมที่แสดงออกนั้นจําเปนตองสอดคลองกับองคประกอบทั้ง 4 สวนดวย จึงจะทําใหความ

ตั้งใจซึ่งเปนตัวเชื่อมโยงอาจสามารถทํานายพฤติกรรมภายนอกได และทฤษฎีนี้จะเนน

ความสัมพันธระหวางความเชื่อกับทัศนคติ โดยทั่วไปบุคคลที่เชื่อวาหากกระทําพฤติกรรมอยาง

หนึ่งได ผลลัพธออกมาในแงบวก ก็จะมีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมนั้น และหากเชื่อวาผลลัพธที่ไดไม

ดีก็จะมีทัศนคติที่ไมดีตอพฤติกรรมนั้น ความเชื่อนี้เรียกวา ความเชื่อตอพฤติกรรม บรรทัดฐานของ

กลุมอางอิงก็จะเกี่ยวกับความเชื่อนี้เชนเดียวกันแตเปนความเชื่อที่แตกตางกัน กลาวคือ เปนความ

เชื่อวาบุคคลที่เปนกลุมคนพิเศษสําหรับเขา ซ่ึงในที่นี้เรียกวา “กลุมอางอิง”  ควรหรือไมควร

ประกอบพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง ความเชื่อของบุคคลดังกลาวที่เกี่ยวกับบรรทัดฐานของกลุม

อางอิงเรียกวา “ความเชื่อตอบรรทัดฐาน ” ซ่ึงมีผลตอพฤติกรรม 

 สุเมธ   เดียวอิศเรศ (2527) กลาววา พฤติกรรมมีองคประกอบอยู 3 สวนดวยกันคือ 

 1. พฤติกรรมดานพุทธิปญญา (Cognitive domain) พฤติกรรมดานนี้เกี่ยวของกับการรู

การจําขอเท็จจริงตาง ๆ รวมทั้งการพัฒนาความสามารถและทักษะทั้งสติปญญา การใชวิจารณญาณ

เพื่อประกอบการตัดสินใจ พฤติกรรมดานพุทธิปญญานี้ประกอบดวยความสามารถระดับตาง ๆ     
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ซ่ึงเริ่มตนจากการรูในระดับงาย ๆ และเพื่อการใชความคิด และพัฒนาสติปญญามากขึ้นเรื่อย ๆ     

ซ่ึงขั้นของความสามารถตาง ๆ มีดังนี้ 

   ก. ความรู 

   ข.ความเขาใจ 

   ค. การประยุกตหรือการนําความรูไปใช 

   ง. การวิเคราะห 

   จ. การสังเคราะห 

   ฉ. การประเมินผล 

 2. พฤติกรรมดานอารมณความรูสึก (Affective domain) พฤติกรรมดานนี้ หมายถึง 

ความสนใจ ความรูสึก ทาที ความชอบ ไมชอบ การใหคุณคา การรับ การเปลี่ยน หรือปรับปรุง

คานิยมที่ยึดถืออยู พฤติกรรมดานนี้ยากตอการอธิบาย เพราะเกิดภายในจิตใจของบุคคลซึ่งจะตองใช

เครื่องมือพิเศษในการวัดพฤติกรรมเหลานั้นเพราะความรูสึกภายในของบุคคลนั้นยากตอการที่จะวัด

จากพฤติกรรมที่แสดงออกมาภายนอก 

 3. พฤติกรรมดานการปฏิบัติ (Psychomotor domain) พฤติกรรมนี้เปนการใช

ความสามารถที่แสดงออกทางรางกาย ซ่ึงรวมทั้งการปฏิบัติหรือพฤติกรรมที่แสดงออกและสังเกต

ไดในสถานการณหนึ่ง ๆ หรืออาจเปนพฤติกรรมที่ลาชา คือ บุคคลไมไดปฏิบัติทันที แตคาดคะเนวา

อาจปฏิบัติในโอกาสตอไป พฤติกรรมการแสดงออกนี้เปนพฤติกรรมขั้นสุดทายที่เปนเปาหมายของ

การศึกษาซึ่งจะตองอาศัยพฤติกรรมตาง ๆ ที่ไดกลาวมาแลวเปนสวนประกอบ พฤติกรรมดานนี้เมื่อ

แสดงออกมาจะสามารถประเมินผลไดงาย แตกระบวนการในการจะกอใหเกิดพฤติกรรมนี้จะตอง

อาศัยระยะเวลาและการตัดสินใจหลายขั้นตอน ซ่ึงเปนปญหาของการทํางานของหนวยงานที่เกี่ยว

ของ เชน ทางดานการศึกษา การสาธารณสุข เปนตน และนักวิชาการก็เชื่อวากระบวนการทางการ

ศึกษาจะชวยใหเกิดพฤติกรรมการปฏิบัตินี้ กระบวนการยอมรับความคิดหรือส่ิงประดิษฐใหมไปใช

ปฏิบัติ ซ่ึงเปนกระบวนการทางสมองที่ซับซอนและตอเนื่องเปนระยะ ๆ แบงออกเปน 5 ระยะ คือ  

  ระยะที่ 1 ระยะรับรู เปนระยะแรกเริ่มของกระบวนการ คือ ไดรูส่ิงใหม ๆ ดวย

วิธีการอยางหนึ่งอยางใด เชน ไดยิน ไดเห็น ไดสัมผัสไดรูเร่ืองราว เปนตน 
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  ระยะที่ 2 ระยะสนใจ เปนระยะที่ตอเนื่องมาจากระยะรับรู คือ มีความสนใจในสิ่ง

ที่รับรู เมื่อมีความสนใจแลวก็เกิดกระบวนการทางสมองตอไปอีกหลายอยางที่สําคัญ เชน หาขอมูล

เพิ่มเติมใหเกิดความรูความเขาใจมากขึ้นจนเกิดความพอใจโดยวิธีการตาง ๆ เชน การสังเกตการ

อาน การฟง การซักถาม การกรองขาวที่รูมาจนพอใจ แลวก็เร่ิมผานไปสูระยะที่ 3 ของกระบวนการ

ยอมรับ 

  ระยะที่ 3 ระยะไตรตรอง ตัดสินใจ เมื่อมีความสนใจและไดศึกษาขอมูลจนพอใจ

แลวจะเขามาอยูในระยะไตรตรองพิจารณาเอาความรูหรือส่ิงใหม ๆ นั้นไปใช ในระยะนี้อาจจะหา

ขอมูลเพิ่มเติมอีกก็ได เชน ถามเพื่อน หรือผูเคยมีประสบการณมาแลว ศึกษาวิธีแกไข คิดพิจารณา

หาทางไดทางเสียจนกระทั่งมีความเขาใจพอสมควรหรือพอดีแลวก็จะเริ่มเขาระยะการทดลอง

ปฏิบัติตอไป ในระยะนี้บางคนอาจใชเวลานาน คือ ยังตัดสินใจไมถูกอยูในลักษณะลังเลใจ 

  ระยะที่ 4 การทดลองปฏิบัติ เมื่อไตรตรองจนดีพอแลวก็จะนําความรูหรือส่ิงใหม

มาทดลองใช ถาการทดลองใชไดผลดีมีความพอใจก็จะใชตอไป หากทดลองใชแลวไมไดผลดี            

ไมพอใจก็จะเลิกใช แตถามีความสนใจอยูก็จะมีการไตรตรองและทดลองใหม อาจพยายามหาสิ่ง

ลักษณะเดียวกันแตมีคุณภาพดีกวามาใชเพื่อจะใหมีผลดีในทางปฏิบัติ 

  ระยะที่ 5 การยอมรับไปปฏิบัติจนเปนนิสัย เมื่อไดทดลองปฏิบัติแลวไดผลดีและ

เปนที่พอใจก็จะนํามาใชปฏิบัติประจําจนเปนนิสัย ความคิดหรือส่ิงประดิษฐใหมหลายอยางที่คนเรา

ไดยอมรับหรือปฏิบัติตอกันมาเปนเวลานานจนเกิดความเคยชิน อาจกลายเปนความเชื่อถือยึดมั่นวา

ความคิดหรือส่ิงนั้นจําเปนตองใช 

 จากความหมายและแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม รวมทั้งทฤษฎีการกระทําดวยเหตุ

ผลสรุปไดวา พฤติกรรมคือ กิริยาอาการที่แสดงออกหรือปฏิกิริยาโตตอบที่เกิดขึ้นเมื่อเกิดการรับรู

หรือเมื่อเผชิญกับสิ่งเรา แรงจูงใจ ความเชื่อของบุคคลเกี่ยวกับผลของพฤติกรรมและการประเมิน

คุณคาตามความเชื่อ และความเชื่อของบุคคลตามความคาดหวังของกลุมอางอิงดวย โดยที่การ

แสดงออกของพฤติกรรมจะมาจากภายนอกหรือภายในรางกายก็ได เพื่อตอบสนองตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง 

 สวนแนวคิดเกี่ยวกับการปฏิบัตินั้น ยัง พิทยาคม (2523 อางใน กุลชลี   บุญทา, 2540) 

ไดกลาวไววา การปฏิบัติหมายถึง การที่สามารถนําความรูความเขาใจไปใชในสถานการณจริงหรือ
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สถานการณจําลองที่คลายคลึงกันหรือสามารถนําทฤษฎี กฎเกณฑ และวิธีการดําเนินการตาง ๆ ของ

เร่ืองนั้นไปแกปญหา 

 เสริมศักดิ์   วิศาลากรณ และอเนกกุล   กรีแสง (2522 อางใน กุลชลี   บุญทา, 2540) ได

กลาววาการปฏิบัติ หมายถึง ความสามารถที่จะนําเอาวิธีการ ทฤษฎี กฎเกณฑ และแนวคิดตาง ๆ ไป

ใชแกปญหาในสถานการณจริงหรือสถานการณจําลองไดอยางถูกตองดวยตนเอง 

 สรุปแนวคิดการปฏิบัติ หมายถึง การที่บุคคลสามารถนําความรู ความเขาใจในวิธีการ 

ทฤษฎี กฎเกณฑ และแนวคิดตาง ๆ ที่มีอยูไปใชในสถานการณชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง 

 

2.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ระพีศักดิ์   มาลัยรุงสกุล (2543) ไดศึกษาเรื่อง การศึกษาและพัฒนาเครื่องชี้วัดทาง

สังคมในการจัดการน้ําเสียของรานอาหาร กรณีศึกษาในเขตเทศบาลเมืองลําปาง ผลการศึกษาสรุป

เปนเครื่องชี้วัดทางสังคมในระดับเจาของรานอาหาร ระดับชุมชน และระดับสังคม ประกอบดวย 7 

ตัวแปร 17 ตัวช้ีวัด 41 ขอมูลบงชี้ ไดแก ตัวแปรความรับผิดชอบของเจาของรานอาหารในการ

จัดการน้ําเสีย จิตสํานึกของชุมชนในการจัดการน้ําเสีย การมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการน้ํา

เสียจากรานอาหาร สิทธิของชุมชนในการจัดการน้ําเสียจากรานอาหาร การใชวิธีการทางกฎหมาย

ในการจัดการน้ําเสียจากรานอาหาร การใชวิธีการทางเศรษฐศาสตรในการจัดการน้ําเสียจาก

รานอาหาร และการดําเนินงานของหนวยงานทองถ่ินเกี่ยวกับน้ําเสีย 

 สําหรับการประเมินทัศนะของกลมตัวอยางเกี่ยวกับเครื่องชี้วัดทางสังคม พบวา

เจาหนาที่ใหความสําคัญตอเครื่องชี้วัดทางสังคมนอยกวาเจาของรานอาหารและประชาชน แต

อยางไรก็ตามก็มีความคิดเห็นในทิศทางเดียวกันวา เครื่องชี้วัดทางสังคมในการศึกษาครั้งนี้เปน

เครื่องมือที่ไดมาตรฐานและเปนที่ยอมรับของทุกกลุมที่เกี่ยวของ สามารถนํามาใชเปนเครื่องมือใน

การประเมินผลการจัดการน้ําเสียออกจากรานอาหารได 

 พักพิง   บรันส (2542) ไดศึกษาเรื่อง ทางเลือกในการจัดการขยะขนาดเล็ก 1)

กรณีศึกษาการจัดการขยะของราน เจ.เจ.เบเกอรี จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงรานนี้มีวิธีการจัดการขยะแบบ

ครบวงจร โดยมีระบบการคัดแยกขยะ การนําขยะเปยกไปทําขยะ ปลูกผักปลอดสารพิษ เพื่อจัดตั้ง

เปนวัตถุดิบใหกับรานอาหาร ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จและความลมเหลวของ
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องคกร คือ ปจจัยทางบวกซึ่งไดแก 1. ระเบียบวินัย 2. ความเสมอภาคในหนาที่และการมอบหมาย

ใหการจัดการขยะเปนหนาที่ 3. การบันทึก 4. จิตสํานึก ความจริงจัง และความสนใจของผูบริหาร 5. 

แรงจูงใจเชิงบวก 6. ที่ดิน สวนปจจัยเชิงลบ ไดแก 1. สภาพจิตใจและเอกลักษณเฉพาะตัวของ

พนักงาน 2. การขาดความสามัคคี นอกจากนั้นในเรื่องของประสิทธิภาพ พบวา ประสิทธิภาพของ

การจัดการมีผลโดยตรงตอการลดปญหาขยะ ลดภาระของรัฐคาใชจายและการจัดการ ขยะแหงและ

บรรจุภัณฑมีการขายและใชซํ้า ชวยลดปริมาณขยะใหหลุมฝงกลบ เศษอาหารนําไปเลี้ยงสัตว ขยะ

เปยกนําไปทําปุยปลูกผักปลอดสารพิษ และนํากลับมาใชในกิจการ 

 สมบูรณ   ขันเมือง (2542) ไดศึกษาเรื่อง การจัดการขยะในครัวเรือน เขตเทศบาลเมือง

พะเยา ผลการศึกษาพบวา โดยภาพรวม ครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองพะเยามีความเหมาะสมในการ

จัดการขยะในครัวเรือนในระดับปานกลาง และกรณีของปจจัยที่มีความสัมพันธกับความเหมาะสม

ในการจัดการมูลฝอยในครัวเรือน พบวา ครัวเรือนที่มีความสัมพันธสมาซิกในครัวเรือนแตกตางกัน

มีความเหมาะสมในการจัดการมูลฝอยแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนการ

รับรูขอมูลขาวสารดานสิ่งแวดลอม ความรูที่เกี่ยวของกับการจัดการขยะ ความตระหนักตอปญหา

ส่ิงแวดลอม และทัศนคติตอปญหาขยะของหัวหนาครัวเรือน มีความสัมพันธในเชิงบวกกับความ

เหมาะสมในการจัดการขยะในครัวเรือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01  

 รวมศักดิ์   ยะใหมวงศ (2543) ไดศึกษาเรื่อง ความรูและความตระหนักที่มีผลตอการ

จัดการขยะมูลฝอยของเจาหนาที่สาธารณสุข ประจําสถานีอนามัย จังหวัดนาน ผลการศึกษาสรุปวา

ความรูการจัดการขยะมูลฝอยอยูในระดับปานกลาง แตความตระหนักตอปญหาขยะมูลฝอยอยูใน

ระดับสูง และสภาพการจัดการขยะมูลฝอยของเจาหนาที่สาธารณสุขอยูในระดับปานกลาง จากการ

ทดสอบความสัมพันธ พบวาความรูเร่ืองการจัดการขยะมูลฝอยมีความสัมพันธนอยมากกับการ

จัดการขยะมูลฝอย แตความตระหนักในปญหาขยะมูลฝอยมีความสัมพันธเชิงบวกกับการจัดการ

ขยะมูลฝอย 

 ภาคภูมิ   สดายุรัตน (2543) ไดศึกษาเรื่อง ความรูและความตระหนักตอปญหา

ส่ิงแวดลอมของพนักงานการไฟฟาฝายผลิต เขื่อนภูมิพล ผลการศึกษาพบวา พนักงานการไฟฟาฝาย

ผลิตเขื่อนภูมิพลมีความรูเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมในระดับปานกลางและมีความตระหนักเกี่ยวกับ

ปญหาสิ่งแวดลอมในระดับสูง เมื่อมีการพิจารณาปจจัยสวนบุคคลกับความเกี่ยวกับปญหา
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ส่ิงแวดลอม พบวา พนักงานการไฟฟาฝายผลิตที่มีตําแหนงสายงานแตกตางกัน มีความรูเกี่ยวกับ

ปญหาสิ่งแวดลอมไมแตกตางกัน แตพนักงานการไฟฟาฝายผลิตที่มีระดับการศึกษาและระยะเวลา

ปฏิบัติงานที่แตกตางกันมีความรูเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับความเชื่อมั่น .01 และ .05 ตามลําดับ และเชนเดียวกันเมื่อพิจารณาปจจัยสวนบุคคล กับความ

ตระหนักเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอม พบวา ไดผลการศึกษาเชนเดียวกับการพิจารณาปจจัยสวน

บุคคลกับความรูเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอม ในกรณีศึกษาความสัมพันธระหวางความรูกับความ

ตระหนัก พบวา ความรูกับความตระหนักเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธในเชิงบวก

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น .05 

 คหวี   ศรีสิทธิรักษ (2540) ไดศึกษาเรื่อง ความรูความตระหนักตอปญหาสิ่งแวดลอม

ของพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลลําปาง ผลการศึกษาพบวา พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานใน

โรงพยาบาลลําปางสวนมากมีความรูเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมทั่วไปอยูในระดับมากคอนไปทาง

มากที่สุด แตมีความรูเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาลอยูในระดับปานกลาง สวนผล

การศึกษาความตระหนักพบวา พยาบาลวิชาชีพมีความตระหนักตอปญหาสิ่งแวดลอมทั่วไปและมี

ความตระหนักตอปญหาสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาลอยูในระดับมากที่สุดเหมือนกัน และความรูกับ

ความตระหนักมีความสัมพันธกันในทางบวก 

 เกษ   สันเทพ (2541) ไดศึกษาเรื่อง การติดตามการใชระบบบําบัดน้ําเสียในจังหวัด

ลําปาง ผลการศึกษาพบวา สถานประกอบการโรงแรมในจังหวัดลําปางไดดําเนินการติดตั้งระบบ

บําบัดน้ําเสีย 39 แหง ซ่ึงแบงเปนระบบบําบัดน้ําเสียแบบถังกรองไรอากาศ 9 แหง และระบบบําบัด

น้ําเสียแบบถังเกรอะ 30 แหง โดยทุกแหงมีการตรวจสอบระบบบําบัดน้ําเสีย แตผูประกอบการสวน

ใหญยังขาดประสบการณในการใชระบบบาบัดน้ําเสีย ทําใหความรับผิดชอบในการติดตามการใช

ระบบบําบัดน้ําเสียคอนขางต่ํา ดวยเหตุนี้จึงสงผลใหน้ําเสียที่ปลอยออกจากโรงแรมมีคา BOD เกิน

กวาคามาตรฐานน้ําทิ้งชุมชน ตามประกาศของกระทรวงวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม 

นอกจากนี้ยังพบวา ผูประกอบการสวนมากไดมอบหมายใหพนักงานของโรงแรมเปนผูดําเนินการ

ตรวจสอบดูแล ซ่ึงเปนผลใหการติดตามการใชระบบบําบัดน้ําเสียไมมีประสิทธิภาพเทาที่ควร 

 จากการรวบรวมแนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาครั้งนั้นทําใหไดแนวคิด

หลายแนวคิดที่มีความเกี่ยวของและเปนประโยชนอยางมากกับการศึกษาถึงความสัมพันธระหวาง



 32 

ความรูเกี่ยวกับการจัดการของเสีย ความตระหนักในปญหาของเสีย กับการจัดการของเสีย

รานอาหาร ปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นทุกวันนี้สวนหนึ่งมาจากปญหาน้ําเสียและปญหาขยะ ดังนั้น 

แนวทางหนึ่งที่ใชในการปองกันและแกไข ควรใหประชาชนมีความรู ความเขาใจ ตลอดจนการ

สรางจิตสํานึกและความตระหนักในปญหาสิ่งแวดลอมใหมากขึ้นเพื่อใหเกิดการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการปฏิบัติไปในทางที่ถูกตอง เหมาะสม อนึ่ง สถานบริการดานอาหารก็เปนแหลงสําคัญ

แหลงหนึ่งที่ทําใหเกิดปญหาของเสียสูส่ิงแวดลอม ผูประกอบการดานอาหารก็ควรมีความรูเกี่ยวกับ

วิธีการจัดการของเสียที่เกิดขึ้น และควรมีความตระหนักสูงในปญหาที่เกิดขึ้น เพื่อนําไปสูแนวทาง

ในการปฏิบัติ ดังนั้นการนําเอาแนวคิดเกี่ยวกับรานอาหารกับการจัดการของเสียมาใชกับการศึกษา

คร้ังนี้นับวาเปนประโยชนตอผูที่ทํางานเกี่ยวของกับรานอาหารโดยเฉพาะผูประกอบการซึ่ง

เปรียบเสมือนหัวหนาครอบครัวซ่ึงมีหนาที่ในการดูแลบริหารจัดการทุกอยางในรานอาหาร ในกรณี

ของงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา มีงานวิจัยไมมากนักที่เกี่ยวของโดยตรงและเปนงานวิจัยเกี่ยวกับการ

จัดการของเสียรานอาหาร เชน งานวิจัยของ ระพีศักดิ์   มาลัยรุงสกุล (2543) เปนการศึกษาและ

พัฒนาเครื่องชี้วัดทางสังคมในการจัดการน้ําเสียของรานอาหารในเขตเทศบาลเมืองลําปาง โดย

ศึกษาและพัฒนาเครื่องชี้วัดทางสังคม และประเมินทัศนะของเจาของรานอาหาร ประชาชน และ

เจาหนาที่ที่เกี่ยวของ  ผลการศึกษาที่ไดสรุปเปนเครื่องชึ้วัดทางสังคมในระดับเจาของรานอาหาร 

ระดับชุมชน และระดับสังคม โดยเปนเครื่องมือที่ไดมาตรฐานและเปนที่ยอมรับของทุกกลุมที่

เกี่ยวของ สามารถนํามาใชเปนเครื่องมือในการประเมินผลการจัดการน้ําเสียจากรานอาหารได อีก

งานหนึ่งเปนงานวิจัยของ พักพิง   บรันส (2542) ที่ศึกษาเกี่ยวกับทางเลือกในการจัดการขยะขนาด

เล็กของราน เจ.เจ.เบเกอรี จังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษาทําใหทราบถึงปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จ

และความลมเหลวขององคกร พรอมทั้งประสิทธิภาพการจัดการ นอกนั้นเปนงานวิจัยที่ถึงแมจะ

ไมใชงานวิจัยที่เกี่ยวของกับรานอาหารโดยตรง แตก็เปนงานวิจัยที่ศึกษาตัวแปรที่เหมือนกันคือ 

ดานความรู ความตระหนักและการจัดการของเสีย 

 

 


