
 
บทที่  4 

 
ผลการวิเคราะหขอมลู 

 
                       โรคไขเลือดออกเปนโรคประจําถ่ินที่คนไทยรูจักกันดี เพราะเกิดการระบาดใน
ประเทศไทยมาตั้งแตป พ.ศ. 2500 และยังคงมีการเปนปญหาสาธารณสุขของประเทศมาจนถึง
ปจจุบัน เนื่องจากพาหะของโรคนี้คือ “ยุงลาย” ซ่ึงแพรพันธุไดในแหลงน้ําขังภายในบานเรือนของ
ประชาชน ตนตอของโรคไขเลือดออกจึงกลายเปนสิ่งที่อยูใกลตัว จนทําใหคนสวนใหญมองขาม
ความปลอดภัย ไมใหความสําคัญกับการกําจัดแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลาย อันเปนตนเหตุสําคัญ
ของการปองกันที่ดีที่สุด   

นโยบายการปองกันโรคไขเลือดออกในป 2550 กระทรวงสาธารณสุขมีนโยบาย
ใหสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดประสานงานอยางใกลชิดกับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน                
เพื่อดําเนินการควบคุม ปองกัน เฝาระวังโรคไขเลือดออก รวมถึงภาคประชาชนอยาง อสม. ซ่ึงชวง
เปลี่ยนผานจากฤดูรอนและแหงแลง มาสูฤดูฝน ทําใหมีแหลงที่ยุงลายจะวางไขและฟกตัวมากขึ้น  
ยุงจึงชุกชุม และแพรพันธุไดอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะในชวงเดือน พฤษภาคม  ไปจนถึงสิงหาคม  
จะเปนชวงที่มีปริมาณยุงลายมาก  จึงขอความรวมมือประชาชน และ อสม.  ชวยกันกําจัดลูกน้ํา
ยุงลาย  โดยการเปลี่ยนน้ําในภาชนะที่มีน้ําขังภายในบาน   เพื่อทําลายแหลงเพาะพันธุยุงลาย  สาเหตุ
สําคัญของโรคไขเลือดออกทุก 7 วัน  เชน  แจกัน  จานรองขาตูกับขาว  ภาชนะเก็บน้ําในหองน้ํา  
และที่มองขามกันคือ  ถวยน้ําในกรงนกเขาชวา  กรงนกหัวจุก  ซ่ึงชาวไทยมุสลิมในพื้นที่ภาคใต  
นิยมเลี้ยงเกือบทุกบาน  และ จะใชวิธีเติมน้ําใสถวยแทนการเปลี่ยนน้ํา   เนื่องจากกลัวนกหลุดหนี
จากกรง  จึงเปนแหลงเพาะพันธุยุงลายไดเปนอยางดี   
                            สวนมาตรการรักษาพยาบาลผูปวยโรคไขเลือดออกนั้น  ไดมีการกําชับสถาน
บริการสาธารณสุขทุกระดับ  และไดจัดอบรมพัฒนาฟนฟูความรูเพิ่มทักษะแพทยทั้งภาครัฐ               
และ ภาคเอกชน  ในการตรวจวินิจฉัย และใหการรักษาอยางแมนยํา  โดยเฉพาะแพทยจบใหม             
ใหสามารถรักษาไดอยางมีประสิทธิภาพ  เปนมาตรฐานเดียวกัน  ซ่ึงจะชวยรักษาผูปวยไดมากที่สุด  
ลดการเสียชีวิตจากโรคไขเลือดออกลงได  ทั้งนี้  ผูปวยที่เสียชีวิตสวนหนึ่งเกิดจากการมาพบแพทย 
หลังจากมีอาการหนักมากแลว   ฉะนั้นขอใหประชาชนเฝาระวังบุตรหลาน  โดยเฉพาะเด็กอายุ        
ต่ํากวา 15  ป  หากมีอาการตัวรอนจัด  มีไขสูงเกินกวา  2 วัน กินยาลดไขแลวไขยังไมลด ขอให
คิดถึงโรคไข เ ลือดออกไวกอน  เนื่องจากโรคนี้สวนใหญจะไมมีอาการไอ  หรือมีน้ํ ามูก                      
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แตจะมีอาการปวดศีรษะ ปวดกลามเนื้อ อาเจียน  ปวดทอง  หรือ มีจุดเลือดออกตามผิวหนัง                
(รุจยา   ชัชวาลยางกูร, 2550) 
                           การศึกษาความรู  ความเขาใจของประชาชนตอการจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือน  
เพื่อการควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออก  ผูศึกษาไดทําการเก็บแบบสอบถามจากสมาชิก           
ในชุมชน  โดยเลือกจากหัวหนาครัวเรือน หรือตัวแทนหลังคาเรือนละ 1 คน จํานวนทั้งสิ้น 220 คน 
ใชเปนตัวแทนของประชาชนบานหนองอึ่ง หมู 3 ตําบลเวียง อําเภอฝาง  จังหวัดเชียงใหม                   
เปนการศึกษาโดยใชแบบสอบถามที่ผูศึกษาสรางขึ้น ในการวิเคราะหขอมูล ผูศึกษาไดแบงการ
วิเคราะหผล และนําเสนอ ขอมูลดังนี้ 

4.1 บริบทของชุมชน 
4.2 ขอมูลพื้นฐานของประชากรกลุมตัวอยาง 
4.3 ความรู  ความเขาใจของประชาชนตอการจดัการสิ่งแวดลอมในครัวเรือน

เพื่อการควบคมุและปองกันโรคไขเลือดออก 
4.4 ความถี่ของพฤติกรรมการจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือน  เพื่อการควบคมุ

และปองกันโรคไขเลือดออก 
4.5 การรับรูขอมูลขาวสารเรื่องโรคไขเลือดออก 
4.6 ปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ในการจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือนเพื่อการ

ควบคมุและปองกันโรคไขเลือดออก 
 
4.1 บริบทของชุมชน 
                  บานหนองอึ่ง หมู  3  ตั้งอยูในเขต  ตําบลเวียง  อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม  พื้นที่ของ
หมูบานเปนเนิน  มีที่ราบเปนบางสวน  เร่ิมตั้งแตหมูบานเวียงสุทโธ  มีลักษณะเปนเนินดิน  บานเตา
ดินเปนที่ลาดจากเนินเวียงฝางเดิม   สํานักวิปสสนาวัดพระบาทอุดมเปนเนินดินสูงลาดต่ําลงไป   
ทางทิศใตเปนวัดตนรุง  วัดจองแปน  และที่ทําการชุมชนพระนางสามผิว  เขาสูถนนใหญ เปนทาง
หลวงแผนดิน   จากถนนใหญไปเปนชุมชนแจงหัวริน  และจะมีหมูบานฟลอคแลนด(บานจัดสรร)   
อยูทายบาน  ในแนวเขตของหมูบานดานทิศตะวันตกไปทิศใต  มีลําน้ําใจ  เปนแนวเขต  สวนทิศ
ตะวันออก  มีแนวคูเมืองเปนเขตกั้นระหวางบานปาบง กับ ชุมชนพระนางสามผิว  บานหนองอึ่ง    
มีประชากรทั้งหมด 2,178  คน  เปนชาย 921 คน  หญิง  1,257 คน  จากทั้งหมด  481 ครัวเรือน  
ประชากรในหมูบานมีหลายชนเผา  สวนมากเปนเผาไทยใหญ  และคนพื้นเมือง โดยมีอาชีพหลักคือ 
รับจาง ประมาณรอยละ 70อีกประมาณ รอยละ30ยึดอาชีพดานการเกษตร นอกจากนี้ก็ยังมีคนจีน 
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ซ่ึงสวนใหญประกอบอาชีพคาขาย  และมีชนเผาไต (ชนกลุมนอย) เขามาอาศัยอยู โดยยึดอาชีพ
รับจางทั่วไป 
                    สถานที่สําคัญในหมูบาน มีกําแพงเมือง  น้ําบอซาววา  อนุสาวรียพระเจาฝางพระนาง
สามผิว  มีวัดอยูในพื้นที่  3 วัด คือ วัดพระบาทอุดม วัดตนรุง และวัดจองแปน มีโบสถคริสต 1 แหง 
ประชากรสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ มีศาลเจาหลักเมือง 1 แหง 
                   สภาพปญหาของหมูบาน  ซ่ึงมาจากการประชุมของคณะกรรมการบริหารหมูบาน  
พบวามีปญหาในเรื่องตาง ๆ ดังนี้ ดานโครงสรางพื้นฐาน พบวายังมีปญหาดานถนน รองระบายน้ํา   
ดานเศรษฐกิจ  ประชากรสวนใหญที่มีอาชีพดานเกษตรกรรม  การทํานา  ทําสวน  ทําไร  ยังมีปญหา
หลายดาน  โดยเฉพาะการจําหนายผลผลิต  ราคา  ยา  ปุย  การรวมกลุมในการผลิตสินคา                     
ทางการเกษตร  ตลอดจนการเพิ่มรายได และการออมทรัพย  ดานสังคม  บานหมู 3 เปนหมูบาน          
ที่มีสถานที่สําคัญ ทั้งที่เปนโบราณสถาน และโบราณวัตถุ ยังไมไดรับการดูแลเอาใจใสเทาที่ควร    
ที่อยูอาศัยถูกทิ้งรกราง ทําใหเปนตนเหตุของปญหาหลายอยาง และสุดทายดานบริการสังคม องคกร
ที่ทําหนาที่บริการสังคมยังมีปญหาดานบริหารจัดการ ซ่ึงปญหาใหญคือคณะกรรมการบริหาร
กองทุนตาง ๆ ยังไมมีความเขาใจ ในวัตถุประสงคของกองทุนอยางแทจริง ประชากรสวนใหญยัง
ปฏิเสธในการที่จะอาสาและรับใชสังคมโดยเฉพาะภารกิจที่ไมมีผลประโยชน หรือดานบริการ
สาธารณะ 
 
4.2 ขอมูลพื้นฐานของประชากรกลุมตัวอยาง 
 
  เพศ 
                         จากการสํารวจประชากรที่เปนกลุมตัวอยางมีจํานวนทั้งสิ้น 220 ราย สวนใหญ           
เปนเพศหญิง คือมีถึงรอยละ 66  เพศชายมีเพียงรอยละ 34  สาเหตุที่เปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย  
เนื่องจากในการสัมภาษณไดระบุวาจะขอสอบถามเกี่ยวกับเรื่อง  การจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือน     
ซ่ึงสวนใหญจะเปนหนาที่ของเพศหญิงในการดําเนินการเรื่องนี้  ผูที่ออกมาใหขอมูลสวนใหญ             
จึงเปนเพศหญิง   ยกเวนในบางหลังคาเรือน ซ่ึงแมบานไมอยู  ผูที่อยูในบานจึงออกมาใหสัมภาษณ
แทน เชน  สามี  หรือ บุตร       
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อายุ 
                           ในสวนของอายุของกลุมประชากรตัวอยางพบสูงสุดในกลุมอายุที่มากกวา 50 ป 
และ40-49 ป โดยพบสูงถึงรอยละ 36 และ28 ตามลําดับ ซ่ึงก็จะเปนในกลุมของแมบาน ที่คอนขาง
จะมีอายุ และจะเปนกลุมที่มีหนาที่คอยดูแลเรื่องของความสะอาด เรียบรอยภายในบานเรือนของ
ตัวเอง         
 
การศึกษา อาชีพ 
                             และยังพบวากลุมตัวอยางมีการศึกษาในระดับประถมศึกษาปที่ 6 และต่ํากวา
ระดับประถมศึกษา มากกวารอยละ 50 ประชากรกลุมตัวอยางสวนใหญมีอาชีพรับจาง โดยพบวา   
มีจํานวนสูงถึงรอยละ 56 รองลงมาเปน คาขาย และเกษตรกรรม    
 
รายไดตอเดือน 
                             ในสวนของรายไดตอเดือนของครัวเรือนพบวา ประชากรกลุมตัวอยาง สวนใหญ
มีรายไดต่ํากวา 3,000 บาท และอยูในระหวาง 3,001-5,000 บาท ในจํานวนที่ใกลเคียงกันคือ ประมาณ
ร อยละ 33และร อยละ 31 ตามลํ าดั บ และจากการสํ ารวจพบว าประชากรกลุ มนี้  เป นกลุ มที่ มี                            
อาชีพ รับจาง และทําการเกษตร สวนกลุมที่มีรายไดตอเดือนของครัวเรือนสูงกวาเดือนละ 10,000บาท                          
พบวาอยูในสวนของผูที่ทํางานในหนวยงานของรัฐหรือเอกชน และพบในสวนที่เปนเจาของรานคา
กิจการใหญ ๆ ในหมูบานซึ่งมีจํานวนเพียงรอยละ 13         
 
สมาชิกในครัวเรือนเคยปวยดวยโรคไขเลือดออก 
                             จํานวนครัวเรือนที่มีสมาชิกในครัวเรือนปวยเปนไขเลือดออกในชวง 5 ปที่ผานมา
พบวารอยละ 87 ไมเคยมีสมาชิกในครัวเรือนปวยดวยไขเลือดออก ถาเปรียบเทียบกันแลว                 
ดู เหมือนวามี ผูปวยเปนไข เ ลือดออกนอย  ในหมูบาน  อาจจะเนื่องมาจากการสุมตัวอยาง                 
ทําใหจํานวนผูปวยดวยเลือดไขเลือดออกไมเดนชัด เนื่องจากครัวเรือนที่เปนไขเลือดออกไมไดอยู
ในกลุมของประชากรตัวอยาง ดังแสดงรายละเอียดไวในตารางที่ 3 
 
 
 



 48 

ตารางที่  3     แสดงจํานวนรอยละของประชาชนจําแนกตามขอมูลสวนบุคคล ดาน เพศ อายุ            
ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดของครัวเรือนและการปวยเปนโรคไขเลือดออกของสมาชิกใน
ครัวเรือน 
 
ขอมูลสวนบุคคล    จํานวน   รอยละ 
      (N=220)    100 
 
เพศ 
 ชาย      76     34.5 
 หญิง     144     65.5 
อายุ (ป) 
 นอยกวา 20 ป     16     7.30 
 20-29 ป      27   12.30 
 30-39 ป      37                            16.80 
 40-49 ป      61   27.70 
 มากกวา 50 ป      79   35.90 
 
ระดับการศึกษา 
 ต่ํากวาประถมศึกษาปที่ 6    83   37.70 
 ประถมศึกษาปที่ 6    46   20.90 
 มัธยมศึกษาปที่ 3     30   13.60 
 มัธยมศึกษาปที่ 6 หรือเทียบเทา   23   10.50 
 อนุปริญญา หรือ เทียบเทา   8     3.60 
 ปริญญาตรี หรือ เทียบเทา    30   13.60 
 สูงกวาปริญญาตรี   -                                            - 
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ตารางที่   3 (ตอ) 
   
ขอมูลสวนบุคคล    จํานวน   รอยละ 
      (N=220)    100 
  
อาชีพ 
              รับจาง       123   55.90 
              คาขาย         58   26.36 
              เกษตรกรรม        19     8.63 
              ทํางานในหนวยงานของภาครัฐ                
              หรือเอกชน (ไดคาจางเปนรายเดือน)     14     6.36 
              อ่ืน ๆ          6     2.72 
 
รายไดตอเดือนของครัวเรือน 
 ต่ํากวา 3,000 บาท       72   32.70 
 3,001-5,000 บาท       68   30.90 
 5,001-7,000 บาท       22   10.00 
 7,001-10,000 บาท       30   13.60 
 มากกวา 10,000 บาท       28   12.70 
  
ระยะเวลา 5 ปท่ีผานมาสมาชิกในครัวเรือนเคยมีผูปวยเปนโรคไขเลือดออกหรือไม 
 ไมมี        191   86.80 

มี           26   13.20 
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4.3 ความรูความเขาใจของประชาชน เร่ืองโรคไขเลือดออก ไดแบงการศึกษาออกเปน 2 ประเดน็คือ  
                   4.3.1    ความรู ความเขาใจของประชาชน ในดานการจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือน
เพื่อการควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออก 
                              จากการศึกษาแนวคิดเรื่องความรู ความเขาใจจากบทที่  2 นั้นพบวา  ความเข าใจ 
เปนเรื่องที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกับการศึกษา และ ประสบการณหลาย ๆ ดานของแตละคน   
ตองอาศัยความรู   และทักษะ  ในการจําเรื่องราวตาง  ๆ  เพื่อใหสามารถจับใจความสําคัญ                
และถายทอดความรูที่ไดจากการอาน การศึกษาคนควาจากตํารา การบอกกลาว หรือประสบการณอ่ืน  ๆ                           
ไดอยางถูกตองเหมาะสมตามกาลเทศะ โดยที่จะตองมีการวัดผลดานความรู ซ่ึงสามารถทําไดหลายวิธี                               
เชน การสังเกต การศึกษากรณี แตที่นิยมใชกันทั่ว ๆ ไปคือ การวัดโดยการใชแบบทดสอบ                 
หรือขอสอบ เพื่อใหสามารถนําไปแทนอันดับ หรือลักษณะของบุคคลนั้น ๆ ได   
                                  ในการวัดผลดานความรู ความเขา ใจของประชาชนในดานการจัดการ
ส่ิงแวดลอมเพื่อการควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออก ในเขตบานหนองอึ่ง หมู 3 ตําบลเวียง 
อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม ผูศึกษาไดทําการวัดความรู ความเขาใจ ของประชาชนออกเปน 3 ดาน
ไดแก  ดานการจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือนเพื่อการควบคุมและปองกันโรคเลือดออก                      
ดานการระบาดของโรคไขเลือดออก   และดานความรุนแรงของโรคไขเลือดออก 
                                  การวัดความรู ความเขาใจทั้ง  3  ดาน ทําไดโดยการใชแบบสอบถามซึ่งมี
ดวยกัน  2  ชุด มีคําถามทั้งหมด  15  ขอในชุดแรก  และชุดที่ 2  อีก  15  ขอ เปนแบบคําถามให
เลือกตอบวาถูก หรือ  ผิด  ถาตอบถูกได 1  คะแนน  ตอบผิดไมไดคะแนน ซ่ึงจากการวิเคราะห
แบบสอบถาม  ผูศึกษาไดแบงกลุมประชากรตัวอยางออกเปน 4  กลุม  คือ  กลุมผูที่มีความรูมาก 
(ตอบถูก 13- 15 ขอ)   กลุมผูที่มีความรูปานกลาง  (ตอบถูก 10 – 12 ขอ ) และ กลุมที่มีความรูนอย  
(ตอบถูก7 – 9 ขอ)  และผูที่มีความรูนอยที่สุด (ตอบถูกนอยกวา 7 ขอ)   
                                ในสวนของความรู  ความเขาใจตอการจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือนเพื่อการ
ควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออก    พบวาประชากรกลุมตัวอยางสวนใหญ  มีความรูเร่ืองการ
จัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือนเพื่อการควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออกอยูในระดับปานกลาง  
คิดเปนรอยละ 64  รองลงมาอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ  26   และอยูในระดับมากคิดเปน  รอย
ละ 10  ซ่ึงมีความจําเปนที่จะตองเสริมความรูเกี่ยวกับเรื่องของการจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือน
ใหกับประชาชนเพิ่มขึ้น  โดยเนนในการปฏิบัติที่ประชาชนสามารถทําไดเอง  เชน  การใสเกลือหรือ
น้ําสมสายชูลงในจานรองขาตู ตองเนนการเปลี่ยนถายทุก 1 เดือนดวย  เพราะบางคนเขาใจวาใสคร้ัง
เดียวแลวสามารถอยูไดหลายเดือน ถาน้ําในจานรองขาตูแหงก็เติมแตน้ําแตไมไดเติมน้ําสมสายชู 
หรือ เกลือลงไปดวย  หรือ การกําจัดยุงลายโดยการใชผลิตภัณฑกําจัดยุงลายที่มีขายตามทองตลาด
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ฉีดพนในบานเรือน ก็สามารถกําจัดยุงลายได  ไมตองรอใหแตทางองคกรทองถ่ินหรือหนวยงาน
ของรัฐไปฉีดพนใหตามบานเรือน ซ่ึงประสิทธิภาพจะสูวิธีแรกไมได  เนื่องจากในการฉีดพน
ผูปฏิบัติงานตองมีความรูเกี่ยวกับสารเคมีและวิธีการใชเครื่องพนเปนอยางดี  ถามีการปฏิบัติที่ไม
ถูกตองอยูเสมอ ๆ  ทําใหยุงบางสวนไมไดสัมผัสกับละอองของสารเคมีโดยตรงหรือสัมผัสนอย เมื่อ
ยุงบางสวนไมตายก็จะเปนสาเหตุใหยุงนั้นคอย ๆ พัฒนาความตานทานตอสารเคมี ในไมชายุงจะดื้อ
ตอสารเคมี  ทําใหการควบคุมกําจัดดวยสารเคมีนั้น ๆ  ไมไดผลอีกตอไป (กระทรวงสาธารณสุข, 
2546)  ดังแสดงไวในตารางที่ 4   
 
ตารางที่   4    การจัดกลุมผูมคีวามรูในเรื่องการจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือนเพื่อการควบคุมและ  
                      ปองกันโรคไขเลือดออก 

ระดับความรู จํานวน รอยละ 
มาก              (ตอบถูก  13 – 15 ขอ) 
ปานกลาง     (ตอบถูก  10 – 12 ขอ) 
นอย             (ตอบถูก    7  -  9  ขอ)  
นอยที่สุด      (ตอบถูก นอยกวา 7 ขอ) 

22 
140 
58 
0 

10 
63.63 
26.37 

0 
รวม 220 100 

 
                   
                   กลุมผูมีระดับความรูมาก  ตอบถูกมากที่สุด ( รอยละ 81 – 100)  สวนใหญจะตอบถูก
ในประเด็นเกี่ยวกับเรื่อง การจัดบานเรือน  และ  การคว่ําภาชนะที่ไมไดใชประโยชน  รวมถึงการ
จัดเก็บเศษขยะ  ถุงพลาสติกบริเวณรอบ ๆ  บานเรือน ใหสะอาด  รวมท้ังการใชปลาหางนกยูงใส
แทนทรายกําจัดลูกน้ําในโองซีเมนต  หรือ ภาชนะที่เก็บกักน้ําที่ไมสามารถปดฝาได  เปนความรู 
ความเขาใจที่ถูกตอง  ทั้งนี้เนื่องจากการใหความรูและประชาสัมพันธ  จากสื่อตาง ๆ  ที่เขาไปใน
ชุมชน  มักจะมุงเนนในเรื่องของการลดและทําลายแหลงเพาะพันธุยุงลายในบานเรือน   
                        กลุมผูมีระดับความรูปานกลาง  ตอบถูกปานกลาง (รอยละ 61 – 80)  กลุมนี้บางสวน
อาจจะมีความเขาใจคลาดเคลื่อนในเรื่องของการใชสารเคมีฉีดพนในบาน  เพื่อการควบคุมและ
ปองกันโรค  เนื่องจากอาจจะมีความคิดที่วาการใชผลิตภัณฑฆายุงที่มีขายอยูตามทองตลาดมาฉีด
พนในบานเรือนจะเปนอันตรายตอคนในครอบครัว  ฉะนั้นจึงไมนิยมใชวิธีนี้  แตจะรอการพน
หมอกควันจากทางราชการ หรือ ทองถ่ิน แทนเพราะคิดวามีประสิทธิภาพดีกวา  แตในความเปนจรงิ
แลวการพนหมอกควันโดยสวนราชการหรือทองถ่ิน  ถาปฏิบัติไมถูกวิธีแลวยุงอาจจะไมตาย                 
และอาจจะกอใหเกิดปญหาการดื้อยาของยุงในครั้งตอ ๆ  ไปดวย  
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กลุมผูมีระดับความรูนอย  ตอบถูกนอย (ต่ํากวารอยละ 60)  กลุมนี้คิดวาเปนกลุมที่ยังมี
ความเขาใจคลาดเคลื่อนในเรื่องของการควบคุมแหลงเพาะพันธุยุงลาย อาจจะยังไมมีความรูเร่ือง
ของยุงลายสวน ซ่ึงสามารถวางไขไดบริเวณกาบใบพลับพลึง หรือการขัดถู ภาชนะใสน้ําใหสัตว
เล้ียง  สวนใหญอาจจะแคเปลี่ยนถายน้ํา แตไมไดมีการขัดถู  ถาเปนแคการเปลี่ยนถายน้ํา โอกาสที่
ไขของยุงลายจะเกาะติดอยูบริเวณภาชนะจะมีไดสูง เมื่อเติมน้ําเขาไปใหมโดยไมมีการขัดถู ไขก็
สามารถจะฟกตัวเปนลูกน้ํา และกลายเปนยุงลายไดในที่สุด  หรือ กรณีโองที่มีการใชน้ําบอย ๆ  
แลวไมตองปดฝา  ประชาชนสวนหนึ่งจะเขาใจวาเมื่อเราตักน้ําใชบอย ๆ ลูกน้ําจะถูกตักทิ้งไปเอง 
แตในความเปนจริงแลว  ลูกน้ํายุงลายจะไวตอเสียงและความสั่นสะเทือนมาก เมื่อไดรับสิ่งกระตุน
เหลานี้จะรีบหนีลงไปกนภาชนะ  เพราะฉะนั้นโอกาสที่ลูกน้ํายุงลายจะถูกตักทิ้งจึงมียากมาก 

จากการวิเคราะหขอคําถามความรู ความเขาใจ ของประชาชนกลุมตัวอยางในเรื่องการ
จัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือนเพื่อการควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออก  สรุปไดดังนี้ 

ลําดับขอที่ประชากรกลุมตัวอยางสวนใหญตอบถูก ( รอยละ81-100) ซ่ึงแสดงวาประชาชน
สวนใหญมีความรูเกี่ยวกับเรื่องนี้มาก มีอยู 5 ขอไดแก 

- การจัดบานเรือนใหเปนระเบียบ สะอาด โปรง โลง ไมมืดทึบบริเวณรอบ ๆบานและ
ในตัวอาคารบานพัก พบวา ประชาชนกลุมตัวอยางตอบถูก รอยละ 98  

- การคว่ําภาชนะที่ยังไมไดใชประโยชน  เปนการปองกันไมใหมีน้ําขังพบวา 
ประชาชนกลุมตัวอยางตอบถูก รอยละ 97 

- การสํารวจและทําลายเศษขยะ ถุงพลาสติก และ เปลือกผลไมรอบ ๆ บาน เปน
วิธีการที่ชวยลดแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลายในบานเรือน  พบวาประชาชนกลุม
ตัวอยาง ตอบถูกรอยละ 97 

- การควบคุมกําจัดลูกน้ําและตัวโมง โดยไมใชสารเคมี  เปนการรักษาสภาพแวดลอม 
และไม ส้ิน เปลืองค าใช จ าย  แตทั้ งนี้ ตองอาศัยการมีสวนรวมของชุมชน                   
และความรวมมือจากทุกหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชน พบวากลุมตัวอยางตอบถูก 
รอยละ 91 

- ถาไมมีทรายกําจัดลูกน้ํา  สามารถใชปลากินลูกน้ํ าใสในภาชนะขังน้ํ า  เชน              
อางซีเมนตแทนได พบวากลุมตัวอยางตอบถูก รอยละ 91 

ลําดับขอที่ประชากรกลุมตัวอยางสวนนอยตอบถูก (นอยกวารอยละ 60)  มีอยู 5 ขอ ไดแก 
- โองน้ําที่มีการใชน้ําบอย ๆ ไมตองมีฝาปด และ ไมตองใชวิธีกําจัดลูกน้ําวิธีอ่ืน  

เพราะลูกน้ํายุงลาย จะถูกตักออกเองในขณะที่มีการใชน้ํา กลุมตัวอยางตอบถูก          
ร อ ย ล ะ  26ข อนี้ ใ น ค ว าม จ ริ ง ขณะที่ ตั ก น้ํ า ใ ช  ลู กน้ํ า ยุ ง ล า ย เ มื่ อ ไ ด รั บ                           
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ความสั่นสะเทือนจะรีบหนีลงไปกนภาชนะ เพราะฉะนั้นโอกาสที่ลูกน้ําจะถูกตัก
ออกในขณะใชน้ําจึงมีเปอรเซ็นตนอยมาก หรือ เกือบไมมีเลย 

ภาชนะสําหรับใสน้ําใหสัตวเล้ียงในบาน  ไมตองมีการขัดถูหรือเปลี่ยนน้ําทุก 7 วัน 
กลุมตัวอยางตอบถูก  รอยละ  28 ขอนี้อธิบายไดคลาย ๆ กับขอแรก เพราะขณะที่
สัตวเ ล้ียงมากินน้ํา ลูกน้ําจะหนีลงกนภาชนะ ถาไมมีการขัดถูหรือเปลี่ยนน้ํา             
ทุก 7 วัน โอกาสที่ลูกน้ําจะกลายเปนยุงจึงมีโอกาสสูงมาก  

- การใสทรายกําจัดลูกน้ํายุงลายตามอัตราสวนที่กระทรวงสาธารณสุขกําหนด  เมื่อใส
ในน้ําแลวจะเกิดอันตรายกับผูดื่มน้ํา กลุมตัวอยางตอบถูก รอยละ 49  ในขอนี้ใน
ความเปนจริง การใสทรายกําจัดลูกน้ํา   ถาใสตามอัตราสวนที่กระทรวงสาธารณสุข
กําหนดแลวจะไมเปนอันตรายกับผูดื่มน้ําเพียงแตในชวงแรก จะมีกล่ินบาง จึงเปน
อีกเหตุผลหนึ่งที่ประชาชนมักจะไมใชทรายกําจัดลูกน้ําในภาชนะเก็บน้ําใช  เชน  
โองน้ํา 

- การตัดแตงตนไมที่มีกาบ  เชน พลับพลึง โดยลอกกาบที่ซอนกันหลาย ๆ ช้ันออก 
เปนการชวยลดแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลายได  กลุมตัวอยางตอบถูกรอยละ 49  
ประชาชนสวนใหญจะไมไดนึกถึงตนไมเหลานี้มากนัก  เพราะนึกไมถึงวายุงลาย  
จะไปวางไขระหวางกาบของใบไมที่ซอนกันอยู ยุงลายที่ไขในบริเวณกาบของใบไม 
สวนมากจะเปนยุงลายสวน  ซ่ึงเปนพาหะนําไขเลือดออกไดเชนกัน  เพราะฉะนั้นจึง
มีความจําเปนที่จะตองมีการดูแล  ตัดแตงตนไมชนิดนี้ดวย 
(สํานักงานควบคุมโรคไขเลือดออก, 2542)  

ลําดับขอที่จํานวนประชากรกลุมตัวอยางตอบถูก ในระดับกลาง ๆ (รอยละ 61- 80) มีอยู                 
4 ขอ ไดแก 

- การกําจัดยุงลายในบานเรือน  วิธีที่สะดวก  คือการใชผลิตภัณฑกําจัดยุงลายที่มี
จําหนายตามทองตลาด  ฉีดพนในบานเรือนตามความเหมาะสม กลุมตัวอยางตอบ
ถูกรอยละ 78 

- การใสทรายกําจัดลูกน้ําในโองน้ํา หรือ ภาชนะที่ไมสามารถปดฝาได  กลุมตัวอยาง
ตอบถูกคิดเปนรอยละ  77 

- ตักลูกน้ําในโองน้ําใชทิ้งทุกครั้ง ที่สํารวจพบ  เพื่อปองกันการเจริญเปนตัวยุงลาย  
กลุมตัวอยางตอบถูก รอยละ  67 

- การใสเกลือหรือน้ําสมสายชู  ลงในจานรองขาตู  ตองเปลี่ยนน้ําและใสสารดังกลาว
ทุก 3 เดือน  กลุมตัวอยางตอบถูกรอยละ 66 
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- จานรองกระถางตนไมที่มีน้ําขังก็เปนแหลงเพาะพันธุยุงลาย  วิธีปองกันคือใหใส
ทรายกําจัดลูกน้ําลงในจานรองนั้นประมาณ 3 ใน 4  ของความลึกของจาน                 
กลุมตัวอยางตอบถูกรอยละ 61 

- การเอาตาขายหรือมุงที่มีตาถี่ ๆ  ปดปากภาชนะ เชน  โอง  ไมสามารถปองกันยุงลาย
ลงไปวางไขได กลุมตัวอยางตอบถูก รอยละ 51 

                       เปนที่นาสังเกตวา ขอที่ประชากรกลุมตัวอยางสวนใหญทําคะแนนไดนอยนั้นเปนขอ
ที่ขอสอบลวง  เกือบทั้งหมด (ขอสอบทั้งหมดมี 15 ขอ มีขอสอบลวง 6 ขอ คือ ขอ 4, 5, 9, 11, 13 
และขอ14) มีเพียง 1 ขอที่ไมใชขอสอบลวง แตกลุมประชากรตอบไดเปนสวนนอย (ขอ 6) 
รายละเอียดการวิเคราะหขอคําถามดังตารางที่ 5 
ตารางที่  5   แสดงจํานวนรอยละ ของขอคําถามที่กลุมประชากรตัวอยางตอบถูก 

(ก) ความรูความเขาใจเรื่อง การจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือนเพื่อการควบคุม และ
ปองกันโรคไขเลือดออก 

ที่ ความรูความเขาใจเรื่อง การจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือน ถูก ผิด 

1 การคว่ําภาชนะที่ยังไมไดใชประโยชนเปนการปองกันไมใหมีน้ําขัง 
 

214 
(97.30) 

6 
(2.70) 

2 การใสทรายกาํจัดลูกน้ําในโองน้ํา หรือ ภาชนะ รองรับน้าํที่ไมสามารถ
ปดฝาได 

169 
(76.8) 

51 
(23.2) 

3 การจัดบานเรือนใหเปนระเบียบ สะอาด โปรง โลง ไมมืดทึบบริเวณ
รอบ ๆ บานและในตวัอาคารบานพัก 

217 
(98.60) 

3 
(1.40) 

4 โองน้ําที่มีการใชน้ําบอย ๆ ไมตองมีฝาปด และไมตองใชวิธีกําจัด
ลูกน้ําวิธีอ่ืน เพราะลูกน้ํายุงลายจะถูกตกัออกเองในขณะที่มีการใชน้ํา 

56 
(25.50) 

164 
(74.50) 

5 จานรองกระถางตนไมที่มีน้าํขังก็เปนแหลงเพาะพนัธุยุงลาย วิธีปองกนั
คือ ใหใสทรายกําจดัลูกน้ําลงในจานรองนัน้ประมาณ 3 ใน 4 ของ
ความลึกของจาน 

135 
(61.40) 

85 
(38.60) 

6 การตัดแตงตนไมที่มีกาบ เชน พลับพลึง โดยลอกกาบทีซ่อนกันหลาย 
ๆ ช้ันออกเปนการชวยลดแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลายได 

107 
(48.60) 

113 
(51.40) 

7 ตักลูกน้ําในโองน้ําใชทิ้งทุกครั้งที่สํารวจพบ เพื่อปองกันการเจริญเปน
ตัวยุงลาย 

148 
(67.30) 

72 
(32.70) 

8 การสํารวจและทําลายเศษขยะ ถุงพลาสติกและเปลือกผลไมรอบ ๆ 
บานเปนวิธีการที่ชวยลดแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลายในบานเรือน 

212 
(96.40) 

8 
(3.60) 
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(ก) ความรูความเขาใจเรื่อง การจดัการสิ่งแวดลอมในครัวเรือนเพื่อการควบคุมและปองกนั 

โรคไขเลือดออก (ตอ) 
 

ที่ ความรูความเขาใจเรื่อง การจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือน ถูก ผิด 

9 ภาชนะสําหนบัใสน้ําใหสัตวเล้ียงในบาน ไมตองมีการขัดถูหรือเปลี่ยน
น้ําทุก 7 วนั 

60 
(27.30) 

160 
(72.70) 

10 ถาไมมีทรายกาํจัดลูกน้ํา สามารถใชปลากินลูกน้ําใสในภาชนะขังน้ํา
น้ําเชน อางซีเมนตแทนได 

200 
(90.90) 

20 
(9.10) 

11 การเอาตาขาย หรือมุงที่มีตาถี่ ๆ ปดปากภาชนะ เชน โอง ไมสามารถ
ปองกันยุงลายลงไปวางไขได 

113 
(51.40) 

107 
(48.60) 

12 การกําจัดยุงลายในบานเรือน วิธีที่สะดวก คอืการใชผลิตภณัฑกําจัด
ยุงลายที่มีจําหนายตามทองตลาด ฉีดพนในบานเรือนตามความ
เหมาะสม 

171 
 (77.70) 

49 
(22.33) 

13 การใสเกลือหรือน้ําสมสายชูลงในจานรองขาตู ตองเปลี่ยนน้ําและใส
สารดังกลาว 
ทุก 3 เดือน 

145 
(65.90) 

75 
(34.10) 

14 การใสทรายกาํจัดลูกน้ํายุงลายตามอัตราสวนที่กระทรวงสาธารณสุข
กําหนด เมื่อใสในน้ําแลวจะเกิดอันตรายกบัผูดื่มน้ํา 

107 
(48.60) 

113 
(51.40) 

15 การควบคุมกําจัดลูกน้ําและตวัโมง โดยไมใชสารเคมี เปนการรักษา
สภาพแวดลอมและไมส้ินเปลืองคาใชจาย แตทั้งนี้ตองอาศัยการมีสวน
รวมของชุมชน และ ความรวมมือจากทกุหนวยงานทั้งภาครัฐและ
เอกชน  

201 
(91.40) 

19 
(8.60) 
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4.3.2 ความรูความเขาใจของประชาชนตอการระบาด  และความรุนแรงของโรค
ไขเลือดออก 
ปจจุบันแนวโนมอัตราปวย  ดวยไขเลือดออกสูงขึ้น การระบาดของโรคในแตละป

จะมีชวงเกิดโรคสูงสุดในฤดูฝน ลักษณะการระบาดมีทั้งแบบปเวนป และปเวนสองป  สําหรับเขต
เมืองพบผูปวยสม่ําเสมอตลอดปเนื่องจากมียุงลายชุกชุมมาก สวนเขตชนบทพบผูปวยมากในชวงฤดู
ฝน (อําพล  จินดาวัฒนะ, 2535) และจากการศึกษาพฤติกรรมของประชาชน ที่เกี่ยวของกับการเกิด
แหลงเพาะพันธุยุงลาย พบวา พฤติกรรมการใชภาชนะกักเก็บน้ํา มีความสัมพันธกับการเกิดแหลง
เพาะพันธุยุงลาย  (สุนันทา  พันขุนคีรี และคณะ, 2549) และการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมใน
ชุมชนเอื้อตอการแพรพันธุของยุงลาย  จากการศึกษาทางกีฏวิทยาพบวา คาดัชนีที่ใชวัดความชุกชุม
ของยุงลายชุมชนทั่วประเทศอยูในระดับสูงมาก แสดงถึงความเสี่ยงของประชาชนในการรับเชื้อ
ไขเลือดออก  และความเสี่ยงในการแพรกระจายของโรคอยูในระดับสูง การเจ็บปวยดวยโรค
ไขเลือดออก ทําใหเปนภาระของครอบครัว มีผลตอการเรียน การทํางานและคาใชจายในการ
ใหบริการรักษาพยาบาล และคาใชจายอื่น ๆ ของครอบครัวผูปวย ตลอดจนอาจมีผลใหผูเจ็บปวย
เสียชีวิตกอนเวลาอันสมควร (เศรณีย  จุฬาเสรีกุล, 2544) 
 แมวาทางการแพทยและสาธารณสุขจะมีองคความรูเกี่ยวกับไขเลือดออกในทุก ๆ 
ดานไมวาจะเปนเรื่องการวินิจฉัยและรักษาโรค รวมไปถึงเทคโนโลยีและวิธีการในการควบคุม               
และปองกันโรคไขเลือดออก  แตก็ยังไมสามารถควบคุมโรคไขเลือดออกใหสงบลงได เทาที่ผานมา
ไดมีความพยายามที่จะสรางความรวมมือของชุมชนในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกดวย
วิธีการตาง ๆ  แตการดําเนินการสวนใหญประสบปญหาในทางปฏิบัติ  มากกวาจะเปนปญหาใน       
ทางวิชาการ การปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกตองอาศัยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ
ประชาชน  บุคลากรสาธารณสุขตองสรางความรู  ความเขาใจ  และความตระหนักถึงปญหาการ
แพรระบาดของโรคไขเลือดออกเพื่อใหประชาชนมองเห็นความสําคัญของปญหาที่ เกิดขึ้น               
และใหความรวมมือในการแกปญหาโดยชุมชนเอง  (อําพล  จินดาวัฒนะ, 2535) 

การศึกษาความรูความเขาใจของประชาชนตอการระบาดและความรุนแรงของโรค
ไขเลือดออก เปนแนวทางหนึ่งในการที่จะ รูวาประชาชนสวนใหญมีความรูในเรื่องนี้มากนอย
เพียงไร  ทั้งนี้เพื่อจะไดสรุปและวิเคราะหผล ในการศึกษา เพื่อที่จะใหไดขอมูลเกี่ยวกับเรื่อง              
ที่จะทําการศึกษา เพื่อเปนแนวทางในการดําเนินการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกในชุมชน
บานหนองอึ่งตอไป  โดยในการศึกษาครั้งนี้มีขอคําถามทั้งหมด 15 ขอ ขอ 1-7 เปนความรูเร่ืองการ
ระบาดของไขเลือดออก ขอ 8-15 เปนความรูเร่ืองความรุนแรงของโรคไขเลือดออก ผลการศึกษา
ประชากรกลุมตัวอยาง ดังไดแสดงไวในตารางที่ 6                          
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ตารางที่  6   แสดงจํานวนรอยละ ของขอคําถามที่กลุมประชากรตัวอยางตอบถูก 
(ข) ความรูความเขาใจตอ การระบาดและความรุนแรงของโรคไขเลือดออก        

ถูก ผิด ท่ี ความรูความเขาใจตอการระบาดและความ
รุนแรงของโรค จํานวน  รอยละ จํานวน  รอยละ 

1. การถูกยุงกดัเพียงครั้งเดยีวกอ็าจทําใหปวยเปน
ไขเลือดออกได 

156   70.90 64   29.10 

2. โรคไขเลือดออกยังไมมวีัคซีนปองกัน 136   61.80 84   38.20 
3. คนที่เปนไขเลือดออกแลวจะเปนไขเลือดออก

ซํ้าอีกได ถาถูกยุงที่มีเชื้อไขเลือดออกกัด 
199   90.50 21   9.50 

4. โรคไขเลือดออกจะไมเปนในผูใหญ 18   9.50 202   9.50 
5. โรคนี้จะพบชกุชุมในฤดูฝน  เพราะจะมีจํานวน

ยุงเพิ่มมากขึน้ 
185   84.10 35   84.10 

6. ยุงที่มีเชื้อไวรัสที่ทําใหเกดิไขเลือดออกอยูใน
ตัว สามารถถายทอดเชื้อใหคนที่ถูกกัดได           
ทุกครั้ง 

206   93.60 14   6.40 

7. ความเจริญกาวหนาทางดานคมนาคม  ไมเปน
ปจจัยสําคัญในการแพรกระจายของโรค 

157   71.40 63   28.60 

8. ปจจุบันมยีาทีส่ามารถรักษาโรคไขเลือดออก
ได 

131   59.50 89   40.50 

9. เด็กที่เคยเปนโรคไขเลือดออก  ถาเปนซ้ําอีก
อาการจะรุนแรงมาก 

154   70.00 66   70.00 

10. ผูปวยไขเลือดออก  อาจมีเลือดกําเดาไหล และ
มีเลือดออกตามไรฟน 

172   78.20 48   21.80 

11. ผูปวยไขเลือดออกมีโอกาสเสียชีวิตเฉพาะใน
เด็กเทานั้น 

53   24.10 167   57.90 

12. อาการของไขเลือดออกที่เหน็ไดชัดเจน คอื มี
ไข และ น้ํามกูไหล 

98   44.50 122   44.50 
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(ข) ความรูความเขาใจตอ การระบาดและความรุนแรงของโรคไขเลือดออก (ตอ) 
ท่ี ความรูความเขาใจตอการระบาดและความ

รุนแรงของโรค 
ถูก ผิด 

13. ภายหลังจากมไีข  2-3 วัน  ผูปวยไขเลือดออก
อาจมีอาเจียนเปนเลือด  ตัวเย็นและซึมลง 
แสดงวากําลังจะหายจากโรคไมตองใหการ
รักษา 

41   18.60 179   81.40 

14. แหลงแพรเชื้อเลือดออก  อาจเกิดเนื่องจากมี
ผูปวยอยูในชมุชน  หรือ มีคนไปรับเชื้อมาจาก
ที่อ่ืนมาแพรเชือ้ในชุมชน 

181   82.30 39   17.70 

15. ผูใหญ เปนไขเลือดออกมักมอีาการรุนแรง 
และ มีโอกาสตายมากกวาเดก็ 

53   24.10 167   75.90 

     
                 จากตารางที่  6 การสอบถามความรู ความเขาใจของประชาชนกลุมตัวอยางในเรื่องการ
ระบาดและความรุนแรงของโรคไขเลือดออก สรุปไดดังนี้ 
                  ลําดับขอที่ประชากรกลุมตัวอยางสวนใหญตอบถูก (มากกวา รอยละ 90)  มีอยู 2 ขอ
ไดแก 

- ยุงที่มีเชื้อไวรัสที่ทําใหเกิดไขเลือดออกอยูในตัว  สามารถถายทอดเชื้อใหคนที่ถูกกัด
ไดทุกครั้ง 

- คนที่ เคยเปนไข เลือดออกแลวจะเปนไข เลือดออกซํ้าอีกได  ถาถูกยุงที่มี เชื้อ
ไขเลือดออกกัด 

                 ลําดับขอที่ประชากรกลุมตัวอยางสวนนอยตอบถูก (นอยกวารอยละ 50) มีอยู 5 ขอ ไดแก 
- โรคไขเลือดออกจะไมเปนในผูใหญ 
- ภายหลังจากมีไข  2-3วันผูปวยไข เ ลือดออก  อาจอาเจียนเปนเลือด  ตัวเย็น                

และซึมลง แสดงวากําลังหายจากโรคไมตองใหการรักษา 
- ผูปวยไขเลือดออกมีโอกาสเสียชีวิตเฉพาะในเด็กเทานั้น 
- ผูใหญเปนไขเลือดออกมักมีอาการรุนแรง และมีโอกาสตายมากกวาเด็ก 
- อาการของไขเลือดออกที่เห็นไดชัดเจน  คือ มีไขและน้ํามูกไหล 
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                ลําดับขอที่จํานวนประชากรกลุมตัวอยางตอบถูก ในระดับกลาง ๆ (รอยละ 50-รอยละ 90)  
มีอยู 8 ขอ ที่เหลือ  แบงเปนความรูเร่ืองการกระจายของโรคไขเลือดออก 4 ขอ และความรูเร่ือง
ความรุนแรงของโรคไขเลือดออกอีก 4 ขอ  เปนที่นาสังเกตวาขอที่ประชาชนกลุมตัวอยางตอบถูก
นอยจะเปนขอความรูที่เกี่ยวกับความรุนแรงของโรค  แสดงวาประชาชนยังมีความเขาใจผิด ๆ  
เกี่ยวกับความรุนแรงของโรคไขเลือดออก  เนื่องจากประชาชน  ยังมีความเขาใจวาไขเลือดออก        
จะเปนเฉพาะในเด็กเทานั้น  หรือ ถาเปนในผูใหญก็จะมีอาการไมรุนแรงเหมือนเด็ก ผูที่เคยเปน
ไขเลือดออก แลวจะไมเปนอีกเพราะจะมีภูมิคุมกันตลอดชีวิตเหลานี้เปนความเขาใจที่ผิด ๆ แตใน
ความเปนจริงแลว  ผูที่ เคยเปนไขเลือดออก  ถามีการติดเชื้อหรือไดรับเชื้อใหมอีกครั้งหนึ่ง               
อาการจะรุนแรงมากกวาครั้งกอนอาจทําใหเสียชีวิตได     
                ผูศึกษาไดทําการจัดกลุมระดับความรูในเรื่อง การระบาดของไขเลือดออก และความ
รุนแรงของโรคไขเลือดออกของประชากรกลุมตัวอยาง ออกเปน  4 กลุมไดดังตารางที่ 7 
ตารางท่ี 7 การจัดกลุมผูมีความรูในเรื่องการระบาดของไขเลือดออก และความรุนแรงของโรค 

ไขเลือดออก 
 

ระดับความรู จํานวน รอยละ 
มาก              (ตอบถูก  13 – 15 ขอ) 
ปานกลาง     (ตอบถูก  10 – 12 ขอ) 
นอย             (ตอบถูก    7  -  9  ขอ) 
นอยที่สุด     (ตอบถูกนอยกวา 7 ขอ) 

6 
61 
139 
14 

2.72 
27.72 
63.18 
6.36 

รวม 220 100 
                    
                     จากตารางที่  7  จะเห็นไดวา    ประชาชนกลุมตัวอยางมีระดับความรู เร่ือง การระบาด
และความรุนแรงของโรคไขเลือดออกคอนขางนอย  โดยมีจํานวนผูตอบแบบสอบถาม ไดในระดับ
นอยสูงที่สุดคือ  139  ราย  คิดเปน  รอยละ  63  กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามไดนอยที่สุด คือ
นอยกวา 7 ขออีก 14 รายคิดเปนรอยละ 6 กลุมตัวอยาง ที่ตอบถูกในระดับปานกลางคือตอบถูก          
10-12 ขอ มีอยู 61  รายคิดเปนรอยละ   28 กลุมตัวอยางที่มีจํานวนนอยที่ สุด  อยูที่กลุมตอบ
แบบสอบถามในระดับความรูมาก  คือ ไดคะแนนระหวาง  13-15  คะแนน  ซ่ึงมีจํานวนอยูเพียง           
6 ราย  คิดเปน รอยละ  3   จากผลการวิเคราะหอาจกลาวไดวาความรูเร่ืองการระบาดและความ
รุนแรงของโรคไขเลือดออก   อาจจะสงผลตอความถี่ของพฤติกรรมในการจัดการสิ่งแวดลอมใน
ครัวเรือน  เพื่อการควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออก สอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม
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ของ  ชุดา  จิตพิทักษ (2526) ที่กลาววา ส่ิงกําหนดพฤติกรรมของมนุษยมีหลายประการ                   
เชน  ลักษณะสวนตัวไดแก  ความเชื่อ  คานิยม  ทัศนคติ หรือ บุคลิกภาพ  และ กระบวน การอื่น ๆ 
ทางสังคม  เชน   การสะสมความรู  ประสบการณในเรื่องตาง ๆ ที่เคยไดรับ  หรือ   จากการไดรับ
ขาวสาร   คําบอกเลาของบุคคล   
 
4.4  ความถี่ของพฤติกรรมการจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือนเพื่อการควบคุม และปองกันโรค 
ไขเลือดออก กับความรูถึงความรุนแรงของโรค 
                        ผูศึกษาไดมีการสํารวจความถี่ของพฤติกรรม การจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือนเพื่อ
การควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออก  ของประชากรกลุมตัวอยาง  พบวาอยูในระดับปานกลาง 
โดยมีคาเฉลี่ยรวมอยูในระดับ 2.09 กลาง  แตถาพิจารณาเปนรายกิจกรรม  จะพบวากิจกรรมที่มี
ความถี่ในการดําเนินการมาก มีอยู 4กิจกรรมไดแก  การขัดเปลี่ยนน้ํา  ขัดแจกันทุก 7 วัน                  
การเปลี่ยนน้ํา ขัดหองน้ําทุก 7 วัน  การปดฝาน้ําดื่ม  น้ําใชใหมิดชิดทุกครั้ง และการใหความรวมมือ
เมื่อมีการฉีด  พนสารเคมี เพื่อทําลายตัวแก 
                         ในสวนของกิจกรรมที่มีความถี่ ในการดํา เนินการนอยมีอยู  2กิจกรรม  คือ                  
การปลอยปลาหางนกยูงในอางปลูกบัว และการสงแบบสํารวจลูกน้ํายุงลายให อสม.ทุกวันศุกร 
กิจกรรมที่นาสนใจคือการสงแบบสํารวจลูกน้ําใหอสม.  เพราะในความเปนจริงแลวในหมูบาน           
ทุกหลังคาเรือนจําเปนจะตองใหความรวมมือในการ   สํารวจและสงแบบสํารวจลูกน้ําให                       
ทางอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานทุกวันศุกร  ไมวาจะมีการระบาดของโรคไขเลือดออก
หรือไม 
                           กิจกรรมที่กลุมตัวอยางมีความถี่ในการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง มีทั้งหมดอยู          
9 กิจกรรม  สวนใหญจะเปนกิจกรรมที่เกี่ยวกับการดูแลรักษาบานเรือนใหสะอาด  เชน  การเก็บ
ทําลายเศษวัสดุที่ไมใชแลวในบาน   การจัดบานเรือนใหสะอาดไมมืดทึบ  การฉีดพนสารเคมีกําจัด
แมลงในบานเรือน  การรวมกิจกรรมกําจัดยุงแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลายในวันรณรงคปองกัน
ไขเลือดออก  การใชอุปกรณกําจัดยุง  เชน  กับดัก  ไมตียุงไฟฟา ฯลฯ  และการใหเด็กนอนในมุงใน
เวลากลางวัน  กิจกรรมในสวนที่เปนการกําจัดลูกน้ํายุงลายโดยเฉพาะ  เชน  การใสทรายกําจัดลูกน้ํา
ในภาชนะ การใสเกลือ หรือน้ําสมสายชูทุก 7 วันที่จานรองขาตู  และการเทน้ําจากจานรองกระถาง
ตนไมทิ้งทุก 7 วัน (หรือการใสทรายในจานรองกระถาง) 
                            ผลการศึกษาในครั้งนี้  มีความสอดคลองกับผลการศึกษาของชลัช กล่ินอุบล 
(2542) สวางใจ ชัยกิจ (2539) และนฤทธิ์   สิงหสถิต (2540) ที่พบวาความรูเร่ืองโรคไขเลือดออก           
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออก ซ่ึงแตกตางจากผลการศึกษาของ             
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สมภพ  แพทยรักษ (2549) และปทุม  คําวิเศษณ (2545) ที่พบวาความรูเร่ืองโรคไขเลือดออก              
ไมมีความสัมพันธกับการปฏิบัติงานควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออก โดยการศึกษาในครั้งนี้ได
เนนถึง  ความรูและความเขาใจถึงความรุนแรงของโรคไขเลือดออก ประชากรกลุมตัวอยางมีความรู
ถึงความรุนแรงของโรคคอนขางนอย  จึงสงผลถึงความถี่ของการจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือนฯ  
อยูในระดับปานกลาง (ทั้ง ๆ ที่ประชากรกลุมตัวอยางมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการ
ส่ิงแวดลอมในครัวเรือน เพื่อการควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออกอยูในระดับสูง) ทําใหยังคง
เกิดการระบาดของโรคไขเลือดออก  เพราะถาประชาชนมีความถี่ของพฤติกรรมการจัดการ
ส่ิงแวดลอมในครัวเรือน อยูในระดับมาก  คือ มีการปฏิบัติทุกอาทิตย  ลูกน้ํายุงลายจะไมมีโอกาส
เกิดเปนตัวยุงเต็มวัยได  เพราะยุงลายจะมีวงจรชีวิตจากไขถึงตัวเต็มวัย เพียงแค 7 วันเทานั้นเอง             
ผลการวิเคราะหความถี่ของพฤติกรรมการจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือนเพื่อการควบคุม                    
และปองกันโรคไขเลือดออก แสดงไวในตารางที่ 8 

ตารางที่   8 ตารางวิเคราะหความถี่ของพฤติกรรมการจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือนเพื่อ
การควบคุม และปองกันโรคไขเลือดออก 

 
รายการ      X   S.D   ระดับ 

 
1. เปลี่ยนน้ํา ขดัแจกันทุก7 วนั     2.46 0.75 มาก 
2.  เปลี่ยนน้ํา ขัดหองน้ําทุก 7วัน     2.60 0.67 มาก 
3.  ปดฝาน้ําดืม่ใชใหมดิชิดทุกครั้ง     2.61 0.74 มาก 
4.  ใสเกลือ น้ําสมสายชูทุก 7วันที่จานรองขาตูกับขาว  1.94 0.96 ปานกลาง 
5.  ใสทรายจานรองตนไม/เทน้ําทิ้งทุก 7วนั    1.89 0.95 ปานกลาง 
6.  เก็บทําลายเศษวัสดุไมใชแลวบริเวณบาน   2.00 1.04 ปานกลาง 
7.  ใชอุปกรณกําจัดยุง กับดกั/ไมตียุงไฟฟา ใชสารไลยุง  2.29 0.90 ปานกลาง 
     เชน จุดยากนัยุง ธูปตะไครหอม เปลือกสม 
8. ใชปลาหางนกยูงในอางปลูกบัว     1.50 1.30  นอย 
9. ใสทรายกําจัดลูกน้ําในภาชนะ     1.89 1.71  ปานกลาง 
10.ใหความรวมมือมีการฉีดพนสารเคมี เพือ่ทําลาย   2.32 0.86 มาก 
      ยุงตัวแก  
11.สงแบบสาํรวจลูกน้ํายุงลายให อสม. ทกุวันศกุร   1.37 1.14  นอย 
12.จัดบานเรือนใหสะอาดไมมืดทึบ    2.14 0.89  ปานกลาง 
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ตารางที่   8 (ตอ) 

 
รายการ      X   S.D   ระดับ 

 
13.รวมกิจกรรมกําจัดยุงแหลงเพาะพนัธุลูกน้ํายุงลาย  2.09 1.00  ปานกลาง 
     ในวนัรณรงคปองกันไขเลือดออก 
14. ใหเดก็นอนในมุงในเวลากลางวัน    2.23 1.11 ปานกลาง 
15.มีการฉีดพนสารเคมีกําจดัแมลงในบานเรือน    2.06 1.01 ปานกลาง 
 
 
 
4.5 การรับรูขอมูลขาวสารเรื่องไขเลือดออก 

4.5.1   ชองทางการรับรูขอมูลขาวสาร 
                              นารถลดา   ขันธกุล  และคณะ (2547)ไดทําการศึกษาเรื่องการรับรูขอมูลขาวสาร
ของประชาชนเกี่ ยวกับการควบคุมและปองกันโรคในเขตภาค เหนือตอนบน  ไดแก                 
จังหวัดเชียงใหม เชียงราย ลําพูน ลําปาง แมฮองสอน และพะเยา พบวากลุมตัวอยางไดรับขอมูล
ขาวสารเรื่องโรคไขเลือดออกจากชองทางตาง ๆ หลายชองทาง เชน จากสื่อประเภทเครื่องมือ  
ไดแก โทรทัศน วิทยุ หอกระจายขาว และเสียงตามสายในหมูบาน ส่ือประเภทบุคคล ไดแก  
เจาหนาที่สาธารณสุข ผลการสํารวจพบวาประชาชนไดรับขอมูลขาวสารจากสื่อประเภทเครื่องมือ
มากที่สุด  และยังพบวาการรับรูผานสื่อทุกประเภท  มีความสัมพันธกับความรู ในการควบคุม             
และปองกันโรค ซ่ึงแตกตางกับผลการศึกษาของ วรรณา  วิจิตร และคณะ (2548) ที่พบวา แหลงรับรู
ขอมูลขาวสารเรื่องไขเลือดออกในพื้นที่ที่เกิดโรคไขเลือดออกซํ้าซาก และพื้นที่ที่ไมเกิดโรค
ไขเลือดออกเหมือนกัน  คือ ไดรับจากสื่อบุคคลคืออาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน                     
และเจาหนาที่ทั้งจากโรงพยาบาล และสถานีอนามัย มากกวาไดรับจากสื่อประเภทเครื่องมือ                 
คือโทรทัศน  สําหรับพื้นที่ที่ไมเกิดโรคไขเลือดออก การรับรูขอมูลขาวสาร เพิ่มอีกหนึ่งอยาง              
คือ จากสมาชิกในครอบครัว  อยางไรก็ตามพบวาส่ือทุกประเภทไมวาจะเปนสื่อเครื่องมือ                       
ส่ือส่ิงพิมพ  หรือส่ือบุคคล  ก็มีอิทธิพลตอการควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออกทั้งสิ้น แตจาก
การศึกษาพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออกของแมบานในตําบลทาตูม อําเภอศรีมหาโพธิ์  
(สมภพ   แพทยรักษ, 2548) พบวา การไดรับขาวสารเกี่ยวกับโรคไขเลือดออกที่แตกตางกัน            
มีพฤติกรรมการปองกันโรคที่ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ อาจเนื่องมาจากสื่อที่เปนชองทาง               

คาเฉลี่ยรวม   = 2.09   อยูในระดับปานกลาง                 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.94    
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การนําเสนอไมดึงดูดความสนใจ  หรือแปลกใหมเหมาะแกการจดจํา หรือปฏิบัติตาม และจากผล
การศึกษาในครั้งนี้พบวา  ชองทางการสื่อสารที่ประชาชนกลุมตัวอยางไดรับขอมูลขาวสารเรื่อง
ไขเลือดออกมากที่สุด คือ จากบอรดนิทรรศการ (ทั้งในหมูบานและสถานบริการสาธารณสุข) คิด
เปนรอยละ 82 รองลงมาคือไดรับจากหนังสือพิมพ  และแผนพับจากทางราชการ คิดเปนรอยละ78 
และ77 ตามลําดับ ชองทางการสื่อสารจากสื่อบุคคลที่มากที่สุด คือ ชองทางการรับขอมูลขาวสาร
จากเจาหนาที่สาธารณสุข  คิดเปนรอยละ 59  สวนจากทางอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  
ซ่ึงโดยปกติ ตองมีหนาที่ส่ือสารใหประชาชนทราบขาวตาง ๆ อยูแลว  พบวามีเพียงรอยละ 31            
ชองทางการสื่อสารอื่น ๆ  ที่พบโดยทั่วไปจะเปนการไดรับรูขอมูลขาวสารจากเพื่อนบาน ญาติ            
พอแม  พี่นอง ซ่ึงมีจํานวนนอยที่สุดคือมีเพียงรอยละ 3  รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 9   
 
ตารางที่  9   ตารางแสดงชองทางรับรูขาวสารเรื่องไขเลือดออกในชุมชน 
 

ชองทางการรบัรู จํานวนที่
เลือก 

รอยละ จํานวนที่ 
ไมเลือก 

รอยละ 

1.  โทรทัศน 
2.  วิทย ุ
3.  โปสเตอร 
4.  เสียงตามสายในหมูบาน 
5.  หนังสือพิมพ 
6. เจาหนาที่สาธารณสุข 
7. บอรดนิทรรศการ 
8. อาสาสมัครสาธารณสุข 
9. จากการเขารวมอบรม 
10.แผนพับ 
11. อ่ืน  ๆ   

123 
70 
43 
50 
172 
130 
181 
68 
36 
170 
6 
 

55.9 
31.8 
19.5 
22.7 
78.2 
59.1 
82.3 
30.9 
16.4 
77.3 
2.7 

97 
150 
177 
170 
48 
90 
39 
152 
184 
50 
214 

44.1 
68.2 
80.5 
77.3 
21.8 
40.9 
17.7 
69.1 
83.6 
22.7 
97.3 

 
4.5.2 ความถี่ของการไดรับขอมูลขาวสารของประชาชน 

                       จากการศึกษาพบวาความถี่ ในการใหขอมูล  ขาวสารจากหนวยงานของรัฐ                       
ที่ประชาชนเลือกมากที่สุดคือ ใหความรูเดือนละครั้ง คิดเปนรอยละ 44 รองลงไปเปนสัปดาห              
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ละครั้ง คิดเปนรอยละ 27 ในสวนที่บอกวาอื่น ๆ ระบุวา ความถี่ของการไดรับขอมูล ขาวสาร
เกี่ยวกับเรื่องไขเลือดออกนั้นอยูที่  2-3 เดือนตอคร้ัง  คิดเปนรอยละ 10  และไมเคยไดรับเลย                  
คิดเปน รอยละ 4 ถาวิเคราะหตรงจุดนี้พบวา  ความถี่ของการไดรับขอมูลขาวสารเรื่องไขเลือดออก
ของประชาชนกลุมตัวอยางคอนขางนอย เนื่องจากการทําลายแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลาย ตองมี 
การดําเนินงานอยางตอเนื่องทุกอาทิตย กรณีไดรับขอมูลขาวสารเดือนละหนึ่งครั้ง อาจจะ                   
ไมเพียงพอสําหรับการทําใหเกิดความรู เพื่อนําไปปฏิบัติ  เพราะความรูหมายถึงสิ่งที่เกี่ยวของ          
กับการระลึกได  ถึงสิ่งเฉพาะหรือ ส่ิงทั่วไป  ระลึกถึงวิธีการ กระบวนการ หรือสถานการณตาง ๆ  
โดยเนนความจํา (บลูม, 1971) ความถี่ของการไดรับขอมูลขาวสารของประชากรกลุมตัวอยางแสดง
ไว ดังตารางที่ 10 
ตารางที่  10 ความถี่ของการไดรับขอมูลขาวสารของประชาชนจากหนวยงานของรัฐ 
 

ความถี่ของการใหความรู จํานวนที่เลือก รอยละ 
1. ทุกวัน 
2. สัปดาหละครั้ง 
3. เดือนละครั้ง 
4. อ่ืน  ๆ  ระบุ................................. 

33 
59 
97 
31 

15 
26.81 
44.09 
14.09 

               รวม 220 100 
 

4.5.3 ความชัดเจนในเนื้อหา  และสามารถเขาใจไดจากการไดรับขอมูลขาวสารจาก
หนวยงานของรัฐ 

                             จากการศึกษาพบวา ประชากรกลุมตัวอยางสวนใหญสามารถที่จะเขาใจ ความรู         
ที่หนวยงานของรัฐถายทอดใหในแตละครั้ง โดยมีความเขาใจสูงถึงรอยละ 93 เขาใจบางไมเขาใจบาง                   
มีเพียงรอยละ 5 และที่ไมเขาใจเลยพบต่ําสุด คือพบเพียงรอยละ 1 เทานั้นเอง เปนที่นาสังเกตวา
ประชาชนสามารถที่จะเขาใจ ความรูตาง ๆ ที่ถายทอดจากหนวยงานของรัฐ ฉะนั้นหนวยงานของรัฐ
ควรที่จะถายทอดความรู ใหตรงกับที่ประชาชนจะสามารถนําไปใชในการจัดการสิ่งแวดลอม             
ในครัวเรือนเพื่อการควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออก รายละเอียดแสดงไวในตารางที่ 11 
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ตารางที่  11   ความเขาใจของเนื้อหาที่ไดรับจากหนวยงานของรัฐ 
 

ความชัดเจนของการใหความรู จํานวนที่เลือก รอยละ 
1. เขาใจ 
2. ไมเขาใจ 
3. อ่ืน ๆ  ระบุ  (เขาใจบาง  ไมเขาใจบาง) 

205 
3 
12 

93.18 
1.36 
5.45 

               รวม 220 100 
  
     4.5.4    รูปแบบของการใหความรูจากหนวยงานของรัฐที่กลุมตัวอยางตองการ 
                     จากการศึกษาพบวา  รูปแบบของการใหความรูที่ประชาชนกลุมตัวอยาง  ตองการ คือ 
การใหความรูผานหอกระจายขาว  หรือ เสียงตามสายประจําหมูบาน  คิดเปนรอยละ 81 เหตุผล             
ที่สนับสนุนเรื่องนี้อยูตรงที่บานหนองอึ่ง หมู 3   เปนหมูบานที่ไดรับรางวัลชนะเลิศการประกวดหอ
กระจายขาวประจําหมูบาน  เปนหมูบานที่หอกระจายขาวเปนที่ศึกษาดูงาน  และสามารถรักษา
คุณภาพของหอกระจายขาวไดดีมาจนถึงปจจุบัน ประชาชนทุกหลังคาเรือนในบานหนองอึ่ง หมู 3  
สามารถรับฟงขาวสารขอมูลจากหอกระจายขาวไดอยางชัดเจน  ถาหนวยงานของรัฐ สามารถที่จะมี
รูปแบบการดําเนินงานใหความรู  ขอมูลขาวสารผานหอกระจายขาว  ในรูปแบบที่นาสนใจและมี
ความรูครอบคลุมมากกวาในปจจุบัน  ก็จะเปนชองทางการใหความรูที่ประชาชนจะไดรับประโยชน  
มากที่สุด  ดังแสดงในตารางที่  12 

 
ตารางที่  12 ตารางแสดงรูปแบบการใหความรูจากหนวยงานของรัฐท่ีกลุมตัวอยางตองการ 
 

รูปแบบของการใหความรูท่ีตองการ จํานวนที่เลือก รอยละ 
1. เสียงตามสายประจําหมูบาน 
2. เจาหนาที่ของรัฐมาใหความรูในหมูบาน 
3. จัดทําสื่อวีดีทศันแจกในหมูบาน 
4. แผนพับ  โปสเตอร  บทความแจกในหมูบาน 
5. สถานีวิทยุกระจายเสียง 
6. อ่ืน ๆ ระบุ.................................. 

179 
31 
0 
7 
1 
2 

81.36 
14.09 

0 
3.18 
0.45 
0.90 

               รวม 220 100 
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4.6 ปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ในการจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือนเพื่อการควบคุมและปองกันโรค
ไขเลือดออก 

                        จากการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางเกือบรอยเปอรเซ็นต   เคยสํารวจและทําลายแหลง
เพาะพันธุลูกน้ํายุงลายในหมูบาน  โดยผูที่ตอบวาเคยสํารวจแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลาย  มีสูงถึง 
รอยละ 94 นี้  แตจากการสํารวจคาดัชนีความชุกของลูกน้ํายุงลาย คือ คา HI (รอยละของบานที่พบ
ลูกน้ํา)  และคา CI (รอยละของภาชนะที่พบลูกน้ํา )  ของหนวยควบคุมโรคติดตอนําโดยแมลงที่ 3
เมื่อเดือนเมษายน 2550  พบคาเฉลี่ยของดัชนีความชุกของลูกน้ํายุงลายทั้ง 2 คามีคาเทากับ 11.75  
และ3.25  ตามลําดับ  สวนในเดือน  เมษายน 2551 พบคาเฉลี่ยของดัชนีความชุกของลูกน้ํายุงลาย    
ทั้ง 2 มีคาเทากับ  17.05 และ 5.5  ตามลําดับ พบวาคา HI  มีคามากกวา 10  ซ่ึงหมายถึง หมูบาน      
มีความเสี่ยงสูงที่จะเกิดการระบาดของโรคไขเลือดออก  อยางไรก็ดี ในชวงที่มีการระบาดของโรค
ไขเลือดออก  คือ ในราวเดือน พฤษภาคม ถึงเดือน กันยายนของทุกป ไดมีการดําเนินการสํารวจ 
และทําลายแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลายในทุกหลังคาเรือน และ ทุกสัปดาห โดยเจาหนาที่จากของ
รัฐ และ องคกรทองถ่ิน รวมกับอาสาสมัครสาธารณสุข ในชวงนั้นพบวาคาดัชนีทั้ง 2 คา มีคานอย
กวา10 (ขอมูลจากฝายสุขาภิบาลปองกันโรค โรงพยาบาลฝาง) แตก็ยังมีปญหาในบานบางหลังคา
เรือนที่ทั้งเจาหนาที่ของรัฐ และอาสาสมัครสาธารณสุขไมสามารถเขาไปดําเนินการได เชน            
บานรางที่ปดไวไมมีคนอยู   บานเชา  และบานของผูที่มีฐานะทางเศรษฐกิจคอนขางดี    
                       การดําเนินงานปองกันและควบคุมโรคไข เ ลือดออกที่ผานมาของกระทรวง
สาธารณสุข  ยังไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร  โดยพิจารณาจากการระบาดที่รุนแรง และมีแนวโนม
เพิ่มขึ้นตลอดมา  แนวคิดและทิศทางในการดําเนินงานปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก                      
ในปจจุบัน  ไดเนนใหสอดคลองกับสถานการณโรคไขเลือดออกที่เปลี่ยนแปลงไปโดยไมตองพึ่ง
แตหนวยงานรัฐเพียงฝายเดียว  คือ  มีการปรับแนวคิด  ทัศนคติ และพฤติกรรมของประชาชน                 
ใหเห็นความสําคัญและถือเปนภารกิจที่ตองชวยกันควบคุมและทําลายแหลงเพาะพันธุยุงลาย                          
จัดสภาพแวดลอมไมใหเอื้อตอการเปนแหลงแพรระบาดของโรคไขเลือดออก โดยเนนแกปญหา  
ใน 3 เร่ืองคือ การพัฒนาสิ่งแวดลอมในบานเรือนและชุมชน การพัฒนาที่ตัวคน ใหรับรูถึงความ
เสี่ยงตอโรคไขเลือดออกและพัฒนาเทคโนโลยีที่จะสงเสริมการปองกันและบําบัดรักษาโรค
ไขเลือดออก (คูมือการจัดกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมของชุมชน ในการแกปญหาโรค
ไขเลือดออก, 2544) 
                                 ในการศึกษาครั้งนี้ไดมีการสอบถามประชากรกลุมตัวอยาง ถึงปญหาและ
อุปสรรคในการดําเนินการจัดการสิ่งแวดลอมเพื่อการควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออก                 
พบปญหาใน  5  อันดับแรก คือ  ประชาชนไมสนใจในการดําเนินกิจกรรม  ซ่ึงสูงถึงรอยละ 49               
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ซ่ึ งสอดคลองกับปญหาในระดับประเทศ  ถึงแมว าจะมีประกาศกระทรวงสาธารณสุข                        
เ ร่ื องกํ าหนดใหแหล ง เพาะพันธุ ยุ งลาย เปน เหตุ รํ าคาญ   ตามบทบัญญัติมาตรา  25(5)                      
แหงพระราชบัญญัติการสาธารณสุข  พ.ศ. 2535  บุคคลใดที่มิไดปรับปรุงแกไข  การกอเหตุรําคาญ 
ตามคําสั่งของเจาพนักงานทองถ่ินใหระงับเหตุรําคาญ จะมีความผิดซึ่งตองระวางโทษจําคุกไมเกิน
หนึ่งเดือน หรือ ปรับไมเกิน 2,000 บาท หรือ ทั้งจําทั้งปรับ ตามมาตรา 74  แตก็ยังไมมีการนํามาใช
ในการแกปญหาในเรื่องนี้กันอยางจริงจัง   ปญหาลําดับตอไปที่สํารวจพบ  คือ การที่ทองถ่ินไมให
ความรวมมือ ในการดําเนินกิจกรรม  คิดเปนรอยละ  36 เทาที่ผานมาสวนใหญทองถ่ินจะสนับสนุน
เฉพาะงบประมาณ  ในการควบคุมโรค  แตยังขาดบุคลากรในการเปนผูนําในการดําเนินกิจกรรม  
ปญหาขอที่  3คือ  การขาดแรงจูงใจในการปฏิบัติงาน   ทําใหประชาชนเห็นวาการจัดการ
ส่ิงแวดลอมในครัวเรือน  เปนเพียงกิจกรรมที่ไมมีความสําคัญ  บางครั้งก็มีการปฏิบัติ  บางครั้งก็ไม
มีการปฏิบัติ  ในขอนี้คิดเปนรอยละ 29  ปญหาอุปสรรคอีก 2  ขอที่พบคือ ประชาชนสวนใหญมีงาน
มาก ไมมีเวลาในการดําเนินการสํารวจและทําลายแหลงเพาะพันธุยุงลายในบานของตัวเองทุก ๆ 
อาทิตย  และปญหาสุดทายคือการขาดการประชาสัมพันธในหมูบาน คิดเปนรอยละ 27 และ22   
ตามลําดับ 
ตารางที่     13   ตารางแสดงปญหาอุปสรรค ที่พบในการจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือนเพื่อการ 
                           ควบคุม และปองกนัโรคไขเลือดออก 
 

ปญหาอุปสรรคที่พบในการจัดการสิ่งแวดลอมใน
ครัวเรือน 

จํานวนที่
เลือก 

รอยละ จํานวนที่
ไมเลือก 

รอยละ 

1. ส่ือหรือการแจงขาวสารไมดี  ไมมีคุณภาพ 
2. ขาดการประชาสัมพันธ 
3. ทองถ่ินไมใหความรวมมือ 
4. ประชาชนไมสนใจ 
5. เจาหนาที่สาธารณสุขไมสนใจ 
6. ขาดแรงจูงใจในการปฏิบัติงาน 
7. ไมมีเวลาดําเนนิการ 
8. ควรเปนหนาทีข่อง อสม. 
9. อ่ืน  ๆ  ระบุ............................................... 

32 
48 
78 
107 
15 
64 
59 
23 
11 

14.5 
21.8 
35.5 
48.6 
6.8 
29.1 
26.8 
10.5 
5.0 

188 
172 
142 
113 
205 
156 
161 
197 
209 

85.5 
78.2 
64.5 
51.4 
93.2 
70.9 
73.2 
89.5 
95.0 
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                          ในสวนการจัดกิจกรรม  ปองกันลูกน้ํายุงลายในหมูบานก็มีประชาชนใหความ
รวมมือในการดําเนินกิจกรรมถึงรอยละ 90 ซ่ึงถือวาประชาชน ใหความรวมมือคอนขางสูง แตจาก
การสอบถาม Key Informant ในชุมชนพบวา บานหนองอึ่ง จะมีปญหาเกี่ยวกับ การที่จะอาสา และ
รับใชสังคมโดยเฉพาะภารกิจที่ไมมีผลประโยชน หรือดานบริการสาธารณะ ฉะนั้นอาจเปนไปไดวา
ประชากรกลุมตัวอยาง ใหขอมูลคลาดเคลื่อนในจุดนี้ และจากการจัดกิจกรรมรณรงคในหมูบาน
พบวา สวนใหญจะเปนเจาหนาที่ของรัฐ และ อาสาสมัครสาธารณสุขเทานั้นที่มีการปฏิบัติโดย
สม่ําเสมอ  
                         กิจกรรมที่ไดรับสนับสนุนจากองคกรทองถ่ินในทุกกิจกรรมกลุมตัวอยางประมาณ
คร่ึงหนึ่งเห็นวาไดรับการสนับสนุนจากองคกรทองถ่ิน  อยางเชนกิจกรรมในเรื่องการสนับสนุนสาร
ฆาลูกน้ํายุงลาย  กลุมตัวอยางรอยละ  60  รูไดวาไดรับการสนับสนุนจากทองถ่ิน  เชนเดียวกับในอีก  
2  กิจกรรม (กิจกรรมควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออก และ กิจกรรมการประชาสัมพันธ  ความรู
เร่ืองโรคไขเลือดออก )ที่กลุมตัวอยาง  รอยละ 53  และ51  มีความเห็นวาไดรับการสนับสนุนจาก
องคกรทองถ่ินและกลุมตัวอยางมีความเห็นวา   การควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออก   ที่ไดผลดี
ที่สุด คือ   การสํารวจและทําลายแหลงพันธุลูกน้ํายุงลายในบานเรือน  ซ่ึงเปนวิธีการที่สะดวก
ปลอดภัย  และไดผลดีที่สุดเนื่องจากเปนการทําลายเปาหมายที่อยูกับที่   ในสวนของการพนสารเคมี
กําจัดยุงนั้นนอกจากอาจจะทําใหเกิดอันตรายตอส่ิงแวดลอม  คนและสัตวแลว  ยังสูญเสีย
งบประมาณสูง  โอกาสที่จะทําลายเปาที่ไมอยูนิ่งทําไดยาก   ที่สําคัญอาจทําใหยุงเกิดการปรับตัว
และดื้อตอยาที่ฉีดพน  ทําใหไมไดผลในการควบคุม รายละเอียดดังตารางที่ 14 - 16 
 
ตารางที่  14   กิจกรรมการรณรงคกําจัดลูกน้ํายุงลายในชุมชน 
 

กิจกรรมการรณรงคกําจัดลูกน้ํายุงลาย ตอบตกลง รอยละ ตอบ
ปฏิเสธ 

รอยละ 

1.ในรอบปที่ผานมาทานเคยสํารวจแหลงเพาะ
พันธลูกน้ํายุงลายหรือไม 
2.การจัดกจิกรรมปองกันลูกน้ํายุงลายใน
หมูบานประชาชนใหความรวมมือหรือไม 
3.ปที่ผานมามีการระบาดของโรคไขเลือดออก
ในหมูบาน ทราบจํานวนผูปวยหรือไม 

210 
 

198 
 
 

88 
(ทราบจํานวน) 

95.45 
 

90 
 
 

40 

10 
 

22 
 
 

132 

4.54 
 

10 
 
 

60 
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ตารางที่  15   แสดงกิจกรรมที่ไดรับการสนับสนุนจากองคกรทองถ่ิน 
 

กิจกรรมการรณรงคกําจัดลูกน้ํายุงลาย เลือก  รอยละ ไมเลือก รอยละ 
1.สนับสนุนสารฆาลูกน้ํายุงลาย 
2.จัดกิจกรรมควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออก 
3.ประชาสัมพันธความรูเร่ืองโรคไขเลือดออก 

132 
117 
112 

 

60 
53.18 
50.90 

88 
103 
108 

40 
46.81 
49.09 

 
ตารางที่  16    ตารางแสดงวธีิการควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออก 
 

วิธีการควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออกที่ไดผลท่ีสุด   เลือก รอยละ 
1.สํารวจและทําลายแหลงเพาะพันธุลูกน้าํยุงลายในบานเรือน 
2.พนสารเคมีกําจัดยุง 
3.อ่ืน ๆ  ระบุ................................................ 

166 
49 
5 

75.5 
22.3 
2.3 

 
4.7     การวัดระดับความสัมพันธของตัวแปรสองตัว โดยวิธี Pearson Correlation             
                 ผลการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวาง ความรูความเขาใจ เร่ือง การจัดการสิ่งแวดลอม
ในครัวเรือน การระบาดของโรคไขเลือดออก  และความรุนแรงของโรคไขเลือดออก กับความถ่ี 
ของพฤติกรรมการจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือน  เพื่อการควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออก           
ดังแสดงในตารางที่  17 
        
ตารางที่  17  คาสหสัมพันธ ระหวางความรูความเขาใจทัง้ 3 ดาน กับความถี่ของพฤติกรรมการ  
                     จัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือนเพื่อการควบคุมและปองกนัโรคไขเลือดออก 

 
     ความรู ความเขาใจ และ ความถี่                                          คาความสัมพันธ 
     ของพฤติกรรมการจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือน 
    ความรู ความเขาใจเรื่องการจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือน                               0.075 
    ความรู ความเขาใจเรื่องการระบาดของโรคไขเลือดออก                                    0.019 
    ความรู ความเขาใจเรื่องความรุนแรงของโรคไขเลือดออก                                 0.540 
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จากตารางที่ 17 แสดงใหเห็นวา 
                       ระดับความรู ความเขาใจทั้ง 3 เร่ืองมีความสัมพันธทางบวกกับความถี่ของพฤติกรรม
การจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือนเพื่อการควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออก โดยความรู            
ความเขาใจในเรื่องของความรุนแรงของโรคไข เ ลือดออก  จะมีความสัมพันธกับความถี่               
ของพฤติกรรมการจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือน มากที่สุดเนื่องจากมีคาความสัมพันธอยูในระดับ
ปานกลาง คือ มีคาเทากับ 0.54 ในสวนของความรู ความเขาใจเรื่องการระบาดของโรคไขเลือดออก 
และความรู ความเขาใจเรื่องการจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือน มีคาความสัมพันธอยูในระดับต่ํา  
คือ มีคาเทากับ 0.019  และ 0.075 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สามารถอธิบายไดวา  
ความรู ความเขาใจทั้ง 3 เร่ือง มีแนวโนมที่จะทําใหความถี่ของพฤติกรรมการจัดการสิ่งแวดลอม           
ในครัวเรือน อยูในระดับสูง คือ ในระดับที่มีการทําเปนประจํา โดยเฉพาะถาประชาชนมีความรู  
ความเขาใจ ในเรื่องของความรุนแรงของโรคไขเลือดออกสูง ประชาชนก็จะมีความถี่ของพฤติกรรม
ในการจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือน สูงตามไปดวย   
                         จากผลการศึกษาในครั้ งนี้ มีทั้ งสอดคลองและขัดแย งกับผลการศึกษาของอีกหลาย  ๆ                                        
ทาน  เชน  จากการศึกษาของสมภพ  แพทยรักษ (2550 : 9-18) พบวา แมบานที่มีระดับความรูเร่ือง
โรคไขเลือดออกแตกตางกัน มีพฤติกรรมการปองกันโรคไมแตกตางกัน ซ่ึงอาจจะเปนเพราะ
แมบานเคยไดรับการอบรมเรื่อง โรคไขเลือดออก  แตไมเห็นความสําคัญในการปฏิบัติ หรือจัดการ
ส่ิงแวดลอมในครัวเรือน เพื่อปองกันโรคไขเลือดออก เพราะยังไมมีประสบการณในดานการ
เจ็บปวย และความรุนแรงของโรคไขเลือดออก ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของปทุม คําวิเศษณ 
(2535) ที่พบวา ความรู เ ร่ืองโรคไขเลือดออก ไมมีความสัมพันธ กับการปฏิบัติงานปองกัน                  
โรคไขเลือดออก แตผลการศึกษาในครั้งนี้ ก็มีความแตกตางกับผลการศึกษาของ ชลัช  กล่ินอุบล 
(2542 : 90), สวางใจ  ชัยกิจ (2539 : 52) และนฤทธิ์  สิงหสถิตย (2540 : 1- 8) ที่พบวา ความรูเร่ือง
โรคไขเลือดออก มีความสัมพันธ กับพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออก 
                              ในการศึกษาครั้งนี้ ไดมีการแยกประเด็นความรู ความเขาใจ ออกเปนทั้งหมด 3  
เร่ือง ซ่ึงทั้ง 3 เร่ืองมีแนวโนมหรือมีสวนที่จะทําให ความถี่ของพฤติกรรมการจัดการสิ่งแวดลอม          
ในครัวเรือนของประชาชนสูงตามไปดวย โดยเฉพาะความรู ความเขาใจในเรื่องความรุนแรง              
ของโรคไขเลือดออก ทางเจาหนาที่สาธารณสุข หรือ ผูมีสวนเกี่ยวของทั้งภาครัฐและเอกชน            
อาจจะใชเปนแนวทางในการใหความรู เ ร่ืองของโรคไขเลือดออกในประชาชนโดยเฉพาะ             
ในเขตบานหนองอึ่ง ตอไป  
 


