
 
บทที่  3 

 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 
                             การศึกษาวิจัยเร่ืองนี้เปนการศึกษาเชิงสํารวจ  เกี่ยวกับความรูและความเขาใจ            
ตอการจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือน เพื่อการควบคุม และปองกันโรคไขเลือดออก ของประชาชน
บานหนองอึ่ง หมู 3 ตําบลเวียง อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคที่กลาวไวแลวนั้น                        
ผูศึกษาไดกําหนดแนวทางการดําเนินการศึกษา โดยมีรายละเอียดของประชากรที่ใชในการศึกษา 
กลุมตัวอยางและขนาดตัวอยาง เครื่องมือที่ใชในการศึกษา ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ วิธีการ
รวบรวมขอมูล และการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 
3.1   ขอมูลและแหลงขอมูล 
                   ขอมูลในการศึกษา มี 2 ประเภท คือ 
                    ก.   ขอมูลปฐมภูมิ ประกอบดวยขอมูลตาง ๆ ที่ไดจากประชากรกลุมเปาหมาย                 
และผูใหขอมูลหลัก (Key Informants) ในหมูบาน ไดแกขอมูลตอไปนี้ 
                           1) ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง เกี่ยวกับเรื่องของ เพศ อายุ การศึกษา                 
อาชีพหลัก รายได 
                           2) ขอมูลเกี่ยวกับการรับรูข าวสาร  สถานการณ  อันตรายเกี่ ยวกับโรค
ไขเลือดออก ซ่ึงขอมูล-ขาวสารมาจากสื่อตาง ๆ รวมทั้งบุคคล ญาติพี่นอง และอื่น ๆ โดยพิจารณา
จากชองทาง (Channel) ของขอมูลขาวสารที่ผานเขามาในชุมชน หรือประชาชนเดินทางไปรับทราบ
ขอมูล ขาวสาร จากภายนอกชุมชนก็ได ความชวยเหลือจากหนวยงานที่เกี่ยวของ 
                          3) ขอมูลเกี่ยวกับความรู ความเขาใจตออันตรายที่สมาชิกในครัวเรือนไดรับ               
จากโรคไขเลือดออก โดยมียุงลายเปนพาหะ 
                         4) ขอมูลเกี่ยวกับความถี่ของพฤติกรรม การจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือนเพื่อ
การปองกันและควบคุมการแพรระบาดของโรคไขเลือดออก ที่มียุงลายเปนพาหะ 
                         5) ปญหาอุปสรรคตาง ๆ รวมทั้งการจัดการสภาพแวดลอมในครัวเรือน        
และบริเวณรอบ ๆ ที่อยูอาศัยปญหาการกําจัดแหลงเพาะพันธุยุงลายบริเวณภาชนะเก็บกักน้ํา / น้ําขัง
ในครัวเรือน มีการเอาใจใสตอปญหาเหลานี้อยางไร 
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ข. ขอมูลทุติยภูมิ ไดจากหนวยงานตาง ๆ ประกอบดวย 

1) ขอมูลประชากร ในพื้นที่ไดจากที่วาการอําเภอฝาง 
2) ขอมูลการระบาดของโรคไขเลือดออกในชุมชน ไดจาก ฝายสุขาภิบาลปองกัน

โรคโรงพยาบาลฝาง และสํานักงานสาธารณสุขอําเภอฝาง 
3) ขอมูลอ่ืน ๆ ที่จําเปนตองอางถึง และใชประโยชน ไดจากเอกสารตํารา                

หนวยงาน กรมกองที่เกี่ยวของงานสาธารณสุข 
 

3.2   ประชากรและกลุมตัวอยาง 
                   ประชากรที่ใชเปนเปาหมายสําหรับการศึกษาครั้งนี้  ไดแก  สมาชิกในชุมชน โดยเลือก
จากหัวหนาครัวเรือนหรือตัวแทน ครัวเรือนละ 1 คนจากบานหนองอึ่ง หมู 3 ตําบลเวียง อําเภอฝาง 
จํานวน 481 ครัวเรือน 
                   3.2.1 กลุมตัวอยางและขนาดตัวอยาง 
                    การกําหนดกลุมตัวอยางเพื่อการศึกษาครั้งนี้ คํานวณขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชสูตร  
ทาโร ยามาเน (อางในพวงรัตน ทวีรัตน, 2538) กําหนดคาความคลาดเคลื่อนในการสุมตัวอยาง
เทากับ 0.05 คํานวณไดจากสูตร ดังนี้ 
                                                                                               N 
                                                                n =          _________________ 
                                                                                        1 + N (e) 2           
 
                            เมื่อ e คือความคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ 

N คือจํานวนประชากรทั้งหมด  ซ่ึงไดแกจํานวนครัวเรือนใน             
บานหนองอึ่ง หมู 3 ตําบลเวียง ทั้งหมด = 481 ครัวเรือน 

n คือขนาดของกลุมตัวอยาง  
                                    จากการคํานวณตามสูตรไดกลุมตัวอยางจํานวน 218 ครัวเรือน 
                            วิธีการสุมตัวอยาง ใชวิธีการสุมอยางเปนระบบ คือ นําจํานวนครัวเรือนในบาน
หนองอึ่งหมู 3 ตําบลเวียง ทั้งหมดมาจัดทําเบอรประจําบานจนครบจํานวนประชากร วิธีการคํานวณ
ทําได โดยเอาประชากรทั้งหมด (N) หารดวยขนาดของกลุมตัวอยาง (n)   
ชวงตัวเลขที่เลือกไดคือ                                   481              = 2.20     = 2    นั่นคือ 

                                                                        218              
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ตารางที่  2   ตารางแสดงจํานวนครัวเรือน และจํานวนกลุมตัวอยางแตละชุมชนของบานหนองอึ่ง 
 

ชุมชน ครัวเรือนท้ังหมด 
 (ครัวเรือน) 

จํานวนกลุมตวัอยาง 
(ครัวเรือน) 

1) ชุมชนพระนางสามผิว 
2) ชุมชนแจงหัวริน 
3) ชุมชนเวียงสุทโธ 

185 
172 
124 

85 
79 
56 

รวม 481 220 
                  
                จากจํานวนครัวเรือนแตละชุมชนที่เลือกแลว ในการสํารวจขอมูล ใชการสุมเลขที่บาน
อยางเปนระบบ โดยเลือกเลขที่บานหลังเวนหลัง โดยเริ่มจากบานเลขที่ 1-3-5-7-9 ไปจนครบทั้ง 3 
ชุมชน จํานวน 220 หลังคาเรือน 
                            3.2.2   ประชากรที่เปนผูใหขอมูลหลัก (Key Informants)   
                             ประกอบดวย ผูนําชุมชนจํานวน 3 คน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  
จํานวน 6 คน หัวหนางานระบาดวิทยาของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอฝาง จํานวน 1 คน  
นักวิชาการสาธารณสุข หัวหนางานระบาดวิทยาโรงพยาบาลฝาง จํานวน 1 คน ผูรับผิดชอบงานดาน
สาธารณสุขของเทศบาลจํานวน 1 คน หัวหนาและรองหัวหนาหนวยควบคุมโรคติดตอนําโดยแมลง
ที่ 12.3.2 รวมทั้งสิ้น 14 คน เพื่อสอบถามขอมูลเชิงลึกเกี่ยวกับการเผยแพรขอมูลขาวสารไปยัง
ประชาชน การตรวจสอบผลที่เกิดขึ้นในชุมชน การระบาดของโรค การเพิ่มขึ้นของยุงลายพาหะ           
นําโรค และอื่น ๆ  
 
3.3   เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
             เครื่องมือที่ใชในการศึกษาและรวบรวมขอมูลประกอบดวย   
               ก.  แบบสัมภาษณ ซ่ึงจัดทําในลักษณะมีโครงสรางแนนอน ใชสัมภาษณกลุมตัวอยาง             
ทั้งขอมูลพื้นฐานทั่วไป การรับรูขาวสารเกี่ยวกับโรคไขเลือดออกของกลุมตัวอยาง การจัดการ
ส่ิงแวดลอมในครัวเรือนเพื่อการควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออก รวมทั้งสอบถามเกี่ยวกับ  
ความคิดเห็น ปญหาอุปสรรคในการจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือนเพื่อการควบคุมและปองกัน         
โรคไขเลือดออกจากกลุมตัวอยาง สําหรับแบบสัมภาษณที่ไมมีโครงสรางแนนอน ใชสัมภาษณกลุม
ผูใหขอมูลหลัก เกี่ยวกับการรับรูขอมูลขาวสาร การเผยแพรขอมูลขาวสาร การใหการสนับสนุน
ชุมชนในการจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือนเพื่อการควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออก   
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ข.  แบบประเมินความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับโรคไขเลือดออก การควบคุม การปองกันการ
ระบาดของโรคไขเลือดออก พาหะยุงลาย การจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือนเพื่อลดแหลง
แพรกระจายของพาหะยุงลาย ซ่ึงสรางเปนคําถาม ขอคําถามใหตอบมีทั้งถูก และผิด ตอบถูกให         
1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน 

ค.  แบบสอบถามความถี่ของพฤติกรรมการจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือนเพื่อการควบคุม
และปองกันโรคไขเลือดออก ประกอบดวยขอคําถาม ที่ตองการทราบวา กลุมตัวอยางภายหลังการ
รับรูขอมูล ขาวสารเกี่ยวกับอันตรายของโรคไขเลือดออก การจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือน              
เพื่อการควบคุมปองกันโรคไขเลือดออกแลว มีการปฏิบัติหรือแสดงออกในพฤติกรรมอยางไรบาง  
เชน   

- กําจัด ทําลายแหลงน้ําขัง ซ่ึงเปนที่เพาะพันธุของยุงลาย เชน ภาชนะเก็บกักน้ํา จาน
รองขาตู แจกันดอกไม 

- ปองกันยุงวางไข (ใสทรายทีมีฟอส  ที่ไดรับจากทางราชการ องคกรทองถ่ินแจกให)  
ทําบอยแคไหน เชน ตรวจสอบทุก 2 สัปดาห ทุกเดือน หรือไมไดทําเลย เหลานี้เปน
การตรวจวัดพฤติกรรมของประชาชนได  

                    ลักษณะของคําถามการประเมินความถี่ของพฤติกรรม เปนแบบมาตราสวนประเมินคา  
(Rating Scale) เชน กําหนดคา 3 หรือ 4 ระดับ เชน  

                ผูตอบคําถามตอบวา  ทําบอยมาก (ทุกสัปดาห)  ให 3 คะแนน 
                ผูตอบคําถามตอบวา   ทําบอย (ทุกเดือน)  ให 2 คะแนน 
                ผูตอบคําถามตอบวา   ทํานาน ๆ คร้ัง (หลาย ๆ เดือน) ให 1 คะแนน 
                ผูตอบคําถามตอบวา   ไมไดทําเลย   ให 0 คะแนน 

ง.แบบบันทึกขอมูลสนาม ใชบันทึกขอมูลตาง ๆ ที่ไดจากการสังเกต การสัมภาษณ  
ประเด็นขอคิดเห็นตาง ๆ ที่ไดจากผูใหขอมูล รวมทั้งการถามเหตุผล ในขอคําถามบางขอจาก             
แบบสัมภาษณ  ซ่ึงไมไดระบุไว  เพราะเหตุผลบางอยางใชประโยชนในการอธิบาย  และวิเคราะห
ขอมูลไดลึกซึ้งมากขึ้น 
 
3.4   ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล 
                       การสรางแบบสอบถามในการศึกษาครั้ งนี้  มีขั้นตอนการสรางและพัฒนา
แบบสอบถาม ดังนี้ 
                       1.กําหนดเนื้อหา และตัวช้ีวัด  โดยศึกษาคนควาจากทฤษฎี วรรณกรรม  ตํารา 
เอกสารอางอิงตาง ๆ และผลการวิจัย และวิทยานิพนธที่เกี่ยวของ 
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                        2.  นําเนื้อหาและตัวช้ีวัดที่ไดมาประยุกตเปนขอคําถาม ซ่ึงศึกษาเนื้อหาเพิ่มเติมจาก
วรรณกรรม ตํารา เอกสาร งานวิจัยและวิทยานิพนธ เสร็จแลวนําเครื่องมือที่สรางขึ้นไปหาความตรง
ของเนื้อหา (Content Validity)   
                         ผูศึกษาไดดําเนินการตามลําดับขั้นตอนดังนี้ 
                         1) นําเสนออาจารยที่ปรึกษา รศ.ประหยัด   ปานดีและผูเชี่ยวชาญพิจารณาตรวจสอบ
ความชัดเจน  และความเหมาะสมของขอความแลวนํามาปรับปรุงแกไขขอบกพรองตาง ๆ                     
ใหเหมาะสมยิ่งขึ้น 
                         2) นําขอคําถามจํานวนทั้งหมดมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา โดยทําคูมือลงรหัส
ขอมูล เพื่อนําไปใชในขบวนการประมวลผลดวยเครื่องคอมพิวเตอรในลําดับตอไป 
                         3) นําขอคําถามที่ผานการตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา ไปทําการทดสอบหา
ความเชื่อมั่นของเครื่องมือ เพื่อหาคุณภาพของแบบสอบถาม โดยไดนําไปทดลองใช (TRY OUT)   
กับประชากรบานสวนดอก หมู 4 ตําบลเวียง จํานวน 30 คนเปนกลุมตัวอยางที่มีลักษณะใกลเคยีงกบั
กลุมตัวอยางที่กําหนดไว ใหเปนผูทดลองตอบแบบสอบถาม ทั้งนี้เพื่อความเปนไปไดในทางปฏิบัติ 
และหาขอบกพรองตาง ๆ เพื่อจะไดนําขอบกพรองที่คนพบมาปรับปรุง แบบสอบถามเพื่อใชใน
กลุมตัวอยางจริงตอไป 
                         4) นําแบบสอบถามที่ไดไปหาคาความเชื่อมั่น โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา            
ของ ครอนบาค (Cronbachs , s  Alpha  Coefficient) ซ่ึงไดคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ เทากับ 0.75 
และนําแบบบทดสอบ (ความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับการจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือน เพื่อการ
ควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออก รวมทั้ง ความรูความเขาใจตอการระบาดและความรุนแรงของ
โรคไขเลือดออก) ไปหาความเชื่อมั่นโดยใชสูตร KR 21 (Kuder–Richardson Formula 21) ไดคา
ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ เทากับ 0.52  
 
3.5    การเก็บรวบรวมขอมูล 
                    ผูศึกษาไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

1. ขอความรวมมือจากทางผูนําชุมชน  ทั้ง 3 ชุมชนในเขตบานหนองอึ่ง หมู 3            
ตําบลเวียง 

2. ทําความเขาใจในเนื้อหาสาระกับผูชวยศึกษา 5 คน ที่ไดรับการชี้แจงและมีความ
เขาใจในเนื้อหาที่ตองการ โดยกําหนดพื้นที่และกําหนดกลุมเปาหมาย 

3. ผูทําการศึกษาไดเขาไปเก็บรวบรวมขอมูล ในเขตบานหนองอึ่ง  จํานวน  220  หลังคาเรือน 



 41 

4. นําขอมูลที่ไดมาตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตองของแบบสอบถามที่
ไดรับภายหลังจากการเก็บขอมูลแตละพื้นที่ทันที  ดังนี้ 

- การตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล โดยตรวจสอบวาผูตอบแบบสอบถาม 
ตอบขอคําถามถูกตองตามวัตถุประสงคหรือไม 

- การตรวจสอบความเปนเอกภาพของขอมูล โดยตรวจสอบความเปนลักษณะ                            
เดียวกันของคําตอบ จากผูตอบแบบสอบถามของแตละคนในทิศทางเดียวกัน           
เพื่อไมใหลักษณะของคําตอบบิดเบือนไปจากคําตอบที่ถูกตอง 

- หากขอมูลไมครบถวนใหมีการเก็บรวบรวมขอมูลเพิ่มเติม 
5. บันทึกขอมูลที่เปนรหัสลงในแบบบันทึกขอมูล และเครื่องคอมพิวเตอร ตามลําดับ

พรอมกับการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร               
เพื่อประมวลผลขอมูลตามจุดมุงหมายของการศึกษาวิจัย 

 
3.6   การประมวลผลและวิเคราะหขอมูล 
        3.6.1 การวิเคราะหขอมูล ดําเนินการดังนี้ 
                 1)   ขอมูลพื้นฐาน ของประชากรวิเคราะหดวยสถิติอยางงาย  การแจกแจงความถี่    

  การกระจาย รอยละ 
2) ขอมูลความรู ความเขาใจอธิบายโดยใชสถิติพรรณา และวิเคราะหเปรียบเทียบ 
3) ขอมูลประเมินความถี่ของพฤติกรรมการจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือน ของกลุม

ประชาชน โดยการแบงกลุมแปรผลของคาเฉลี่ยที่กลุมตัวอยางใหความเห็น              
ตามปจจัยตาง ๆ โดยใชคะแนนจากมาตราสวนประเมินคาขางตน ดังนี้ 

                -    แบงระดับคะแนนออกเปน 4 ระดับ ในแตละขอ โดยพิจารณาการแบง
ระดับ อิงเกณฑ ดังนี้    
                             ระดับมาก   > 2.26                                   
                             ระดับปานกลางอยูระหวาง   1.51 – 2.26   
                             ระดับนอยอยูระหวาง    0.75 – 1.50   
                             ไมเคย    < 0.75 

4) การวิเคราะหเนื้อหา (Content  Analysis) จากลุมผูใหขอมูลหลัก และจากกลุม
ตัวอยางที่เสนอปญหา อุปสรรค ในการควบคุมปองกันโรคไขเลือดออก 
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     3.6.2   การประมวลผลขอมูล 
                         เมื่อเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางโดยใชแบบสอบถามที่สร างขึ้นมาเรียบรอยแลว                                       
จึงดําเนินการตามขั้นตอนตอไปนี้ 

1) จําแนกขอมูลตามกลุมตัวแปรที่ใชในการศึกษา 
                            1.1 แบบสอบถามชุดที่ 1 ตอนที่ 1 เปนขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม                
ตอนที่ 2 เปนคําถามเกี่ยวกับชองทางการรับรูขอมูล ขาวสาร การรวมในกิจกรรมรณรงคปองกัน
ไขเลือดออกในชุมชน และปญหาอุปสรรคในการดําเนินงาน 
                            1.2 แบบสอบถามชุดที่  2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความรูความเขาใจในเรื่อง
ไขเลือดออก ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความรูความเขาใจในการจัดการสิ่งแวดลอมใน
ครัวเรือนเพื่อการควบคุม และปองกันโรคไขเลือดออก เปนแบบใหตอบผิด หรือถูก มีจํานวน
ทั้งหมด 15 ขอ ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความรู ความเขาใจตอการระบาด และความ
รุนแรงของโรคไขเลือดออก เปนแบบตอบผิดหรือถูก เชนเดียวกับ ตอนที่ 1 มีทั้งหมด 15 ขอ              
โดยใน 7 ขอแรกเปนคําถาม เกี่ยวกับความรู  เร่ืองการระบาด ของโรคไขเลือดออก 8 ขอสุดทายเปน 
คําถามเกี่ยวกับ ความรุนแรงของโรคไขเลือดออก    
                            1.3 เปนคําถามเกี่ยวกับ ความถี่ของพฤติกรรมการจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือน
เพื่อการควบคุม และปองกันโรคไขเลือดออก โดยแบงออกเปน 4 ตัวเลือกดังนี้ 

ทําเปนประจํา (หมายถึงทําทุกสัปดาห) ใหคะแนน 3 
ทําบอย (หมายถึงทําทุกเดือน) ใหคะแนน 2 
ทํานาน ๆ คร้ัง  (หมายถึงหลาย ๆ เดือนทํา 1 คร้ัง) ใหคะแนน 1 
ไมทําเลย (หมายถึง ไมเคยปฏิบัติกิจกรรมนั้นเลย) ใหคะแนน 0 

2)  ตรวจใหคะแนนขอคําถามแตละขอ ในแตละสวนของแบบสอบถาม โดยมีเกณฑ
การคะแนนในแตละสวนตามที่กําหนดไว ตอบถูก ให 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน และไดมีการ
แบงกลุมประชากรตัวอยาง ตามกลุมตาง ๆ ดังนี้ 
                      กลุมผูมีความรูมาก  หมายถึง ประชากรกลุมตัวอยางตอบขอคําถามถูก 13-15 ขอ 
                      กลุมผูมีความรูปานกลาง  หมายถึง ประชากรกลุมตัวอยางตอบขอคําถามถูก 10-12 ขอ 
                      กลุมผูมีความรูนอย  หมายถึง ประชากรกลุมตัวอยางตอบขอคําถามถูก 7-9 ขอ 
                      กลุมผูมีความรูนอยที่สุด  หมายถึง ประชากรกลุมตัวอยางตอบขอคําถามถูก < 7 ขอ 
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นอกจากนี้ยังไดมีการวิเคราะหขอคําถามในแตละขอวา ขอไหนที่ประชากรกลุม
ตัวอยางตอบถูกมาก ขอไหนที่ประชากรกลุมตัวอยางตอบถูกนอย เพื่อนํามาวางแผนในการใหสุข
ศึกษาแกประชาชน เพราะขอที่ประชาชนสวนใหญตอบไมไดแสดงวา ประชาชนยังขาดความรู         
ในเรื่องนั้น ๆ โดยมีการแบงกลุม ดังนี้ 
                         ขอที่ประชากรกลุมตัวอยางตอบถูกมาก  หมายถึง มีผูตอบถูก รอยละ 81-100 
                         ขอที่ประชากรกลุมตัวอยางตอบถูกปานกลาง  หมายถึง มีผูตอบถูก รอยละ 61-80 
                         ขอที่ประชากรกลุมตัวอยางตอบถูกนอย  หมายถึง มีผูตอบถูก ≤ รอยละ 60 

3)   รวบรวมบันทึกขอมูลเพื่อนําไปวิเคราะหทางสถิติ 
 


