
 
บทที่  2 

 
แนวคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
                      การศึกษาความรูความเขาใจ  ของประชาชนในการดําเนินการควบคุม และปองกัน
การเกิดโรคไขเลือดออกในหมูบานที่มีการระบาดของโรคไขเลือดออก เปนการศึกษาถึงสภาพการ
จัดสิ่งแวดลอมในครัวเรือน ความถี่ในการดําเนินกิจกรรมในการจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือน 
และปจจัยที่มี อิทธิพลตอการจัดสิ่งแวดลอมในครัวเรือนเพื่อการควบคุมและปองกันโรค
ไขเลือดออก ผูศึกษาไดทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ครอบคลุมในหัวขอวิจัยตาง ๆ  
เพื่อเปนพื้นฐานสําหรับการศึกษา ไดแก 

1.หลักการเกิดโรค 
- สาเหตุการเกิดโรคไขเลือดออก 
- การแพรกระจายของโรคไขเลือดออก 
- ปจจัยเสี่ยงในการเกิดโรค 
- การปองกันและควบคุม 

2.ทฤษฎี (แนวคิด) เกี่ยวกับความรู ความเขาใจ 
- แนวคิดเกี่ยวกับความรู 
- การวัดหรือการประเมินความรู 
- แนวคิดเกี่ยวกับความเขาใจ 

3.แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม 
- ความหมายของพฤติกรรม 
- ส่ิงกําหนดพฤติกรรมของมนุษย 
- การประเมินพฤติกรรม 

4.แนวคิดเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม 
- ความหมายของสิ่งแวดลอม 
- แนวคิดดานสิ่งแวดลอม 

5.แนวคิดเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมในครัวเรือนตามหลักการสุขาภิบาลและปองกันโรค 
- มาตรการในการควบคุมยุงลาย 



 11 

- บทบาทของกลุมตาง ๆ ในชุมชนในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก 
                        6.งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
                        7.กรอบแนวคิดในการศึกษา 

(a) 2.1   หลักการเกิดโรค 

                     การจะเกิดโรคใดโรคหนึ่งขึ้นมา จําเปนจะตองมีตัวกอใหเกิดโรคนั้น มีผู รับการกระทํานั้น                     
และมีสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเกิดโรค ส่ิงเหลานี้ถาอยูในภาวะสมดุล หรือภาวะที่ไมเอื้อตอการ
เกิดโรคก็จะไมทําใหเกิดโรคนั้น แตถาอยูในภาวะที่ไมสมดุล และมีองคประกอบบางอยางมากหรือ
นอยเกินไป หรือมีปจจัยส่ิงแวดลอมที่เอื้อตอการเกิด หรือถายทอดโรคก็อาจทําใหเกิดโรคได             
ในหัวขอนี้จะไดพูดถึงสาเหตุของการเกิดโรค และปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเกิดโรค    
                     2.1.1 สาเหตุของการเกิดโรค โดยท่ัว ๆ ไปแลว มีองคประกอบสําคัญ 3 อยาง คือ                
1. มนุษย  ปจจัยที่มีผล คือ อายุและเพศ, พันธุกรรมและเชื้อชาติ, ปจจัยทางสรีรวิทยา, พฤติกรรม
ดานสุขภาพอนามัย 2. ตัวเกิดโรค หมายถึงสิ่งที่เปนตนเหตุทําใหเกิดโรค อาจเปนสิ่งมีชีวิตหรือไมมี
ชีวิตก็ได และ 3. ส่ิงแวดลอม หมายถึงสิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบ ๆ ตัวของมนุษย อาจเปนสิ่งมีชีวิต                   
หรือไมมีชีวิต  ไดแก  ส่ิงแวดลอมทางดานกายภาพ, ส่ิงแวดลอมทางดานชีวภาพ, ส่ิงแวดลอม
ทางดานสารเคมี และสิ่งแวดลอมทางดานเศรษฐกิจและสังคมในสวนของปจจัยที่มีอิทธิพลตอการ
เกิดโรค เชน อายุ เพศ ประวัติการเจ็บปวยมากอน ความรูนอย การขาดสารอาหาร สภาพแวดลอม 
ไมดี และการดูแลทางการแพทยไมทั่วถึง (สุริยะ  คูหะรัตน, 2549) การศึกษาในครั้งนี้จะมุงไปถึง
เร่ืองของการจัดสภาพแวดลอมภายในบาน และในชุมชนที่เอื้อหรือไมเอื้อตอการเกิดโรค โดยการ
สอบถาม  สังเกต  และรวบรวมขอมูลจากการสงรายงานของอาสาสมัครสาธารณสุขในหมูบานที่มี
การระบาดของโรคไขเลือดออก 
                       2.1.2 การแพรกระจายของโรคไขเลือดออก โรคไขเลือดออกติดตอกันไดโดยตองมี
ยุงลายบาน (Aedes  aegypti) เปนตัวนําที่สําคัญเนื่องจากเปนยุงที่อยูใกลชิดกับคนมาก โดยยุงตัวเมีย
ซ่ึงกัดเวลากลางวันและดูดเลือดนเปนอาหาร เลือดผูปวยในระยะไขสูงจะเปนระยะที่มีไวรัสอยูใน
กระแสเลือด เชื้อไวรัสจะเขาสูกระเพาะยุงเขาไปในเซลลที่ผนังกระเพาะ เพิ่มจํานวนมากขึ้น  แลว
ออกมาจากเซลลผนังกระเพาะอาหารเดินทางเขาสูตอมน้ําลาย พรอมที่จะเขาสูคนที่ถูกกัดในครั้ง
ตอไป ซ่ึงระยะฟกตัวในยุงนี้ประมาณ 8-12 วัน การแพรเชื้อบางครั้ง อาจจะเกิดทันทีหลังจากยุงกัด
ผูปวยดูดเชื้อไวรัสเขาไป ขณะที่กําลังกัดดูดเลือดถูกรบกวนกอนที่จะดูดเลือดอิ่ม ยุงจะไปกัดคนอื่น
ตอ (multiple feeding) และปลอยเชื้อไวรัสไปยังผูที่ถูกกัดได หลังจากนั้นยุงจะมีเชื้อไวรัสอยูในตัว
ตลอดอายุของมัน (ประมาณ 1-2 เดือน) และสามารถจะถายทอดเชื้อใหคนที่ถูกกัดไดทุกครั้ง    
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ยุงลายนี้เปนยุงบานมีขนาดคอนขางเล็ก สีขาวสลับดํา พบอยูทั่วไปในเขตรอน แหลงเพาะพันธุที่
สําคัญคือภาชนะขังน้ําที่คนทําขึ้นและมีน้ําขังไวเกิน 7 วันโดยเปนน้ําที่ใสและนิ่ง ยุงลายตัวเมียหลัง
ดูดเลือดคนแลวจะวางไขตามผิวในของภาชนะเหนือระดับน้ําเล็กนอย อาศัยความชื้นจากน้ําที่ขังอยู
และความมืด ไขจะฟกตัวเปนลูกน้ําภายใน 2 วัน จากลูกน้ํา (Larva) เปนตัวโมง 6-8 วัน จากตัวโมง 
(pupa) กินเวลา 1-2 วันก็จะเปนยุงตัวเต็มวัยที่พรอมจะออกไปหาอาหารและผสมพันธุ โดยท่ัวไป
ยุงลายจะออกหากินดูดเลือดคนในเวลากลางวัน สวนใหญจะพบอยูภายในบานและรอบ ๆ บาน            
มีระยะบินไมเกิน 50 เมตร จะพบยุงลายชุกชุมมากในฤดูฝน ไขยุงลายที่ติดอยูกับขอบผิวในภาชนะ
มีความทนตอความแหงแลงเปนเวลานานถึง 1 ป เมื่อเขาฤดูฝนมีความชื้นและอุณหภูมิเหมาะสม             
ก็จะฟกตัวเปนยุงไดในระยะเวลา 9-12 วัน ผูปวยที่เปนไขเลือดออกสวนใหญพบในเด็กอายุต่ํากวา 
15 ป ชวงอายุที่พบบอยอยูในระหวาง 2-6 ป ในเมืองใหญ ๆ ที่เปน endemic area จะพบในอายุต่ํา
กวา 1 ปได ในผูใหญอายุ 20-30 ปพบไดบางประปราย  เพศหญิงและเพศชายพบไดพอ ๆ กันแตใน
รายที่รุนแรง และรายที่ตายพบหญิงมากกวาชาย  (แนวทางการวินิจฉัยไขเลือดออกเดงกี่, 2546) 
                      2.1.3 ปจจัยเสี่ยงในการเกิดโรคไขเลือดออก ทางดานระบาดวิทยาตองพิจารณาผูปวย 
(host) ไวรัส และพาหะนําโรค (vector) รวมกัน 

ก.  ปจจัยเสี่ยงดานผูปวย (host)   
1) เด็กมีความเสี่ยงที่จะเกิดโรคไขเลือดออกมากกวาผูใหญ ในกรณีที่มี 

การติดเชื้อซํ้าเหมือนกัน เด็กจะมีความเสี่ยงสูงกวา มีขอมูลจากการระบาดในประเทศคิวบา              
และประเทศบราซิล ซ่ึงมีผูปวยอายุมากกวา 30 ป เปนจํานวนมากแตพบไขเลือดออก ในเด็กสูงกวา
ในผูใหญ 
   2) ภาวะโภชนาการ ผูปวยไขเลือดออกสวนใหญ มีภาวะโภชนาการดี             
และดีกวาเด็กที่ติดเชื้ออ่ืน ๆ ผลการศึกษาไดมาจากการศึกษาเปรียบเทียบภาวะโภชนาการของเด็กที่
เปนไขเลือดออกกับเด็กที่เปนโรคติดเชื้ออ่ืน ๆ ไดแกปอดอักเสบและอุจจาระรวง 
   3) เชื้อชาติและพันธุกรรม จากการระบาดที่ประเทศคิวบา พบวานิโกรเปน
โรคไขเลือดออกนอยกวาชนผิวขาว จากการที่ไมมีการระบาดของไขเลือดออกในทวีปแอฟริกา 
ทั้งๆ ที่มีไวรัสเดงกี่ ทั้ง 4 ชนิดและมียุงลาย ทําใหคิดวานาจะมีปจจัยตานโรคในดานพันธุกรรมหรือ
เชื้อชาติซ่ึงจะตองศึกษากันตอไป 
   4) เพศ พบวาในรายที่เปนไขเลือดออก และรายที่ตายจะพบเปนเพศหญิง
มากกวาเพศชาย 
   ข.  ปจจัยเสี่ยงดานไวรัสและภูมิคุมกัน 
    1)  พื้นที่ที่มีไวรัสเดงกี่หลาย ๆ ชนิด มีโอกาสติดเชื้อซํ้าสูง 
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    2) พื้นที่ที่มีการระบาดของไวรัสเดงกี่ตอเนื่องกัน พบวามีอัตรา
เสี่ยงสูงในการที่จะเกิดไขเลือดออก 
    3)  การติดเชื้อทุติยภูมิ มีความเสี่ยงสูงที่จะเกิดไขเลือดออก
มากกวาการติดเชื้อคร้ังแรกประมาณ 160 เทา พบวารอยละ 87-99 ของผูปวยไขเลือดออก เปนผูติด
เชื้อคร้ังที่ 2 สวนใหญของผูปวยไขเลือดออกที่เปนการติดเชื้อคร้ังแรกเปนเด็กอายุนอยกวา 1 ปทุก
ราย มีแอนตี้บอดี้ตอเชื้อเดงกี่จากแม   
    4)  ความรุนแรงในการกอโรคของไวรัสเดงกี่แตละชนิด ถึงแมใน
ปจจุบันจะยังไมมีวิธีตรวจหาความรุนแรงในการกอโรคของไวรัสเดงกี่ไดโดยตรง   แตจาก
ความกาวหนาดานไวรัสวิทยาโมลกุล ซ่ึง Rico Hesse ไดศึกษาเชื้อที่แยกไดจากผูปวยพบวา เชื้อ
ไขเลือดออกจากเอเชียอาคเนย เปนไวรัสที่มีความรุนแรงในการกอโรค หรือมีความสามารถทําให
เกิดโรคไขเลือดออกไดสูง 
   ค.  ปจจัยเสี่ยงทางดานพาหะนําโรค (vector) ยุงลาย Aedes aegypti  เปน
ตัวนําที่สําคัญถายุงลายเหลานี้มีปริมาณเพียงพอ  ถึงแมจะไมมีจํานวนมาก ก็จะทําใหระบาดได 
ยุงลาย Aedes albopictus สามารถแพรเชื้อได แตไมดีเทา Aedes aegypti ยุงลาย Aedes albopictus  
เพาะพันธุตามแหลงน้ําขังตามโพรงไม หรือกระบอกไมไผ สวนยุงลาย Aedes aegypti               
เพาะพันธในภาชนะขังน้ําที่คนทาํขึ้น ถาอุณหภูมิและความชื้นเหมาะสมโดยเฉพาะในฤดูฝน ยุงลาย
เพียง 2-3 ตัวอาจแพรเชื้อใหสมาชิกทั้งครอบครัวได  ปจจัยสงเสริมใหมีผูปวยมากขึ้นในฤดูฝนอีก
ประการหนึ่งนอกจากการมีจํานวนยุงมากขึ้นแลว คือในชวงที่ฝนตกทั้งเด็กและยุงจะอยูในบาน 
หรือในอาคาร เด็กจึงมีความเสี่ยงที่จะถูกยุงกัดมากขึ้น    
  ในปจจุบันยังไมทราบระดับความชุกของยุงที่จะทําใหเกิดการระบาดของ
ไขเลือดออกได แตความชุกของยุงลาย Aedes egypti ในประเทศไทยไมวาจะใชตัวช้ีวัดใดมาใชก็จะ
สูงมาก และอาจสูงกวาประเทศอื่น ๆ  ปจจัยทั้ง  3 ดานนี้จะตองมีสวนรวมกันในการทําใหเกิดโรค
ไขเลือดออกขึ้น การเพิ่มจํานวนประชากรโดยเฉพาะการเพิ่มประชากรทั้งคน และยุง            การ
เดินทางติดตอสะดวกและเพิ่มมากขึ้นจะทําใหโรคกระจายไปในระยะไกล เพราะลําพังยุงจะมีระยะ
บินไดเพียง 50-100 เมตร การกระจายจึงไปกับคนในชวงทีมีเชื้อไวรัสอยูในกระแสเลือด          กอน
เร่ิมมีอาการของโรค ความเจริญกาวหนาทางดานคมนาคม จึงเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหมีการ
แพรกระจายของโรคไขเลือดออกไปอยางกวางขวาง (โรคไขเลือดออก คูมือสําหรับเจาหนาที่
สาธารณสุข, 2542) 
  2.1.4  การปองกันและควบคุม การปองกันที่ดีที่สุดก็ คือ ระวังไมใหเด็กถูกยุงลายกัด                         
ซ่ึงสวนใหญพอแมมักจะไมนึกถึงยุงที่กัดเวลากลางวัน การใหสุขศึกษาแกพอ แม ผูปกครอง              
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และการรณรงคเพื่อใหประชาชนมีสวนรวมในการกําจัดแหลงเพาะพันธุยุงลายเปนวิธีที่สําคัญที่สุด  
และควรจะถือเปนแผนระยะยาว ควรเนนเรื่องการใชวิธีทางกายภาพ และชีวภาพมากกวาการใช
สารเคมีในการควบคุมและกําจัดยุงลายเพื่อการรักษาสภาพสิ่งแวดลอม ขณะนี้การผลิตวัคซีน
ปองกันโรคยังอยูในขั้นการวิจัย วัคซีนที่กําลังอยูในขั้นทดลองเปน live attenuated dengue  vaccine 
ตามทฤษฎีก็ควรจะเปนวัคซีนที่สามารถปองกันโรคไขเลือดออกไดทั้ง 4 ชนิด  (polyvalent  dengue  
vaccine) เพราะฉะนั้นในปจจุบันการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกจึงอยูที่การควบคุมและ
กําจัดยุงลาย  
2.2   แนวคิดเกี่ยวกับความรูความเขาใจ 
                2.2.1 ความหมายของความรู 
  บลูม (Bloom, 1971) ไดใหความหมายวา ความรูเปนสิ่งที่เกี่ยวของกับการระลึกได 
ถึงสิ่งเฉพาะหรือส่ิงทั่วไป ระลึกถึงวิธีการ กระบวนการ หรือสถานการณตาง ๆ โดยเนนความจํา 
  สมิท (Smith, 1977) ไดใหความหมายวา ความรูหมายถึง ความรูเกี่ยวกับ
ขอเท็จจริง กฏเกณฑ และโครงสรางที่เกิดขึ้นจากการศึกษาหรือคนควา หรือเปนความรูที่เกี่ยวของ
กับสถานที่ ส่ิงของ หรือบุคคล ซ่ึงไดจากการสังเกต ประสบการณหรือจากรายงานการรับรู  
  ญชม  ศรีสะอาด (2537) ไดใหความหมายความรูไววา ความรูเปนความสามารถ
ทางสมองในอันที่จะทรงไวหรือรักษาไวซ่ึงเรื่องราวตาง ๆ ที่บุคคลไดรับรูไวในสมอง 
  บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ (2535) กลาววาความรู-ความจํา (Knowledge-
Memory) หมายถึงการระลึกถึงเรื่องราวตาง ๆ ที่เคยมีประสบการณมาแลว และรวมถึงการจําเนื้อ
เร่ืองตาง ๆ ที่ปรากฏอยูในแตละเนื้อหาวิชาและที่เกี่ยวพันกับเนื้อหาวิชานั้นดวย เชน ระลึกหรือจํา
ไดถึงวัตถุประสงค วิธีการ แบบแผน และเคาโครงเรื่องนั้น ๆ  
  ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2536) กลาววาความรูเปนพฤติกรรมขั้นตน ซ่ึงผูเรียน
เพียงแตจําไดอาจโดยการฝกหรือการมองเห็น ไดยิน จําได ความรูขั้นนี้ไดแก ความรูเกีย่วกับคํา
จํากัดความ ความหมาย ขอเทจ็จริง ทฤษฎี กฏโครงสราง และวิธีการแกปญหาเหลานี ้
  สมศักดิ์   ศรีสันติสุข (2536) ไดอธิบายความหมายของความรูวา จากการที่มนุษย
ตองประสบกับปรากฏการณทั้งทางธรรมชาติและสังคม กลาวคือ มนุษยจะตองพึ่งพาสิ่งแวดลอม       
ทั้งทางธรรมชาติและทางสังคม ซ่ึงจะมีบทบาทสําคัญตอการดําเนินชีวิตของมนุษย มนุษยจึงตอง
เขาใจสิ่งแวดลอม และสังคม และรูจักแกไขปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้น  ทั้งที่มาจากสิ่งแวดลอม               
และสังคม กลาวอีกนัยหนึ่งคือ มนุษยจะตองหาความรูตาง ๆ เพื่อใหเกิดความเขาใจ สาเหตุ             
และการแกไขปญหาตาง ๆ ตอปรากฏการณทางธรรมชาติและสังคม  ซ่ึงความรูของมนุษยไดมีการ
พัฒนามากมายและมีหลายระดับของความรู  ตามความสามารถและพื้นฐานของมนุษย กลาวคือ    
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  1.ความรูในทัศนะของบุคคลทั่วไปเปนความรูที่ เกี่ยวกับประสบการณทาง
ธรรมชาติ และทางสังคมของบุคคล ไมสามารถที่จะเรียบเรียงเปนความคิดรวบยอดได (บุคคลทั่วไป
ไนที่นี้หมายถึง ประชาชนทั่วไปที่ประกอบอาชีพที่ไมไดเกี่ยวของกับการเรียน การสอน เชน ชาวนา 
ชาวไร พอคา นักธุรกิจ ชาวบานและอื่น ๆ) 
  2. ความรูในทัศนะของนักวิชาการ มีลักษณะที่สามารถกลาวเปนความคิดรวบยอด 
มีลักษณะของนามธรรมเปนสวนมาก ความรูของนักวิชาการจึงตองเปนวิทยาศาสตร มีเหตุมีผล 
สามารถพิสูจนได มีความเที่ยงตรงและเชื่อถือได 
  3. ความรูในทัศนะของนักปฏิบัติ ความหมายของความรูในทัศนะของนักปฏิบัติจะ
เกี่ยวจองกับความใจในเหตุการณ หรือ ปรากฏการณตาง ๆ ทั้งทางธรรมชาติและสังคมที่อธิบายได
ในลักษณะที่สามารถนําไปใชได 
                        Bloom และคณะ ไดทําการศึกษาและจําแนกพฤติกรรมดานความรู ออกเปน 6 ระดับ
โดยเรียงตามลําดับชั้นความสามารถจากต่ําไปสูง (อางในสุรางค   โควตระกูล, 2544) ดังนี้ 
  1. ความรู หมายถึง ความสามารถในการจําหรือรูสึกได แตไมใชการใชความเขาใจ
ไปตีความหมายในเรื่องนั้น ๆ เปนการเรียนรูที่เนนถึงความจําและการระลึกได ตอความคิด วัตถุ
และปรากฏการณตาง ๆ เปนความจําที่เร่ิมจากสิ่งงาย ๆ ที่เปนอิสระแกกันไปจนถึงความจําในสิ่งที่
ยุงยากซับซอนและมีความสัมพันธตอกัน 

2. ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถจับใจความสําคัญของเรื่องราวตาง ๆ ทั้งใน
ดานภาษา รหัส สัญลักษณ ความเขาใจเปนความสามารถทางสติปญญา ที่เกี่ยวกับการสื่อความหมาย
ในลักษณะของการตีความ แปลความ ขยายความ และสรุปเพื่อทํานาย 

3.การนําไปใช หมายถึง ความสามารถนําเอาสิ่งที่ไดประสบมา เชนแนวคิด ทฤษฏี
สาระสําคัญตาง ๆ ไปประยุกตใชใหเปนประโยชน หรือนําไปใชแกปญหาในสถานการณใหม ๆ 
หรือสถานการณจริง 

4. การวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาแยกแยะวัตถุ หรือเนื้อหา
ออกเปนสวนปลีกยอย เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางองคประกอบสวนยอย และหลักการ หรือ
ทฤษฏี เพื่อใหเขาใจเรื่องราวตาง ๆ และการสืบเสาะความสัมพันธของสวนตาง ๆ เพื่อดูวาประกอบ
เขาดวยกันอยางไร 

5.การสังเคราะหหมายถึง ความสามารถในการรวมเรื่องราว หรือสวนประกอบ
ยอย ๆ หรือสวนใหญ ๆ ใหเปนเรื่องเดียวกัน เพื่อสรางรูปแบบ หรือโครงสรางที่ไมชัดเจนมากกอน 
ใหชัดเจนขึ้น โดยมีการดัดแปลง ริเร่ิม สรางสรรคภายในขอบขายของงาน หรือปญหาที่กําหนด 
เปนการปรับปรุงของเกาใหมีคุณคาขึ้น 
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                                     6. การประเมินคา หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาตัดสินใจเกี่ยวกับ
คานิยม ความคิด ผลงาน คําตอบ วิธีการ และเนื้อหาสาระ เพื่อวัตถุประสงคบางอยาง โดยมีการ
กําหนดเกณฑเปนฐานในการพิจารณาตัดสิน การประเมินผลเปนขั้นพัฒนาการทางความคิดที่สูงสุด
ของพุทธิลักษณะ และเปนความสามารถที่ตองใชความรู ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห   
และการสังเคราะห เขามารวมในการพิจารณาประเมิน เปนการตัดสินวาอะไรดี ไมดีอยางไร                
ใชหลักเกณฑเชื่อถือไดโดยอาศัยขอเท็จจริงภายในและภายนอก ซ่ึงในการประเมินนั้นอาจมีอารมณ  
ทัศนคติ และความรูสึกเขามาเกี่ยวของ แตเนนหนักทางสติปญญา 
                                 จากความหมายของความรูที่กลาวมา สรุปไดวาความรู หมายถึงขอมูลใน
รายละเอียดดานตาง ๆ ที่เคยไดรับการศึกษาคนควาจากตํารา จากสิ่งที่ไดรับการบอกกลาว หรือจาก
ประสบการณที่บุคคลไดเก็บรวบรวมไว สามารถระลึกได  และแสดงออกมาได แตตองอาศัยเวลา  
สําหรับการศึกษาครั้งนี้ หมายถึง ความรูในการจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือนเพื่อการควบคุม           
และปองกันไขเลือดออก 
                    2.2.2   การวัดความรู 
                    บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2540)  และไพศาล หวังพานิช (2526) ไดกลาวถึงวิธีการ
วัดผลดานความรู อาจกระทําไดหลายวิธี เชน การสังเกต การศึกษากรณี การใหจินตนาการ แตที่
นิยมทั่ว ๆ ไป คือ วัดโดยการใชแบบทดสอบหรือขอสอบ เพราะถือวาเปนสิ่งเราเพื่อนําไปเราผูถูก
สอบ ใหแสดงอาการตอบสนองออกมาดวยพฤติกรรมบางอยาง เชน การพูด การเขียน ทาทาง ฯลฯ 
เพื่อใหสังเกตเห็นหรือนับจํานวนปริมาณได เพื่อนําไปแทนอันดับ หรือคุณลักษณะของบุคคลนั้น 
รูปแบบของขอสอบ มี 3 ลักษณะ 
                               1.  ขอสอบปากเปลา   เปนการสอบโดยใชการโตตอบดวยวาจาหรือคําพูด
ระหวางผูทําการสอบกับผูถูกสอบโดยตรง หรือ บางครั้งเรียกวาการสัมภาษณ 
                               2.  ขอสอบขอเขียน หรือ แบบทดสอบ แบงออกเปน 3 ประเภท คือ 
                                       1)  แบบทดสอบความเรียง   เปนแบบที่กําหนดคําถามให และผูตอบ
จะตองเรียบเรียงคําตอบเอง ลักษณะเดนอยูที่ใหอิสระแกผูตอบ ผูตอบจะตองเรียบเรียงความรู   
ความเขาใจ และความคิดเห็น แลวเขียนคําตอบเองตามที่ตนถนัด ผูตอบตองใชเวลาสวนมากไปใน
การคิดและเขียนตอบ ฉะนั้น ไมนิยมใชเวนแตใชเปนแบบสัมภาษณ หรือ ใชสํารวจเบื้องตนเทานั้น 
                                        2)   แบบทดสอบแบบตอบสั้น เปนแบบที่กําหนดคําถามใหและกําหนดให
ตอบสั้น ๆ ผูตอบตองหาคําตอบเองเหมือนความเรียงแตจํากัดคําตอบใหตอบ ซ่ึงแบบทดสอบตอบ
ส้ันโดยทั่วไปจะมี 3 ชนิด ไดแก 
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ก แบบขอคําถามสมบูรณ  รูปแบบการใชประโยชนที่มีเนื้อหาสมบูรณ แตใหตอบ
ส้ัน ๆ เพียงคําเดียวหรือวลีเดียว 

ข แบบขอความไมสมบูรณ รูปการถามจะใชประโยคที่เปนขอความสมบูรณ และ 
เวนชองวางใหเติมคําหรือวลีลงไป จะทําใหเปนประโยคสมบูรณ 

ค แบบเติมคําที่มีความสัมพันธ รูปแบบนี้จะตั้งคําถามดวยประโยคหลัก ตามดวย
คําหรือขอความยอย ๆ เวนใหหาคําตอบเติม คําตอบที่เติมจะตองสัมพันธเกี่ยวของกับคําหรือ
ขอความยอยที่กําหนดไวให 

3) แบบทดสอบแบบเลือกตอบ เปนแบบที่กําหนดใหทั้งคําถามและคําตอบ ผูตอบจะตอง
เลือกตอบตามคําตอบที่กําหนดให ลักษณะเดนของแบบทดสอบเลือกตอบอยูที่ผูตอบจะตองใชเวลา
สวนมากไปในการอานและคิด สวนการตอบใชเวลานอย การตรวจและการวิเคราะหทําไดงายและ
สะดวก จึงนิยมใชทั่วไปในการรวบรวมขอมูล แบบทดสอบเลือกตอบมีหลายชนิดที่นิยมนํามาใชใน
การรวบรวมขอมูลไดแก 

ก แบบสองตัวเลือก มีลักษณะเปนแบบถูกผิดเปนหลัก ใชถามขอเท็จจริงและวัด
ความรูในระดับความจํา  ชนคํานิยามศัพท วิธีการ 

ข แบบหลายตัวเลือก  แบบที่กําหนดคําตอบใหมากกวา 2 คําตอบ ซ่ึงมีตั้งแต 3-5 
คําตอบ โดยท่ัวไปนิยม 4 คําตอบ จากคําตอบที่กําหนดให ผูตอบเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว ซ่ึง
อาจจะเปนแบบใหเลือกคําตอบที่ถูกตองเพียงคําเดียว หรือเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบ
เดียว หรือ จะเลือกคําตอบที่ผิดก็ได 

4. ขอสอบภาคปฏิบัติ เปนขอสอบที่ไมตองการใหผูถูกสอบตอบสนองออกมาดวยคําพูด 
หรือ เครื่องหมายใด ๆ แตมุงใหแสดงพฤติกรรมดวยการกระทําจริง ๆ มักเปนขอสอบในเนื้อหาวิชา
ที่ตองการใหปฏิบัติจริง (ไพศาล   หวังพานิช, 2526) 

แบบทดสอบที่วัดความรูนั้น  ในการสรางมักจะตองกําหนดระดับความรูเชิง
พฤติกรรมที่ตองการวัดไดชัดเจน  ซ่ึงตามทฤษฎีของบลูมและคณะกําหนดระดับความรูพฤติกรรม
ไว 6 ระดับ ไดแก ความรู-ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การสังเคราะห การวิเคราะห                
และประเมินคา ผูสรางจะตองกําหนดวาจะวัดใหครบทุกระดับหรือไมและจะตองพิจารณาดวยวา
เนื้อหาใดจะวัดความรูระดับใดดวย 

สําหรับการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษารวบรวมขอมูลดวยการทดสอบโดยใชแบบทดสอบ

แบบเลือกตอบแบบสองตัวเลือก มีลักษณะเปนแบบถูกผิด โดยใหผูตอบเช็คเครื่องหมาย √ ลงในชอง

คําตอบที่เห็นวาถูก และเช็คเครื่องหมาย √ ลงในชองคําตอบที่เห็นวาผิด โดยจะวัดในสวนของ
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ความรู ความเขาใจ และการนําไปใช ในการจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือนเพื่อการควบคุมและ
ปองกันโรคไขเลือดออก 
                        2.2.3 แนวคิดเกี่ยวกับความเขาใจ 
                        ความเขาใจหมายถึง  ความสามารถในการแปลความ ตีความ และขยายความ จากสื่อ
ความหมายตาง ๆ ขอมูลและสิ่งตาง ๆ ที่ไดพบเห็น  รับรู  ซ่ึงก็คือ พฤติกรรมดานความเขาใจ          
เปนพฤติกรรมที่สามารถดัดแปลง แกไข ส่ิงที่ยากมาเปนสิ่งที่งาย ส่ิงซับซอนใหเปนสิ่ง
ธรรมดา  ความเขาใจจึงแตกตางจากความจํา  แตมีความเขาใจตองมีพื้นฐานจากการเรียนรู  ความรู 
และความจํากอนเพื่อใหเกิดความเขาใจยิ่งขึ้น Bloom ไดแยกความเขาใจออกเปน 3 ลักษณะดังนี้       
(อางใน สุรางค โควตระกูล, 2544) 
                        1.  การแปลความ (Translation) เปนความสามารถในการจับใจความใหถูกตองกบัสิง่
ที่ ส่ือความหมาย หรือความสามารถในการถายทอดความหมายจากภาษาหนึ่งไปสูอีกภาษา
หนึ่ง หรือจากการสื่อสารรูปแบบหนึ่งไปสูอีกรูปแบบหนึ่ง  
                        2.  การตีความ (Interpretation) เปนความสามารถในการอธิบายหรือแปลความหมาย
หลาย ๆ อันมาเรียงกัน โดยทําการจัดระเบียบสรุปยอเปนเนื้อความใหมได โดยยึดเนื้อหาขอความ
เดิมเปนหลัก ไมตองอาศัยหลักเกณฑอ่ืนใดมาใช  
                        3.  การขยายความ (Extrapolation) เปนความสามารถที่ขยายเนื้อหา ขอมูลที่รับรูมา
ใหมากขึ้น หรือเปนความสามารถ ในการทํานาย หรือคาดคะเนเหตุการณลวงหนาไดอยางดี             
โดยอาศัยขอมูลอางอิง หรือแนวโนมที่เกินเลยจากขอมูล  
                         สมุทร   เซ็นเชาวนิช  (2539)  กลาววาความเขาใจ เปนเรื่องที่มีความสัมพันธที่
เกี่ยวของกับการศึกษาและประสบการณหลาย ๆ ดานของแตละคน ความเขาใจถือเปนองคประกอบ
ที่สําคัญยิ่งของการอาน ถาอานแลวไมเกิดความเขาใจ ก็อาจกลาวไดวาการอานที่แทจริงยังไมเกิดขึน้ 
ความเขาใจแบงเปน 2 ประเภท ไดแก  

1.  ความเขาใจแบบทันที เปนความเขาใจที่ตองอาศัยความรู ความหมายของ
คําศัพทตาง  ๆ  ที่ ผู เขียนใชเปนสวนใหญ  จะตองเขาใจความหมายที่ สําคัญ  ๆ  ของสํานวน              
และประโยคที่ผูเขียนใช 

2.  ความเขาใจแบบไตรตรอง เปนความเขาใจที่ตองอาศัยความรอบรู ทักษะและ
ความสามารถในหลาย ๆ ดาน เปนหลักใหญ  เพื่อที่จะไดนํามาใชเปนเครื่องมือทําความเขาใจตาง ๆ 
ไดถูกตองตามจุดมุงหมายของผูเขียนวา ตองการจะอธิบาย ช้ีแจง ส่ังสอน ชักจูง หรือใหความ
เพลิดเพลิน  นอกจากนี้จะตองสามารถพินิจ  พิจารณาไตรตรอง  หาขอสรุป  ความหมาย                   
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ใหเปนไปตามความนึกคิดที่ ผู เขียนตองการ ความเขาใจแบบนี้จะตองพึ่งเหตุผล อาศัยการ
เปรียบเทียบระหวางประสบการณตาง ๆ หรือส่ิงที่ไดเคยพบเห็นมาแลวในชีวิตเปนสําคัญ 
                               มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (อางใน ประลอง ครุฑนอย, 2539) ไดกลาวถึง
ความเขาใจวามีองคประกอบที่สําคัญ ๆ พอสรุปได ดังนี้ 
    1.  สามารถจําเรื่องราวสวนใหญที่อานมาแลวได เมื่อถึงคราวจําเปน
ตองการจะใชประโยชน หรืออางอิงก็ทําไดโดยไมยาก 
    2.  สามารถจับใจความสําคัญ ๆ ไดสามารถระบุหรือแยกแยะประเด็น
หลักออกจากประเด็นยอยที่ไมจําเปน หรือสําคัญเกี่ยวของมากนักได สามารถประเมินไดวา
อะไรบางที่ควรสนใจเปนพิเศษ อะไรบางที่ควรจะตัดทิ้งไป 
    3.  สามารถตีความเกี่ยวกับเรื่องราวหรือขอคิดเห็นที่อานมาแลวไดอยาง
ถูกตอง มีเหตุผล และนาเชื่อถือ 
     4.  สามารถสรุปลงความเห็นจากสิ่งที่ไดอานมาแลว ไดอยางถูกตองมี
เหตุผลและนาเชื่อถือ  
    5.  สามารถใชวิจารณญาณของตนพิจารณาไตรตรองขอสรุป หรือการ
อางอิงตางๆ ของผูเขียนไดอยางถูกตอง และเปนระบบไมสับสน 
    6.  สามารถถายโอน  หรือผสมผสานความรูที่ ไดจากการอานกับ
ประสบการณอ่ืน ๆ ไดอยางเหมาะสมตามกาลเทศะ 
 
2.3   แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม 
                        กันยา  สุวรรณแสง (2544) ไดใหความหมายของพฤติกรรมไววา เปนการกระทํา     
ที่ส่ิงมีชีวิตแสดงออกเพื่อตอบสนองตอส่ิงเราตาง ๆ หรือปฏิกิริยาตอบสนองที่ไดเลือกสรรแลววามี
ความเหมาะสมที่สุด สําหรับสถานการณนั้น ๆ นักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยมเชื่อวา พฤติกรรม
สวนใหญของบุคคล เกิดจากการเรียนรู สวนนักสังคมวิทยา ไดใหแนวความคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม
เพิ่มเติมวา เกิดจากแรงขับภายในรางกาย ซ่ึงเปนพื้นฐานของพฤติกรรม ในบางครั้งพฤติกรรมอาจมา
จากสาเหตุส่ิงแวดลอม ยิ่งสังคมมีความเจริญมากขึ้น ก็จะมีผลตอพฤติกรรมในสังคมมากขึ้น    
                        ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2526) กลาววา พฤติกรรมเปนผลที่เกิดจากการทําปฏิกิริยาของ
มนุษยหรืออินทรีย (Organism) กับสิ่งแวดลอม (Environment) พฤติกรรมของอินทรียที่ไดจากการมี
ปฏิกิริยากับสิ่งแวดลอมนั้น จะมีผลตามมาในรูปทั้งที่สังเกตไดดวยบุคคลอื่น ๆ และที่สังเกตไมได 
แตสามารถจะวินิจฉัยวามีหรือไมมี โดยใชวิธีการหรือเครื่องมือทางดานจิตวิทยา 
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                         ปรียาพร  วงคอนุตรโรจน (2534) กลาววาพฤติกรรม หมายถึงการกระทําโดยรูสึกตัว
และไม รู สึกตัว ทั้ งสังเกตเห็นไดดวยตนเองหรือผู อ่ืน รวมทั้ งการกระทําที่ ไมอาจสังเกตเห็นได                         
หรือใชเครื่องมือชวยในการสังเกต 
                          ชุดา  จิตพิทักษ (2525) กลาววา พฤติกรรม หรือการกระทําของบุคคลนั้นไมใช
เฉพาะสิ่งที่ปรากฏออกมาภายนอกเทานั้น แตยังรวมถึงสิ่งที่อยูภายในใจของบุคคล ซ่ึงคนภายนอก
ไมสามารถสังเกตเห็นไดโดยตรง เชน คุณคา (Value) ที่เขายึดถือเปนหลักในการประเมินสิ่งตาง ๆ 
ทัศนคติหรือเจตคติ (Attitude) ที่เขามีส่ิงตาง ๆ ความคิดเห็น (Belief) รสนิยม (Taste) และสภาพ
จิตใจ ซ่ึงถือไดวาเปนลักษณะของบุคลิกภาพของบุคลเปนเหตุปจจัยที่กําหนดพฤติกรรม 
                        จากคําจํากัดความตาง  ๆ  พอสรุปความหมายของพฤติกรรมไดวา  หมายถึง            
การกระทําที่บุคคลแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิด เนื่องจากการรับรู การเรียนรู การตัดสินใจ          
หรือส่ิงกระตุนตาง ๆ ซ่ึงอาจจะแสดงออกโดยการใครครวญแลวหรืออาจเปนไปโดยไมรูสึกตัว 
(พนิต มโนการ, 2539) 
              2.3.1   กระบวนการเกิดพฤติกรรม 
                        พฤติกรรมจะมีขั้นตอนของกระบวนการเกิดพฤติกรรม  3 กระบวนการ คือ  

1) กระบวนการรับรู (Preception) คือ กระบวนการที่รับขาวสารจากสภาพแวดลอม 
โดยผานทางระบบประสาทสัมผัส กระบวนการจึงรวมการรูสึกดวย 

2) กระบวนการรู (Cognition) คือ กระบวนการที่เกี่ยวของกับกระบวนการทางจิต          
ที่รวมการเรียนรู การจํา การคิด กระบวนการทางจิตดังกลาวยอมรวมถึงการพัฒนาดวย 

3) การบวนการเกิดพฤติกรรมในสภาพแวดลอม (Spatial Behavior) คือกระบวนการที่
บุคคลมีพฤติกรรมเกิดขึ้นในสภาพแวดลอม มีความสัมพันธกับสภาพแวดลอมผานการกระทํา 
สังเกตไดจากภายนอกเปนพฤติกรรมภายนอก 
             2.3.2 สิ่งกําหนดพฤติกรรมของมนุษย 
                       ไดมีผูกลาวถึงสิ่งที่กําหนดพฤติกรรมของมนุษยจากความหมายและองคประกอบ
ของพฤติกรรม ซ่ึงทําใหการแสดงออกของพฤติกรรมของมนุษยแตละคนแตกตางกันไป 
                       จรรยา   สุวรรณทัต และคณะ  (2521)  (อางใน พนิต มโนการ, 2539) ไดกลาวถึงการ
พัฒนาพฤติกรรมวาขึ้นอยูกับปจจัยสําคัญ 3 ประการ คือ 

1. ลักษณะทางพันธุกรรมที่ไดรับมรดก ตกทอดจากบิดา  มารดา 
2. สภาพแวดลอมตาง ๆ ที่เปลี่ยนแปลงเสมอของบุคคล 
3. ชวงชีวิต  ซ่ึงในระดับการพัฒนาของบุคคลตั้งแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน โดยเปนผล

มาจากอิทธิพลรวมระหวาพันธุกรรมและประสบการณตาง ๆ ในอดีต 
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             ฉะนั้นปจจัยทั้งสามนี้จะสงอิทธิพลรวมกัน โดยพันธุกรรมจะกําหนดระดับการพัฒนา           
ของมนุษย เพื่อใหมนุษยมีศักยภาพที่แตกตางกันมาแตกําเนิด แตการที่บุคคลจะสามารถพัฒนาไป
ไดถึงขีดสุดของตนไดหรือไมนั้นขึ้นอยูกับสภาพแวดลอม 
                     ชุดา  จิตพิทักษ (2526) กลาววา ส่ิงกําหนดพฤติกรรมมนุษยมีหลายประการ ซ่ึงอาจจะ
แยกไดเปน 2 ประเภท คือ  
                               1. ลักษณะนิสัยสวนตัว ไดแก 
    1)  ความเชื่อ หมายถึง การที่บุคคลคิดถึงอะไรก็ไดในแงของขอเท็จจริง   
ซ่ึงไมจําเปนจะตองถูกหรือผิดเสมอไป ความเชื่ออาจมาโดยการเห็น การบอกเลา การอานรวมทั้ง
การคิดขึ้นเอง 
    2)  คานิยม หมายถึง ส่ิงที่คนนิยมยึดถือประจําใจที่ชวยตัดสินใจในการ
เลือก 
    3)  ทัศนคติ หรือ เจตคติ มีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมของมนุษย 
กลาวคือ ทัศนคติ เปนแนวโนมหรือข้ันเตรียมพรอมของพฤติกรรม   และถือวาทัศคติมีความสําคัญ
ในการกําหนดพฤติกรรมในสังคม 
    4)  บุคลิกภาพ เปนสิ่งกําหนดวา บุคลหนึ่งจะทําอะไร   ถาเขาตกอยูใน
สถานการณหนึ่ง เปนสิ่งที่บอกวาบุคคลจะปฏิบัติอยางไรในสถานการณหนึ่ง ๆ  
                             2.  กระบวนการอื่น ๆ ทางสังคม ไดแก 
    1) ส่ิงกระตุนพฤติกรรม (Stimulus Object) และความเขมขนของสิ่ง
กระตุนพฤติกรรมลักษณะนิสัยของบุคล  คือ ความเชื่อ  คานิยม  ทัศนคติ  บุคลิกภาพ  มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมก็จริง  แตพฤติกรรมจะเกิดขึ้นยังไมได  ถาไมมีส่ิงกระตุนพฤติกรรม  ซ่ึงเปนปจจัยภายใน
บุคคล  ไดแก  การสะสมความรู  ประสบการณในเรื่องตาง ๆ  ที่เคยไดรับ  หรืออาจรับจากภายนอก  
เชน  ขาวสาร  คําบอกเลาของบุคคลเปนตน 
    2) สถานการณ (Situation) หมายถึง ส่ิงแวดลอมทั้งที่เปนบุคคล              
และไมใชบุคคล ซ่ึงอยูในภาวะที่บุคคลกําลังจะมีพฤติกรรม 
                2.3.3 การประเมินพฤติกรรม (Behavioral Assessment) 
                        สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต (2543) กลาววาการประเมินพฤติกรรม จะทําใหสามารถ
วิเคราะหถึงความสัมพันธของตัวแปรตาง ๆ ในสภาพแวดลอมที่มีผลตอพฤติกรรม ที่บุคคล
แสดงออกทําใหเกิดความเขาใจในพฤติกรรม   โดยวิธีการประเมินพฤติกรรมสามารถแบงออกได
เปน 2 ประเภท คือ                 
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                        1.  วิธีการประเมินโดยตรง (Direct Method of Assessment) เปนวิธีการที่ไดรับความ
นิยมมากที่สุดในนักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยม มีอยู 4 วิธีดังตอไปนี้ 
                             1.1 การสังเกตพฤติกรรม (Observation) เปนวิธีการประเมินพฤติกรรมที่ไดรับ
การยอมรับมากที่สุด และเปนวิธีการหลักที่ใชในการประเมินพฤติกรรม ซ่ึงการสังเกตพฤติกรรม
สามารถดําเนินการไดใน 2 สภาพการณ คือ ในสภาพการณธรรมชาติ และในสภาพการณที่จัดขึ้น
ในคลินิก 
                             1.2การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง (Self – Monitering) การสังกต เและ
บันทึกพฤติกรรมโดยบุคคลอื่นที่ไดรับการฝกฝนมาเปนอยางดีนั้น ยังมีจุดบกพรองที่ยังมีพฤติกรรม
อีกจํานวนมาก ที่ไมสามารถสังเกตและบันทึกไดโดยบุคคลอื่น ทั้งนี้อาจเปนเพราะพฤติกรรมนั้น 
เกิดขึ้นในชวงที่ผูสังเกตไมอยูในสภาพการณขณะนั้น หรืออาจเปนเพราะพฤติกรรมนั้นเปน
พฤติกรรมสวนตัว และพฤติกรรมภายในซึ่งบุคคลอื่นไมสามารถรูได 
                            1.3การวัดผลที่เกิดขึ้นของพฤติกรรม (Measurement of Product) เปนวิธีการ
ประเมินที่ดูงายและสะดวกมากที่สุด เปนการนําผลที่เกิดขึ้นจากการกระทําพฤติกรรมของบุคคล
บันทึกรวบรวมเทานั้น โดยไมจําเปนจะตองนําไปเกี่ยวของ หรือรบกวนการกระทําของบุคคล
เปาหมายเลย เชน การรวบรวมขอมูลจากผลการสอบ จํานวนการบานที่นักเรียนทําถูกตอง เปนตน 
                            1.4การวัดทางสรีระ (Physiological Measures) มีวัตถุประสงคที่จะดูการ
เปลี่ยนแปลงของสรีระของบุคคล   เมื่อตองเผชิญกับสิ่งเราตาง ๆ การวัดทางสรีระมีจุดเดนอยูตรง
ผลที่ไดจากการวัด นั่นคือผูถูกวัดจะรูถึงการเปลี่ยนแปลงทางสรีระของตนทันที ผลที่ไดคอนขางมี
ความเที่ยงสูงมาก แตอาจมีปญหาไดถานักจิตวิทยา จะนําเอาผลที่ไดจากการวัดทางสรีระไป
ตีความหมายในทางจิตวิทยา 
                 2.  วิธีการประเมินทางออม (Indirect Method Assessment) เปนวิธีการที่ไดรับความนิยม
มากที่สุด ในการประเมินทางจิตวิทยาทั่ว ๆ ไป แตก็จัดไดวาเปนวิธีการที่มีปญหามากที่สุดในการใช
เชนกัน เนื่องจากขอมูลที่ไดจากการประเมินนั้น ไมมีความหมายดวยตัวของมันเอง ตองผาน
กระบวนการตีความ  ซ่ึงอาจตีความถูกหรือผิดก็ได ทั้งนี้ยอมขึ้นอยูกบความตรง  (Validity)              
และความเที่ยง (Reliability) ของเครื่องมือที่ใชเปนหลัก วิธีการประเมินทางออมที่นิยมใช มีอยู
ดวยกัน 3 วิธีดังตอไปนี้ 
                        1)   การสัมภาษณ  (Interview) เปนวิธีการประเมินทางออมที่มีความสําคัญอยางมาก
ตอการประเมินและวิเคราะหพฤติกรรม ทําใหไดขอมูลเบื้องตนที่จะนําไปกําหนดพฤติกรรม
เปาหมาย เพื่อการกําหนดขอบเขตในการรวบรวมขอมูล ในการสัมภาษณนั้นคําถามที่ควรใช             
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ควรจะขึ้นตนวา “อะไร” และ“เมื่อไร” แทนคําวา “ทําไม” ขอดีของการสัมภาษณ คือ ทําใหไดขอมูล
เชิงลึก และบางครั้งผูถูกสัมภาษณพยายามตอบคําถาม เพื่อใหตัวเองดูดีก็ได 
                       2) การรวบรวมขอมูลจากบุคคลอื่น (Information from other people) เปนการ
รวบรวมขอมูลจากบุคคลอื่นที่เปนบุคคลที่วัดไดวา มีความสําคัญ ตอบุคคล บุคคลเหลานี้อาจไดแก  
ผูปกครอง เพื่อน สามี / ภรรยา หรือผูรวมงาน เปนตน การรวบรวมขอมูลจากบุคคลอื่นนี้ สวนใหญ
แลวมักจะใชวิธีการสัมภาษณเปนหลัก ในการตั้งคําถามก็จะใชคําวา “อะไร” และ “เมื่อไร”          
และ “อยางไร” คลายคลึงกับวิธีการสัมภาษณ เปนตน ขอพึงระวังในการรวบรวมขอมูลจากบุคคล
อ่ืนก็คือ ความลําเอียงของผูใหขอมูล ดังนั้นขอมูลที่ไดจึงควรจะใชประกอบกับขอมูลอ่ืน ๆ ดวยใน
การประเมินพฤติกรรม 
                        3) การรายงานตนเอง (Self Report) เปนการที่บุคคลบอกวาเขาสนใจอะไร               
มีเจตคติเชนใด มีบุคลิกภาพอยางไร ตลอดจนมีความรูสึกนึกคิดเชนใด เปนตน การรายงานตนเอง
สวนใหญมักจะใชการทดสอบทางจิตวิทยา โดยเฉพาะอยางยิ่งกับพฤติกรรมที่ไมสามารถจะ
ประเมินไดโดยตรง เชน ดานความคิด อารมณ และความรูสึก ในเมืองไทยแบบรายงานตนเองยัง
ไมไดมีการพัฒนา และใชกันอยางแพรหลาย 
 
2.4   แนวคิดเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม  
                        2.4.1   ความหมายของสิ่งแวดลอม    
                        นิวัติ  เรืองพานิช (2537) และราตรี ภารา (2538) ไดใหความหมายของสิ่งแวดลอมวา                     
ส่ิงแวดลอมหมายถึง วัตถุ พฤติกรรม และสภาพการณตาง ๆ ที่อยูรอบ ๆ ตัวเรา เชน สภาพลมฟา
อากาศ ดิน และส่ิงมีชีวิตตาง ๆ ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะทําปฏิกิริยารวมกัน มีอิทธิพลเปนตัวกําหนดรูปราง 
ความเปนอยู รวมทั้งการอยูรอดของแตละชีวิตหรือสังคมของสิ่งมีชีวิตนั้น สามารถแบงออกเปน           
2 ชนดิคือ  
                        1.   ส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติ ซ่ึงเปนทั้งสิ่งมีชีวิตเชน พืช สัตว หรือมนุษย และสิ่งที่
ไมมีชีวิต เชน ลมฟาอากาศ ภูมิประเทศ ดิน น้ํา เปนตน 
                        2.   ส่ิงแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น สวนใหญเปนแบบแผน หรือวิถีการดําเนินชีวิตของ
สังคมมนุษย  ไดแกขนบธรรมเนียม  ประเพณี  วัฒนธรรม  ศิลป  ศาสนา  ส่ิงกอสรางหรือ
สถาปตยกรรม ระบบเศรษฐกิจ การเมือง สังคม การศึกษา และวิทยาการตาง ๆ   
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 2.4.2   แนวคิดดานสิ่งแวดลอม 
                         แนวความคิดที่ เ กี่ ยวของทางสิ่ งแวดลอม  มนัส   สุวรรณ  (2549)กล าวว า                   
ความตระหนักดานสิ่งแวดลอมเปนดัชนีอยางหนึ่งที่บงบอกคุณภาพดานสิ่งแวดลอม ความตระหนัก
หมายถึง ความรู ความเขาใจอยางซาบซึ้งในเรื่อง หรือประเด็นที่สนใจ กรณีนี้คือ ความรู ความเขาใจ
อยางซาบซึ้งในเรื่องสิ่งแวดลอม  ธรรมชาติของการเรียนรู  และจิตวิทยาของมนุษยก็คือ                       
การจะกระทํากิจกรรมใด ๆ ใหประสบผลสําเร็จไดดี  ผูจะกระทําตองมีความรู  ความเขาใจในเรื่อง 
ที่จะกระทําอยางถองแทกอน ทํานองเดียวกัน การที่จะจัดการที่มนุษยเพื่อใหมนุษยจัดการกับ
ส่ิงแวดลอม มนุษยเองจึงตองมีความรู  ความเขาใจอยางถองแทในเรื่องสิ่งแวดลอมเปนฐาน         
การสรางความตระหนักใหกับมนุษยเปรียบเสมือนการสรางใหคนมีปญญา 
                        การสรางจิตสํานึกดานสิ่งแวดลอม ความตระหนักและจิตสํานึกเปนของคูกัน  
แยกกันไมออก หากตองการกระทําการอยางใดอยางหนึ่งใหประสบผลสําเร็จ การจัดการมนุษย
เพื่อใหไปจัดการคุณภาพสิ่งแวดลอมอีกตอหนึ่ง ไมอาจทําใหสําเร็จไดดวยการสรางปญญาใหกบัคน
เพียงอยางเดียว จิตสํานึกซึ่งหมายถึง ความรูสึกรับผิดชอบ หรือความมีสติ เปนสิ่งที่ตองมีประกอบ
ควบคูไปดวยในตัวมนุษย 
                        จากรายงานการสัมมนาของสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
(2534) ไดสรุปวาอุปสรรคที่ยิ่งใหญที่สุดในการแกปญหาสิ่งแวดลอม คือ คุณภาพของประชากรที่
สวนใหญยังขาดจิตสํานึก และวิธีการที่จะทําการแกไขและปรับปรุงคุณภาพสิ่งแวดลอมอยางมี
ความรับผิดชอบ ในการพัฒนาคุณภาพประชากรเพื่อเสริมสรางสิ่งแวดลอมที่ดี และมีสวนรวมใน
การแกปญหาสิ่งแวดลอม คือ การที่มีความตระหนัก ความรับผิดชอบในการทําความเขาใจเกี่ยวกับ
ธรรมชาติของตนเองและสังคม 
 
2.5    แนวคิดเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม ในครัวเรือน ตามหลักการสุขาภิบาลและปองกันโรค   
                    2.5.1   มาตรการในการควบคุมยุงลาย 
                     ยุงลายเปนพาหะนําโรคไขเลือดออก  ยุงลายบาน (Aedes aegypti)  เปนพาหะที่สําคัญ  
สวนยุงลายสวน  (Aedes albopictus)  เปนพาหะที่มีความสําคัญรองลงไป ในการแพรระบาดของ
โรคไขเลือดออก  การปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกจึงเนนที่การกําจัดพาหะของยุงลายทุก
ชนิด     
                      เนื่องจากในวงจรชีวิตหนึ่ง ๆ  ของยุงลาย ประกอบดวย  4 ระยะ ที่มีความแตกตางกัน
ทางชีววิทยา และนิเวศวิทยา ทําใหวิธีการควบคุมและกําจัดยุงลายในแตระยะแตกตางกันดังตอไปนี้  
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                               ระยะไข  ไขยุงลายมีขนาดเล็กมากและมีจํานวนมาก   เนื่องจากยุงลายตัวเมียตัว
หนึ่งวางไขคร้ังละ ประมาณ  100  ฟอง  และจะวางที่เหนือระดับน้ําเล็กนอย  ในภาชนะน้ําขังที่มีน้ํา
นิ่งและใส  ไขยุงลายนี้จะทนตอความแหงแลงและสารเคมี   และมีอายุยืนยาวเปนป   เมื่อไขไดรับ
ความชื้นหรือมีน้ํามาทวมไข ไขก็จะฟกออกมาเปนลูกน้ําไดในเวลาอันรวดเร็วตั้งแต 30นาที           
ถึง 1 ช่ัวโมง แตอัตราการฟกตัวของไขจะลดนอยลงตามระยะเวลาที่นานขึ้น การกําจัดระยะไขอยางงาย ๆ                   
คือ การขัดลางตามผิวภาชนะตาง ๆ  เปนประจําทุกสัปดาห 
                               ระยะลูกน้ําและตัวโมง  การควบคุมกําจัดระยะลูกน้ําและตัวโมงกระทําไดงาย
และสะดวกที่สุด เนื่องจากลูกน้ํายุงลายและตัวโมงอยูในภาชนะขังน้ําตาง ๆ  ทั้งที่อยูภายในและนอกบาน               
โดยจากการสํารวจแหลงเพาะพันธุยุงลายของกองโรคติดตอทั่วไป ป 2533  พบรอยละ 64.52               
เปนภาชนะเก็บขังน้ําที่อยูภายในบานรอยละ 35.33 เปนภาชนะเก็บขังน้ําที่อยูนอกบาน ภาชนะที่พบ
ลูกน้ํายุงลายมาก มีโองน้ําดื่มน้ําใช พบรอยละ 70.82 จานรองขาตูกันมดพบรอยละ 15.68 ที่เหลือ
เปนภาชนะอื่น ๆ  เชน ไห ถังน้ํามัน แจกัน ยางรถยนตเกา จานรองกระถางตนไม อางบัว อางลางเทา                             
ภาชนะใสน้ําเลี้ยงสัตว เศษภาชนะ เชน โองแตก เศษกระปอง กะลา ฯลฯ การลดหรือทําลายแหลง
เพาะพันธไดแก 

- ปกปดภาชนะเก็บน้ําดวยฝาอยางมิดชิด ถาปดไมสนิทยุงลายจะแทรกตัวลงไป
วางไขได โดยการปด 2 ช้ัน ดวยผาหรือตาขายไนลอน ปดปากตุมใหแนนชั้นหนึ่งกอนแลวจึงปดฝา
ช้ันนอก เมื่อเติมน้ําหรือตักน้ําแลวตองรีบปดใหมิดเสมอ 

- ภาชนะที่ปดฝาไมได  เชนบอซีเมนตในหองน้ํา   อาจใสปลากินลูกน้ํา  เชน  ปลา
หางนกยูง  2 – 4  ตัว  หรือ แมลงตับเตา  ใหคอยกินลูกน้ํา   หรือใสทรายกําจัดลูกน้ํา (ทรายทีมีฟอส)  
ทุก ๆ ระยะ 3  เดือน   อัตราการใชทรายกําจัดลูกน้ําที่มีตัวยาอยู 1% เทากับ  1  กรัมตอน้ํา  10  ลิตร
(ทรายทีมีฟอส  1 ซองเล็กบรรจุ  20  กรัม)  หรือหมั่นขัดลางเปลี่ยนถายน้ําทุก 7 วัน  หรือ วางกับดัก
ลูกน้ํา 

- ลางและเปลี่ยนน้ําในแจกันดอกไม หรือ ขวดปลูกตนไมที่ใสน้ํา เปนประจําทุก
สัปดาห ตองขัดลางแจกันทุกครั้งที่เปลี่ยนน้ําดวย หรือ ใชสําลี / กระดาษทิชชู พันรอบกานดอกไม 
หรืออุดปากแจกันไว เพื่อกันยุงลงวางไข   

- โอง ไห ถังน้ํา กระถาง ภาชนะที่ยังไมไดใช ประโยชนควรคว่ําไมใหน้ําขัง 
- การเผา ฝง ทําลายหรือกลบทิ้งเศษวัสดุที่อาจเก็บขังน้ํา และเปนแหลงเพาะพันธุ

ยุงลาย ไดเชน ไหแตก กะลามะพราว ยางรถยนตเกา กระปอง ขวด หรือแมแตเปลือกผลไม 
เชน เปลือกทุเรียน เปลือกเงาะ  
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- ตนไมที่ปลูกภายในบาน เชน พลับพลึง คูณ หรือตนไมที่มีรากใหญโผลขึ้นมา
ควร มีการจัดแตงกาบ ใบ ราก ไมใหมีน้ําขัง 

- อางบัว ทุกชนิด ควรมีการเลี้ยงปลากินลูกน้ําไวดวย 
- ภาชนะสําหรับใสน้ําใหสัตวเล้ียงภายในบาน หรือในฟารม เชน ไก นกควรมีการ

เปลี่ยนถายน้ําทุก สัปดาห    
- สําหรับจานรองขาตูกับขาว ควรใสเกลือแกง 2 ชอนชาตอจาน หรือทรายทีมีฟอส 

ลงในน้ําที่หลอเอาไว หรือใชผงซักฟอก ½ ชอนชาตอจาน (ตองเปลี่ยนน้ําและใสสารทุกเดือน)   
หรือเทน้ําเดือดทุก 7 วัน เพื่อฆาลูกน้ําที่อาจเกิดขึ้นหรือ อาจใชขี้เถา น้ํามันเครื่องใชแลวแทนการใส
น้ํา   

- จานรองกระถางตนไมใหใสทรายธรรมดา ลงประมาณ 3 ใน 4 ของความลึกของ
จาน เพื่อใหทรายดูดซับน้ําสวนเกินจากการรดน้ําตนไม 
                          ระยะยุงเต็มวัย  โดยทั่วไปยุงลายจะออกหากินในเวลากลางวัน แตถาในชวงเวลา
กลางวันนั้นยุงลายไมไดกินเลือด หรือกินไมอ่ิม ยุงลายก็อาจหากินเลือดในเวลาพลบค่ําหากใน
บริเวณนั้น หรือหองนั้นมีแสงสวางเพียงพอ ชวงเวลาพบยุงลายมากที่สุดมี 2ชวง ในเวลาเชา            
และในเวลาบายถึงเย็น โดยบางรายงานระบุชวงเวลาที่ยุงลายออกหากินมากที่สุด คือ ระหวาง              
9.00 น.-11.00 น.  และ13.00 น.-14.30 น. 
                            แหลงเกาะพักของยุงลาย ในบานเรือนพบวายุงตัวเมียรอยละ 90 ชอบเกาะพักตาม
ส่ิงหอยแขวนตาง ๆ ในบาน เชน ไมแขวนเสื้อ ผามาน มีเพียงรอยละ 10 เทานั้น ที่พบเกาะพกัอยูตาม
ขางฝาบาน   
                            การควบคุมกําจัดยุงเต็มวัย ไดแก  ใชสารเคมี  การใชกับดัก และการปองกันไมใหยุงกัด                
การทํางาน 
                   1. การใชสารเคมี มีหลายรูปแบบเชน 
                              1.1การพนละอองฝอย หรือ การพนแบบ ultra low volume (ULV) เปนการพน
น้ํายาเคมีจากเครื่องพน โดยใชแรงอัดอากาศผานรูพนกระจายน้ํายาออกมาเปนละอองฝอยที่มีขนาด
เล็กมาก ละอองน้ํายาจะกระจายอยูในอากาศและสัมผัสกับยุงที่บินอยู เครื่องพนน้ํายามีประเภทนี้มี
ทั้งแบบสะพายหลัง และแบบที่ตองติดตั้งบนรถยนต 
                              1.2การพนหมอกควัน (thermal fogging) เปนการพนน้ํายาเคมีออกจากเครื่องพน 
โดยใชอากาศรอน พนเปนหมอกควันใหน้ํายาฟุงกระจายในอากาศเพื่อใหสัมผัสกับตัวยุงเครื่องพน
หมอกควันมีทั้งแบบหิ้วและแบบติดตั้งบนรถยนต  
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การควบคุมยุงเต็มวัยโดยการใชสารเคมีจะเปนวิธีที่ไดผลดี เห็นผลเร็วแตใหผล
เพียงระยะสั้น สารเคมีสวนใหญมีราคาแพง ตองใชอุปกรณ / เครื่องพนเฉพาะ ผูปฏิบัติงานดานนี้
ควรมีความรูเกี่ยวกับสารเคมี และวิธีการใชเครื่องพนเปนอยางดี สารเคมีบางชนิดมีพิษสูงตอคน
และสัตวเล้ียง จึงควรใชสารเคมีเฉพาะเมื่อจําเปน เชน เพื่อตัดวงจรการแพรโรคเมื่อเร่ิมตรวจพบ
ผูปวย โดยจะตองรีบไปทําการพนภายใน 24 ช่ัวโมง หลังจากที่ไดรับรายงานผูปวยจึงจะไดผลใน
การควบคุมโรค นอกจากนี้การใชสารเคมีอยางไมถูกตองอยูเสมอ ๆ ทําใหยุงบางสวนไมไดสัมผัส
กับละอองของสารเคมีโดยตรง หรือสัมผัสนอย เมื่อยุงบางสวนไมตายก็จะเปนสาเหตุใหยุงนั้นคอย  ๆ                
พัฒนาความตานทานตอสารเคมี ในไมชายุงจะดื้อตอสารเคมี ทําใหการควบคุมกําจัดดวยสารเคมี
นั้น ๆ ไมไดผลอีกตอไป   

สารเคมีที่ใชในการควบคุมแมลงพาหะนําโรค สวนใหญเปนสารเคมีที่เลือกสรร
มาแลววามีประสิทธิภาพสูงในการกําจัดแมลง แตมีพิษนอยตอคนและสัตวเล้ียง อยางไรก็ตามการ
พนเคมีจะตองกระทําอยางระมัดระวัง เพื่อลดอันตรายตอเจาหนาที่ผูปฏิบัติงาน ตอประชาชน            
และตอสัตวเล้ียง การพนจะตองปฏิบัติอยางถูกเทคนิคเพื่อใหมีประสิทธิผลในการควบคุมยุงไดดี   
ตองใหละอองฝอยหรือหมอกควันเขาไปสัมผัสยุงลายในบานจึงจะไดผล เนื่องจากยุงลายเกือบ
ทั้งหมดจะอยูในบาน นอกจากนี้ยังตองเก็บรักษาสารเคมีอยางถูกวิธี เพื่อปองกันอันตรายและเพื่อให
สารเคมีไมเสื่อมคุณภาพ  

2.การใชกับดัก เปนการลอใหยุงบินเขามาติดกับดักเพื่อทําใหตายตอไป เชน          
กับดักยุงแบบใชแสงลอ (แสงจากหลอด black light) กับดักยุงไฟฟา ใชแสงลอยุงเขามา เมื่อยุงบิน
มากระทบถูกซี่กรงที่มีไฟฟาก็จะตายไป กับดักยุงแบบใชคารบอนไดออกไซด หรือแบบใชคล่ืน
เสียง เปนตน 

3. การปองกันไมใหถูกยุงกัด สามารถปฏิบัติไดหลายวิธี เชน 
                                  3.1นอนในมุง (แมวาจะเปนเวลาเชา กลางวัน บาย หรือเย็น เนื่องจากยุงลาย
ออกหากินในเวลากลางวัน) จะใชมุงธรรมดา หรือมุงชุบสารเคมีก็ได หรือในหองที่บุดวยมุงลวด         
ก็ไดแตตองแนใจวาในหองนั้นไมมียุงเล็ดลอดเขาไปอาศัยอยู 
                                  3.2ใชยาทากันยุงกัด ยาเหลานี้มีทั้งชนิดน้ํา ชนิดผง และชนิดที่เปนครีม   สวน
ใหญมีคุณสมบัติในการไลยุงไมใหเขามาใกล หรือการใชเครื่องไลยุงไฟฟา แตควรใชดวยความ
ระมัดระวังเปนพิเศษ เนื่องจากแผนกระดาษชุบสารเคมีที่มีคุณสมบัติไลยุงนั้นอาจเปนอันตรายตอ
เด็กออนและทารกได รวมทั้งอาจกอใหเกิดความระคายเคือง เมื่อสัมผัสถูกผิวหนัง รวมทั้งไอระเหย
อาจทําใหเคืองตาดวย จึงควรศึกษาวิธีใชใหเขาใจกอนการใชงาน 
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                          โดยสรุปการควบคุมยุงลายจะไดผลดี ตองผสมผสานหลาย ๆ วิธีเขาดวยกัน ดังได
กลาวแลวขางตน และความรวมมือของชุมชนเปนปจจัยสําคัญที่สุดในการควบคุมไขเลือดออก           
ในระยะยาวตองปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอม ไมใหเอื้อตอการแพรพันธุของยุงลาย เชน การจัดบาน / 
โรงเรียนใหสะอาด ใหมีอากาศถายเทสะดวก ไมมืดทึบและอับชื้น รางระบายน้ําบนหลังคาไมอุดตัน               
ปรับปรุงระบบสาธารณูปโภคใหเหมาะสม เชน จัดใหมีระบบประปาที่ดี เพื่อเปนการลดการเก็บน้ํา
ในภาชนะไวในบาน การกําจัดขยะที่อยูนอกบาน เชน เปลือกผลไม กระปอง กะลา เศษถุงพลาสติก 
ฯลฯ ก็เปนการจัดสภาพแวดลอมในครัวเรือน เพื่อไมใหเปนแหลงเพาะพันธุยุงลายไดเชนกัน 
                        2.5.2   บทบาทของกลุมตาง ๆ ในชุมชนในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก 
                         เนื่องจากยุงลายบานเปนพาหะหลักในการนําโรคไขเลือดออกในประเทศไทย             
ซ่ึงยุงลายชนิดดังกลาวมีแหลงเพาะพันธุสวนใหญอยูในอาคารบานเรือน และบริเวณโดยรอบ           
และเปนแหลงเพาะพันธุชนิดตาง ๆ ที่มนุษยสรางขึ้น เปรียบเสมือนการเพาะพันธุศัตรูไวในบาน   
ดังนั้น การกําจัดศัตรูใหหมดไปจากบานหรือลดนอยลงจึงเปนหนาที่ของคนในบานจะตองชวยกัน    
วิธีการที่จะชวยกันนั้นมีหลายวิธีดังไดกลาวมาแลว แตจะดวยวิธีใดก็ตามสิ่งที่สําคัญที่สุด คือ           
การรวมมือรวมใจกันสอดสองดูแลและควบคุมไมใหมีลูกน้ําในบานกันถวนทั่วทุกครัวเรือน              
และหมั่นปฏิบัติใหสม่ําเสมอ เปรียบเสมือนภารกิจประจําวัน จะเปนการชวยกันดูแลสิ่งแวดลอม
ใกลตัวของแตละคน  และชวยลดโอกาสเสี่ยงตอการปวยดวยโรคไขเลือดออกเปนอยางดี     
ภาระหนาที่เหลานี้เสนอแนะ เพื่อเปนแนวทางใหเห็นวาควรจะมีกลุมใดบางเปนหลักในการชวยให
กิจกรรมควบคุมแหลงเพาะพันธุยุงลาย (สาลินี เซ็นเสถียร, 2542) 

1. บทบาทขององคการบริหารสวนตําบล / เทศบาล 
1.1 เปนแกนนําและศูนยกลางในตําบลที่ชักชวนองคกรชุมชนอ่ืน ๆ และกลุม

อาสาสมัครตาง ๆ และประชาชนใหชวยกันสํารวจและควบคุมแหลง
เพาะพันธุยุงลายในบานตนเอง และในสาธารณสถานตาง ๆ เชน วัด  โบสถ  
โรงเรียน ตลาด ฯลฯ ดูแลใหมีการปฏิบัติอยางสม่ําเสมอตลอดป 

1.2 สนับสนุนทรัพยากร ไดแก เครื่องพนเคมี สารเคมีทําลายลูกน้ําหรือเงิน
งบประมาณเพื่อการดําเนินการ 

1.3 รวมเปนคณะกรรมการจัดโครงการ / กิจกรรมพิเศษตาง ๆ เกี่ยวกับการ
ควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออก 

1.4 รวมกิจกรรมเผยแพรประชาสัมพันธเกี่ยวกับโรคตาง ๆ   
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2. บทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) 
2.1 เผยแพรความรูแกประชาชนทุกเรื่องเกี่ยวกับโรคไขเลือดออก โดยเฉพาะ

วิธีการปองกันตนเองจากการถูกยุงกัดและควบคุมแหลงเพาะพันธุยุงลาย 
2.2 ใหความรวมมือกับเจาหนาที่สาธารณสุข เชน ชวยเผยแพรขาวสารหรือ

ประชาสัมพันธเกี่ยวกับโรคไขเลือดออก และกระตุนใหประชาชนรวมมือ
กับเจาหนาที่ชวยกําจัดแหลงเพาะพันธุยุงลาย   

2.3 ประสานงานกับโรงเรียนในชุมชนเกี่ยวกับการเผยแพรความรูกับนักเรียน  
การสนับสนุนสื่อสุขศึกษาชวยจัดหาอุปกรณการสอน เชน เพาะพันธปลา
กินลูกน้ํา 

2.4 รวมวางแผนปฏิบัติกับองคกรทองถ่ิน เพื่อพิจารณาจัดสรรงบประมาณการ
จัดซื้อเครื่องพนเคมี เคมีภัณฑ 

2.5 การเฝาระวังโรค รายงานสถานการณโรคเมื่อมีผูปวยโรคไขเลือดออก  
หรือสงสัยวามีผูปวยในหมูบาน โดยแจงใหเจาหนาที่สาธารณสุขทราบ 

2.6 สงตอผูปวยเมื่อพบผูปวยหรือผูสงสัย 
2.7 กระตุนใหประชาชนและนักเรียนมีบทบาทในการปองกันและควบคุม         

โรคไขเลือดออกในชุมชน  ดวยการกําจัดแหลงเพาะพันธุยุงลายใน
บานเรือน ปรับปรุงสิ่งแวดลอมในบานอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง 

3. บทบาทของโรงเรียน 
3.1 สอนนักเรียนใหมีความรูเร่ืองโรคไขเลือดออกและวิธีปองกัน และการ

ชวยกันกําจัดแหลง เพาะพันธุยุ งลายในสิ่ งแวดลอมใกลตัว  ที่บ าน              
และโรงเรียน 

3.2 จัดกิจกรรม หรือใหนักเรียนชวยกันคิดหากิจกรรมในชั่วโมงเรียนวิชาตาง  ๆ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน หรือวิชาวิทยาศาสตร  
เกี่ยวกับการกําจัดแหลงเพาะพันธุยุงลาย 

3.3 จัดปฏิทินแบงหนาที่รับผิดชอบการสํารวจและควบคุมแหลงเพาะพันธุ
ยุงลายตลอดป โดยประธานนักเรียนหรืออาสาสมัครนักเรียนเปนหลัก           
ใหนักเรียนทุกหองรับผิดชอบเปนชวงตอกันไปตลอดภาคเรียน โดยมีครู
อนามัยและครูประจําชั้นเปนผูควบคุมติดตามประเมินผล 

3.4 จัดกิจกรรมสํารวจและควบคุมแหลงเพาะพันธุยุงลาย ในโอกาสสําคัญ ๆ 
ตาง ๆ เชน วันเฉลิมพระชนมพรรษา วันครู ฯลฯ จัดประกวดหองเรียน
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สะอาดปราศจากลูกน้ํายุงลาย  ประกวดคําขวัญ  เ รียงความเกี่ยวกับ                
โรคไขเลือดออก 

3.5 มอบหมายการบานใหนักเรียนไปสํารวจแหลงเพาะพันธุยุงลายที่บาน           
และรวมกับชาวบานในการสํารวจสาธารณสถานตาง ๆ   

3.6 เปนแกนกลางรวมกับสถานีอนามัย องคกรทองถ่ิน ประเมินผลการควบคุม
และกําจัดแหลงเพาะพันธุยุงลายเพื่อหาขอแกไข ขอเสนอแนะเพื่อการ
ปรับปรุงตอไป 

4. บทบาทของหนวยงานเอกชน ผูนํากลุมตาง ๆ ประจําตําบล หรือหมูบาน 
4.1 รวมกิจกรรมสํารวจและควบคุมแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลายทุกครั้งตลอด

ปกับ หนวยงานของรัฐ และกลุมอสม. ผูนําตาง ๆ ในชุมชน 
4.2 ใหการสนับสนุนทรัพยากร งบประมาณ เพื่อการควบคุมและปองกัน           

โรคไขเลือดออก 
4.3 ชวยประชาสัมพันธ เชิญชวนประชาชนและริเร่ิมกิจกรรมแปลกใหม          

เพื่อดึงดูดความสนใจใหประชาชนมีสวนรวมมากขึ้น และตอเนื่องตลอด
ทั้งปเปนผูชวยประสานงานในกลุมภาคเอกชนเพื่อใหกิจกรรมสํารวจ           
และควบคุมแหลงเพาะพันธุยุงลายคงอยูตลอด           

 
2.6   งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
           ในการศึกษาความรู และความเขาใจ ของประชาชนบานหนองอึ่ง หมู 3 ตําบลเวียง อําเภอฝาง  
จังหวัด เชียงใหม  ตอการจัดการสิ่ งแวดลอมในครัว เ รือน  เพื่อการควบคุมและปองกัน                           
โรคไขเลือดออกในครั้งนี้ เปนการศึกษาถึง ความรู และชองทางการสื่อสารเร่ือง โรคไขเลือดออก   
ระหวางเจาหนาที่สาธารณสุข และประชาชนในหมูบาน การจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือนที่มีผล
ตอการควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออก รวมทั้งประเด็นปญหาที่ทําใหเกิดการระบาดของโรค
ในชุมชน เพื่อใชพิจารณาประกอบในการวิเคราะหและประเมินผล เพื่อแสวงหาแนวทางใน              
การวางแผน การจัดการควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออกในปตอไป ทั้งนี้ผูศึกษาไดทบทวนงาน
ศึกษาวิจัยที่เกี่ยวของกับการควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออกในประเด็นตาง ๆ ดังนี้ 
                        2.6.1ประเด็นการรับรู  ขอมูลขาวสาร  เกี่ยวกับการปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออกและชองทางการรับรูส่ือ 
                   นารถลดา  ขันธกุล และคณะ (2547) ไดทําการศึกษาเรื่องการรับรูขอมูลขาวสารของ
ประชาชนเกี่ยวกับการควบคุมและปองกันโรคในเขตภาคเหนือตอนบน ไดแก จังหวัดเชียงใหม   
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เชียงราย ลําพูน ลําปาง แมฮองสอน และพะเยา พบวากลุมตัวอยางไดรับขอมูลขาวสารเรื่อง             
โรคไขเลือดออกจากชองทางตาง ๆ หลายชองทาง เชน จากสื่อประเภทเครื่องมือ ไดแก โทรทัศน    
วิทยุ หอกระจายขาว และเสียงตามสายในหมูบาน ส่ือประเภทบุคคลไดแก เจาหนาที่สาธารณสุข  
ผลการสํารวจพบวาประชาชนไดรับขอมูลขาวสารจากสื่อประเภทเครื่องมือมากที่สุด และยังพบวา
การรับรูผานสื่อทุกประเภท มีความสัมพันธกับความรู ในการควบคุมและปองกันโรค ซ่ึงแตกตาง
กับผลการศึกษาของ วรรณา  วิจิตร และคณะ  (2548)ที่พบวา แหลงรับรูขอมูลขาวสารเรื่อง
ไขเลือดออกในพื้นที่ที่เกิดโรคไขเลือดออกซํ้าซาก และพื้นที่ที่ไมเกิดโรคไขเลือดออกเหมือนกัน  
คือ ไดรับจากสื่อบุคคลคืออาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน และเจาหนาที่ทั้งจากโรงพยาบาล
และสถานีอนามัย มากกวาไดรับจากสื่อประเภทเครื่องมือ คือโทรทัศน สําหรับพื้นที่ที่ไมเกิดโรค
ไขเลือดออก การรับรูขอมูลขาวสาร เพิ่มอีกหนึ่งอยาง คือ จากสมาชิกในครอบครัว อยางไรก็ตาม
พบวาสื่อทุกประเภทไมวาจะเปนสื่อเครื่องมือ ส่ือสิ่งพิมพ หรือส่ือบุคคล ก็มีอิทธิพลตอการควบคุม
และปองกันโรคไขเลือดออกทั้งสิ้น แตจากการศึกษาพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออกของ
แมบานในตําบลทาตูม  อําเภอศรีมหาโพธิ์ (สมภพ   แพทยรักษ, 2548) พบวา การไดรับขาวสาร
เกี่ยวกับโรคไขเลือดออกที่แตกตางกันมีพฤติกรรมการปองกันโรคที่ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ อาจเนื่องมาจากสื่อที่เปนชองทางการนําเสนอไมดึงดูดความสนใจ หรือแปลกใหมเหมาะ
แกการจดจํา หรือปฏิบัติตาม 
                        จากการศึกษาประเด็นเรื่องการรับรูขอมูลขาวสาร ตลอดจนถึงชองทางของการรับรู
ขาวสารจะเห็นไดวา ส่ือทุกประเภทมีความสําคัญ และมีความจําเปนสําหรับการรับรูขาวสารเรื่อง
ไขเลือดออกของประชาชนในแตละทองที่แตกตางกัน ขึ้นอยูกับวาสื่อชนิดไหนจะเหมาะสมสําหรับ
การดํารงชีวิตความเปนอยูของแตละทองถ่ิน ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้จะตองทําการศึกษาถึง              
ชองทางการเขาถึงสื่อของประชาชน ตลอดจนถึงความทันสมัยของสื่อ และอีกหลาย ๆ ปจจัยเพื่อใช
อธิบายปรากฏการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในพื้นที่เพื่อใชประกอบในการพิจารณาหาแนวทางในการ
พัฒนาสื่อ และชองทางการรับรูขาวสารเพื่อใหเกิดประโยชนตอประชาชนมากที่สุด 
                        2.6.2ประเด็นความรู ความเขาใจ และการปฏิบัติ เพื่อการควบคุมและปองกัน
ไขเลือดออก จากการศึกษาของนารถลดา ขันธิกุล และคณะ (2547) เร่ืองการรับรูขอมูลขาวสารของ
ประชาชนเกี่ยวกับการปองกันควบคุมโรคในเขตภาคเหนือตอนบน พบวา กลุมตัวอยางมีความรูเร่ือง
การควบคุมและปองกันโรคอยูในระดับที่ตองแกไขรอยละ 71.4 (คาคะแนนเฉลี่ยต่ํากวารอยละ  80)                     
ปจจัยที่มีผลตอความรูเกี่ยวกับการปองกันและควบคุมโรค คือ อายุ เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ   
รายไดตอเดือน และการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออกตางกัน   
ก็จะมีความรู เ ร่ืองการควบคุม และปองกันโรคตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05                    
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ในทํานองเดียวกับผลการศึกษาความรูเกี่ยวกับไขเลือดออก และการปฏิบัติตนเพื่อควบคุมแหลง
เพาะพันธุยุงในหมูบานชนบท ในจังหวัดสงขลา ของสีลม แจมอุลิตรตัน และคณะ (2540) พบวา  
รอยละ 40 ของผูที่ถูกสัมภาษณ ไมทราบอาการของโรคไขเลือดออกเลย รอยละ 40.7 ไมทราบการ
ติดตอของโรค รอยละ 25 ไมสามารถบอกแหลงเพาะพันธุยุงลายไดถูกตองแมแตแหลงเดียว               
รอยละ 72.5 ไมเคยทราบเกี่ยวกับทรายอะเบท (ทรายทิมีฟอส) ที่ใชสําหรับฆาลูกน้ํา และมีผูที่เคยใช
ทรายนี้เพียงรอยละ 17.7 เทานั้น นอกจากนี้แลวยังพบวาการปฏิบัติเพื่อการควบคุมและปองกันโรค
ไขเลือดออกต่ําดวย ทั้งนี้เปนผลมาจากการสัมภาษณหัวหนาครอบครัว และจากการสํารวจลูกน้ํา
ยุงลายในหมูบานพบคา CI และHI (ดัชนีลูกน้ํายุงลาย) สูงเกินมาตรฐาน และทํานองเดียวกันกับ
การศึกษาของชลัช  กล่ินอุบล (2542), สวางใจ  ชัยกิจ (2539), และนฤทธิ์  สิงหสถิตย (2540)           
ที่พบวาความรูเร่ืองโรคไขเลือดออก มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันไขเลือดออก 
                        แตจากผลการศึกษาพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออก  ของแมบานใน               
ตําบลทาตูม อําเภอศรีมหาโพธิ์ จังหวัดปราจีนบุรี (สมภพ แพทยรักษ, 2549) พบวาแมบานที่มีระดับ
ความรูเร่ืองโรคไขเลือดออกตางกันมีพฤติกรรมการปองกันโรคไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ              
ทางสถิติ ทั้งนี้อาจเปนเพราะแมบานเคยไดรับการอบรมใหความรูเกี่ยวกับโรคไขเลือดออกเปน 
สวนใหญ  แตไมเห็นความสําคัญในการปฏิบัติการปองกันโรคไขเลือดออก  อีกทั้งยังไมมี
ประสบการณที่รุนแรง ทําใหคิดวาเมื่อเจ็บปวย  ก็มีเจาหนาที่ทางดานสาธารณสุขดูแลรักษาพยาบาล
ใหอยูแลว จึงไมคอยใหความสําคัญ ในการปองกันโรคเทาที่ควร ซ่ึงผลการศึกษาในครั้งนี้ก็ไป
สอดคลองกับผลการศึกษาของ ปทุม  คําวิเศษณ (2545) ซ่ึงพบวาความรูเร่ืองไขเลือดออก                    
ไมมีความสัมพันธกับการปฏิบัติงานควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออก 
                        การศึกษาเรื่องความรู และพฤติกรรมในการปองกันไขเลือดออกเปนสิ่งที่นาสนใจ
เปนอยางยิ่ง  เนื่องจากพบวา  ถึงแมประชาชนจะมีความรูในเรื่องของไขเลือดออกดี  แตก็ยังขาด
ความตระหนักในเรื่องของการควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออก ทําใหไมสนใจในการจัดการ
ส่ิงแวดลอมในครัวเรือนใหปลอดภัยจากการเปนแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลาย ซ่ึงสามารถที่จะทําไดงาย                
ไมตองใชงบประมาณมาก เพียงแตตองอาศัยความยั่งยืนและสม่ําเสมอในการปฏิบัติ การศึกษาครัง้นี้
จะไดมีการศึกษาถึง พฤติกรรมภายหลังจากเกิดการรับรูและเขาใจอันตรายที่เกิดจากไขเลือดออก 
ตลอดจนศึกษาเกี่ยวกับการจัดการสภาพแวดลอมภายในครัวเรือน ทั้งภายในบาน และบริเวณรอบ ๆ  
เพื่อมิใหเปนแหลงเพาะพันธุยุงลาย รวมทั้งจะไดมีการศึกษาถึงสภาพของปญหา และอุปสรรคตาง  ๆ                     
ที่อาจเกิดขึ้นในชุมชนหรือหมูบานที่สงผลตอการจัดการสภาพแวดลอมภายในครัวเรือนเพื่อการ
ควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออก และจะไดนําเสนอผลการศึกษาแกองคกรทองถ่ิน เพื่อนําไป
จัดทําแผนในการควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออกในปตอไป 
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  2.6.3 ประเด็นการสํารวจดัชนีวัดความชุกของลูกน้ํายุงลาย ที่ใชโดยทั่วไปมี 3 คา
ไดแก รอยละของบานที่พบลูกน้ํา (HI) รอยละของภาชนะที่พบลูกน้ํา (CI) และจํานวนภาชนะที่พบ
ลูกน้ําตอบาน 100 หลังคาเรือน (BI) ในคาแรกกําหนดใหมีคา < 10 คาที่ 2 กําหนดใหมีคา = 0 และ
คา BI กําหนดใหมีคานอยกวา 50 ซ่ึงจะแปรผลไดวา มีความเสี่ยงต่ําที่จะเกิดโรคไขเลือดออก คา HI 
< 10 และคา CI = 0 จากการศึกษาของ สมจิตต วิชา (วารสารลานนา, 2550) พบวา คาดัชนีความชุก
ของลูกน้ํายุงลาย คา CI = 0 ซ่ึงครอบคลุม โรงเรียน วัด ศูนยเด็ก และสถานีอนามัย จะพบอัตราความ
ครอบคลุมสูงในชวงเดือน ต.ค. – ม.ค. ตลอด 3 ปซ่ึงแสดงใหเห็นวา ดัชนีความชุกของลูกน้ํายุงลาย
ชวงเวลาดังกลาวจะต่ํา และจากการศึกษาของ ศิริพร  วัชรากรและคณะ (2539) พบวาคาเฉลี่ยความ
ชุกชุมของลูกน้ํายุงลาย นั้นมีความสัมพันธกับการอัตราปวยดวยไขเลือดออก  เชนเดียวกับการศึกษา
ของ ธนวัน แสงพิศุทธิ์ (2549) ที่พบวา คา HI ในพื้นที่ศึกษาหลังดําเนินการลดลงอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ เมื่อเทียบกับกอนดําเนินงาน  ในขณะที่พื้นที่เปรียบเทียบคา HI กอนและหลังดําเนินการ
ไมแตกตางกัน  
                     จากการศึกษาของปราโมทย  รักชีพ และคณะ (2540)  เร่ืองการควบคุมไขและลูกน้ํา
ยุงลายดวยภาชนะดินเผา โดยนักเรียนและประชาชน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา คา BI             
หรือรอยละของจํานวนภาชนะที่พบยุงลาย ของหมูบานทดลอง และหมูบานควบคุม ไมแตกตางกัน
มากนัก แตหมูบานทดลองพบวา คา BI จะลดลงบางเล็กนอย ทั้งนี้อาจเนื่องจากอัตราความชุกชุม
ของยุงลายของหมูบานทดลองไดลดลงมากอยางชัดเจน ทําใหโอกาสตรวจพบลูกน้ําในภาชนะ
ทั่วไปลดลงได   สวนรอยละของภาชนะที่พบลูกน้ํา CI และHI จะมีลักษณะคลายคลึงกันทั้งหมูบาน
ทดลองและหมูบานควบคุม 
                       การกําจัดลูกน้ํายุงลาย  จําเปนตองศึกษาแหลงเพาะพันธุของยุงลายใหชัดเจน แลวใช
ขอมูลนั้นมาวางแผนกําจัดลูกน้ํายุงลาย ซ่ึงจะไดผลดีกวาการที่ทําไปโดยไมมีขอมูลของแหลง
เพาะพันธุเลย การสํารวจจํานวนภาชนะตอบาน ชนิดของภาชนะในแตละพื้นที่  รอยละของการพบ
ลูกน้ําในแตละชนิดของภาชนะในแตละพื้นที่ มีความสําคัญในการวางแผนกําจัดลูกน้ํายุงลายไดตรง
กับสภาพความเปนจริงในพื้นที่นั้น จะนําไปสูการควบคุมโรคไดอยางมีประสิทธิภาพ 
                          การควบคุมยุงลายจะไดผลดียิ่งขึ้น ถาประชาชนสามารถที่จะควบคุมยุงลาย                
ใหตอเนื่องและบอยครั้งขึ้น ระดับความชุกชุมของยุงลายจะลดลงมากถามีการรณรงคควบคุมยุงลาย
อยางพรอมเพรียงกันทั้งชุมชน แตอยางไรก็ตาม การศึกษาในครั้งนี้ สามารถลดระดับความชุกชุม
ของลูกน้ํายุงลายไดระดับหนึ่งของชวงระยะเวลา 3 เดือน เนื่องจากคาดัชนีความชุกชุมสวนใหญมัก
มีการเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล คือ ยุงลายจะมีความชุกชุมในชวงฤดูฝนมากกวาในชวงฤดูอ่ืน ดังนั้น
หากมีขอจํากัดในดานงบประมาณ บุคลากร   และทรัพยากร ที่ทําใหไมสามารถดําเนินการควบคุม
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กําจัดยุงลาย และแหลงเพาะพันธของยุงลายอยางตอเนื่องตลอดป ตอเนื่องไปจนถึงปลายฤดูฝน 
ดังนั้นควรมีการศึกษาอยางตอเนื่องในชวงฤดูฝน และฤดูแลงเพื่อใหครอบคลุมในโอกาสตอไป 
                             การศึกษาในประเทศไทย   มีการรณรงคการควบคุมยุงลายโดยวิ ธี อ่ืน  ๆ                   
เมื่อเปรียบเทียบผลการควบคุมยุงลาย ที่นักเรียน ครู และอาสาสมัครควบคุมยุงลาย อําเภอพนัสนิคม  
โดยบุญลวน พันธุมจินดา  และคณะเมื่อ พ.ศ. 2526-2528 พบวา สามารถลดระดับ BI ของลูกน้ํา
ยุงลายไดรอยละ 60-80 หลังจากรณรงคควบคุมยุงลายแตละครั้ง เปนระยะเวลาชวงสั้น ๆ   
                            จากการศึกษาการแพรกระจายของยุงลายในชนบท (จิตติ   จันทรแสง และคณะ,2536)                            
พบวา รอยละ 78.75 ของพื้นที่ซ่ึงมีอุบัติการณของโรคไขเลือดออก มีคาเฉลี่ย BI สูงกวา 100 ดังนั้น
พื้นที่ที่มีคา BI จะตองไมสูงกวา 100 จึงจะมีความเสี่ยงต่ําที่จะเกิดโรคไขเลือดออก การที่จะควบคุม
ยุงลายใหหมดไป หรือใหไดคา BI ต่ํากวา 100 นั้นเปนไปคอนขางยาก อีกทั้งตองใชทรัพยากร           
และความพยายามมาก 
                     การเฝ าระวั งยุ งลาย เปนขั้นตอนที่ จํ า เปน  สําหรับการวางแผนการควบคุม                     
และการประเมินผลการควบคุมโรค ตลอดจนพิจารณาความเสี่ยงของการระบาดโรค Pant and Self, 
1993 เสนอวา คา Breteau Index (BI) กวา 50 จะมีความเสี่ยงสูงตอการแพรเชื้อไขเลือดออก  
อยางไรก็ตามอัตราการติดเชื้อโรคไขเลือดออก และการแพรกระจายโรคยังขึ้นอยูกับปจจัยอ่ืน ๆ         
อีกเชน อัตราการติดเชื้อของประชากรยุงลาย ความไวตอการรับเชื้อของคน ตลอดจนระดับ
ภูมิคุมกันโรคในชุมชนนั้น ๆ คาดัชนีความชุกชุมของลูกน้ํายุงลายที่สํารวจได เปนดัชนีที่ดีของ
เจาหนาที่  ในการประเมินการควบคุมลูกน้ํายุงลาย  และยุงลาย แตไมเหมาะสําหรับอาสาสมัคร
สาธารณสุข  หรือประชาชน  เครื่องชี้วัดที่ไวที่สุดคือ ภาชนะที่มีน้ํามีฝาปด  หรือมีการคว่ําภาชนะ 
 
2.7 กรอบแนวคิดในการศึกษา 
              สําหรับกรอบแนวคิดในการศึกษาครั้งนี้มีการเชื่อมโยงแนวคิด ทฤษฎี หลักการที่เกี่ยวของ
อยูหลายดาน เชน ดานความรู ความเขาใจ มาใชในการอธิบายปรากฏการณตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นในพื้นที่ศึกษา                   
เร่ิมจากการศึกษาถึงความรู ความเขาใจของประชาชนในเรื่องการจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือน
เพื่อการควบคุมและการปองกันไขเลือดออก โดยในอันดับแรกมุงศึกษาไปที่ชองทางการรับขอมูล
ขาวสารของประชาชนกอน จากนั้นจึงนํามาวิเคราะหวา  ประชาชนรับรูขอมูลขาวสารจากชองทาง
ใดมากที่สุด  และผลจากการรับรูขอมูลขาวสารของประชาน มีผลตอการจัดการสิ่งแวดลอม          
ในครัวเรือน ที่อยูอาศัยอยางไร เพื่อจะไดไมเปนแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลาย อีกประเด็นที่ผูศึกษา          
จะไดทําการศึกษาคือ เร่ืองความถี่ของพฤติกรรมการจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือนเพื่อการควบคุม
และปองกันโรคไขเลือดออก ภายหลังจากเกิดการรับรู และเขาใจถึงอันตรายที่เกิดจากไขเลือดออก   
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เพื่อตองการทราบวาประชาชนใสใจตอปญหาไขเลือดออกอยางไร นอกจากนี้แลวยังไดศึกษาถึง
สภาพปญหา  อุปสรรคตาง  ๆ  ที่อาจเกิดขึ้นในชุมชนหรือหมูบานที่จะสงผลตอการจัดการ
ส่ิงแวดลอมในครัวเรือนเพื่อการควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออก เพื่อจะไดแสวงหาแนวทาง
แกปญหาและอุปสรรค นําไปสูการลดอัตราการระบาดของโรคไขเลือดออก ที่มีรูปแบบเฉพาะของ
ประชาชนในบานหนองอึ่งตอไป 
 
                ตัวแปรอิสระ                                                                      ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความรู   ความเขาใจ  เร่ืองการจัดการ
สิ่งแวดลอมในครัวเรือน  เพื่อการควบคุมและ

ปองกันโรคไขเลือดออก 

ความรู   ความเขาใจ  ตอการระบาด และ 
 ความรุนแรงของโรคไขเลือดออก 

ปญหา  และ อุปสรรคในการดําเนินการ 
ควบคุมและปองกนัโรคไขเลือดออก 

ความถี่ของพฤติกรรมการจัดการสิ่งแวดลอม 
ในครัวเรือนเพื่อการควบคุมและปองกนั 

โรคไขเลือดออก 


