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บทนํา 

 
1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

โรคไขเลือดออกเปนปญหาสาธารณสุขของประเทศไทยนานกวา 40 ป รัฐบาลได
พยายามหาแนวทางแกไขมาอยางตอเนื่อง การดําเนินการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกใน
ระยะแรก สวนใหญรัฐเปนผูดําเนินการโดยเจาหนาที่สาธารณสุข แตยังไมสามารถควบคุมโรค
ไขเลือดออก ไดจากปญหาการแพรระบาดของโรคไขเลือดออกที่มีมาอยางตอเนื่อง ทําใหเกิดการ
ปรับเปลี่ยนแนวคิดในการปฏิบัติงาน จากการตั้งรับไปสูนโยบายเชิงรุก ซ่ึงวิธีลดอัตราปวยของโรค
ไขเลือดออก ใหไดผลสําเร็จจะตองมีองคประกอบหลายปจจัย จึงจะทําใหพฤติกรรมการปองกัน
โรคบรรลุเปาหมาย เชน การลด หรือทําลายแหลงเพาะพันธุยุงลาย จะตองผสมผสานหลายๆ วิธีทั้ง
กายภาพและชีวภาพเขาดวยกัน รวมทั้งปฏิบัติโดยใหความครอบคลุมมากที่สุด องคประกอบของ
ปจจัยเหลานี้ ไดแก ปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริม ของกลุมบุคคลในทองถ่ิน โดยเฉพาะแกน
นําครอบครัวซ่ึงเปนผูที่มีบทบาทสําคัญ ในชุมชน ความรวมมือของชุมชนก็เปนสวนที่สําคัญในการ
ปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก การควบคุมโรคจะไมประสบผลสําเร็จหากการดําเนินการตอง
อาศัยเจาหนาที่ของรัฐแตเพียงฝายเดียว โดยเจาหนาที่มีบทบาทชวยสนับสนุน กระตุน และสงเสริม
ใหประชาชนมีสวนรวมในการควบคุมยุงลายอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ สําหรับประชาชน ตองมี
บทบาทในการมีสวนรวมในการควบคุมยุงลายเพื่อควบคุมปองกันโรคไขเลือดออก และจาก
การศึกษาของชัยพร โรจนวัฒนศิริเวช พบวาปจจัยแหงความสําเร็จ เกิดจากการสรางการมีสวนรวม
ของชุมชนจนเกิดความรวมมือจากทุกภาคสวน สําหรับแนวทางการปฏิบัติงานควบคุมโรค
ไขเลือดออกของกรมควบคุมโรค มีเปาหมายลดอัตราปวย ไมเกิน 50 ตอแสนประชากร คาดัชนี
ลูกน้ํายุงลายในชุมชน (House Index ; HI) นอยกวาหรือเทากับ 10 (สาธารณสุขลานนา, 2550) 

ไขเลือดออก เปนโรคติดตอที่นําโดยยุงลายบาน (Aedes aegypti) เปนตัวนําสําคัญจัดอยู        
ในกลุม Mosquito bonediseaseเปนเชื้อไวรัสเดงกี่ ที่ระบาดครั้งแรกที่ประเทศฟลิปปนส ในป             
พ.ศ.2497สําหรับในประเทศไทยพบวามีรายงานการปวยดวยโรคไขเลือดออก ป พ.ศ.2501                          
ที่กรุงเทพมหานคร มีรายงานผูปวย 2,706ราย เสียชีวิต 296ราย คิดเปนอัตราปวยและอัตราตาย             
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เทากับ 10.6และ1.2 ตอแสนประชากร ในระยะ 5 ป ตอจากนั้นมาก็มีรายงานผูปวยโรคไขเลือดออก         
ทุกป และไดแพรกระจายไปตามจังหวัดตาง ๆ โดยเฉพาะที่เปนหัวเมืองใหญมีประชากรหนาแนน           
และการคมนาคมสะดวก โรคไขเลือดออกแพรกระจายอยางรวดเร็วจนในที่สุดก็พบวามีรายงาน
ผูปวยดวยโรคนี้ ในทุกจังหวัดของประเทศไทย รูปแบบการระบาดเปนแบบ 2 ปแลวลดต่ําลง หรือ
ลดต่ําลง 2 ปแลวเพิ่มสูงขึ้น 

ในป พ.ศ. 2548 พบวามีการระบาดของโรคไขเลือดออก โดยกระทรวงสาธารณสุขระบุ
วากรุงเทพมหานคร เปนพื้นที่ที่มีการระบาดของโรคไขเลือดออกมากที่สุด สวนใหญเปนกลุม
ผูใหญมีอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป พบระบาดในเขตที่เปนแหลงที่อยูอาศัยของแรงงานตางดาว ที่มีการ
เคลื่อนไหว  เขาออกของประชากรตลอดเวลา พื้นที่ที่พบปญหาการระบาดของไขเลือดออก สวน
ใหญเปนหมูบานจัดสรร  อาคารพาณิชย  ซ่ึงไมคอยใหความรวมมือกับเจาหนาที่ในการกําจัดลูกน้ํา
ยุงลายในชุมชน ทุกวันศุกร สวนในชุมชนแออัดไมคอยมีปญหา เจาหนาที่สาธารณสุขไดรับความ
รวมมือเปนอยางดีจากชาวบานในการจัดการสภาพแวดลอมในครัวเรือน เพื่อการควบคุมและ
ปองกันโรคไขเลือดออก โดยการสํารวจและทําลายแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลายในบริเวณที่พัก
อาศัย รวมกับอาสาสมัครสาธารณสุขและเจาหนาที่ของรัฐ แตในบางเขตที่มีการระบาดพบวา นอกจากจะมี
แหลงที่อยูอาศัยเยอะแลว ยังพบวามีพื้นที่รกราง อีกประมาณ รอยละ 20 ซ่ึงทางการไมสามารถนํายาไป
ฉีดหรือเขาไปดูแลได ทําใหเปนแหลงเพาะพันธุของลูกน้ํายุงลายเนื่องจากมีแหลงน้ําขังอยูในบรเิวณ
นั้นดวย 
               องคการอนามัยโลก ไดออกมาเตือนวา ในป 2550  นี้ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต จะ
เผชิญกับการระบาดของโรคไขเลือดออกครั้งรายแรงที่สุดในชวงระยะเวลาเกือบ 1 ทศวรรษ โรค
ไขเลือดออกหรือที่เรียกอีกอยางหนึ่งวา  โรคหักกระดูก  เนื่องจากโรคนี้จะทําใหเกิดอาการเจ็บปวด
ตามขอตอในรางกายอยางรุนแรง และมีการแพรระบาดไปทั่วภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต  ตั้งแต
สิงคโปรไปจนถึงเวียดนาม โรคไขเลือดออกมี 4 ประเภท และทุกประเภทยังไมมีวัคซีนที่สามารถ
ปองกันได องคการอนามัยโลกระบุวาในปจจุบันนี้กัมพูชาเปนประเทศหนึ่งที่สถานการณของโรค
ไขเลือดออก เปนที่นาวิตก โดยมีผูที่ปวยเปนโรคไขเลือดออกแลวกวา 25,000ราย และมีผูที่อายุต่ํา
กวา 15 ป เกือบ 300 รายแลวที่เสียชีวิตดวยโรคนี้ จํานวนดังกลาวเพิ่มขึ้นมากกวา 3 เทาจากป 2547  
คร้ังสุดทายที่มีการระบาดของโรคไขเลือดออกอยางรุนแรงที่สุดในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
คือ เมื่อป 2541 โดยมีผูที่ปวยเปนโรคนี้กวา 350,000 ราย และมีผูเสียชีวิต 1,500 ราย จอหน เอเรน
เบิรก ผูเชี่ยวชาญ ดานโรคที่มีแมลงเปนพาหะ ประจําภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต ขององคการ
อนามัยโลกระบุวา  สถานการณของโรคไขเลือดออกในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตมีแนวโนมที่
จะรุนแรงใกลเคียงกับ ป 2541 ขอมูลของกระทรวงสาธารณสุขมาเลเซียระบุวา มาเลเซียมีผูปวยเปน
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โรคไขเลือดออกในปนี้เพิ่มขึ้น 50เปอรเซ็นต  เทียบกับชวงเวลาเดียวกันของปที่แลว สวนที่
อินโดนีเซียมีรายงานวา  มีผูที่ปวยเปนโรคไขเลือดออกในป 2550 จนถึงเวลานี้แลวกวา 100,000ราย
และเสียชีวิตไปแลว กวา 1,100 ราย แมกระทั่งสิงคโปรซ่ึงมีถนนหนทางที่สะอาด สะอาน และ
อุปกรณทางการแพทยที่ทันสมัยที่สุด ก็ไมอาจหลีกหนีจากวิกฤตการณ การระบาดของโรค
ไขเลือดออกไปได โดยรัฐบาลสิงคโปรระบุวามีผูปวยดวยโรคไขเลือดออกในปนี้กวา 5,000 ราย 
และเสียชีวิตไปแลว 3 ราย ขณะที่ในประเทศไทย มีผูปวยเปนโรคไขเลือดออกในป 2550 จนถึง
เดือนกรกฎาคมแลว มากกวา 20,000ราย  และเสียชีวิตไปแลว 17ราย สวนเวียดนามซึ่งตามสถิติ มี
ผูปวยเปนโรคไขเลือดออกมากทุกป ในปนี้มีผูที่ปวยเปนโรคไขเลือดออกแลวมากกวา 33,000 ราย
เพิ่มขึ้นจากปที่แลว 40 เปอรเซ็นต และมีผูเสียชีวิตดวยโรคนี้แลว 32 ราย (มติชน, 2550) 
               สถานการณโรคไขเลือดออกในประเทศไทย ป 2550 มีการระบาดตอเนื่อง ตางไปจาก
ทฤษฎีเดิมที่เคยระบาดปเวนป หรือป เวน 2 ป  ซ่ึงเหตุอาจมาจากภาวะโลกรอน ทําใหไขยุงฟกเปน
ตัวเร็วขึ้น  นายแพทยปราชญ  บุณยวงศวิโรจน ปลัดกระทรวงสาธารณสุข ระบุวา จากการติดตามผู
ที่ปวยดวยไขเลือดออกตั้งแตตนป 2551 จนถึงวันที่ 9 กุมภาพันธ รวม 40 วันทั่วประเทศ มีรายงาน
ผูปวยสะสมแลว 2,824 ราย เสียชีวิต  4 ราย ผูปวยรอยละ 70 อยูในภาคกลาง มีทั้งเด็ก  ผูใหญ และ
ผูสูงอายุ เมื่อเทียบชวงเดียวกันในป 2550  ซ่ึงมีผูปวยเพียง 1,702 ราย ไมมีรายงานเสียชีวิต พบวา
จํานวนผูปวยปนี้เพิ่มขึ้นถึงรอยละ 66 โดยตลอดป 2550  มีผูปวยไขเลือดออกประมาณ 60,000 ราย 
เสียชีวิต 29 ราย และมีสัญญาณวาโรคนาจะพบในเด็กโตมากขึ้น การพบผูปวยเพียง 1 ราย เปน
สัญญาณบอกเหตุวาในหมูบานหรือชุมชนนั้นๆ อาจมีคนติดเชื้อโดยที่ไมมีอาการอีกนับ 100  คน 
แนวโนมโรคนี้รุนแรงและจะมีการระบาดในวงกวางเนื่องจากผลจากโลกรอนสภาพอากาศเปลี่ยน 
ทําใหยุงลายพัฒนาตัวเองไขจะฟกเปนตัวเร็วขึ้น และทนแลงไดนานขึ้น จากปญหาภาวะโลกรอน 
ทําใหวงจรการเจริญเติบโตของยุงลายเร็วข้ึนเปนเทาตัว  จากเดิมที่ใชเวลา 10-14 วัน ในการพัฒนา
จากไขเปนตัวแก แตปจจุบันใชเวลาแค 7 วัน ก็พรอมแพรพันธุไดทันที ปกติยุงลาย 1 ตัว สามารถ
ออกไขไดอยางนอย 200  ฟอง แตเมื่อระยะเวลาวงจรชีวิตลดนอยลง  ยุงลายสามารถฟกไขได
เพิ่มขึ้นเปนลาน ๆ ฟอง   
               โรคไขเลือดออกมีสาเหตุมาจากเชื้อ เด็งกี่ มีทั้งหมด 4 สายพันธุ คือ 1,2,3 และ4 จากการ
เฝาระวังเชื้อในกลุมผูปวยไขเลือดออกที่พบในปนี้  แนวโนมเปนสายพันธุที่ 2  มากขึ้น ซ่ึงตางจากป
ที่แลวที่พบสายพันธุ 1 มากกวา โดยหากเปนการติดเชื้อไขเลือดออกครั้งแรก อาการจะไมรุนแรง 
หลังติดเชื้อรางกายจะสรางภูมิคุมกันตอเชื้อตนเหตุนั้น แตหากติดเชื้อเปนครั้งที่ 2 จะทําใหอาการ
รุนแรงกวา เนื่องจากเปนเชื้อตางสายพันธุ ทําใหเกิดการเสียเลือดและช็อคเสียชีวิตได จากการที่
ระบบภูมิคุมกัน ในรางกายทําปฏิกิริยากับเชื้อไวรัส ทําใหมีการรั่วซึมของน้ําเลือดในเสนเลือด 
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สงผลใหเกร็ดเลือดต่ํา เลือดจะออกงายขึ้น เนื่องจากเชื้อมี 4 สายพันธุ คน 1 คนอาจปวยเปน
ไขเลือดออกไดถึง 4 คร้ังตลอดชีวิต  เปนแลวสามารถเปนซ้ําไดอีก 
               การปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกโดยการจัดการสภาพแวดลอมในครัวเรือนเพื่อ
ไมใหเปนแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลาย  เชน ปดฝาโองน้ํากินน้ําใช เพื่อปองกันไมใหยุงลายเขาไป
วางไข สวนในภาชนะเล็ก ๆ ในบานเรือน เชน แจกันไมประดับตาง ๆ น้ําหลอขาตูกับขาว รวมทั้ง
น้ําที่อยูในจานรองกระถางตนไม น้ํากินในกรงนกสวยงาม น้ําในเลาไกเล้ียงตามบาน ใหเปลี่ยนน้ํา
โดยวิธีเททิ้ง ทุก 7 วัน โดยเฉพาะจุดเสี่ยงที่สุดคือในหองน้ําซึ่งโดยทั่วไปจะมีสภาพชื้น เย็น และมี
มุมอับมืด จะเปนที่ซอนตัวของยุงลายได ถาพบลูกน้ํายุงลายเพียงแคตัวเดียวก็ตองตักทิ้งไปหรือถาย
น้ําทิ้ง จะเปนวิธีกําจัดยุงลายที่ดีที่สุด การพนหมอกควันไมสามารถปองกันในระยะยาว เปนเพียง
การควบคุมชั่วคราวเพื่อฆายุงลายตัวแกในบริเวณที่มีการระบาดเพื่อไมไหยุงที่มีเชื้อไปกัดหรือ
วางไขตอที่อ่ืน ๆ อีก ยุงตัวเมียมีชีวิตอยูไดประมาณ 45 วัน หลังผสมพันธุเพียงครั้งเดียวยุงตัวเมีย
สามารถวางไขตัวละ 3-4 คร้ัง (ขาวสดออนไลน, 2551) 
               นพ.ธวัช  สุนทราจารย  อธิบดีกรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข เปดเผยถึง
สถานการณของโรคไขเลือดออกที่กลับมาระบาดหนักในปนี้ วามีสาเหตุมาจากการไดรับเชื้อที่
รุนแรงขึ้น  ปญหาสภาวะโลกรอนเปนอีกปจจัยหนึ่งที่สงผลกระทบตอการระบาดของโรคติดตอที่มี
แมลงเปนพาหะ  ทั้งโรคไขเลือดออก มาลาเรีย เทาชางและไขสมองอักเสบ เพราะสัตวพาหะจะ
เปลี่ยนแปลงการดํารงชีวิตเพื่อความอยูรอดมากขึ้น สอดคลองกับงานวิจัยเมื่อ 3 ปที่แลวที่พบวา จาก
เดิมยุงลายจะออกหากินเฉพาะกลางวันเทานั้น แตปจจุบันยุงลายออกหากินถึงเวลา 23.00 น.รวมถึง
ยังพบวา เชื้อไวรัสไขเลือดออก สามารถถายทอดทางพันธุกรรมไดดวย ถาพอแมยุงที่มีเชื้อผสมพนัธุ
กัน ลูกที่ออกมาจะมีเชื้อไวรัสติดตัวมาเลย ซ่ึงมีการคาดการณวาในอนาคต อาจจะพบวายุงลาย 1 ตัว มีเชื้อไวรัส
ไขเลือดออกพรอมกัน 4 สายพันธุ   นอกจากนี้ปญหาโลกรอน ยังสงผลกระทบตอเชื้อโรคอยางไวรัส 
แบคทีเรีย ที่เปนสัตวเซลลเดียว ที่มีความไวตอการพัฒนาตัวเอง โดยเฉพาะเรื่องการขยายพันธุทําให
แตกตัว  หรือแบงหนอเร็วขึ้น (หนังสือพิมพไทยรัฐ, 2551) 
               สําหรับในอําเภอฝางในป พ.ศ. 2547 และพ.ศ.2549พบวามีอัตราปวยเกิน 50 ตอแสน
ประชากร โดยในป 2549 พบอัตราปวยของไขเลือดออกสูงถึง 113.25 ตอแสนประชากร หมูบานที่
พบผูปวยมากที่สุดคือที่บานหนองอึ่ง หมู 3 ตําบลเวียง ซ่ึงเปนหมูบานที่อยูในเขตรับผิดชอบของ
องคกรทองถ่ินทั้ง 2 แหงคือ เทศบาล และองคการบริหารสวนตําบล ถาวิเคราะหในเบื้องตนหมูบาน
นี้นาจะเปนหมูบานที่ไดเปรียบกวาอีกหลาย ๆ หมูบาน เนื่องจากอยูในเขตขององคกรทองถ่ินทั้ง 2 
แหง เร่ืองการขาดแคลนงบประมาณ  หรือขาดผูที่รวมดําเนินการควบคุมโรคไมนาจะมีปญหา จึง
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เปนจุดที่นาสนใจวา การระบาดของไขเลือดออกในปที่ผานมานั้น เกิดเนื่องจากสาเหตุใด ซ่ึงจะชวย
ใหหลาย ๆ หนวยงานสามารถวางแผนดําเนินการควบคุมโรคไดอยางมีประสิทธิภาพในปตอ ๆ ไป 
 

ตารางที่  1 แสดงจํานวนผูปวยโรคไขเลือดออกของตําบลเวียงอําเภอฝาง จังหวดัเชยีงใหม ป 2549 
 
หมูท่ี ชื่อหมูบาน จํานวนผูปวย 

ไขเลือดออก (คน) 
หมูท่ี ชื่อหมูบาน จํานวนผูปวย 

ไขเลือดออก  (คน) 
1. หนองตุม 1 10. สันปายาง 1 
2. ปาบง 12 12. โปงนอก 0 
3. หนองอึ่ง 29 13. หวยบอน 1 
4. สวนดอก 2 14. เสาหิน 0 
5. ตนหนนุ 2 15. โปงใน 0 
7. แมใจใต 1 18. ศรีดอนชัย 5 
8. แมใจเหนือ 5 19. ใหมชยาราม 0 
9. สันปาไหน 1 20. สระนิคม 0 

 

ท่ีมาของขอมูล      ฝายสุขาภิบาลและปองกันโรคโรงพยาบาลฝาง 
 

 
ภาพ 1   แผนที่แสดงจุดทีพ่บผูปวยในพื้นที่ ตําบลเวียง อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม ป พ.ศ. 2549 

       ท่ีมา: สํานักงานสาธารณสุขอําเภอฝาง    

 
แผนที่ แสดงจุ ดที่ พบ ผู ป วยใน พ้ืนที่ ใกล เคี ยงกัน
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       หมายถึง   บริเวณที่มกีารระบาดของโรคไขเลือดออก 

 
ภาพ 2  แผนทีแ่สดงตําบล และหมูบานที่มกีารระบาดของโรคไขเลือดออก ป พ.ศ. 2549 

 
ท่ีมา: จากองคการบริหารสวนตําบลเวยีง 

บริเวณบานหนองอึ่ง หมู 3 ต.เวียง 
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                    เหตุผลที่ เ ลือกศึกษาบานหนองอึ่ง เพราะ  บานหนองอึ่ง เปนหมูบานที่มี ผูปวย
ไขเลือดออกมากที่สุดในป 2549  อาณาเขตของหมูบาน กวางขวาง แตมีการระบาดในเขตพื้นที่
บริเวณใกลเคียงกัน   มีการแบงการปกครองในหมูบานเปน  3  ชุมชน  2 ชุมชนแรกขึ้นกับเทศบาล
ตําบลเวียง  อีก 1 ชุมชนขึ้นอยูกับองคการบริหารสวนตําบลเวียง ประชากรสวนใหญเปนคนไทย
ใหญ (ที่ไดรับสัญชาติไทยแลว)  นอกนั้นเปนคนจีน และคนพื้นราบบางบางสวน เปนบานของผูที่มี
ฐานะทางเศรษฐกิจคอนขางดี ชีวิตความเปนอยูของประชาชนจะเนนไปในรูปแบบเขตเมืองคือตาง
คนตางอยู (โดยเฉพาะในเขตการปกครองของเทศบาล) มีโรงแรมและบานเชาอยูหลายแหงในพื้นที่   
ประชากรสวนใหญมีอาชีพคาขาย และรับจาง จะเปนเกษตรกรเฉพาะในเขตรับผิดชอบขององคการ
บริหารสวนตําบลเวียง ซ่ึงมีเพียง 10 กวาหลังคาเรือนเทานั้น การระบาดในป 2549  จะพบวามีการ
ระบาดมากในประชาชนที่อาศัยอยูในชุมชนที่เปนเขตรับผิดชอบของเทศบาล  จึงทําใหเปนจุดที่
นาสนใจวา มีปจจัยอะไรบางที่เปนสาเหตุของการระบาดของโรค เชน การขาดการดูแลเอาใจใสตอ
ภาชนะน้ําขัง ขาดการสนับสนุนการควบคุมปองกันโรคจากองคกรทองถ่ิน หรือประชาชนยังไมมี
ความรูในเรื่องการปองกันควบคุมไขเลือดออก 

1.2   วัตถุประสงคของการศกึษา 

1)   เพื่อศึกษาถึงความรู ความเขาใจ ของประชาชนในการจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือน   
       เพื่อการควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออก 
2)   เพื่อศึกษาถึงความถี่ของการดําเนินกิจกรรมการจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือนของ

ประชาชนเพื่อการควบคุม และ ปองกันไขเลือดออก 
3)   เพื่อศึกษาถึงปญหาและอุปสรรคที่เกี่ยวของในการจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือน เพื่อ

การควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออกในชุมชน 
 

1.3   ขอบเขตของการศึกษา 
7.1 ขอบเขตพื้นที่ศึกษาบานหนองอึ่ง หมู 3 ตําบลเวียง อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม 
7.2 ขอบเขตดานประชากร ประชากรเปาหมายคือ ประชาชนที่อาศัยอยูในเขตบาน

หนองอึ่ง หมู 3 ตําบลเวียง จํานวน 481 หลังคาเรือน โดยมีการแบงการปกครองออกเปน 3 ชุมชน 
ไดแก  ชุมชนพระนางสามผิว ชุมชนแจงหัวริน และชุมชนเวียงสุทโธ โดยที่ 2 ชุมชนแรกอยูในเขต
การปกครองของเทศบาล อีก 1 ชุมชนอยูในเขตการปกครองขององคการบริหารสวนตําบล 

7.3 ขอบเขตของเนื้อหา การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาเชิงสํารวจในลักษณะการศึกษา
แบบตัดขวาง (Cross Sectional Studies)มุงศึกษาระดับความรู และความถี่ของพฤติกรรมการจัดการ
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ส่ิงแวดลอมเพื่อควบคุม และปองกันโรคไขเลือดออกในครัวเรือ โดยมีประชาชนที่อาศัยอยูที่บานหนองอึ่งหมู3ตํา
เวียงทุกคนเปนประชากร สาเหตุที่เลือกศึกษาเพราะ โรคไขเลือดออกเปนโรคที่สามารถควบคุมและ
ปองกันได  โดยการปองกันและกําจัดแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลาย ซ่ึงปจจัยสําคัญในการปองกัน
ควบคุมโรคไขเลือดออก ตองอาศัยความรวมมือจากประชาชนในชุมชน ในการจัดการสิ่งแวดลอม
ในครัวเรือนเพื่อควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออกดวย ในป 2549 บานหนองอึ่ง หมู 3 ตําบลเวียง 
อําเภอฝาง มีอัตราปวยดวยโรคไขเลือดออกสูงถึง 113.25 ตอแสนประชากร สูงกวาเปาหมายใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545-2549) ซ่ึงกําหนดใหมีอัตราการปวยไมเกิน 50 
ตอแสนประชากร ซ่ึงนับวามีความรุนแรงมากในพื้นที่ สมควรไดรับการแกไขปญหาอยางเรงดวน  
การเกิดการระบาดของโรคไขเลือดออกนั้นจะตองมีองคประกอบ 3สวน คือ เชื้อโรค คน และ
ส่ิงแวดลอม หรือยุงพาหะ ซ่ึงเมื่อครัวเรือนหรือชุมชนใดมีองคประกอบดังกลาวครบทั้ง 3 สวนแลว 
ก็จะเกิดการเจ็บปวยดวยโรคไขเลือดออกได และมีการแพรระบาดตอไปไดงาย ในสวนของ เชื้อ
โรคไขเลือดออกนั้นไมสามารถยับยั้งปจจัยนี้ได มาตรการปองกันไขเลือดออกที่ดีที่สุดก็ คือ 
มาตรการการปองกันโรคไขเลือดออก โดยดําเนินการในคนและสิ่งแวดลอม (กรมควบคุม
โรคติดตอ, 2536) 

โดยปลุกจิตสํานึกใหประชาชนไดตระหนักถึงความสําคัญ ความรุนแรง การควบคุม และ
การปองกันโรคไขเลือดออก เพื่อใหเกิดความรวมมือในระดับครัวเรือนและชุมชนตอไป ดังนั้น 
ประชาชนจึงควรจะตองมีความรูเกี่ยวกับโรคไขเลือดออก โดยเฉพาะในเรื่องของการควบคุม และ
ทําลายแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลาย สถานการณไขเลือดออก ซ่ึงความรูนี้จะเปนขอมูล ที่ทุก
ครัวเรือนไดรวบรวมจากประสบการณ การสังเกต การไดรับขอมูลขาวสาร ตลอดจนการศึกษา
คนควา และตองมีพฤติกรรมในการจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือนเพื่อควบคุมและปองกัน โรค
ไขเลือดออก ดังนั้นผูศึกษาจึงไดกําหนดใหมีการศึกษาเปนประเด็นตางๆ ดังตอไปนี้ 
1) ศึกษาความรู ความเขาใจของประชาชน เร่ืองการจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือนเพื่อการ
ควบคุม และปองกันไขเลือดออก  
2) ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการสภาพแวดลอมภายในครัวเรือน / ที่อยูอาศัย โดยจัดการเกี่ยวกับ
แหลงน้ําขัง ตามภาชนะตาง ๆ ภายในบาน และบริเวณรอบ ๆ เพื่อมิใหเปนแหลงเพาะพันธุยุงลาย 
3) ศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือนเพื่อการควบคุมปองกัน                            
โรคไขเลือดออก (เชื้อโรค คน ส่ิงแวดลอม พาหะนําโรค)    
4) ศึกษาในเรื่องของสภาพปญหา อุปสรรคตาง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นในชุมชน/หมูบาน ที่สงผลตอ
การจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือน เพื่อการควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออก 
 



 9

1.4   นิยามศัพทเฉพาะ 
              การรับรูขาวสารในการควบคุมปองกันโรคไขเลือดออก หมายถึง การที่สมาชิกในชุมชน
ไดรับขอมูลขาวสาร เกี่ยวกับโรคไขเลือดออก และสถานการณของโรค โดยผานบุคคลและ
ส่ือมวลชน อันไดแก อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน สมาชิก อบต. โทรทัศน วิทยุ 
หนังสือพิมพ วารสาร นิตยสาร วารสาร ตลอดจนสิ่งพิมพอ่ืน ๆ   
              ความรู วามเขาใจตอการระบาดของไขเลือดออก หมายถึง การจํา การระลึก ขอเท็จจริงใน
เร่ืองที่เกี่ยวกับการควบคุมปองกันไขเลือดออก ความรุนแรงและอันตรายที่เกิดจากไขเลือดออกได
อยางถูกตอง  และเกิดประโยชนมากที่สุด ซ่ึงวัดเปนคะแนนไดจากแบบทดสอบวัดความรูเกี่ยวกับ
การควบคุมปองกัน 
              การจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือน หมายถึง การดําเนินกิจกรรมตางๆ ที่มีผลทําใหส่ิงตางๆ           
ที่มีลักษณะทางภายภาพและชีวภาพ ที่อยูรอบตัวของมนุษย  มีลักษณะไมเหมาะสมตอการแพรพันธุ
ของยุงลาย เชน การปดกวาด เช็ดถูบานเรือน ไมใหมืดทึบ การทําลายเศษวัสดุ ขยะ รอบๆ บาน การ
เปลี่ยนน้ําในแจกันดอกไมทุก 7 วัน ฯลฯ 
              ปจจัยท่ีเก่ียวของตอการจัดการสิ่งแวดลอมในครัวเรือน เพื่อการควบคุมและปองกันโรค
ไขเลือดออก หมายถึง ปจจัยสวนบุคคล เชน เพศ อายุ ปจจัยทางกายภาพ เชน ลักษณะที่ตั้งของ
ชุมชน ระบบการระบายน้ํา สภาพแวดลอมในครัวเรือน ปจจัยดานสังคม เชน เศรษฐกิจ รายไดของ
ครัวเรือน  สถานภาพทางสังคมของคนในครัวเรือน    
 
 


