
 
บทที่ 6 

สรุป และขอเสนอแนะ 
 

6.1 สรุปผลการศึกษา 
การศึกษาครั้งนี้นําแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการมนุษยกับสิ่งแวดลอม และแนวคิดทุนทาง

สังคมมาพิจารณา การมีสวนรวมของชาวบานในการจัดการปญหาสิ่งแวดลอมภายใตสภาพแวดลอม
และบริบทของหมูบาน โดยพิจารณาถึงลักษณะและขั้นตอนตาง ๆ ของการมีสวนรวมในการจัดการ
ส่ิงแวดลอมรวมทั้งมีการวิเคราะหปจจัยที่เปนตนเหตุของการมีสวนรวมของชาวบาน โดยใชวิธีการ
ศึกษาทั้งเชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณซึ่งขึ้นอยูกับประเภทขอมูลท่ีตองการศึกษา สําหรับเครื่องมือที่
ใชในการศึกษาคือ การสํารวจ การสัมภาษณโดยใชแบบสอบถาม การสังเกตแบบมีสวนรวม  และ
การสัมภาษณเชิงลึก  

ผลการศึกษาพบวาหมูบานสันทรายพัฒนาตองเผชิญกับปญหาสิ่งแวดลอมที่มีทั้งเรื่องขยะ 
น้ําทวมขัง รวมทั้งความเสื่อมโทรมทางกายภาพอื่นๆ  โดยท่ีปญหาดังกลาวสวนหนึ่งก็เกิดจากปจจัย
ภายในหมูบานเอง  เชน ขยะที่เกิดจากการอุปโภค บริโภคในครัวเรือน ขยะจากการประกอบอาชีพ 
แตอีกสวนหนึ่งก็เปนผลกระทบมาจากปจจัยภายนอกหมูบาน เชน การเปลี่ยนแปลงการใชที่ดิน 
ปญหาน้ําทวม ขยะที่ลอยมาตามคลองชลประทาน เปนตน อยางไรก็ตามชาวบานพรอมดวยแกนนํา
คนสําคัญของหมูบานก็พยายามที่จะรวมแรงรวมใจกันชวยแกปญหาของหมูบาน โดยเร่ิมจากการที่
ชาวบานไดเรียนรูจากการอบรม หรือดูงานในโครงการคัดแยกขยะ และการอบรมของเจาหนาที่จาก
ภายนอกหลายๆ คร้ังทําใหชาวบานเริ่มรูถึงผลกระทบหรือเกิดความตระหนักในเรื่องของมลพิษที่
เกิดจากสารเคมีหรือขยะอันตรายที่เกิดปะปนมากับน้ํา จึงตองมีการดูแลขุดลอกลําเหมือง และการ
ปลูกตนไม  ซ่ึงการจัดการปญหาเหลานี้ยังสงผลตอ ความรมร่ืน สะอาดสวยงาม ของหมูบาน การได
บริโภคพืชผักสวนครัวที่รวมกันปลูก  ไดเงินจากการขายขยะ รวมทั้งเกิดผลประโยชนทางสังคมที่
สําคัญคือ ความเปนหนาเปนตาของหมูบาน และเปนการแสดงใหเห็นถึงความสามัคคีของคนในหมู
บาน ซ่ึงขอคนพบพอสรุปไดตามวัตถุประสงคของการศึกษาดังนี้ 
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1) ขั้นตอน  และลักษณะในการมีสวนรวมของชาวบาน   เพื่อการจัดการสิ่งแวดลอม 
ขั้นตอนของการมีสวนรวมนั้นสามารถแบงออกไดเปน 3 ลักษณะ คือ การมีสวนรวมใน

การตัดสินใจ การมีสวนรวมในการปฏิบัติตามที่ไดตัดสินใจ และการมีสวนรวมในการประเมินผล
ของโครงการ  

จากการศึกษาปรากฏวาในทุกขั้นตอนของการมีสวนรวมนั้นชาวบานสวนใหญเห็นวาตอง
เปนการทํางานรวมกันระหวางแกนนํากับชาวบาน  รวมท้ังกลุมตางๆ ในหมูบาน นอกจากนี้ยังพบ
วาการประสานงานระหวางกลุมทางสังคมในหมูบานทั้งการชักชวนกันภายในกลุม และประชา
สัมพันธออกไปนอกกลุมมีสวนทําใหชาวบานเขามามีสวนรวมในการชวยกันดูแลรักษาสิ่งแวดลอม 
อีกทั้งยังเปนการแสดงถึงความสามัคคีของคนในหมูบาน เชนเดียวกับชาวบานในหมูบาน ที่พบวา
ทุกคนตางตระหนักในปญหาสิ่งแวดลอมของหมูบาน เพราะเปนปญหาที่ทุกคนตองเผชิญเหมือนๆ 
กันดังนั้นจึงไดพยายามที่จะเขามามีบทบาทในการรวมกันแกไขปญหาของหมูบานเทาที่ตนเองมี
ความรูความสามารถ สําหรับบทบาทของแกนนําหมูบานจะมีสวนรวมเพิ่มขึ้นมาอีกในลักษณะหนึ่ง 
คือ การมีสวนรวมทางดานการบริหารจัดการ ไดแก การเขารวมในฐานะผูนํากิจกรรม การประสาน
งานขอความรวมมือ อาจเปนเพราะโดยทั่วไปลักษณะของการบริหารจัดการนั้นตองอาศัยความ
สามารถในการบริหารงานเปนสําคัญ เชน การกําหนดปญหา วางวัตถุประสงค กําหนดโครงการ
หรือแผนปฏิบัติการ การกําหนดบุคลากร และการมอบหมายสั่งการ ผูที่มีภาวะผูนําหรือความพรอม
ในการเปนผูนําเทานั้นที่สามารถระดมทรัพยากรตางๆ เขามาได นอกจากนี้แกนนําบางคน อยางเชน 
ผูใหญบาน คณะกรรมการ และสมาชิก อบต.ของหมูบาน ที่ทําใหองคกรของรัฐเขามามีบทบาทรวม
กันบริหารหมูบาน ในขณะที่แกนนําอยางปาไลก็ไดติดตอประสานความชวยเหลือจากกลุมองคกร
พัฒนาเอกชนที่ใหความรวมมือในดานการสนับสนุนเงินงบประมาณในการทํากิจกรรม การอบรม
ใหความรูอยางตอเนื่อง สวนปาตุยซ่ึงเปนแกนนําคนสําคัญของหมูบาน เพราะเปนคนที่ชาวบานใน
หมูบานใหการยอมรับ และไววางใจอยางมากในฐานะที่เปนแกนนํากลุมตางๆหลายกลุมในระดับ
หมูบาน และระดับตําบล จึงทําใหมีเครือขายกวางขวาง และสามารถที่จะประสานงานกับชาวบาน
รวมท้ังกระตุนชาวบานใหความรวมมือเปนอยางดี จนอาจกลาวไดวาแกนนําหมูบานคือ ผูที่อยูเบื้อง
หลังความสําเร็จของการมีสวนรวมที่เกิดขึ้น 

สวนลักษณะของการมีสวนรวม สามารถสรุปไดวาชาวบาน มีรูปแบบการเขารวมดวยตัว
เอง โดยที่ชาวบานสวนใหญคิดวาขอบเขตของกิจกรรมในการจัดการสิ่งแวดลอมเปนการทํากันใน
ระดับหมูบานเทานั้น  เพราะชาวบานสวนใหญตองการทําใหหมูบานดูสะอาด รมร่ืน เรียบรอย มี
ความเปนอยูดีขึ้น และอยากใหชาวบานมีความสามัคคีปรองดองกัน ดวยเหตุนี้กิจกรรมทางดานสิ่ง
แวดลอมที่ผานมา  ชาวบานจึงเห็นวาประสบความสําเร็จในระดับหนึ่ง 
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2) ปจจัยท่ีเปนตนเหตุของการมีสวนรวมของชาวบาน  ในการจัดการสิ่งแวดลอม 
สําหรับปจจัยที่พบในการศึกษาเชิงปริมาณปรากฏวา เพศชายมีสัดสวนของการมีสวนรวม

สูงกวาเพศหญิงในแทบทุกกรณี ยกเวนเรื่องการคัดแยกขยะ  และการดูแลสิ่งแวดลอมในการทํางาน
ที่เพศหญิงมีสัดสวนของการมีสวนรวมสูงกวาเพศชาย  สวนชาวบานในแตละวัยนั้นก็มีการมีสวน
รวมแตกตางกัน  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับประสบการณ และสมรรถนะของรางกาย  รวมทั้งเวลาวางที่แตกตาง
กันออกไป  เชน คนสูงอายุที่มีทั้งประสบการณ และเวลาวางมากกวาคนวัยอ่ืน จึงสามารถเขามามี
สวนรวมคิดรวมประชุมไดมากกวาวัยอ่ืน แตในทางปฏิบัติแลวคนสูงอายุกลับมีสัดสวนของการเขา
รวมนอยกวาคนวัยอ่ืน(ทั้งนี้ยกเวนกิจกรรมแยกขยะ) สวนกลุมวัยกลางคนที่มีทั้งความรู ประสบ
การณ  และรางกายที่แข็งแรงก็จะมีสวนรวมทั้งในการปฏิบัติที่เกี่ยวกับการขุดลอกลําเหมือง และ
ปลูกตนไมมากกวาคนวัยอ่ืน  รวมทั้งการมีสวนรวมในการประเมินผลสูงกวาคนกลุมอ่ืนเชนกัน  
สําหรับการจัดการปญหาสิ่งแวดลอมในรูปแบบของกลุมทางสังคมนั้นพบวา ผูที่เปนสมาชิกกลุมคัด
แยกขยะเขามามีสวนรวมทํากิจกรรมตางๆ ทั้งรวมการประชุม รวมตัดสินใจ  การปฏิบัติและการ
ประเมินผล ในสัดสวนที่สูงกวาผูที่มิไดเปนสมาชิกกลุมอยางเห็นไดชัดเจน  ยกเวนเพียงกิจกรรม
เดียวคือ  การปลูกตนไมที่มีสัดสวนของผูเขารวมสูงทั้งสองกลุม  โดยที่ผูไมเปนสมาชิกกลุมมีสัด
สวนสูงกวาผูเปนสมาชิกกลุมเล็กนอย  เพราะวากิจกรรมปลูกตนไมนั้นสวนใหญมักจะกระทําในวัน
สําคัญ  ซ่ึงมีผลใหคนสวนใหญในหมูบานเขารวมกิจกรรมกันเปนจํานวนมาก   

นอกเหนือจากการศึกษาในเชิงปริมาณขางตนแลว ผูศึกษายังไดนําขอมูลจากการศึกษาเชิง
คุณภาพมาวิเคราะหถึงปจจัยที่เปนตนเหตุของการมีสวนรวมในการจัดการสิ่งแวดลอมของชาวบาน
หมูบานสันทรายพัฒนา  ซ่ึงทําใหพบวาแกนนําในหมูบานสงผลตอการเขารวมของชาวบานโดยมี
สาเหตุคือ ความผูกพันในตําแหนง และการทําตามหนาที่ความรับผิดชอบ เพราะเมื่อแกนนําไดรับ
ความไววางใจ จึงเปนเหมือนความเชื่อถือ ความรับผิดชอบ และเกียรติที่ชาวบานมอบใหในการเปน
ผูนํา โดยเฉพาะกับผูนําที่เปนทางการ ความผูกพันกับตําแหนงดังกลาวสงผลใหเกิดความรับผิดชอบ
ตอกิจกรรมหรือโครงการ หากเปนกิจกรรมที่มุงประโยชนเพื่อหมูบาน แกนนําตางๆ ตองคอยดูแล
รับผิดชอบ และคอยกระตุนเตือนชาวบานใหเขารวมดวย จะเห็นไดวาแกนนําจากภายในหมูบาน มี
สวนอยางมากในการระดมชาวบานใหเขามารวมพัฒนาโดยวิธีการตางๆ กัน เชน ผูใหญบานมัก
ประชุมปรึกษาหารือกันในกลุมแกนนํา หรือคณะกรรมการหมูบานกอน หลังจากนั้นจึงเรียกประชุม
ชาวบานเพื่อช้ีแจงสาเหตุและเหตุผล และขอความรวมมือ  การชักชวนอาจใชวิธีการหลายอยาง และ
ความสําเร็จมักขึ้นกับสถานภาพของแกนนํา และการยอมรับตัวแกนนํา เชน การเปนผูอาวุโส เปนผู
ใหญที่ใครๆเกรงใจนานับถือ สําหรับแกนนําที่ไมมีตําแหนงหนาที่อยางเปนทางการในหมูบานได
อาศัยวิธีการเขารวมโดยพบปะพูดคุยกับชาวบานอื่นๆโดยตรง เนนการชี้แจงตัวตอตัว และทําตัวเอง
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เปนตัวอยางใหผูอ่ืนปฏิบัติตามหรือเกิดความเชื่อถือแกชาวบาน และที่สําคัญคือพันธะสัญญา
ระหวางแกนนํากับชาวบานในหมูบาน ไดแกความรูสึกจําเปนตองเขารวม  ที่เกิดขึ้นจากกลไกทาง
ดานสังคมคือ  บรรทัดฐาน เปนเหมือนตัวบังคับหรือควบคุมความรูสึก ความคิด และการกระทํา
ของสมาชิกในสังคมในหมูบาน การตกลงรวมกันภายในที่ประชุมหรือการพูดคุยรับปากกันอยางไม
เปนทางการระหวางชาวบานกับชาวบาน ระหวางชาวบานกับแกนนํา เชนการลงลายมือช่ือเพื่อเปน
หลักฐานในการเขารวมตอไป  ส่ิงตางๆ เหลานี้ลวนเปนตัวกระตุนใหเกิดการมีสวนรวมของชาว
บาน 
 ปจจัยที่สําคัญอีกประการหนึ่งก็คือ ความชวยเหลือจากองคกรภายนอกทั้งที่อยูใกลเคียง 
เชน วัด โรงเรียน องคการบริหารสวนตําบล และที่อยูไกล เชน องคกรเอกชน(มูลนิธิ Y.M.C.A มูล
นิธิไฮริช เบิลล กลุมผูรับงานไปทําที่บานภาคเหนือ ฯลฯ) สถาบันการศึกษา (มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
มหาวิทยาลัยแมโจ ฯลฯ) ที่เขามาใหความชวยเหลือท้ังทางดานเงินทุน การฝกอบรม การนําไปทัศน
ศึกษา การใหขอมูลความรูทางดานวิชาการ การรวมมือปฏิบัติ ฯลฯ รวมทั้งการกระทําตางๆ ลวนมี
สวนสรางศักยภาพใหกับชาวบาน ขณะเดียวกันการเขามาขององคกรตางๆ ก็ไดชวยกระตุนจิต
สํานึกของชาวบานใหไดตระหนักถึงความจําเปนที่ทุกคนจะตองกระทําเพื่อหมูบาน จนนําไปสูการ
มีสวนรวมของคนในหมูบาน 

ปจจัยตางๆ ที่กลาวมาไดแก เพศ อายุ  การเปนสมาชิกกลุม  แกนนําในหมูบาน  และความ
ชวยเหลือจากองคกรภายนอก  ลวนมีผลตอพฤติกรรมการมีสวนรวมของชาวบาน  โดยที่ไมสามารถ
ระบุไดวาปจจัยไหนสําคัญมากนอยกวากัน ขอมูลที่ศึกษาสามารถระบุไดแตเพียงวาปจจัยตางๆ 
เหลานี้ตางมีสวนสงเสริมซ่ึงกันและกัน  อยางไรก็ตามขอคนพบจากการศึกษาครั้งนี้ไดแสดงใหเห็น
วาพฤติกรรมการมีสวนรวมของผูคนในสังคมนั้นเปนสิ่งที่มีความผูกโยงกับกลไกตางๆ ที่มีอยูใน
สังคม และไมสามารถอธิบายไดดวยเหตุผลใดเหตุผลหนึ่งเพียงอยางเดียว    

 
3) ทุนทางสังคมกับการมีสวนรวมในการจัดการสิ่งแวดลอม 
ทุนทางสังคมเปนปจจัยทางสังคมรูปแบบหนึ่งที่สงผลตอการดูแล และจัดการสิ่งแวดลอม 

รวมทั้งยังเปนสิ่งที่ทําใหชุมชนมีการทํางานรวมกันชวยเหลือพึ่งพากันเกิดการเรียนรูตอการแก
ปญหาภายในชุมชน ตลอดทั้งการชวยลดความขัดแยงตาง ๆ เกิดเปนความสามารถในการจัดการชุม
ชนของตนเองจนนําไปสูการพัฒนาชุมชน 

การเกิดขึ้นของทุนทางสังคมที่ผานมา  ชุมชนไดมีการใชภูมิปญญา และความเปนเครือญาติ
ในการชวยเหลือเตอบแทนกันในเวลาที่เกิดภาวะแหงแลงสงผลใหชาวบานไมตองอพยพไปอยูที่อ่ืน 
และเมื่อประสบภาวะเศรษฐกิจ การรวมกลุมทางดานอาชีพจักสานก็สามารถชวยใหชาวบาน
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ประกอบอาชีพที่มีความมั่นคงใชเล้ียงดูครอบครัวไดอยางไมลําบาก หลังจากการแยกหมูบานออก
มาเกิดการสรางกลุมเพื่อแบงบทบาทหนาที่การทํางานเพื่อพัฒนาหมูบานจึงเดนชัดมากขึ้นโดย
เฉพาะการดูแลจัดการสิ่งที่เปนสาธารณะประโยชนสําหรับชาวบานในหมูบาน  เพราะการจัดกิจ
กรรมตางๆ ที่เกิดขึ้นมีความจําเปนตองอาศัยทุนทางสังคมเหลานี้ในการชวยดําเนินกิจกรรม 

การดําเนินกิจกรรมที่ตองอาศัยทุนทางสังคมที่มีอยูในชุมชนเปนกลไกทําใหเกิดการเขารวม
ของชาวบาน โดยระบบคิดพื้นฐานของทุนทางสังคมดังกลาวคือ ความไววางใจหรือความไวเนื้อเชื่อ
ใจกับคนอื่นๆทั้งในครอบครัว เพื่อนบาน แกนนํา กลุมหรือองคกรที่เขามาชวยเหลือ ความไวใจทํา
ใหการทํางานเปนเรื่องงายสะดวกยิ่งขึ้น อีกทั้งยังสงผลถึง พื้นฐานที่สําคัญอีกประการของทุนทาง
สังคมคือ บรรทัดฐานทางสังคมที่เปนแบบแผนทําใหชาวบานรูถึงส่ิงที่ควรทํา ส่ิงที่ไมควรทํา หนาที่
ความรับผิดชอบของชาวบานควรทําอะไรบาง เปนส่ิงที่ชวยแบงบทบาทหนาที่การทํางานอันจะนํา
ไปสูการรวมกลุมหรือการมีสวนรวมในการสรางเครือขายเพื่อแกปญหา 

เครือขายทางสังคมก็เปนกลไกที่สําคัญอีกประการหนึ่งทั้งที่เกิดขึ้นอยางเขมแข็งในชุมชน  
เชน กลุมจักสาน กลุมคณะกรรมการบริหารหมูบาน กลุมคัดแยกขยะ เปนตน อีกทั้งเครือขายยอมมี
เอกลักษณหรือความสําคัญเฉพาะกลุมอันนําไปสูความสัมพันธกับภายนอก เชน การขอความชวย
เหลือจากองคการบริหารสวนตําบล การชวยเหลือสนับสนุนโครงการคัดแยกขยะจากกลุมองคกร
เอกชน  และการดึงเอานักวิจัยมาชวยศึกษาการใชประโยชนจากเศษสาด เปนตน  

ผลจากการศึกษาทําใหสามารถสรุปไดวาหมูบานสันทรายพัฒนามีทุนทางสังคมที่ประกอบ
ดวย ทุนมนุษย ( แกนนําหมูบาน และชาวบานที่ใหความสนใจกับสิ่งแวดลอม และพรอมใจกันเสีย
สละเพื่อสวนรวม)  ทุนทางวัฒนธรรม (การมีเครือญาติที่เหนียวแนน การนับถือผีปูยา และภูมิ
ปญญาชาวบานเรื่องการจักสาน) และกลุมองคกรเครือขายในหมูบาน (การติดตอใหความชวยเหลือ
เกื้อกูล รวมทั้งความสนับสนุนทางดานทรัพยากรจากทั้งในหมูบาน และนอกหมูบาน) ที่ลวนมีบท
บาทสําคัญตอการกระตุน ใหเกิดการมีสวนรวมในการจัดการสิ่งแวดลอมของชาวบานในหมูบาน
สันทรายพัฒนา 

เมื่อพิจารณาถึงหลักการจัดการมนุษยกับสิ่งแวดลอมดังที่ไดกลาวมา ทําใหมองเห็นถึง
สาเหตุของปญหาทางดานสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นในหมูบานนั้นสัมพันธกับการใชชีวิตที่เปลี่ยนแปลง
ไปของคนในชุมชน เกิดภาวะที่ตองพึ่งพิงกับสิ่งตางๆ มากขึ้นโดยเฉพาะกับการใชทรัพยากรในการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน  ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากปญหาสิ่งแวดลอมจึงเปนเรื่องที่ใกลตัวของชุมชน ซ่ึง
เมื่อพิจารณาถึงความเปนรูปธรรมในการจัดการปญหาสิ่งแวดลอมของชุมชนนั้น พบวาเปนรูปแบบ
การปญหาตามแนวทางการจัดการมนุษยกับส่ิงแวดลอมดังที่ มนัส สุวรรณ(2549) ไดเสนอไวคือ 
การปองกัน และแกไขปญหาสิ่งแวดลอมเปนสิ่งที่ตองทําควบคูกันไป  ดังเห็นไดจากกรณีของชาว
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บานบานสันทรายพัฒนาที่ไดเรียนรูทั้งจากการดูงาน และการอบรมของเจาหนาที่จากภายนอก
หลายๆ คร้ังทําใหชาวบานเริ่มเกิดความตระหนักในเรื่องของมลพิษที่เกิดจากขยะ และสารเคมีที่เกิด
ขึ้น จึงตองมีการแกไขปญหาทั้งการคัดแยกขยะ การดูแลขุดลอกลําเหมือง และการปลูกตนไม  ซ่ึง
การจัดการปญหาเหลานี้ยังแสดงใหเห็นถึงผลที่ไดทางสังคมที่สําคัญคือ ความเปนหนาเปนตาของ
หมูบาน และการเกิดขึ้นของความสามัคคีของคนในหมูบาน อันเปนบททดสอบสําคัญของหมูบาน
สันทรายพัฒนาที่ขอแยกตัวออกมาใหม   

ชาวบาน และแกนนําหมูบานสันทรายพัฒนาที่ไดพยายามรวมแรงรวมใจกัน   ชวยแก
ปญหาสิ่งแวดลอม โดยมีขั้นตอนที่ประกอบดวย การมีสวนรวมตัดสินใจ การมีสวนรวมปฏิบัติ และ
การมีสวนรวมประเมินผล ซ่ึงเปนไปตามกรอบแนวคิดของ Cohen, J M. และ Uphoff, N.T. (1980) 
ที่เสนอไว แตส่ิงที่การศึกษาครั้งนี้ไมไดเนนหนักก็คือการมีสวนรวมตอผลประโยชนของปจเจก ดัง
จะเห็นไดจากการศึกษาที่พบวาผลประโยชนที่เกิดขึ้นนั้นไมเปนรูปธรรมชัดเจนนัก เพราะเหตุผล
สําคัญในการมีสวนรวมนั้น  ชาวบานมองถึงการทําเพื่อสวนรวม ทําเพื่อหมูบาน  ซ่ึงเปนผล
ประโยชนเหมือนกัน แตเปนผลประโยชนของสวนรวมมากกวาปจเจก  การศึกษาครั้งนี้จึงพบขั้น
ตอนของการตัดสินใจ และปฏิบัติตามที่ไดตัดสินใจที่มีความสําคัญ โดยเฉพาะกับการประสานงาน
กันระหวางชาวบานที่ตระหนักถึงปญหา แกนนําที่เขมแข็งมีความสามารถ  กลุมทางสังคมและ
ความชวยเหลือจากองคกรภายนอก ดังที่พบในลักษณะการเขารวมของชาวบานที่เปนการเขารวมทํา
กิจกรรมในระดับหมูบานดวยตนเอง เพราะตองการทําใหหมูบานดูสะอาด รมร่ืน มีความเปนอยูดี
ขึ้น และมีความสามัคคีปองดองกันในหมูบาน 

ส่ิงที่พบจากการศึกษาครั้งนี้ทําใหเห็นวาการมีสวนรวมในสังคมมิใชเปนพฤติกรรมที่เกิด
ขึ้นไดโดยงาย หากแตตองมีปจจัยตางๆ เขามาเกี่ยวของ ที่สําคัญคือ บริบททางสังคมที่แตกตางกัน
ออกไป  การที่ชุมชนจะประสบผลสําเร็จในการมีสวนรวมนั้น หากชุมชนมีทุนทางสังคมที่มีบท
บาทสําคัญตอการกระตุน และสรางโอกาสใหเกิดการมีสวนรวมของชุมชนไดโดยงาย เพราะทุน
ทางสังคมเปนสิ่งที่ทําใหชุมชนมีการทํางานรวมกันชวยเหลือพึ่งพากันเกิดการเรียนรูตอการแก
ปญหาภายในชุมชน ตลอดทั้งการชวยลดความขัดแยงตางๆ โดยอาศัยความสัมพันธในชุมชน ดัง
เชนการศึกษาครั้งนี้ เปนสิ่งหนึ่งที่สะทอนใหเห็นวาทุนทางสังคมเปนปจจัยทางสังคมรูปแบบหนึ่งที่
สงผลตอจัดการมนุษยกับส่ิงแวดลอม หรือทําใหเกิดความสามารถในการจัดการสิ่งแวดลอมของชุม
ชนโดยตนเอง   
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6.2 ขอเสนอแนะของการศึกษา 
ผลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้สามารถนําไปสูขอเสนอ  ดังนี้ 
 

1) ขอเสนอแนะสําหรับหมูบานสันทรายพัฒนา 
สําหรับขอเสนอแนะของหมูบานไดแบงเปน 3 ขอเสนอแนะคือ สําหรับชาวบาน  สําหรับ

กลุมทางสังคม และสําหรับแกนนํา 
1.1) การเขาใจถึงวิธีการจัดการปญหาสิ่งแวดลอมหากชาวบานมีการเรียนรู และหา

ประสบการณใหกับตัวเองอยูเสมอ เชน เขารวมการอบรม สัมมนา หรือดูงานนอก
หมูบาน ที่ชุมชนจัดขึ้น เพราะเปนโอกาสที่ดีในการทําความเขาใจถึงการดําเนินกิจ
กรรมของชุมชน และที่สําคัญจะชวยใหชาวบานเขาใจ และตระหนักถึงปญหาทาง
ดานตางๆ รวมทั้งเรื่องของการจัดการสิ่งแวดลอมไดดียิ่งขึ้น 

1.2) กลุมทางสังคมในชุมชนควรปรับปรุงการทํางานใหเปนกลุม และรูปธรรมที่ชัดเจน
ขึ้น และสรางประโยชนใหกับกลุมสมาชิกมากขึ้น ในการรวมกันจัดการสิ่งแวดลอม 
เชน กลุมคัดแยกขยะอาจการกอตั้งธนาคารขยะโดยใชอาคารอเนกประสงคเปนที่ทํา
การ กลุมจักสานอาจผลิตสินคาประเภทจักสานที่ปลอดสารเคมีเพื่อเปนจุดขายของ
ผลิตภัณฑ  เปนตน 

1.3) แกนนําในหมูบาน ควรใหโอกาส และสรางตัวแทนใหไดเขามามีสวนในการบริหาร
โครงการ โดยเฉพาะสงเสริมคนรุนใหมใหมีสวนรวมในกิจกรรมของหมูบานใหมาก
กวาปจจุบัน 

 
2) ขอเสนอแนะสําหรับองคกรเอกชน 
องคกรเอกชนควรศึกษาบริบทของชุมชนในแตละชุมชนที่เขาไปทํางานในชุมชน โดยสอด

คลองกับความตองการของชุมชน หรือศึกษาจากสภาพปญหาที่เกิดขึ้นจริงของชุมชนในพื้นที่ที่
ดําเนินการ เพื่อหาทางปองกันไดตรงจุด  โดยใหคนในพื้นที่หรือชุมชนเปนผูชวยเหลือดานขอมูลใน
พื้นที่ รวมท้ังวิธีการทํางานของเจาหนาที่ขององคกรเอกชนควรหาวิธีการเขาหาแกนนําชุมชน  ผูนํา
ชุมชนกอนที่เขาถึงชาวบาน  เพื่อที่จะนําไปสูการพบปะพูดคุยซ่ึงชวยใหทราบสภาพปญหาของพื้น
ที่  การกําหนดรูปแบบการทํางานกับชาวบานในชุมชนที่เขารวมกิจกรรมตางๆ เชน โครงการทาง
ดานสิ่งแวดลอม ซ่ึงชาวบานในพื้นที่จะไดใหความรวมมือ  โดยเริ่มจากชาวบานเปนผูคนพบปญหา  
ตัดสินปญหา  รวมลงมือปฏิบัติและรวมประเมินผล  สวนองคกรเอกชนหรือองคกรจากภายนอกเขา
มาชวยเปนพี่เล้ียง  คอยสนับสนุนดานงบประมาณ  ขอมูลเชิงวิชาการแกชาวบานในพื้นที่ เพื่อที่จะ

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 135

ทําใหชุมชนสามารถพัฒนาความรู ความตระหนัก จิตสํานึกทางดานสิ่งแวดลอมของชาวบานได
อยางแทจริง 
 

3) ขอเสนอแนะสําหรับองคกรปกครองสวนทองถิ่น 
สําหรับขอเสนอแนะตอองคกรปกครองสวนทองถ่ินนี้คลายคลึงกับขอเสนอแนะสําหรับ

องคกรเอกชน ดังนั้นจึงขอเสนอในสวนที่เหมาะสมเพิ่มเติม อีก 2 ขอคือ 
3.1) สนับสนุนกิจกรรมของชุมชนตั้งแตเร่ิมตนโดยไมตองรอใหกิจกรรมเกิดขึ้นโดยชุม

ชนเพียงลําพัง 
3.2) จัดทําแผนตอยอดจากโครงการทางดานสิ่งแวดลอมที่ชาวบานเคยทํา เชน ปรับปรุง

แผนพัฒนาตําบลเพื่อใหสอดคลอง และสนับสนุนการแผนพัฒนาของหมูบาน 
เปนตน เพื่อใหชุมชนไดเรียนรู ปรับตัวและเขาใจถึงปญหาสิ่งแวดลอมในหมูบานได
ดียิ่งขึ้น 

 
4) ขอเสนอแนะสําหรับสถาบันการศึกษา 
ปญหาทางดานสิ่งแวดลอมของชาวบาน  โดยเฉพาะปญหาที่ตองอาศัยทางออกดวย

เทคโนโลยี  ที่ชาวบานไมสามารถดําเนินการจัดการ หรือไมสามารถแกไขเองได (เชน การศึกษา
เร่ืองขี้สาด  การใชพืชสมุนไพรพื้นบาน เปนตน) ควรเปนบทบาทของสถาบันการศึกษาที่จะเขาไป
ใหความชวยเหลือ  และที่สําคัญอยางยิ่งคือ การใหชาวบานไดเขามามีสวนรวมในการศึกษาถึงผลที่
ตองการ หรือการออกแบบการวิจัยจะมีประโยชนอยางมาก เพราะผลที่ไดจะไดสอดคลองกับความ
ตองการอยางแทจริงของชุมชน 

 
5) ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
ควรเนนศึกษาชุมชนที่มีการใชทุนทางสังคมหรือความสามารถของชุมชนในการจัดการสิ่ง

แวดลอม และทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน เพราะเปนการจัดการทุนทางสังคมที่เกิดจากชุมชนเอง 
มากกวาการใชทุนทางสังคมเพื่อความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ  ที่มักจะเกิดจากการจัดสรางแผน
การโดยรัฐ 
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