
บทที่  1
บทนํ า

1.1  ท่ีมาและความสํ าคัญของปญหา

ในปจจุบันประเทศไทยกํ าลังประสบปญหาเกี่ยวกับขยะมูลฝอยประเภทตางๆ ซ่ึงมีแนวโนม
วาจะมีปริมาณเพิ่มขึ้นเรื่อยในอนาคต  ปญหาขยะมูลฝอยเปนปญหาที่มีความสํ าคัญประการหนึ่ง  โดย
เฉพาะมลูฝอยที่เกี่ยวของกับการดํ ารงชีวิตของมนุษย  ซ่ึงเปนตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชนนั้น
คือ มูลฝอยที่เกิดจากสถานพยาบาลตางๆ ซ่ึงประกอบไปดวยมูลฝอยทั่วไปและมูลฝอยอันตราย 
(Hazardous waste)  ทีสํ่ าคัญ คือ มูลฝอยติดเชื้อ (Infectious  waste)  เชน  ของมีคม  นํ้ าหนอง  เลือด  
สํ าลี  ผาพันแผลที่มีเชื้อโรค  สารเคมี  เปนตน  มูลฝอยในโรงพยาบาลเหลานี้ปจจุบันไดกระจัดกระจาย
สูส่ิงแวดลอม  ซ่ึงจะกอใหเกิดผลกระทบตอสภาพแวดลอมและการเสี่ยงตอการแพรกระจายเชื้อโรค
และอนัตรายตางๆ ตอสุขภาพอนามัย  โดยเฉพาะผูที่มีอาชีพคุยมูลฝอย  ตลอดจนเจาหนาที่เก็บมูลฝอย

ปญหาการจัดการมูลฝอยติดเชื้อจากโรงพยาบาลเปนปญหาสํ าคัญอยางหนึ่งของประเทศ  
เนื่องจากมูลฝอยติดเชื้อสามารถแพรกระจายเชื้อและสงผลกระทบตอสุขภาพและอนามัยของ     
ประชาชน  อีกทั้งมีวิธีการจัดการที่ยุงยากและซับซอน  ดังนั้นรัฐบาลจึงไดวางนโยบายเกี่ยวกับการจัด
การมลูฝอยติดเชื้อ  โดยบรรจุไวในแผนพัฒนาสาธารณสุขฉบับที่ 7  และ 8  ซ่ึงไดกํ าหนดแผนงานใน
การแกไขปญหามูลฝอยติดเชื้อจากโรงพยาบาล  โดยใหกองอนามัยส่ิงแวดลอม  กรมอนามัย  
กระทรวงสาธารณสุข  เปนหนวยงานที่รับผิดชอบในการจัดใหมีขายงานในสวนภูมิภาค  ทั้งนี้การ
ด ําเนนิการไดแก  การพัฒนาองคกร  การพัฒนาบุคลากร  การจัดหาอุปกรณในการดํ าเนินการ  การจัด
ท ําคูมือปฏิบัติการ  ตลอดจนการควบคุมการกํ าจัดของเสียในสถานพยาบาลเอกชน  การสรางเตาเผา
มูลฝอยติดเชื้อและควบคุมการทํ างานของเตาเผาติดเชื้อเพื่อปองกันการแพรระบาดของโรคติดเชื้อ  
และมลพษิในสิ่งแวดลอม  นอกจากนี้ยังมีการใหความรูแกประชาชนเพื่อสรางความรวมมือของชุมชน
ใหสอดคลองกับสถานการณและสภาพปญหาในปจจุบัน

จากการรายงานของคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ (2532)  พบวาปญหาสาธารณสุขที่
สํ าคญัเกีย่วกับมูลฝอยติดเชื้อ  ซ่ึงถือเปนขยะอันตรายอยางหนึ่งคือ  ประการที่หนึ่ง  ไมมีการแยก     
มลูฝอยติดเชื้อออกจากมูลฝอยไมติดเชื้อ  ประการที่สอง  ไมมีการนํ ามูลฝอยติดเชื้อมาฆาเชื้อโรคกอน
น ําไปทิง้  และประการสุดทายประชาชนที่คุยกองมูลฝอยจะเสี่ยงตอการติดเชื้อ  เมื่อมีปริมาณ

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



2

มลูฝอยติดเชื้อที่เพิ่มมากขึ้น  แตมกีารทิ้งและเก็บรวบรวมที่ขาดประสิทธิภาพยอมกอใหเกิดผลกระทบ
ตอสุขภาพประชาชน  โดยทั่วไปแลวการจัดการมูลฝอยติดเชื้อจากสถานพยาบาลจะตองมีวิธี          
การคดัแยก  เก็บรวบรวม  การลํ าเลียงขนสง  และการกํ าจัดที่เฉพาะแตกตางออกไป  ขึ้นอยูกับชนิด
และลักษณะของมูลฝอยชนิดนั้นๆ ซ่ึงมูลฝอยจากสถานพยาบาลนั้นเปนมูลฝอยที่อันตราย  บางสวน
ประกอบดวยเชื้อโรคนานาชนิด  หากเจาหนาที่ที่เกี่ยวของในการจัดการมูลฝอยจากสถานพยาบาล
เหลานีป้ฏิบัติไมถูกตอง  ก็จะเปนตัวแพรกระจายเชื้อโรคจากสถานพยาบาลสูสาธารณะ  ทํ าใหเกิดการ
ระบาดของโรคได จากรายละเอียดขอมูลดังกลาว  จะเห็นวาปญหาที่เกิดขึ้นสวนใหญจะเปนปญหาที่
มาจากการจัดการมูลฝอยติดเชื้อที่ไมมีประสิทธิภาพตั้งแตขั้นตอนของการคัดแยก  เก็บรวบรวม  การ
ขนสง  ตลอดจนถึงการกํ าจัดทํ าลาย

การจัดการกับขยะเหลานี้ตองมีวิธีการที่ตองระมัดระวังมากกวาขยะมูลฝอยทั่วไป ตั้งแตการ
เกบ็รวบรวม การขนสงการบํ าบัดและจํ ากัด ในการรวบรวม ณ แหลงกํ าเนิด ขยะสวนที่เปนเลือด นํ้ า
เหลือง นํ้ าหนอง จะตองใสลงถังรองรับที่ไมมีการรั่วไหลได มีฝามิดชิด หรือวัสดุพวกเข็มฉีดยา มีด
ตองใสลงในภาชนะที่แข็งแรงปองกันการแทงทะลุไดกอนที่จะทิ้งลงในถุงพลาสติก จากนั้นจะตองมี
การบ ําบัดเบื้องตนหรือการฆาเชื้อโรคกอน เชน ใชโซเดียมไฮโปคลอไรดเขมขน 0.1 - 0.5 % เทราดให
ทั่ว ขยะที่ฆาเชื้อในเบื้องตนแลวจะถูกนํ าไปรวบรวมไวเพื่อรอการกํ าจัด โดยภาชนะที่ใชเก็บขยะติด
เชื้อที่ใชกันมากคือถุงพลาสติกสีแดง เพื่อใหแตกตางจากถุงบรรจุขยะมูลฝอยทั่วไป ถุงบรรจุขยะติด
เชื้อมักจะใชเพียงครั้งดียว แลวทํ าลายไปพรอมกับขยะติดเชื้อ ในสวนของที่พักขยะก็ควรจะเปนที่
เฉพาะไมใชรวมกับขยะมูลฝอยทั่วไป มีการควบคุมอุณหภูมิในที่เก็บจะอยูที่ประมาณ 15 องศา
เซลเซยีส และไมควรเก็บไวนานเกินกวา 3 วัน ในกรณีที่โรงพยาบาลไมมีที่กํ าจัดขยะติดเชื้อของตน
เอง การเก็บขนและลํ าเลียงจะตองทํ าอยางระมัดระวัง การใชรถเข็นและลิฟตจะเปนวิธีที่ดี ขณะลํ าเลียง
เจาหนาที่จะตองใสถุงมือยาว มีผาปดปากและจมูก เพื่อปองกันปญหาเรื่องสุขภาพอนามัยของผูปฏิบัติ
หนาที่ และไมควรโยนถุงเพราะอาจจะทํ าใหถุงขาดได มาถึงวิธีการกํ าจัดซึ่งตองทํ าอยางถูกหลักวิชา
การและอยางมีประสิทธิภาพที่สุด เพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อโรคจากผูปวย โดยวิธีการที่ดีที่สุด
คอืการเผาในเตาเผาที่อุณหภูมิ 870 องศาเซลเซียลขึ้นไป และตองมีการควบคุมสารพิษที่เกิดจากการ
เผาดวย สวนเถาถานที่เหลือจากการเผาจะตองนํ าไปฝงดิน

ปจจบุนัทั่วประเทศไทยมีโรงพยาบาลมากกวา 20,000 แหง มีคนไขจากโรงพยาบาลทั้งของรัฐ
และเอกชนอยู ประมาณ 130,000 คน ในแตละวันจะมีขยะติดเชื้อ 130 ตัน/วัน เฉพาะใน
กรุงเทพมหานครเฉลี่ยปริมาณขยะติดเชื้อมีถึง 0.11 กิโลกรัม/จํ านวนเตียงคนไข 1 เตียง/วัน ตัวเลข
เหลานีด้จูะเปนปญหามากขึ้น ถาหากไดทราบถึงความสามารถในการกํ าจัดขยะติดเชื้อในประเทศ
(สุรชัย  ปายปาน, 2544)
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โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะหเปนโรงพยาบาลขนาด 756 เตียง  เปนโรงพยาบาลศูนย
ประจ ําจงัหวดั  มีผูปวยมาใชบริการเปนจํ านวนมาก  มีปริมาณขยะทั่วไปและขยะติดเชื้อเฉลี่ย  450 
กโิลกรัมตอวนั  การจดัการเกีย่วกบัมลูฝอยตดิเชือ้นัน้ทางโรงพยาบาลมเีตาเผามลูฝอยตดิเชือ้  สวนมลูฝอย
ทั่วไปจะกํ าจัดโดยรถของเทศบาลที่จะมารับไปกํ าจัดตอไป (รายงานประจํ าป 2546 โรงพยาบาล
เชยีงรายประชานุเคราะห)

ดวยเหตุนี้ผูศึกษาจึงมีความสนใจในการศึกษาถึงประสิทธิภาพในการกํ าจัดมูลฝอยติดเชื้อของ
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห  จงัหวดัเชียงราย  ซ่ึงเปนสถานพยาบาลที่มีความใกลชิดกับ
ประชาชนมากที่สุด  และเปนโรงพยาบาลประจํ าจังหวัด  มีผูมาใชบริการเปนจํ านวนมาก  โดยการ
ศึกษาครั้งนี้จะนํ าประโยชนไปใชในการดํ าเนินการจัดการขยะมูลฝอยติดเชื้อของโรงพยาบาลเชียงราย
ประชานุเคราะหอยางถูกตองและเหมาะสมตามทรัพยากรที่มีอยูตอไป  ซ่ึงจะเปนประโยชนตอการ  
แกไขปญหาการเสี่ยงตอการแพรกระจายของเชื้อโรคและการเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอมชุมชน  อันมี
สาเหตุมาจากมูลฝอยติดเชื้อจากโรงพยาบาล

1.2  วัตถุประสงคของการศึกษา

1. เพือ่ศกึษาลักษณะการจัดการขยะติดเชื้อของโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห
2. เพือ่ศกึษาถึงประสทิธภิาพการจดัการขยะตดิเชือ้ของโรงพยาบาลเชยีงรายประชานเุคราะห
3. เพือ่ศกึษาปญหา  อุปสรรค  และเสนอแนะแนวทางการปรับปรุง

1.3  ขอบเขตของการศึกษา

1.3.1. ขอบเขตดานประชากร
ประชากรในการศึกษาครั้งนี้เปนบุคลากรทางการแพทยและเจาหนาที่ของโรงพยาบาล

เชียงรายประชานุเคราะห  ที่เปนผูเกี่ยวของกับการจัดการขยะติดเชื้อในโรงพยาบาลทุกๆ ขั้นตอน  
แบงเปน 7 แผนก  ไดแก

- แผนกสูติ - นรีเวช
- แผนกศัลยกรรม
- แผนกอายุรกรรม
- แผนกกุมารเวชกรรม
- แผนกออรโธปดิกส
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- หองผาตัด
- แผนกอุบัติเหตุ - ฉุกเฉิน

1.3.2 ขอบเขตดานเนื้อหา
การศกึษาครั้งนี้ไดศึกษาถึงลักษณะการจัดการขยะติดเชื้อ  ประสทิธิภาพในการจัดการขยะติด

เชือ้  โดยศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะติดเชื้อ  ดานการทิ้งขยะติดเชื้อ  การคัดแยกมูลฝอยติดเชื้อ  
การขนยายมูลฝอยติดเชื้อ  การกํ าจัดมูลฝอยติดเชื้อ  และศึกษาประเภท / ปริมาณการเกิดมูลฝอยติดเชื้อ  
และปรมิาณการกํ าจัดไดโดยใชเตาเผามูลฝอยติดเชื้อ  รวมทั้งปญหาและอุปสรรคในการจัดการมูลฝอย
ตดิเชื้อของโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห

1.4  กรอบแนวความคิดในการศึกษา

พฤติกรรมการจัดการ
ขยะตืดเชื้อ
-  การทิ้งขยะติดเชื้อ
-  การแยกขยะติดเชื้อ
-  การขนยายขยะติดเชื้อ
-  การกํ าจัดขยะติดเชื้อ

ปริมาณการจัดการ
- ประเภท / ปริมาณการเกิด

ขยะติดเชื้อ
- สัดสวนเวลา
- ปริมาณการกํ าจัด

ประสิทธิภาพของเตาเผา
-  ปริมาณการกํ าจัดจริงเตาเผา

ประสิทธิภาพของ
การจัดการ
ขยะติดเชื้อ

ปญหาและอุปสรรค
แนวทางการปรับปรุง

ผลกระทบตอส่ิงแวดลอม
และสุขภาพอนามัย
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1.5  นิยามศัพทเฉพาะ

มูลฝอยติดเชื้อ  หมายถึง   ส่ิงของที่ไมตองการหรือถูกทิ้งจากโรงพยาบาลอันประกอบดวย 
(1) ของเสียที่สัมผัสกับผูปวย  ไดแก สํ าลี  ผากอส  กระดาษชํ าระ  ถุงมือ  ผาพันแผล  พลาสเตอร  เข็ม
ฉดียา  กระบอกฉีดยา  อุปกรณใหสารนํ้ าเกลือแร  และเลือด  ใบมีดสํ าหรับผาตัด  เลือด  นํ้ าเกลือ  สวน
ประกอบของเลือด  (2) ส่ิงขับถาย  หรือ ของเหลวที่ออกจากรางกายผูปวย  (เชน นํ้ าลาย  เสมหะ  
อุจจาระ  ปสสาวะ  ไขขอ นํ้ าอสุจิ) (3) ส่ิงของที่สงมาเพาะเชื้อที่ตองทิ้ง  (4) ของเสียจากการเพาะเลี้ยง
เชือ้และทีเ่ก็บพวกเชื้อโรค  วัคซีนไมใชแลว  (5)  เศษชิ้นเนื้ออวัยวะตางๆ ของรางกาย  (6) เด็กที่คลอด
มาแลวเสียชีวิต  (7)  ของเหลวอื่นๆ ที่ออกมาจากการผาตัด  และการผาศพ  (8) ซากสัตวทดลองสวน
ตางๆ ของสัตวทดลอง  รังนอน หรือกรงที่ขังสัตว

การจัดการมูลฝอยติดเชื้อ  หมายถงึ  การดํ าเนินการเกี่ยวกับขยะมูลฝอยติดเชื้อใน 4 ขั้นตอน  
คอื  การคัดแยกมูลฝอยติดเชื้อ  การรวบรวมมูลฝอยติดเชื้อ  การเก็บขนมูลฝอยติดเชื้อ  และการกํ าจัด
มูลฝอยติดเชื้อที่ถูกสุขาภิบาล

พฤติกรรมการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ หมายถึง การปฏิบัติในปจจุบันของเจาหนาที่              
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห  ในการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ  ซ่ึงประกอบดวยการปฏิบัติ 4    
ขัน้ตอน  คือ  การแยกมูลฝอยติดเชื้อ  การรวบรวมมูลฝอยติดเชื้อ  การเก็บขนมูลฝอยติดเชื้อ  และการ
ก ําจัดมูลฝอยติดเชื้อของโรงพยาบาล

ปญหาการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ  หมายถึง  ส่ิงที่เปนอุปสรรคตอการจัดการมูลฝอยติดเชื้อใน
โรงพยาบาลตามหลักสุขาภิบาล

ประสิทธิภาพการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ  หมายถึง  กระบวนการเผามูลฝอยติดเชื้อที่ใชพื้นที่
ในหองเผาขยะใหเกิดประโยชนสูงสุด  ตัวช้ีวัดประสิทธิภาพการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ  คือ  อัตราสวน
ของปริมาณขยะที่ถูกทํ าลายในแตละวัน  กับ ปริมาณขยะสูงสุดที่ทํ าลายไดในแตละวัน  โดยที่
กระบวนการเผามูลฝอยติดเชื้อที่มีประสิทธิภาพสูงสุดอยูที่ปริมาณการเผาขยะในแตละครั้งเทากับ
ปริมาณขยะสูงสุดที่เตาเผาขยะจะรองรับได

อัตราการเกิดมูลฝอยติดเชื้อ  หมายถงึ  ปริมาณของมูลฝอยติดเชื้อที่เกิดขึ้นในหนึ่งวัน  เมื่อ
เทยีบกบัเตียงคนไขหนึ่งเตียง  มีหนวยเปนกิโลกรัมตอเตียงตอวัน
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1.6 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษา

1.6.1 น ําผลประสทิธภิาพการก ําจดัมลูฝอยตดิเชือ้ของเตาเผาของโรงพยาบาลเชียงรายประชา-       
นเุคราะหไปพฒันาและปรับปรุงใหเกิดประโยชนมากยิ่งขึ้น

1.6.2   ดานบุคลากรที่ทํ าการกํ าจัดมูลฝอยติดเชื้อใชขอมูล ปริมาณและชนิดของมูลฝอยติดเชื้อ
น ําไปวางแผน  เพือ่ใหเกิดการกํ าจัดมูลฝอยติดเชื้ออยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด
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