
ภาคผนวก

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



76

แบบสอบถามเพื่อการคนควาแบบอิสระ

                                    เลขที่แบบสอบถาม………….

เร่ือง  ประสิทธิภาพในการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ  ของโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห

คํ าชี้แจง
แบบสอบถามชุดนี้สรางขึ้นเพื่อใชในการเก็บขอมูล  ประกอบการคนควาแบบอิสระ  เร่ือง  

ประสิทธิภาพการจัดการขยะมูลฝอยติดเชื้อ ของโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห อ.เมือง            
จ.เชยีงราย  ตามหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชา  การจัดการมนุษยกับสิ่งแวดลอม  บัณฑิต
ศกึษาสถาน  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ในกรณีผูวิจัยจึงใครขอความกรุณาจากทาน  ไดโปรดพิจารณา
และตอบคํ าถามทุกขอของแบบสอบถามตามความเปนจริง  เพราะคํ าตอบของทานทุกขอมีความสํ าคัญ
ตอการวจิยั  และขอมูลจากการตอบแบบสอบถามจะนํ าไปใชประโยชนเพื่อการศึกษาเทานั้น  และจะ
น ําไปเสนอในภาพรวมและจะไมเกิดผลกระทบใดๆ ทั้งสิ้น  เกี่ยวกับการทํ างานของทาน

แบบสอบถามแบงออกเปน 2 ชุด คือ
ชุดที่ 1  สํ าหรับเจาหนาที่โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห  แบงออกเปน 4 สวน  

ประกอบดวย
ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไป
ตอนที่ 2  คํ าถามเกี่ยวกับความรูเร่ืองการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ
ตอนที่ 3  คํ าถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ
ตอนที่ 4  ปญหา  อุปสรรค  และแนวทางจัดการมูลฝอยติดเชื้อ

ชุดที่ 2  สํ าหรับผูดูแลเตาเผามูลฝอยติดเชื้อ  โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห แบงเปน 2 
สวน  ประกอบดวย

ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไป
ตอนที่ 2  ขอมูลเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ

2.1 ระบบการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ
2.2 ความคิดเห็นตอการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ
2.3 ปญหาและอุปสรรคในการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ
2.4 แนวทางการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ

ดงันัน้ผูวจิยัหวงัเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความรวมมือจากทานดวยดี  และขอขอบคุณมา ณ ที่นี้ดวย
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ชดุท่ี 1  (สํ าหรับเจาหนาท่ีโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห)

ตอนที่ 1  ขอมูลท่ัวไป
1. ขอมูลผูตอบแบบสอบถาม  ช่ือ……………………  นามสกุล ………………………
2. เพศ  1. ชาย  2. หญิง
3. อายุ …………. ป
4. ทานสํ าเร็จการศึกษาสูงสุด

 1.  ประกาศนียบัตร / อนุปริญญา
 2.  ปริญญาตรี หรือเทียบเทา
 3.  สูงกวาปริญญาตรี
 4.  อ่ืน ๆ……….

5.  ทานทํ างานอยูในแผนก  1.  แผนกสูติ – นรีเวช
 2.  แผนกศัลยกรรม
 3.  แผนกอายุรกรรม
 4.  แผนกกุมารเวชกรรม
 5.  แผนกออรโธปดิกส
 6.  แผนกหองผาตัด
 7.  แผนกอุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน

6.  ตํ าแหนง………………………………………………………………………….
7.  หนาที่รับผิดชอบหลัก …………………………………………………………..
8.  ทานมีประสบการณในการทํ างานมาแลว ……. ป ……… เดือน
9.  ประเภทของมูลฝอยติดเชื้อที่เกิดขึ้นในแตละวัน  ในหนวยงานของทาน (เลือกไดมากกวา
1 ขอ)

 ของเสียจากผูปวยในหองแยก
 เชื้อโรคซึ่งเพาะเชื้อโรคในหองปฏิบัติการ
 เลือด  หรือสารคัดหล่ัง
 ช้ินสวนของอวัยวะจากการผาตัด  หรือจากการตรวจพิสูจนศพ  หรือช้ินเนื้อที่ได
จากการ biopsy

 ของมีคมที่เปอนเลือด
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 ถุงมือยางพลาสติกใชแลว
 ผากอส  สํ าลี ใชแลว
 กระบอกฉีดยาพลาสติกใชแลว
 เข็มฉีดยาที่ใชแลว
 อ่ืนๆ…………..

ปริมาณมูลฝอยติดเชื้อทั้งหมดที่เกิดขึ้นในแตละวัน  ในหนวยงานของทาน ……..กก./วัน
ปริมาณมูลฝอยอ่ืนๆที่เกิดขึ้นในแตละวัน  ในหนวยงานของทาน ……..กก./วัน

ตอนที่ 2  ความรูเร่ืองการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ

คํ าชี้แจง  กรุณาใสเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด

ขอความ ถูก ผิด
1. ไมมคีวามจํ าเปนที่ตองแยกทิ้งมูลฝอยติดเชื้อออกจากมูลฝอยทั่วไป
2.  การจดัการมูลฝอยติดเชื้อควรเปนหนาที่ของบุคลากรที่เกี่ยวของกับการ
บริการทางการแพทยทุกคน
3.  การแยกทิ้งมูลฝอยติดเชื้อประเภทของมีคม  ออกจากมูลฝอยติดเชื้อทั่วไป
(เชน ผากอซ  สํ าลีเปอนเลือด)  ณ จุดกํ าเนิดเปนเรื่องยากลํ าบากในการปฏิบัติ
4.  การทิง้นํ้ าเลือด  นํ้ าหนอง  สารคัดหล่ังตางๆ จากรางกายลงในทอระบายนํ้ า
รวมไมทํ าใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมเพราะมีปริมาณเพียงเล็กนอย
5.  การแยกมูลฝอยติดเชื้อออกจากมูลฝอยทั่วไปจะทํ าใหสามารถลดคาใชจายใน
การจัดการมูลฝอยติดเชื้อได
6.  การจดัการมูลฝอยติดเชื้อที่ถูกวิธี  จะชวยปองกันการแพรกระจายของเชื้อโรค
สูสาธารณะได
7.  เตาเผามูลฝอยติดเชื้อที่ไดมาตรฐานสามารถลดกาซพิษที่อาจปนเปอนสู
บรรยากาศได
8.  การสัมผัสกับมูลฝอยติดเชื้อที่ไมถูกวิธีมีโอกาสทํ าใหไดรับเชื้อโรค  เปน
อันตรายตอสุขภาพได
9.  บคุลากรที่ทํ าหนาที่เกี่ยวของกับการรักษาพยาบาลควรมีความรูในเรื่องการ
จัดการมูลฝอยติดเชื้อ
10.มลูฝอยติดเชื้อประเภทของมีคม  เชน  ใบมีดหรือเข็มควรทิ้งในภาชนะที่ทํ า
ดวยวัสดุที่แข็งแรงและทนทานตอการทะลุ
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ขอความ ถูก ผิด
11.  มลูฝอยตดิเชื้อทุกชนิดจํ าเปนตองมีการบํ าบัดเบื้องตนกอนนํ าสงใหหนวย

งานที่ทํ าหนาที่ในการรับผิดชอบนํ าไปกํ าจัด
1. เจาหนาที่ที่ทํ าหนาที่ในการขนถายและรวบรวมมูลฝอยติดเชื้อตองสวมถุง

มอืยางหนาตลอดเวลา
2. ผากอซและสํ าลีที่ใชสัมผัสเลือดผูปวยแลว  ควรแยกทิ้งลงในภาชนะที่รอง

รับดวยถุงแดง  หรือนํ าไปบรรจุทิ้งรวมในถุงแดงของหนวยงาน
3. กระบอกฉีดยาพลาสติกที่ไมสัมผัสเลือดหรือเชื้อโรคของผูปวย  ควรนํ าไป

รวบรวมขายเปนพลาสติกรีไซเคิล  เนื่องจากการเผาพลาสติกทํ าใหเกิดสาร
ไดออกซินในอากาศ

4. มลูฝอยทั่วไปที่ทิ้งลงถุงดํ าหรือถุงแดงก็ได  และจะถูกนํ าไปจัดการโดย
เทศบาล  มูลฝอยทั่วไป คือ  ถุงมือยาง  กลองกระดาษที่ใชหอวัสดุ

5. กระบอกฉีดยาพลาสติก  และเข็มฉีดยาชนิดใชแลวทิ้ง (Disposable)  เมื่อนํ า
มาใชงานเกี่ยวกับเลือดหรือนํ้ าเหลืองตางๆ แลว ถือวา เปนมูลฝอยติดเชื้อ

6. หากเราทราบชนิดของมูลฝอยวาเปนมูลฝอยติดเชื้อ  หรือเปนมูลฝอยที่ไมติด
เชือ้และทานสามารถแยกทิ้งไดถูกตอง
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ตอนท่ี 3  พฤติกรรมการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ
ค ําชี้แจง  กรุณาใชเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน

ปฏิบัติขอความ
ทุกคร้ัง สวน

ใหญ
บางครั้ง นานๆ

คร้ัง
ไมเคย

1. ทานแยกทิ้งมูลฝอยติดเชื้อออกจากมูลฝอยทั่วไป
2. ในการปฏิบัติงานทานเคยทิ้งของเหลว เชน  นํ้ า

นํ ้ายาปนลงในมูลฝอยติดเชื้อ  เนื่องจากตอง
ปฏิบัติงานอยางรีบดวน

3. เมือ่ทานแกะกลอง/ซอง  ของวัสดุการแพทยแลว
ทานมักจะทิ้งกลอง/ซอง รวมกับวัสดุการแพทย
ที่มูลฝอยติดเชื้อ

4. ทานเคยทิ้งมูลฝอยปนกันระหวางมูลฝอยติดเชื้อ
กบัมลูฝอยไมติดเชื้อ  เนื่องจากไมทราบ  แยกไม
ออกวาเปนชนิดไหน

5. เมือ่ถุงแดงหมด  ทานเคยใชถุงดํ าแทน  สํ าหรับ
ใสมูลฝอยติดเชื้อ

6. ทานเคยเผลอลืมแยกทิ้งเข็มฉีดยาที่ใชแลวหรือ
ของมีคมลงกลองเฉพาะของมีคม  โดยทิ้งรวมใน
ถุงแดง

7. ทานสวมถุงมือยางระหวางการปฏิบัติการจัดการ
มูลฝอยติดเชื้อ

8. ทานมัดปากถุงมูลฝอยติดเชื้ออยางแนนหนากอน
การเคลื่อนยาย

9. หนวยงานของทานมีการเก็บรวบรวมมูลฝอยติด
เชื้อทุกวัน

10. การทิ้งมูลฝอยติดเชื้อจะตองทิ้งในภาชนะที่มีฝา
ปดทุกครั้ง  เพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อโรค

11. ในกรณีที่มีมูลฝอยติดเชื้อตกหลน  มีการเช็ดทํ า
ความสะอาดและใสนํ้ ายาฆาเชื้อโรค
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ตอนที่ 4  ปญหา  อุปสรรค  และแนวทางจัดการมูลฝอยติดเชื้อ

ทานคิดวาโรงพยาบาลควรมีการปรับปรุงวิธีการกํ าจัดมูลฝอยติดเชื้ออยางไร
1. ……………………………………………………………………………………………………
2. ……………………………………………………………………………………………………
3. ……………………………………………………………………………………………………
4. ……………………………………………………………………………………………………
5. ……………………………………………………………………………………………………

ปญหาและอุปสรรคในการจัดการมูลฝอยติดเชื้อของโรงพยาบาลทานมีอะไรบาง
1. ……………………………………………………………………………………………………
2. ……………………………………………………………………………………………………
3. ……………………………………………………………………………………………………
4. ……………………………………………………………………………………………………
5. ……………………………………………………………………………………………………

แนวทางการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ  มีอะไรบาง
1. ……………………………………………………………………………………………………
2. ……………………………………………………………………………………………………
3. ……………………………………………………………………………………………………
4. ……………………………………………………………………………………………………
5. ……………………………………………………………………………………………………
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ชุดท่ี 2
(ส ําหรับผูดูแลเตาเผามูลฝอยติดเชื้อ  โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห)

ตอนที่ 1 ขอมูลท่ัวไป
ผูตอบแบบสอบถาม ช่ือ………………. สกุล……………………..
เพศ ……….  อายุ ………. ระดับการศึกษา………………………..
ทานมีประสบการณในการทํ างาน ………… ป
หนาที่รับผิดชอบหลัก ………………………………………………………………………

ตอนท่ี 2  ขอมูลเก่ียวกับการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ
2.1 การกํ าจัดมูลฝอยติดเชื้อ

1.  โรงพยาบาลมีการคัดแยกมูลฝอยติดเชื้อ
 มี
 ไมมี

2.  ทานมีวิธีการแยกมูลฝอยติดเชื้อออกเปนกลุมตามประเภท  กอนการกํ าจัดหรือไม
 มี
 ไมมี

     3.  ทานคิดวา  วธีิการแยกมูลฝอยติดเชื้อของโรงพยาบาลในปจจุบันถูกตองหรือไม
 ถูกตองแลว
 ยังไมถูกตอง

     4.  ทานไดรับการประชุม / อบรม  ในเรื่องการจัดการมูลฝอยติดเชื้อหรือไม
 ไดรับ  ประมาณ …… คร้ัง / ป
 ไมไดรับ

                  5.  ทานสวมชุดทํ างาน  และอปุกรณปองกันตนเองในขณะปฏิบัติงานหรือไม
 ทุกครั้ง
 ไมทุกครั้ง
 ไมเคย

    6.  สภาพเตาเผามูลฝอยติดเชื้อของโรงพยาบาลในปจจุบันมีคุณภาพหรือไม
 สภาพดี
 สภาพพอใชได
 สภาพไมดี
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     7. ปริมาณมูลฝอยติดเชื้อที่กํ าจัดโดยใชเตาเผา  ประมาณ ………..กก./วัน
         ปริมาณมูลฝอยติดเชื้อที่กํ าจัดโดยใชวิธีอ่ืน  ประมาณ ………..กก./วัน
     8.  มลูฝอยติดเชื้อที่ใชวิธีเผาไมได  ( เชน  แกว  …. )  ทานมีวิธีกํ าจัดอยางไร

 การฝง
 อ่ืนๆ ……………………

2.2 ความคดิเห็นเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ
ทานคิดวาโรงพยาบาลควรมีการปรับปรุงวิธีการกํ าจัดมูลฝอยติดเชื้ออยางไรบาง

1. …………………………………………………………………………..
2. …………………………………………………………………………..
3. …………………………………………………………………………..
4. …………………………………………………………………………..
5. …………………………………………………………………………..

2.3 ปญหาและอุปสรรคในการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ
ปญหาและอุปสรรคในการกํ าจัดมูลฝอยติดเชื้อในโรงพยาบาลของทานมีอะไรบาง

1. …………………………………………………………………………..
2. …………………………………………………………………………..
3. …………………………………………………………………………..
4. …………………………………………………………………………..
5. …………………………………………………………………………..

2.4 แนวทางการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ
ทานคิดวาโรงพยาบาลควรมีการปรับปรุงวิธีการกํ าจัดมูลฝอยติดเชื้ออยางไรบาง

1. …………………………………………………………………………..
2. …………………………………………………………………………..
3. …………………………………………………………………………..
4. …………………………………………………………………………..
5. …………………………………………………………………………..
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แบบประเมินประสิทธิภาพของเตาเผา

สภาพ ประสิทธิภาพ
คะแนน คะแนน

รายละเอียดการประเมิน

เต็ม ได
%

เต็ม ได
%

1. ขอมูลทั่วไป - -
2. โครงสรางเตา 19 -
3. อุปกรณเตา 9 -
4. ระบบเชื้อเพลิง 4 -
5. อุปกรณที่ใชในการปฏิบัติ
งานเตา

- 7

6. อาคารเตา 4 -
7. ลักษณะการใชงาน - 14
8. การบํ ารุงรักษา - 7
9. คาใชจายในการดูแลและ
บํ ารุงรักษาเตา

- -

10. บคุลากรและการจดบันทึก - 8
รวม 36 36
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ประวัติผูเขียน

ชื่อ นางสาวไพริน  เกยีรติสุนทรานันท

วัน เดือน ป 8  กนัยายน 2519

ประวัติการศึกษา
ป พ.ศ. 2538 -   สํ าเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม
ป พ.ศ.  2542       -   สํ าเร็จการศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

ลํ าปาง

ประสบการณในการทํ างาน
ป พ.ศ.2542 – ปจจุบัน พยาบาลวิชาชีพประจํ าแผนกอุบัติเหตุ – ฉุกเฉิน

โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห
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