
บทที่ 2

หลักการแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ

การศึกษาความตระหนักในปญหาการจัดการมูลฝอยกับพฤติกรรมการนํามูลฝอยแหง
กลับมาใชซ้ําของประชาชนในเขตเทศบาลนครลําปาง มีหลักการแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่
เกี่ยวของครอบคลุมเนื้อหาในการวิจัย ดังนี้

1. แนวคิดเกี่ยวกับความตระหนัก
2. แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม
3. แนวคิดเกี่ยวกับการนํามูลฝอยแหงกลับมาใชซ้ํา (Reuse)
4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ

แนวคิดเกี่ยวกับความตระหนัก

ความหมายของความตระหนัก
พจนานุกรมทางการศึกษา ไดใหความหมายของความตระหนักวา    ความตระหนัก  

หมายถึง  ความเอาใจใส  ความสนใจหรือเปนการกระทําที่แสดงวามีการรับรูในบางสิ่งบางอยาง
รวมทั้งรูตัวสํานึกในบางเหตุการณ หรือสถานการณนั้นๆ  (ลักษณาพรรณ   สามล: 2545)

ชูศักดิ์    วิทยาภัค (2531) กลาววา  ความตระหนักเปนความรูสึกที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  
หรือการรับรูตอเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง  หรือเหตุการณใดเหตุการณหนึ่ง  สามารถแสดงออกมาดวยการ
คิด  การเขียน  หรือแสดงออกในรูปอ่ืนๆ  ทั้งนี้ตองอาศัยระยะเวลาหรือประสบการณหรือสภาพ
แวดลอมในสังคมเปนสิ่งชวยสนับสนุนในการแสดงออกของพฤติกรรมนั้น  หรือมีส่ิงเรามากระตุน

ประภาเพ็ญ   สุวรรณ (2536) ใหความหมายของความตระหนัก  หมายถึง  การที่บุคคล
ไดคิดหรือการเกิดขึ้นในความรูสึกวามีส่ิงหนึ่ง  มีเหตุการณหนึ่ง  หรือสถานการณหนึ่ง ซึ่งการรูสึก
วามีหรือไดฉุกคิดถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่งนี้  เปนความรูสึกที่เกิดขึ้นในภาวะของจิต  แตไมไดแสดงวาบุคคล
นั้นไดหรือระลึกถึงไดลักษณะเฉพาะบางอยางของสิ่งนั้น

มนัส   สุวรรณ (2525) ไดใหความหมายของความตระหนักวา  เปนการรูที่ประจักชัด 
หรือรูอยางชัดเจน และเมื่อนํามาใชกับทรัพยากร  และสิ่งแวดลอมซึ่งมองในลักษณะของการรูจริง  
การมีความเขาใจอยางถองแท  และความซาบซึ้งในเรื่องที่สนใจวา ส่ิงใดถูก ส่ิงใดผิด  โดยรวมถึง
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การมีความรัก  ความหวงแหน  การมีความวิตกกังวล  การมีความหวงใยในสิ่งที่เปนผลกระทบตอ
ชีวิต ความเปนอยู และประโยชนของตนเองและสังคมสวนรวม

คหวี   ศรีสิทธิรักษ (2540) ไดใหความหมายของความตระหนักวา  เปนการแสดงออก
ถึงการฉุกคิดถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือมีความรู  หรือความสํานึกตอเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง  ซึ่งเปนพฤติกรรม
ที่มีความละเอียดออน

พนาฤทธิ์   บุญทวีทอง (2545)  ไดใหความหมายของความตระหนักวา  ความตระหนัก
เปนพฤติกรรมทางดานอารมณหรือความรูสึก  ซึ่งเกือบคลายความตระหนักซึ่งเปนพฤติกรรมขั้นต่ํา
สุดของความคิด  ปจจัยดานความรูสึก  หรืออารมณนั้นจะมีความสัมพันธกับปจจัยความรู  ความ
คิดเสมอ  ความรูเปนสิ่งที่เกิดจากขอเท็จจริง  ประสบการณ  การสัมผัส  และการใชจิตไตรตรองหา
เหตุผล  แตความตระหนักเปนเรื่องของการไดสัมผัสส่ิงเรา  หรือส่ิงแวดลอม  การใชจิตไตรตรอง
แลวจึงเกิดสํานึกตอปรากฏการณ หรือสถานการณนั้นๆ

แครธ  โวลและคณะ  (Krath  woht et al. 1985 อางใน รวมศักดิ์   ยะใหมวงศ, 2543)  
ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับ ความตระหนักไวดังนี้

ความตระหนักหรือการรับ  (Awareness)  เปนพฤติกรรมขั้นแรกของจิตลักษณะซึ่งมี
พฤติกรรมเกือบเหมือนดานสติปญญาก็ตาม แตก็ไมเหมือนขั้นความรูที่เปนความสามารถขั้นต่ําสุด
ของพุทธิลักษณะ เพราะเราไมสนใจในเรื่องเกี่ยวกับความจํา ความระลึกไดและขอเท็จจริง แตจะ
สนใจเพียงเฉพาะการมีจิตสํานึกหรือจิตปฏิพัทธนั้นๆ ซึ่งไดแก  สถานการณวัตถุปรากฏการณ หรือ
สภาพการณในทํานองเดียวกันกับความรู  คือ  ความตระหนักไมจําเปนตองมีความตั้งใจเขามา
เกี่ยวของดวยบุคคลสามารถมีความตระหนักอยางงายๆ โดยไมจําเปนตองมีการแยกแยะสิ่งหนึ่ง
ส่ิงใด   โดยเฉพาะอีกนัยหนึ่งคือ  ไมตองยอมรับลักษณะดานวัตถุส่ิงของนั้นๆ แมวาปกติลักษณะ
ดังกลาวจะมีความหมายหรือมีผลก็ตาม

จากความหมายของคําวาความตระหนักที่นักวิชาการไดกลาวขางตน  จะเห็นไดวา
ความตระหนักเปนความสํานึก  สภาพความรูสึก  ความเชื่อ   ความคิดเห็น  การเห็นคุณคา ความ
สนใจและความโนมเอียง  เปนความเขาใจของบุคคลที่มีตอส่ิงตางๆ ที่ไดประสบในส่ิงแวดลอมที่
เขาอยู  ดังนั้น  ความตระหนักจะเกิดขึ้นไดเปนผลสืบเนื่องมาจากการรับรูและเรียนรูจากสิ่งเราและ
ประสบการณเดิมในส่ิงแวดลอมที่บุคคลอยู  และนําไปสูการเกิดความคิดรวบยอด  การเรียนรูและ
ความตระหนักของมนุษยที่จะเลือกปฏิบัติตอส่ิงแวดลอมตอไปตามลําดับ
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การเรยีนรูและความตระหนกันาํไปสูความพรอมทีจ่ะแสดงการกระทาํหรอืแสดงพฤตกิรรม
ตอไป  ทั้งนี้สามารถประมวลขั้นตอนของกระบวนการเกิดความตระหนักไดดังนี้

ที่มา : Carter V. Good, 1973 (อางในลักขณา   ภูสวาง, 2546)

ในลักษณะเชนนี้  ความตระหนักจึงเปนผลของกระบวนการทางปญญา  กลาวคือ  เมื่อ
บุคคลไดรับการกระตุนจากสิ่งเรา หรือรับสัมผัสจากสิ่งเราแลวเกิดการรับรูข้ึนแลวจะนําไปสูการ
เกิดความเขาใจในสิ่งเรานั้น  และนําไปสูการเรียนรูเปนขั้นตอนตอไป  และเมื่อบุคคลเกิดมีความรู
ในสิ่งนั้นแลวก็จะมีผลนําไปสูความตระหนักในที่สุด  ซึ่งทั้งความรูและความตระหนักจะนําไปสูการ
กระทําหรือพฤติกรรมของบุคคลที่มีตอส่ิงเรานั้นๆ ตอไป

การวัดความตระหนัก
ไพศาล   หวังพานิช ,2526 ( อางใน  กฤษณะ  ไพโรจนกุล, 2544)  ไดกลาวถึงการวัด

ความตระหนักวาเปนการวัดทางดานสังคมศาสตร และพฤติกรรมศาสตร  ซึ่งจะมีจุดออนมากกวา
การวัดทางดานกายภาพศาสตร  เชน  ความยาว ความสูง ระดับความรอน ความเร็ว เปนตน  เนื่อง
จากคะแนนที่ไดจากการวัดความตระหนักไมไดแทนจํานวน หรือปริมาณที่แทจริงเกี่ยวกับความ
ตระหนักของผูที่ถูกวัดแตอยางใด  หากเปนเพียงตัวเลขที่เกี่ยวโยงหรือสัมพันธ (Relative) กับ
ปริมาณจริงเทานั้น  กลาวอีกนัยหนึ่งผลการวัดทางดานกายภาพศาสตร อยางต่ําจะอยูในระดับ
มาตราอันตรภาค (Interval scale)  ซึ่งเปนระดับสูงสุดของการวัดดานสังคมศาสตร และพฤติกรรม
ศาสตร

ความตระหนักเปนพฤติกรรมเกี่ยวกับความรูสึกและอารมณ  เปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นภาย
ในจิตใจ หรือความตระหนักเปนความรูสึกที่ไวตอปรากฏการณ  หรือส่ิงเราบางอยางซึ่งแสดงออก
ถึงความตั้งใจ  ดังนั้น  การจะทําการวัดและประเมินผลจึงตองมีหลักเกณฑเทคนิคเฉพาะอาจทํา
โดยวิธีการดังนี้  (บุญธรรม   กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2535)

การสัมผัส การรับรู ความคิดรวบยอด การเรียนรู/ความรู

ความตระหนักสภาพแวดลอม พฤติกรรม
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1. สัมภาษณใชแบบสอบถาม (Interview) อาจเปนการสัมภาษณที่มีโครงสรางคําถามที่
แนนอน คําถามมีการตั้งไวกอน มีคําตอบใหเลือก จัดเรียงลําดับกอนหลังอยางดี หรือแบบไมมี
โครงสรางคําถาม เปนการสัมภาษณที่กําหนดหัวขอใหญๆ ผูตอบมีอิสระในการตอบ

2. แบบสอบถาม (Questionnaire) มีทั้งเปดและปด หรือผสมกันทั้งสองอยาง
3. แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) เปนเครื่องมือวัดชนิดที่ตรวจสอบวา  เห็นดวย  

ไมเห็นดวย  หรือ มี  ไมมี  ส่ิงที่กําหนดตามรายการอาจอยูในรูปของการทําเครื่องหมายตอบ หรือ
เลือกวาใช  ไมใช ก็ได

4. มาตราวัดอันดับคุณภาพ (Rating Scale) เครื่องมือชนิดนี้เหมาะสําหรับวัดอารมณ
และความรูสึกที่ตองการทราบความเขม (Intensity) วามีมากนอยเพียงใดในเรื่องนั้น

ในการวิจัยครั้งนี้ ไดนําแนวคิดความตระหนักมาเปนกรอบในการอธิบาย ซึ่งสรุปไดวา  
ความตระหนักเรื่องของมูลฝอยที่อาจจะสงผลกระทบตอสุขภาพอนามัยและสิ่งแวดลอม  หมายถึง  
ลักษณะนิสัยบุคคลที่เปนพฤติกรรมแสดงออกทางดานการตัดสินใจที่จะจัดการกับมูลฝอยที่เกิดขึ้น  
ซึ่งจะสะทอนใหเห็นวามีความรับรู  ความสํานึก สภาพความรูสึก ความเชื่อ  ความคิดเห็น การตอบ
สนองและการเห็นคุณคา ความสนใจและความโนมเอียง   ที่เกิดจากประสบการณเดิมที่มีทัง้ผลดี
และผลเสยี กอใหเกดิเปนความเขาใจทีจ่ะเลอืกปฏิบัติหรือไมปฏิบัติกจิกรรมตางๆ ทีเ่กีย่วของ กับการ
ลดปริมาณมูลฝอยอยางชาญฉลาด โดยการนํามูลฝอยแหงกลับมาใชใหมอาจเปนอีกทางออกหนึ่ง
ในการลดผลกระทบจากปญหามูลฝอยมีมากเกิน และเปนเหตุผลเพื่อเปนการใชทรัพยากรอยางมี
ประสิทธิภาพและเพื่อรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม
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แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม

ความหมายของพฤติกรรม
สุเมธ  เคียวอิศเรศ (2527)  ไดใหความหมายพฤติกรรม คือ กิริยาอาการที่แสดงออก

หรือปฏิกิริยาโตตอบที่เกิดขึ้นเมื่อเผชิญกับส่ิงเรา ซึ่งจะออกมาจากภายนอกหรือภายในรางกายก็
ได ทุกสิ่งทุกอยางที่มนุษยกระทําหรือรูสึก ผูอ่ืนจะเห็นหรือไมเห็นก็ตาม ถือไดวาเปนพฤติกรรมทั้ง
ส้ิน พฤติกรรมของมนุษยจะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อมีส่ิงเรา กลาวอีกนัยหนึ่ง คือ มนุษยไดแสดงพฤติกรรม
ออกมาเนื่องจากเกิดแรงจูงใจที่จะตอบสนองความตองการในสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือมีเปาหมายอยางใด
อยางหนึ่ง

ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2520) เชื่อวา พฤติกรรมไดมาจากการฝกฝน  และการเรียนรู 
พฤติกรรมของสัตวชั้นสูงจะมีลักษณะของสัญชาติญาณนอยลง แตจะเกิดวุฒิภาวะ การฝกฝนและ
การเรียนรูมากขึ้น กลาวโดยสรุปคือ ยิ่งเปนสัตวชั้นสูงมากเทาไร พฤติกรรมที่เกิดจากสัญชาติญาณ
จะนอยลง แตพฤติกรรมที่เกิดจากวุฒิภาวะ การฝกฝน และการเรียนรูมากขึ้น พฤติกรรมเปนผลมา
จากการเลือกสรรปฏิบัติที่เหมาะสมที่สุดในการตอบสนองตอส่ิงเรา มีจุดหมายปลายทางที่แนนอน

พีระพงค บุญศิริ (2536,  อางใน ลักษณาพรรณ   สามล , 2545) ไดใหความหมายของ
พฤตกิรรมไววา พฤตกิรรม (Behavior) คือการกระทาํหรอืการแสดงออกของมนษุย ทีม่ตีอส่ิงแวดลอม
เพื่อการอยูรอด  ซึ่งมีความตองการทางดานจิตใจเปนตัวเสริม  เชน ความตองการความรักความ
อบอุนจัดวาเปนความตองการภายใน

สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต (2526,  อางใน ลักษณาพรรณ   สามล, 2545)  ไดใหความ
หมายของพฤติกรรม  หมายถึง ส่ิงที่บุคคลกระทําแสดงออกตอบสนองหรือโตตอบตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  
ในสภาพการณใดสภาพการณหนึ่งที่สามารถสังเกตเห็นได  ไดยิน  ไดนับได อีกทั้งวัดไดตรงกัน
ดวยเครื่องมือที่เปนวัตถุวิสัย  ไมวาการแสดงออกหรือการตอบสนองนั้นจะเกิดขึ้นภายใน  หรือ
ภายนอกรางกายก็ตาม  เชน  การรองไห  การกิน  การวิ่ง  การขวาง  การอานหนังสือ  การเตนของ
ชีพจร  การเตนของหัวใจ  กระกระตนกลามเนื้อเปนตน

สรุปไดวา ความหมายพฤตกิรรมจากเอกสารขางตนนัน้  หมายถงึ กจิกรรมทีม่นษุยแสดง
ออกทัง้หมด อาจจะมองเหน็ไดงาย เชนการเดนิ การพดู การเขยีน และสิง่ทีม่องเหน็ไดยากหรอืมอง
ไมเหน็ เชน การฟง การจาํ และการคดิหาเหตผุล  ซึง่เปนการกระทาํทีแ่สดงออกเพือ่เปนการตอบ
สนองตอส่ิงเราตางๆ หรือปฏิกริิยาตอบสนองทีไ่ดเลอืกสรรวาเหมาะสมทีสุ่ดสาํหรบัสถานการณนัน้ๆ 
ในสภาพแวดลอมตางๆ
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ครอนบาค (Cronbach) ไดแบงองคประกอบของพฤติกรรมมนุษยออกเปน 7 ประการ 
ดังนี้ (อางในบุญลี่   ชินนาพันธ, 2541)

1. ความมุงหมายหรอืเปาหมาย เปนความตองการหรอืวตัถปุระสงคทีก่อใหเกดิพฤตกิรรม
เพื่อตอบสนองความตองการที่เกิดขึ้น  กิจกรรมบางอยางก็ใหความพอใจ หรือตอบสนองความ
ตองการไดทันที แตบางอยางก็ตองใชเวลานานจึงจะสามารถบรรลุผลสมความตองการได คนเรา
จึงมักเลือกสนองความตองการที่ดวนกอน

2. ความพรอม เปนระดบัของวฒุภิาวะ และความสามารถทีจ่าํเปนในการกระทาํกจิกรรม
ตางๆ เพื่อตอบสนองความตองการ  คนเราไมสามารถตอบสนองความตองการไดหมดทุกอยาง 
และบางอยางอยูเหนือความสามารถของมนุษย

3. สถานการณ เปนเหตุการณที่เปดโอกาสที่เลือกทํากิจกรรมเพื่อตอบสนองความ
ตองการ

4. การแปลความหมาย เปนการพิจารณาสถานการณเพื่อเลือกสรรวิธีการที่คิดวาจะ
ตอบสนองความตองการมากที่สุด หรือเหมาะสมที่สุด

5. การตอบสนอง เปนการดําเนินการทํากิจกรรมที่ไดเลือกสรรแลว
6. ผลที่ไดรับหรือผลที่ตามมา  เปนผลการกระทํากิจกรรมซึ่งอาจตรงเปาหมาย หรือไม

ตรงก็ได หรืออาจตรงกันขามกับความคาดหมายก็ได
7. ปฏิกิริยาตอการผิดหวัง เปน ปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นเมื่อไมสามารถบรรลุเปาหมายที่

ตองการได ก็จะไปแปลความหมายใหมเพื่อเลือกสรรวิธีการที่ตอบสนองความตองการได แตถา
กระทําแลวหรือพิจารณาแลวเห็นวาเกินความสามรถก็จะเลิกความตองการนั้น

พฤติกรรมทุกอยางที่เกิดขึ้นมีสาเหตุซึ่งเปนตนเหตุแหงพฤติกรรมไดแก  ส่ิงเรา 
(Stimulus) ทีเ่ปนตวักระตุนทาํใหอินทรยีแสดงปฏกิริิยาตอบสนอง มอียู  2 ประเภทคอื  1) ส่ิงเรา
ภายใน และ 2) ส่ิงเราภายนอก ดังนัน้พฤตกิรรมบางอยางของมนษุยจงึเปนสิง่ทีค่นหาสาเหตไุดยาก

ดวยเหตทุีพ่ฤตกิรรมของมนษุยเปนเรือ่งทีส่ลับซบัซอน ดังนัน้จงึมกีารกาํหนดคณุลกัษณะ
ของพฤติกรรมดังตอไปนี้

1. พฤติกรรมทุกอยางตองมีสาเหตุ
2. พฤติกรรมเหมือนกัน อาจมีสาเหตุตางกัน
3. พฤติกรรมอยางหนึ่งอาจเกิดจากสาเหตุหลายอยาง
ทั้งนี้จึงสามารถสรุปไดวา พฤติกรรมคือปฏิกิริยาตางๆ ที่บุคคลแสดงออกทั้งภายนอก

และภายในบุคคล ทั้งที่สังเกตไดและสังเกตไมได  ซึ่งแตกตางกันไปตามสภาพแวดลอม  ทั้งนี้การ
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รับรูทางสังคมมีอิทธิพลสูงอยางมากตอพฤติกรรมของบุคคล เพราะเมื่อบุคคลไดรับรูทางสังคมมา
อยางไร  ก็จะแสดงพฤติกรรมที่สอดคลองกับการรับรูทางสังคมมาเชนนั้น  ดวยเหตุนี้การแสดง
พฤติกรรมของบุคคลจึงเปนผลมาจากการเรียนรูผานสิ่งเราตางๆ ซึ่งสามารถสรุปสูตรพื้นฐานของ
พฤติกรรมไดดังแผนภูมิตอไปนี้

ที่มา : โสภา  ชูพิกุลชัย, (2532 อางใน บรรชร   กลาหาญ และ รุงทิพย   กลาหาญ, 2545 )

สิ่งกําหนดพฤติกรรมของมนุษย
พฤติกรรมตางๆ ของมนุษยที่แสดงออกมาตอส่ิงแวดลอมที่แตกตางกัน  จะตองมีส่ิงที่

เปนตัวกําหนดพฤติกรรมแหลานั้น  การเขาใจถึงสิ่งที่กําหนดพฤติกรรมจะทําใหเขาใจพฤติกรรม
มนุษยดียิ่งขึ้น  ซึ่งสิ่งที่กําหนดพฤติกรรมมนุษยมีหลายอยางสามารถแบงออกเปน 2 ประเภท  
(ณรงค  สินสวัสด์ิ , 2519)ดังนี้

1. ลักษณะนิสัยสวนตัว  ไดแก
1.1 ความเชื่อ (Belief) การที่บุคคลนึกถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่งในแงของขอเท็จจริง คิดวา

ส่ิงนั้นเปนความจริง ทั้งๆ ที่ส่ิงนั้นอาจถูกตองหรือไมถูกตองตามความเปนจริงก็ได  ความเชื่ออาจ
ไดมากจากการบอกเลา การอาน การคิดขึ้นมาเอง

1.2 คานิยม (Value) หมายถึง  ส่ิงที่คนนิยมยึดถือประจําใจในการเลือก
1.3 เจตคติ (Attitude)  คือ ความรูสึกนึกคิดของบุคคลตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง และเปน

แนวโนมหรือข้ันเตรียมพรอมของพฤติกรรม
1.4 บุคลิกภาพ (Personality) เปนสิ่งกําหนดวาบุคคลหนึ่งจะทําอะไรถาเขาอยู

ในสถานการณหนึ่งเปนสิ่งที่บอกวาบุคลิกภาพจะปฏิบัติอยางไรในสถานการณนั้นๆ
2. ส่ิงที่ไมเกี่ยวกับนิสัยสวนตัวของมนุษย  ไดแก

2.1 ส่ิงที่กระตุนพฤติกรรม (Stimulus Object) และความเขมขนของสิ่งที่กระตุน
พฤติกรรม

2.2 สถานการณ (Situation) หมายถึง  ส่ิงแวดลอมทั้งที่เปนบุคคลและไมใช
บุคคล ซึ่งอยูในสภาวะที่บุคคลกําลังจะมีพฤติกรรม เชน การเขาคิวซื้ออาหาร เปนตน

สิ่งเรา
(Stimulus)

อินทรีย
(Organic)

การตอบสนองหรือพฤติกรรม
(Response or Behavior)
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การวัดพฤติกรรม
พฤติกรรมของบุคคลมีทั้งภายนอกและภายใน  การที่จะศึกษาพฤติกรรมเหลานั้นสามารถ

ทําไดหลายวิธี  ถาเปนพฤติกรรมภายนอกที่บุคคลแสดงออกมา  บุคคลอื่นสามารถมองเห็นไดและ
จะศึกษาโดยการสังเกตไดทั้งทางตรงและทางออม  แตถาเปนพฤติกรรมภายในไมสามารถสังเกต
ได ตองใชวิธีศึกษาทางออมโดยการสัมภาษณ การทดสอบดวยแบบทดสอบแบบสอบถามหรือดวย
เครื่องมือศึกษาพฤติกรรมรูปแบบอื่นๆ เปนตน

สมจติต    สุพรรณทศัน (อางในบญุลี ่  ชนินาพนัธ, 2541)  ไดกลาวถงึวธิกีารศกึษาพฤตกิรรม
มี 2 วิธี คือ

1. การศึกษาพฤติกรรมโดยทางตรง  ทําได 2 แบบ คือ
1.1 การสังเกตแบบใหผูถูกสังเกตรูตัว (Direct Observation) เปนการสังเกตโดย

บอกใหผูถูกสังเกตทราบลวงหนา เชน  ครูสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในหองเรียน โดยบอกใหนัก
เรียนในชั้นไดทราบวาครูจะสังเกตวาใครทํากิจกรรมอะไรบางในหอง  การสังเกตแบบนี้บางคนอาจ
ไมแสดงพฤติกรรมที่แทจริงออกมา

1.2 การสังเกตแบบธรรมชาติ (Naturalistic Observation)  เปนการสังเกตโดยไม
บอกใหผูถูกสังเกตรูตัว  การสังเกตแบบนี้จะไดพฤติกรรมที่แทจริง และสามารถนําผลที่ไดไป
อธิบายพฤติกรรมในสถานที่ใกลเคียงกัน  ขอจํากัดของวิธีสังเกตตองทําเปนเวลาติดตอกันและ
จํานวนหลายครั้ง

การสังเกตพฤติกรรมโดยทางตรงทั้ง 2 แบบ   ผูสังเกตจะตองจดบันทึกเมื่อสังเกต
พฤติกรรมไดแลว และผูสังเกตตองไมมีอคติตอผูถูกสังเกต  ซึ่งจะทําใหไดผลการศึกษาที่เที่ยงตรง 
และเชื่อถือได

2. การศึกษาพฤติกรรมโดยทางออม  ซึ่งแบงออกไดหลายวิธี คือ
2.1 การสัมภาษณ  เปนการศึกษาพฤติกรรมโดยการซักถามผูถูกศึกษาพฤติกรรม

โดยตรง  หรือผานคนกลาง หรือลาม  เมื่อสัมภาษณคนที่พูดกันคนละภาษา  สามารถแบงออกได
เปน 2 แบบ คือ

2.1.1 การสัมภาษณโดยตรง  ซึ่งเปนวิธีการที่ผูสัมภาษณซักถามผูถูกสัมภาษณ
ไดตรงตามเปาหมายที่ตองการ

2.1.2 การการสัมภาษณโดยออม หรือไมเปนทางการ  ผูถูกสัมภาษณจะไม
ทราบวาผูสัมภาษณตองการทราบอะไร  ผูสัมภาษณจะพูดคุยซักถามไปเรื่อยๆ โดยสอดแทรกเรื่อง
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ที่จะสัมภาษณเมื่อมีโอกาส  ผูถูกสัมภาษณจะไมรูตัววาเปนสิ่งที่ผูสัมภาษณเจาะจงถามเพื่อที่จะ
ทราบถึงพฤติกรรม

วิธีการสัมภาษณทําใหไดขอมูลมากมาย แตก็มีขอจํากัดคือบางเรื่องผูถูกสัมภาษณ
ไมตองการเปดเผย

2.2 การใชแบบสอบถาม  เปนวิธีการที่เหมาะสมสําหรับการศึกษาพฤติกรรมของ
บุคคลเปนจํานวนมาก  และเปนผูอานออกเขียนได หรือสอบถามกับบุคคลที่ตองการทราบแนวโนม
พฤติกรรมในอนาคตได  และยังสามารถทราบขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ปกปด หรือพฤติกรรม
ตางๆ ที่ไมยอมแสดงใหบุคคลอื่นทราบไดโดยวิธีอ่ืน  ซึ่งผูถูกศึกษาแนใจวาเปนความลับและการใช
แบบสอบถามจะใชเวลาศึกษาเวลาใดก็ได

2.3 การทดลอง  เปนการศึกษาพฤติกรรม โดยผูถูกศึกษาจะอยูในสภาพการควบคุม
ตามที่ผูศึกษาตองการ ซึ่งตามความเปนจริงแลวการควบคุมจะไดผลดีก็ตองกระทําในหองทดลอง  
แตถาเปนการศึกษาพฤติกรรมของชุมชนโดยควบคุมตัวแปรตางๆ คงเปนไปไดนอยมาก การ
ทดลองในหองปฏิบัติการจะใหขอมูลที่มีขีดจํากัด  ซึ่งบางครั้งไมสามารถนําไปใชกับสภาพความ
เปนจริงไดเสมอไป  แตวิธีนี้มีประโยชนในการศึกษาพฤติกรรมของบุคคลทางดานการแพทย

2.4 การทําบันทึก  เปนวิธีที่ใหบุคคลแตละคนทําบันทึกพฤติกรรมของตนเอง ซึ่งอาจ
เปนบันทึกประจําวัน หรือศึกษาพฤติกรรมแตละประเภท เชน  พฤติกรรมการกิน  พฤติกรรมการ
ทํางาน หรือพฤติกรรมทางสิ่งแวดลอม  เปนตน

ในการวิจัยครั้งนี้ ไดนําแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม มาเปนกรอบในการอธิบาย ซึ่งสรุปได
วา พฤติกรรมตางๆ ของมนุษยที่แสดงออกตอส่ิงแวดลอมที่แตกตางกันไป เพราะมีปจจัยตางๆ มา
เปนตัวกําหนดพฤติกรรมมนุษย  กลาวคือ กิริยาอาการที่แสดงออกหรือปฏิกิริยาโตตอบที่เกิดขึ้น
เมื่อเกิดการรับรูหรือเมื่อเผชิญกับส่ิงเรา  แรงจูงใจ  ความเชื่อของบุคคลเกี่ยวกับผลของพฤติกรรม
และการประเมินคุณคาตามความเชื่อ ของบุคคลตามความคาดหวังของกลุมอางอิงดวย  ดังนั้น  
จึงกลาวไดวาพฤติกรรมการนํามูลฝอยกลับมาใชใหม  แสดงออกเพื่อไมใหเกิดปญหากระทบตอ
มนุษยและสิ่งแวดลอม  จึงเปนพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความตระหนักที่มีผลกระทบตอสุขภาพ
มนุษยและสิ่งแวดลอมเกิดจากการรับรู และความเชื่อ คานิยม  ซึ่งเปนเหตุผลในพฤติกรรมที่ได
กระทําไปทุกครั้ง  ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้พฤติกรรมการนํามูลฝอยแหงกลับมาใชซ้ํา เปนการศึกษาถึง
พฤติกรรมทางบวก  เมื่อประชาชนตระหนักตอปญหามูลฝอยและสิ่งแวดลอม  หรือความตระหนัก
ในการเห็นคุณคาในการนํามูลฝอยแหงกลับมาใชซ้ําอยางแทจริง   สงผลใหเกิดพฤติกรรมการนํา
มูลฝอยแหงกลับมาใชซ้ํา
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แนวคิดเกี่ยวกับการนํามูลฝอยแหงกลับมาใชซํ้า (Reuse)

ความหมายของการนํามูลฝอยกลับมาใชซํ้า
ตามพระราชบัญญัติสาธารณสุข พ.ศ.2535  ไดกําหนดความหมายของมูลฝอย หมาย

ถึง เศษกระดาษ เศษผา  เศษอาหาร เศษสินคา  เถา มูลสัตวและซากพืช  รวมตลอดถึงวัตถุอ่ืนใด  
ซึ่งเก็บกวาดจากถนน  ตลาด  ที่เลี้ยงสัตว  บานเรือน  หรือที่อ่ืน

มูลฝอย  หมายถึง  ของเสียหรือวัสดุเหลือใชที่เกิดจากกิจกรรมตางๆ ทั้งในการดําเนิน
ชีวิต  คณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติไดใหคําจํากัดความของ “มูลฝอย” หมายถึง เศษของ
เหลือทั้งจากขบวนการผลิตและการใชสอยของมนุษย มูลฝอยอาจมีลักษณะที่แตกตางกันไปตาม
แหลงที่กอใหเกิดมูลฝอย

ปรีดา   แยมเจริญวงศ (2531  อางใน จําเนียร  ทองกระสัน, 2542)  ไดใหความหมาย
ของมูลฝอยแหง  หมายถึง  มูลฝอยพวกที่ไหมไฟได เชน กระดาษ กระดาษแข็ง หีบหรือกลอง เศษ
ไม กิ่งไม เครื่องเรือน เครื่องใช และพวกที่ไมไหมไฟ เชน เหล็ก โลหะอื่นๆ กระปอง เครื่องเรือน 
เครื่องใชที่ทําจากโลหะ แกว

บัณฑูร   อุทัยวัฒน (2534)  กลาววา มูลฝอยแหง  หมายถึง  เศษวัสดุที่ยอยสลายยาก 
หรือบางชนิดยอยสลายไมไดเลย เชน กลองกระดาษ กระดาษ ลังไม  เศษเฟอรนิเจอร  เศษอิฐ  
เศษเหล็ก อลูมิเนียม ตะกั่ว ฯลฯ

ของเสียที่คงคุณภาพ   หมายถึง ส่ิงที่เกิดขึ้นจากการใชทรัพยากรทั้งทางตรงและทาง
ออมของเสียอาจมีสถานะเปนของแข็ง  ของเหลว  กาซ  หรือทางสังคมยังมีลักษณะประจําตัวของ
ส่ิงนั้นอยูและสามารถนํากลับมาใชประโยชนไดอีกในรูปแบบตาง ๆ

การนํามูลฝอยกลับมาใชซ้ํา  คือ การนําของเสียที่ยังคงคุณภาพ  ที่สามารถคัดแยกได  
เชน  แกว  กระดาษ  พลาสติก  โลหะ  ยางรถยนต  อลูมิเนียม นํามาแปรรูปผลิตเปนสินคาใหม  ใช
ซ้ําในลักษณะเดิม กลับมาดัดแปลงปรับปรุงซอมแซมเพื่อใชใหมใหเกิดประโยชนสูงสุด

การใชซ้ํา (Reuse)   หมายถึง การนําสิ่งของที่ใชแลวกลับมาใชประโยชนใหม โดยมีการ
เปลี่ยนแปลงสภาพ หรือมีการคงสภาพเดิมไว เชน การใชขวดบรรจุสินคามาใชใสอาหาร การใชถุง
พลาสติกขนาดใหญมาเปนที่รวบรวมมูลฝอย การใชขวดบรรจุน้ํามาใชแทนแกวน้ํา หรือใชบรรจุน้ํา
ตอไป

จากการสํารวจ  โดยสํานักงานรักษาความสะอาด  กรุงเทพมหานคร (อางใน จุฑารัตน   
ลิมปไพบูลย, 2542 )  พบวากลุมวัสดุจากมูลฝอยที่สามารถนํามาหมุนเวียนกลับมาใชประโยชนได
ใหม  แบงออกเปน 4 ประเภทใหญๆ ดังนี้
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1. กระดาษและผลิตภัณฑจากกระดาษ เชน กระดาษหนังสือพิมพ  กระดาษนิตยสาร  
เศษกระดาษและกลองกระดาษ

2. พลาสติก  ไดแก  ขวดน้ํามัน ขวดน้ํา  ขวดแชมพู  ขวดใสน้ํายา  ถุงพลาสติก และ
ผลิตภัณฑจากพลาสติกที่หมดสภาพการใชงาน

3. แกว สวนใหญจะอยูในรปูขวดแกวแตมบีางสวนทีเ่ปนเศษแกวซึง่แตกราวจากการใชงาน
4. โลหะ เชน อลูมิเนียม  ทองแดง  เหล็ก
นอกจากกลุมวัสดุหมุนเวียน 4 ประเภทหลักแลว   ยังอาจมีวัสดุที่ใชแลวประเภทอื่น  ซึ่ง

นํามาหมุนเวียนกลับมาใชประโยชน และมีการนํามาซื้อขายในตลาด เชน  เสื้อผา เศษผา  รองเทา
เกา นุนจากที่นอน เปนตน

แนวคิดการใชประโยชนจากวัสดุเหลือใช
ในความจรงิแลว กากของเสยีและของเหลอืใช กคื็อทรัพยากรอยางหนึง่ แตเมือ่ไปอยูใน

สถานที ่  เวลา  และความเขมขนทีไ่มเหมาะสม ทาํใหไมสามารถนาํไปใชประโยชนโดยตรงได จงึมี
คุณคานอย และเปนภาระตอผูผลิตในการกาํจดั ตอเมือ่เปลีย่นสภาพไปในรปูแบบอืน่จงึจะถกูนาํไป
ใชประโยชนได นอกจากนีก้ารนาํวสัดุใชแลวกลบัมาใชซ้าํ ยงัเทากบัเปนการลดปรมิาณจาํนวนมลูฝอย  
และประหยดัคาใชจายในการกาํจดั ซึง่บางประเทศ  เชน เยอรมนั  ฮอลแลนด  และอติาล ี  ตองเสยี
คาใชจายในการกาํจดัมลูฝอย  80 ถงึ 100  ดอลลารตอตัน  สําหรบัประเทศไทย  ปญหามลูฝอยกท็วี
ความรนุแรงไมนอยไปกวาตางประเทศโดยเฉพาะในเขตเมอืง  อยางกต็ามประเทศไทยมแีนวโนมที่
จะหันมาสนใจกับเทคโนโลยีการใชประโยชนจากของเสียและของเหลือใชมากขึน้  จะเหน็ไดจาก
ธรุกจิการซือ้ขายแลกเปลีย่นของเสยีและวสัดุเหลอืใชประเภทเศษกระดาษ  เศษแกว  เศษโลหะ  
พลาสตกิ  เพือ่นาํไปหลอมและผลติขึน้มาใหม  (ยพุนิ  ประจวบเหมาะ และ  นกุลู  กรยนืยงค, 2534)

การนาํของเหลอืใชกลบัมาใชประโยชนใหมไดกอเปนธรุกจิส่ิงแวดลอมข้ึน มอียู 2 ประเภท 
ประเภทแรก เปนธรุกจิทีรั่บหนาทีใ่นการกาํจดัของเสยี และกากสารพษิทีเ่กดิขึน้จากอตุสาหกรรมกอน
ปลอยสูส่ิงแวดลอม ไดแก ธรุกจิบําบดัน้าํเสยี ธรุกจิกาํจดัการสารพษิจากโรงงาน เปนตน ธรุกจิอีก
ประเภทเปนธรุกจิทีน่าํเอาของเหลอืใชจากการเกษตร อุตสาหกรรม และครวัเรอืนกลบัมาใชหมนุเวยีน
ใหมโดยการคดัแยก เพือ่นาํกลบัมาหลอมใชใหม หรือแปรสภาพไปเปนผลติภณัฑใหมทีใ่ชประโยชน
ไดโดยการผานขัน้ตอนทางเทคโนโลยทีีเ่หมาะสม
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แนวคิดในการนําหลักการ  3 RS, 5 RS มาใช
ในประเทศที่พัฒนาแลวมีการพัฒนาแนวความคิดจากเดิมที่มุงประสงคจะใหมีการลด

ปริมาณมูลฝอย มาเปนนําประเทศไปสูสังคมไรมูลฝอย (Zero Waste Disposal Society) และวิธี
การที่จะนําไปสูแนวความคิดนี้ก็คือ การใชหลักการ 3 RS (สุนีย   มัลลิกะมาลย, 2543)

การลดปริมาณการใช  (Reduce)   หมายถึง   การลดปริมาณมูลฝอยที่แหลงกําเนิด 
เพื่อใหคงเหลือมูลฝอยนอยที่สุด

การใชซ้ํา (Reuse)   หมายถึง   การนํามูลฝอยกลับมาใชใหม การใชผลิตภัณฑซ้ําแลว
ซ้ําอีกตามรูปแบบที่เปนตนกําเนิดของมัน ผลิตภัณฑที่ไมตองการของครอบครัวหนึ่งอาจเปนสิ่งที่
ตองการของครอบครัวหนึ่งก็ได การนํากลับมาใชใหมไมจําเปนตองหมายถึงสินคาที่ตองถูกนําไป
ใชซ้ําโดยเจาของเดิม ผลิตภัณฑมากมายหลายชนิดที่เมื่อนํากลับไปใชประโยชนใหมจะไมสงผล
กระทบตอคุณภาพของผลิตภัณฑนั้นเลย เชน ขวดแกวสําหรับใสเครื่องดื่ม เปนตน

การแปรสภาพเพื่อนํามาใชใหม  (Recycle)   หมายถึง การนําผลิตภัณฑที่ใชแลวกลับ
มาใชใหมโดยการนําเขาสูกระบวนการซึ่งใชเทคโนโลยีในระดับตํ่าจนถึงระดับสูงไปใชในการ
เปลี่ยนแปลงผลิตภัณฑใชแลวใหเปนผลิตภัณฑใหม เชน ถุงพลาสติกใชแลวเอาไปการแปรสภาพ
เพื่อนํามาใชใหมเปนพรมปูพื้น กระดาษใชแลวหรือกระดาษหนังสือพิมพเอาไปการแปรสภาพเพื่อ
นํามาใชใหมเปนกระดาษชําระ เปนตน วิธีการการแปรสภาพเพื่อนํามาใชใหมไดนําไปใชใน
ประเทศพัฒนาแลวเปนเวลานานแลว

กระบวนการ  3 RS นี้สงผลใหสามารถลดปริมาณมูลฝอยลงไปไดในประเทศที่พัฒนา
แลวเนื่องจากประชาชนในประเทศเหลานั้นตระหนักถึงปญหามูลฝอยในประเทศของพวกเขา จึงให
ความรวมมือตอภาครัฐที่จะดําเนินการใด ๆ  เพื่อนําไปสูกระบวนการ 3 RS   ซึ่งมีความสําคัญอยูที่
การคัดแยกมูลฝอยกอนที่จะทิ้ง

สําหรับประเทศที่กําลังพัฒนานั้น  เมื่อรับเอาแนวคิดลดปริมาณมูลฝอยดวยกระบวน
การ  3 RS  จึงเกิดปญหาการคัดแยกมูลฝอยที่โดยสวนใหญแลวจะคัดแยกเฉพาะประชาชนบาง
กลุมเทานั้นที่คัดแยกมูลฝอย เพราะเห็นวาเปนมูลฝอยที่มีมูลคาสามารถนําไปขายหรือแลกเปลี่ยน
เปนผลิตภัณฑอ่ืนไดประเทศไทยโดยเฉพาะกรุงเทพมหานครเปนตัวอยางที่เห็นไดชัดก็คือ ในอดีต
กรุงเทพมหานครมีความพยายามที่จะใหประชาชนทําการคัดแยกประเภทมูลฝอยเพื่อการใช
กระบวนการ  3 RS  แมกรุงเทพมหานครจะจัดใหมีภาชนะรองรับมูลฝอยตามประเภทที่คัดแยก  
เชน มูลฝอยเปยก  มูลฝอยแหง  หรือมูลฝอยที่เปนกระดาษและพลาสติก  มูลฝอยที่เปนเศษใบไม 
เศษอาหาร มูลฝอยที่เปนโลหะ ฯลฯ  โดยจัดเตรียมไวยังจุดที่มีประชาชนเดินผานไปมามาก เชน  
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ปายรถโดยสาร  ศูนยการคาบางแหง เปนตน  แตก็ยังมีปญหาของการขาดความรวมมือจาก
ประชาชนเพราะไมเขาใจประเภทของภาชนะที่รองรับสัมพันธกับประเภทของมูลฝอยที่จะทิ้ง เชน 
ถุงพลาสติกใสน้ําแข็ง  จะเปนมูลฝอยแหงหรือมูลฝอยเปยก อันแสดงถึงความไมชัดเจนของการ
กําหนดประเภทภาชนะรองรับมูลฝอย กับการขาดความรูความเขาใจของประชาชน นอกจากนี้ยัง
มีปญหาของความไมพรอมของกรุงเทพมหานครเองที่จะดําเนินการภายหลังหากประชาชนไมมี
การคัดแยกมูลฝอยใหแลว อยางไรก็ดี ในปจจุบันกรุงเทพมหานครยอมรับในความลมเหลวของ
ประเภทมูลฝอยที่กําหนดใหแยก จึงไดปรับเปลี่ยนประเภทมูลฝอยเสียใหม

เนื่องจากปญหาการนํากระบวนการ  3 RS   มาใชในประเทศไทยนี้เอง จึงมีแนวความคิด
เพิ่มอีก 2 RS โดยมีรายละเอียดดังนี้

แนวคิดวิธีการลดปริมาณมูลฝอยตามวิธีการ  5 RS

สุทิน  อยูสุข (2531) ไดกลาวถึง วิธีการลดปริมาณมูลฝอยตามวิธี   5 RS ดังตอไปนี้
การหลีกเลี่ยง  (Reject)   หมายถึง  การปฏิบัติ หรือการกระทําใด ๆ ที่เปนการหลีกเลี่ยง

การกอใหเกดิมลูฝอยทีเ่ปนปญหาตอส่ิงแวดลอม โดยเฉพาะมลูฝอยทีย่อยสลายไดยาก และมลูฝอย
อันตราย  เชน  การใชกลองใสขาวที่ทําดวยวัสดุที่คงทนแทนการใชกลองโฟมใสขาว  การใชถุงผา
เพื่อใสของกับขางแทนการใชถุงพลาสติกชนิดหิ้ว การใชสินคาที่มีการยอยสลายไดงายตามธรรม
ชาติ  ไดแก  ใบตอง  แทนการหอดวยถุงพลาสติกในการใชบางประเภท เชน  การหอผัก  ผลไม

การหลีกเลี่ยงนี้เปนอีกแนวความคิดหนึ่งที่จะสงผลตอการกําจัดมูลฝอยใหงายขึ้น เพื่อ
จะทําใหไมมีมูลฝอยหลงเหลืออยู  วิธีการนี้คอนขางจะเปนไปไดยากเนื่องจากบางครั้งประชาชนไม
มีทางเลือกและอาจเปนการยากมากที่จะใชผลิตภัณฑอ่ืนแทน  แนวความคิดนี้หากสามารถทําให
ประชาชนและโรงงานเกิดความตระหนักและมีจิตสํานึกในเรื่องนี้แลว ในอนาคตยอมสงผลดีตอ
การลดปริมาณมูลฝอยลงไปได

การซอมแซมเพือ่ใชใหม (Repair) หมายถงึ การนาํเอาวสัดุทีใ่ชชาํรุดมาซอมแซม ปรับปรุง
เพื่อใหสามารถนํากลับมาใชไดดังเดิม  เชน  การปะชุนเสื้อผา  เพื่อกลับมาใชไดใหม  การนําของใช
ที่ชํารุดมาซอมแซม  ไดแก  เตารีด  ตูเย็น  โทรทัศน  โตะ  เปนตน

การลดปริมาณการใช  (Reduce)   หมายถึง การลดขนาด ปริมาตร ปริมาณของวัสดุที่
กอใหเกิดมูลฝอย เชน การเลือกใชผลิตภัณฑที่มีขนาดวัสดุหีบหอ เหมาะสมกับปริมาณสินคา การ
ใชกระดาษสองหนาในงานทั่วไป การเลือกใชสินคาที่มีความคงทน แทนการซื้อสินคาบอย ๆ

การใชซ้ํา (Reuse)   หมายถึง การนําสิ่งของที่ใชแลวกลับมาใชประโยชนใหม โดยมีการ
เปลี่ยนแปลงสภาพ หรือมีการคงสภาพเดิมไว เชน การใชขวดบรรจุสินคามาใชใสอาหาร การใชถุง

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



-25-

พลาสติกขนาดใหญมาเปนที่รวบรวมมูลฝอยมูลฝอย การใชขวดบรรจุน้ํามาใชแทนแกวน้ํา หรือใช
บรรจุน้ําตอไป

การแปรสภาพเพื่อนํามาใชใหม  (Recycle)  หมายถึง  การนําเอาวัสดุที่ใชแลว หรือยัง
ไมไดใชมาเขาสูกระบวกการเปลี่ยนสภาพการใชงานเพื่อวัตถุประสงคการใชงานใหม หรือใหได
ผลิตภัณฑใหม  ซึ่งวิธีการนี้อาจไมตองอาศัยเทคโนโลยี หรือความยุงยากซับซอนมากนัก เชนการ
นําเศษผามาดัดแปลงใหเปนพรมเช็ดเทา การนําขวดที่ทํามาจากพลาสติกหรือแกวที่ใชแลวมา
ประดิษฐหรือดัดแปลงใหเปนแจกันใสดอกไม การนํากลองกระดาษมาดัดแปลงใหเปนที่ทิ้งมูลฝอย
แหง  และในบางกรณีวิธีการนี้อาจตองอาศัยเทคโนโลยีที่ยุงยากซับซอน  เชน  การนําเศษขวดที่ทํา
จากแกว นําพลาสติกมาหลอมเพื่อใชในการผลิตใหม การนําเศษเหล็กมาหลอมเปนผลิตภัณฑใหม

สรุปการนําของเสียคงคุณภาพนํากลับมาใชใหมมีประโยชนในแงการนําทรัพยากรกลับ
มาใชใหม เปนการใชทรัพยากรใหเกดิประโยชนสูงสดุ  เพือ่ใหระบบกลไกการนาํของเสยีคงคุณภาพ
นํากลับมาใชใหมมากขึ้นจึงควรมีการสงเสริม

- จัดใหมีระบบการมัดจําสินคาบรรจุภัณฑใหมากขึ้น
- สงเสริมการคัดแยกมูลฝอย
- สงเสริมและพัฒนาเทคโนโลยีในการนํากลับมาใชใหมใหมากขึ้นทั้งภาครัฐและ

เอกชน และมีการเผยแพรความรู
- ปรับปรุง  แกไขกฎหมาย  อัตราคาธรรมเนียม  ในการจัดการของเสีย  การลดและ

ใชประโยชนจากของเสียคงคุณภาพ
การลดปริมาณมูลฝอยและการนํามูลฝอยมาใชประโยชน เปนหนาที่ของหนวยงานทั้ง

ภาครัฐและเอกชนที่ตองรวมมือกัน
- หนวยงานรัฐสวนกลาง มีหนาที่กําหนดแนวทางนโยบายและมาตรการที่เปนกรอบ

กวาง ๆ สําหรับดําเนินงาน
- เอกชนมีหนาที่เขามามีสวนรวมในการรับสัมปทาน / ลงทุน ดานการกอสรางโรงงาน

คัดแยก และแปรสภาพมูลฝอย รวมทั้งการจัดเก็บและขนสงมูลฝอยที่คัดแยกแลว
- ประชาชนมีหนาที่ทิ้งมูลฝอยแยกประเภท และมีทัศนคติที่ดีในการแยกมูลฝอยเพื่อ

นํากลับมาใชซ้ํา
ถาหากทุกคนในประเทศรวมมือชวยกันนําของเสียที่คงคุณภาพมากลับมาใชซ้ําก็คงจะ

เปนการลดปริมาณมูลฝอยและการใชประโยชนมูลฝอยโดยนํากลับมาใชซ้ําจะสัมฤทธิ์ผล อีกทั้งทํา
ใหการใชและพัฒนาทรัพยากรในประเทศไปเปนไปอยางยั่งยืนตลอดไป
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งานวิจัยที่เกี่ยวของ

จําเนียร  ทองกระสัน (2542)  ศึกษาเรื่องการประยุกตใชหลักการ  5 RS  ในการลด
ประมาณขยะของประชากรในเขตเทศบาลเมืองลําปาง  จํานวน  395  คน  พบวาประชากรมี
พฤติกรรมในการประยุกตใชหลักการ 5 RS  ในระดับปานกลาง  ประชากรที่มีระดับการศึกษาสูงมี
ความรู  ความเขาใจ หลักการ 5 RS มากกวาประชากรที่มีระดับการศึกษาต่ํากวา  และมีการนําไป
ปฏิบัติมากกวา ประชากรที่มีแหลงที่อยูอาศัยแตกตางกัน  มีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมการประยุกตใช
หลักการ 5 RS  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

รังสรรค   ปนทอง  และสาวิตรี  นิชานนท  (2536)  ไดศึกษาเรื่องการใชประโยชนของเสีย
จากโรงงานอุตสาหกรรมตาง ๆ ที่เปนสมาชิกของสภาอุตสาหกรรมแหงประเทศไทย ในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลโดยทําการศึกษาสํารวจจากโรงงานตาง ๆ จํานวน  15 ประเภท 
พบวาปริมาณของเสียรวมเกิดขึ้น 1.06  ลานตันตอเดือนจากจํานวนโรงงาน  76 โรงงานและ      
โรงงานที่มีการนําของเสียที่คัดแยกแลวนําไปใชประโยชนใหมมีจํานวน  65 โรง คิดเปนปริมาณของ
เสียที่มีการนํากลับมาใชประโยชน  0.12  ลานตันตอเดือนหรือคิดเปนปริมาณของเสียที่มีการนําไป
ใชประโยชนรอยละ  11.3  ของปริมาณของเสียที่เกิดขึ้น

วรรณา    ฐิติธนานนท  (2545)  ทําการศึกษาเชิงเศรษฐศาสตรในการสงเสริมใหมีการ   
คัดแยกประเภทขยะมูลฝอยกอนนําทิ้งในเขตเทศบาลนครเชียงใหม พบวา มีการนําขยะมูลฝอย
ออกทิ้งทุกวันโดยไมไดทําการคัดแยก กลาวคือ ทิ้งรวมในถังเดียวกัน สัดสวนขยะมูลฝอยที่ทิ้งมาก
ที่สุด ไดแก เศษพืชผัก  เศษอาหาร  รองลงมาคือ กระดาษ  หนังสือเกา  ขวดพลาสติก ถุงใสอาหาร 
ตามลําดับ และกลุมตัวอยางสวนใหญมีความเขาใจตรงกันวา การคัดแยกขยะมูลฝอย คือการ
คัดแยกขยะมูลฝอยออกเปนประเภทตาง ๆ แลวนํากลับไปใชประโยชนใหม เพราะจะทําใหมี
ปริมาณขยะมูลฝอยที่ตองจัดเก็บลดลง และใหความรวมมือในการคัดแยกขยะมูลฝอยขายตอไป
ในระดับปานกลางจนถึงมากหากมีการจัดตั้งหนวยงานขึ้นมาทําเพื่อทําหนาที่รับซื้อขยะ  (ของเกา)  
ที่สามารถนํากลับไปใชประโยชนไดใหม

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (อางใน กรมควบคุมมลพิษ, 2536)  ไดทํา
การศึกษารูปแบบการคัดแยกมูลฝอยเพื่อนํากลับมาใชซ้ํา (Separation)  ของมูลฝอยชุมชน  กลุม
บานพักอาศัย  สรุปสาระของงานวิจัยไดวา รูปแบบพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยที่เหมาะสมกับ
บานตวัอยาง จะแบงมลูฝอยเปน  2  ประเภทหลกั คือ มลูฝอยธรรมดา  มลูฝอยอนัตราย ซึง่มลูฝอย
อันตราย (ถานไฟฉาย   หลอดฟลูออเรสเซนต กระปองอัดแรง  และภาชนะบรรจุสารเคมี)  การ
คัดแยกเก็บรวบรวมขอมูลรอสงไปกําจัดอยางถูกวิธีตอไป  สวนมูลฝอยธรรมดา  จะแยกออกเปน  
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3  ประเภทยอย  คือ มูลฝอยอินทรีย (อาหาร  ผัก  ผลไม ใบไม และกิ่งไมเล็ก ๆ) ควรนําไปหมักเปน
ปุย  มูลฝอยมีมูลคา (แกว  กระดาษ พลาสติก โลหะ ที่สามารถนํากลับมาใชใหม)  ควรนําไป
จําหนายกับรานรับซื้อของเกาเพื่อสงไปยังโรงงานแปรรูปเปนผลิตภัณฑที่นํากลับมาใชซ้ําได  และ
ประเภทสดุทายคอืมลูฝอยอืน่ ๆ (มลูฝอยนอกเหนอืจากทีก่ลาวขางตน) มลูฝอยสวนนีห้ากมมีลูฝอย
สวนที่มีมูลคาอยู ควรนํามูลฝอยนี้ไปผานโรงคัดแยกมูลฝอยนี้ เพื่อคัดแยกมูลฝอยมีมูลคาออกกอน 
จากนั้นมูลฝอยที่เหลือจึงนําไปฝงกลบตามหลักสุขาภิบาลตอไป

ERL , IBH และ ACT (1987)  ไดศึกษาเรื่อง  การนํามูลฝอยมาใชประโยชน เสนอตอ
กระทรวงอุตสาหกรรม ในป  พ.ศ.  2530  สรุปสาระของงานวิจัยไดวา ปริมาณมูลฝอยที่
กรุงเทพมหานครเก็บขนมากําจัดถูกเจาหนาที่เก็บขนมูลฝอยและผูขุดคุยมูลฝอยคัดแยกวัสดุบาง
ชนิด  เชน  พลาสติก  กระดาษ  แกว  ขวด  โลหะ ฯลฯ  ไดถึงรอยละ  6.5  ของปริมาณมูลฝอยที่
เก็บขนได และนําไปขายแกรานรับซื้อของเกาและขายตอกันเปนทอด ๆ จนถึงโรงงานอุตสาหกรรม
ที่ใชของเสียเหลานี้เปนวัตถุดิบในการผลิต ทางที่บริษัทที่ปรึกษาซึ่งศึกษาเรื่องนี้ ไดเสนอวาควร
สรางโรงงานนํารองขึ้น  เพื่อทดลองคัดแยกมูลฝอย  เพื่อศึกษาวิเคราะหและประเมินผลเพื่อการ
ดําเนินงานเต็มขนาดตอไป โดยในขั้นแรกจะสรางโรงงานขนาดรับมูลฝอยขนาดสดไดวันละ  120  
ตัน  ใชคนงาน  60 คน มีมาตรการปองกันอันตรายตอสุขภาพและมีสายพานลําเลียงแยกมูลฝอย 
นําเอาวัสดุที่ใชประโยชนได  เชน  เศษแกว  กระดาษ  พลาสติก และโลหะ  มาใชประโยชนใหมโดย
นําไปจําหนาย  ผลที่ไดอีกอยางคือมูลฝอยที่จะถูกนําไปกําจัดขั้นสุดทายจะมีปริมาณลดลง

S.A. Chung  and  C.S. Poon (1994) ไดศึกษาในเรือ่งทศันคตขิองประชาชนชาวฮองกง
เกี่ยวกับการนําขยะกลับมาใชซ้ํา และการทําใหเกิดของเสียนอยที่สุดจากบานเรือน (waste  
recycling  and  waste  minimization )  สรุปสาระของงานวิจัยไดวา คนสวนใหญสนับสนุนการ
แยกแยะ และไดแยกขยะออกเปน 2 ประเภท  คือขยะหมุนเวียน  และขยะทั่วไป คนฮองกงสวน
ใหญอาศัยอยูบนอาคารสูง ไดใหขอคิดเห็นวาการจัดวางขยะหมุนเวียนและขยะทั่วไปไวหนาประตู
บานเปนวิธีที่สะดวกกวาการรวบรวมขยะหมุนเวียนไปสงที่จุดรับขยะหมุนเวียนที่รัฐบาลไดจัดไว 
แมจะอยูในบริเวณที่ไมไกลนัก

การสงเสริมหรือกระตุนใหมีการแยกขยะหมุนเวียนอยางกวางขวางเปนการจําลอง
จํานวนขยะลงไดวิธีหนึ่ง แตจะตองดําเนินการควบคูไปกับแผนการสงเสริมใหคนในสังคมชวยกัน
ลดหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภควัสดุกอขยะโดยไมจําเปนดวย จากการศึกษาพบวา คนมี
การศกึษาสูงและเลง็เหน็ความสาํคญัในเร่ืองสิง่แวดลอมและรูสึกวามคีวามรบัผิดชอบตอส่ิงแวดลอม
รวมกัน จะใหความรวมมือในการลดจํานวนขยะหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการกอขยะไดมากกวา
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กลุมคนทีไ่มสนใจในเรือ่งสิง่แวดลอม อยางไรกต็ามการชกัจงูใจคนทีไ่มมคีวามสนในเรือ่งสิง่แวดลอม
ชวยกันลดจํานวนขยะไดผลดีวิธีหนึ่งก็คือ  การกําหนดอัตราการเก็บคาบริการในการจัดเก็บขยะ
ตามสัดสวนปริมาณของขยะแตละบาน นอกจากนี้ยังพบวาคนที่มีรายไดสูงกวามีพฤติกรรมการที่
ไมกอขยะมากกวาคนที่มีรายไดนอย และคนฮองกงสวนใหญสนับสนุนวิธีการจายเงินมัดจําบรรจุ
ภัณฑประเภท  เครื่องดื่ม  และถานไฟฉาย โดยยินดีจายเงินเพื่อมัดจํากอนและนําบรรจุภัณฑหรือ
ถานไฟฉายใชแลวไปแลกเงินคืนในภายหลัง บรรจุภัณฑเครื่องดื่มที่นิยมแลกคืน  ไดแก  ประเภท
แกว  รองลงมาพลาสติก และอะลูมิเนียมตามลําดับ  โดยไมมีปจจัยทางดานการศึกษาหรือรายได
เขามาเกี่ยวของ  และคนสวนใหญยินดีจายเงินเพิ่ม  1-5 –15 % สําหรับผลิตภัณฑที่ชวยรักษา
ส่ิงแวดลอม โดยเฉพาะผูที่อาศัยในบานจัดสรรของทางราชการ

นอกจากนี้การศึกษาตอมาของ   S.A. Chung  and  C.S. Poon (1994)  เกี่ยวกับ
นโยบายการนําผลิตภัณฑของเสียกลับมาใชใหมในฮองกง  พบวา การสงเสริมใหมีพฤติกรรมการ
นําขยะกลับมาใชซ้ําทางราชการจําเปนตองยื่นมือเขามาเกี่ยวของโดยรัฐจะตองใหการศึกษาดาน
ส่ิงแวดลอมแกประชาชนควบคูไปกับการออกกฎหมายควบคุม การวางนโยบายดานการจัดเก็บเงิน  
คาบริการ และภาษีสินคา  เปนตน  ทั้งนี้เพื่อใหการจัดการขยะเปนไปอยางตอเนื่อง และการสง
เสริมใหมีการนําขยะกลับมาใชใหมซึ่งรัฐจะตองคํานึงถึงปจจัยใหญ ๆ 2   ประการ  คือ  เร่ืองของ
ความมั่นคงของตลาดในทองถิ่นที่จะรองรับขยะกลับมาใชซ้ําและสงเสริมใหมีการแยกแยะขยะ
กลับมาใชซ้ําได หรือผลิตภัณฑที่มีการบรรจุหีบหอมากเกินความจําเปนอาจเปนวิธีหนึ่งทีจะชวย
ลดจํานวนขยะลงได

Douglas J.Lober (1996)  ไดทําการศึกษาลดปริมาณขยะจากแหลงกําเนิด  (source  
reduction)  สรุปสาระของงานวิจัยไดวา การลดปริมาณขยะเปนการปองกันการเกิดขยะจากแหลง
กําเนิดขยะโดยการเปลี่ยนแปลงรูปแบบของบรรจุภัณฑ เชน  ลดปริมาณวัสดุหีบหอที่ไมจําเปน  
หรือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใชผลิตภัณฑกอขยะโดยไมมีความจําเปน ซึ่งจะเปนการชวยลด
ทั้งปริมาณขยะ และสารพิษในสิ่งแวดลอม ตลอดจนวิธีการยืดอายุการใชงานของวัสดุ  ผลิตภัณฑ
ตาง ๆ การนําวัสดุใชแลวกลับมาใชซ้ํา (Reuse) วิธีการลดปริมาณขยะจากแหลงกําเนิดนี้มีแนว
ทางปฏิบัติดวยกันหลายวิธี  เชน การนําถุงติดตัวไปดวยทุกครั้งที่ไปรานของชํา  หรือการปฏิเสธถุง
ที่ไมจําเปนจากรานคา การใชผาเช็ดหนาแทนกระดาษเช็ดมือ  การซื้อผงซักฟอกกลองใหญแทน
กลองเล็กหลาย ๆ กลอง การใชแผน CEDAR  ซึ่งเปนผลิตภัณฑธรรมชาติแทนลูกเหม็น การงดรับ
ส่ิงพิมพ  จดหมาย  ที่สงมาเพื่อโฆษณาผลิตภัณฑ โดยการเขียนจดหมายบอกงด หรือปฏิเสธกับ
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บริษัทที่สงมา  การประหยัดก็มีสวนชวยสงเสริมการลดปริมาณขยะบางประเภทลงได  เชนการใช
ผาออมผา  แทนผาออมสําเร็จรูปที่ใชแลวทิ้ง ซึ่งราคาสูงกวา

สรุปสาระของงานวิจัยทั้งหมดไดวา  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ
การศึกษาครั้งนี้สรุปไดวา การจัดการมูลฝอยโดยการนํามูลฝอยกลับไปใชซ้ําเปนแนวทางหนึ่งที่
สามารถปองกันและแกไขปญหามูลฝอย ที่เกิดขึ้นและเปนปญหาสําคัญตอสภาพสิ่งแวดลอมของ
บานเมืองในปจจุบัน  การนํามูลฝอยกลับไปใชซ้ําของประชาชนทั่วไปจะกระทําไดอยางจริงจังและ
ทั่วถึง   ถามีการดําเนินการปลูกสรางจิตสํานึกใหตระหนักตอปญหามูลฝอยและสิ่งแวดลอม โดยมี
ปจจัยตางๆ  เชน ปจจัยทางดานบุคคล และทางดานสังคมที่สงผลใหเกิด ความรู  ความเขาใจ  มี
ทัศนคติที่ดีและถูกตองในการจัดการมูลฝอยดวย ซึ่งในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ไดเลือกศึกษาปจจัย
บางประการ คือ  อายุ  ระดับการศึกษา  รายไดครอบครัวตอเดือน  แหลงที่อยูอาศัย  ประเภทของ
ที่พักอาศัย และความตระหนักในปญหามูลฝอย วาปจจัยดังกลาวมีผลตอพฤติกรรมการนํามูลฝอย
กลับไปใชซ้ํา และจะเปนพื้นฐานสําคัญที่จะสงผลใหแสดงออกถึงพฤติกรรมที่จะเปนประโยชนตอ
การแกไขปญหามูลฝอยและปญหาสิ่งแวดลอมตอไป
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