
บทที่ 2

หลักการแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ

การศึกษาความตระหนักในปญหาการจัดการมูลฝอยกับพฤติกรรมการนํามูลฝอยแหง
กลับมาใชซ้ําของประชาชนในเขตเทศบาลนครลําปาง มีหลักการแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่
เกี่ยวของครอบคลุมเนื้อหาในการวิจัย ดังนี้

1. แนวคิดเกี่ยวกับความตระหนัก
2. แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม
3. แนวคิดเกี่ยวกับการนํามูลฝอยแหงกลับมาใชซ้ํา (Reuse)
4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ

แนวคิดเกี่ยวกับความตระหนัก

ความหมายของความตระหนัก
พจนานุกรมทางการศึกษา ไดใหความหมายของความตระหนักวา    ความตระหนัก  

หมายถึง  ความเอาใจใส  ความสนใจหรือเปนการกระทําที่แสดงวามีการรับรูในบางสิ่งบางอยาง
รวมทั้งรูตัวสํานึกในบางเหตุการณ หรือสถานการณนั้นๆ  (ลักษณาพรรณ   สามล: 2545)

ชูศักดิ์    วิทยาภัค (2531) กลาววา  ความตระหนักเปนความรูสึกที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  
หรือการรับรูตอเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง  หรือเหตุการณใดเหตุการณหนึ่ง  สามารถแสดงออกมาดวยการ
คิด  การเขียน  หรือแสดงออกในรูปอ่ืนๆ  ทั้งนี้ตองอาศัยระยะเวลาหรือประสบการณหรือสภาพ
แวดลอมในสังคมเปนสิ่งชวยสนับสนุนในการแสดงออกของพฤติกรรมนั้น  หรือมีส่ิงเรามากระตุน

ประภาเพ็ญ   สุวรรณ (2536) ใหความหมายของความตระหนัก  หมายถึง  การที่บุคคล
ไดคิดหรือการเกิดขึ้นในความรูสึกวามีส่ิงหนึ่ง  มีเหตุการณหนึ่ง  หรือสถานการณหนึ่ง ซึ่งการรูสึก
วามีหรือไดฉุกคิดถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่งนี้  เปนความรูสึกที่เกิดขึ้นในภาวะของจิต  แตไมไดแสดงวาบุคคล
นั้นไดหรือระลึกถึงไดลักษณะเฉพาะบางอยางของสิ่งนั้น

มนัส   สุวรรณ (2525) ไดใหความหมายของความตระหนักวา  เปนการรูที่ประจักชัด 
หรือรูอยางชัดเจน และเมื่อนํามาใชกับทรัพยากร  และสิ่งแวดลอมซึ่งมองในลักษณะของการรูจริง  
การมีความเขาใจอยางถองแท  และความซาบซึ้งในเรื่องที่สนใจวา ส่ิงใดถูก ส่ิงใดผิด  โดยรวมถึง
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การมีความรัก  ความหวงแหน  การมีความวิตกกังวล  การมีความหวงใยในสิ่งที่เปนผลกระทบตอ
ชีวิต ความเปนอยู และประโยชนของตนเองและสังคมสวนรวม

คหวี   ศรีสิทธิรักษ (2540) ไดใหความหมายของความตระหนักวา  เปนการแสดงออก
ถึงการฉุกคิดถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือมีความรู  หรือความสํานึกตอเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง  ซึ่งเปนพฤติกรรม
ที่มีความละเอียดออน

พนาฤทธิ์   บุญทวีทอง (2545)  ไดใหความหมายของความตระหนักวา  ความตระหนัก
เปนพฤติกรรมทางดานอารมณหรือความรูสึก  ซึ่งเกือบคลายความตระหนักซึ่งเปนพฤติกรรมขั้นต่ํา
สุดของความคิด  ปจจัยดานความรูสึก  หรืออารมณนั้นจะมีความสัมพันธกับปจจัยความรู  ความ
คิดเสมอ  ความรูเปนสิ่งที่เกิดจากขอเท็จจริง  ประสบการณ  การสัมผัส  และการใชจิตไตรตรองหา
เหตุผล  แตความตระหนักเปนเรื่องของการไดสัมผัสส่ิงเรา  หรือส่ิงแวดลอม  การใชจิตไตรตรอง
แลวจึงเกิดสํานึกตอปรากฏการณ หรือสถานการณนั้นๆ

แครธ  โวลและคณะ  (Krath  woht et al. 1985 อางใน รวมศักดิ์   ยะใหมวงศ, 2543)  
ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับ ความตระหนักไวดังนี้

ความตระหนักหรือการรับ  (Awareness)  เปนพฤติกรรมขั้นแรกของจิตลักษณะซึ่งมี
พฤติกรรมเกือบเหมือนดานสติปญญาก็ตาม แตก็ไมเหมือนขั้นความรูที่เปนความสามารถขั้นต่ําสุด
ของพุทธิลักษณะ เพราะเราไมสนใจในเรื่องเกี่ยวกับความจํา ความระลึกไดและขอเท็จจริง แตจะ
สนใจเพียงเฉพาะการมีจิตสํานึกหรือจิตปฏิพัทธนั้นๆ ซึ่งไดแก  สถานการณวัตถุปรากฏการณ หรือ
สภาพการณในทํานองเดียวกันกับความรู  คือ  ความตระหนักไมจําเปนตองมีความตั้งใจเขามา
เกี่ยวของดวยบุคคลสามารถมีความตระหนักอยางงายๆ โดยไมจําเปนตองมีการแยกแยะสิ่งหนึ่ง
ส่ิงใด   โดยเฉพาะอีกนัยหนึ่งคือ  ไมตองยอมรับลักษณะดานวัตถุส่ิงของนั้นๆ แมวาปกติลักษณะ
ดังกลาวจะมีความหมายหรือมีผลก็ตาม

จากความหมายของคําวาความตระหนักที่นักวิชาการไดกลาวขางตน  จะเห็นไดวา
ความตระหนักเปนความสํานึก  สภาพความรูสึก  ความเชื่อ   ความคิดเห็น  การเห็นคุณคา ความ
สนใจและความโนมเอียง  เปนความเขาใจของบุคคลที่มีตอส่ิงตางๆ ที่ไดประสบในส่ิงแวดลอมที่
เขาอยู  ดังนั้น  ความตระหนักจะเกิดขึ้นไดเปนผลสืบเนื่องมาจากการรับรูและเรียนรูจากสิ่งเราและ
ประสบการณเดิมในส่ิงแวดลอมที่บุคคลอยู  และนําไปสูการเกิดความคิดรวบยอด  การเรียนรูและ
ความตระหนักของมนุษยที่จะเลือกปฏิบัติตอส่ิงแวดลอมตอไปตามลําดับ
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การเรยีนรูและความตระหนกันาํไปสูความพรอมทีจ่ะแสดงการกระทาํหรอืแสดงพฤตกิรรม
ตอไป  ทั้งนี้สามารถประมวลขั้นตอนของกระบวนการเกิดความตระหนักไดดังนี้

ที่มา : Carter V. Good, 1973 (อางในลักขณา   ภูสวาง, 2546)

ในลักษณะเชนนี้  ความตระหนักจึงเปนผลของกระบวนการทางปญญา  กลาวคือ  เมื่อ
บุคคลไดรับการกระตุนจากสิ่งเรา หรือรับสัมผัสจากสิ่งเราแลวเกิดการรับรูข้ึนแลวจะนําไปสูการ
เกิดความเขาใจในสิ่งเรานั้น  และนําไปสูการเรียนรูเปนขั้นตอนตอไป  และเมื่อบุคคลเกิดมีความรู
ในสิ่งนั้นแลวก็จะมีผลนําไปสูความตระหนักในที่สุด  ซึ่งทั้งความรูและความตระหนักจะนําไปสูการ
กระทําหรือพฤติกรรมของบุคคลที่มีตอส่ิงเรานั้นๆ ตอไป

การวัดความตระหนัก
ไพศาล   หวังพานิช ,2526 ( อางใน  กฤษณะ  ไพโรจนกุล, 2544)  ไดกลาวถึงการวัด

ความตระหนักวาเปนการวัดทางดานสังคมศาสตร และพฤติกรรมศาสตร  ซึ่งจะมีจุดออนมากกวา
การวัดทางดานกายภาพศาสตร  เชน  ความยาว ความสูง ระดับความรอน ความเร็ว เปนตน  เนื่อง
จากคะแนนที่ไดจากการวัดความตระหนักไมไดแทนจํานวน หรือปริมาณที่แทจริงเกี่ยวกับความ
ตระหนักของผูที่ถูกวัดแตอยางใด  หากเปนเพียงตัวเลขที่เกี่ยวโยงหรือสัมพันธ (Relative) กับ
ปริมาณจริงเทานั้น  กลาวอีกนัยหนึ่งผลการวัดทางดานกายภาพศาสตร อยางต่ําจะอยูในระดับ
มาตราอันตรภาค (Interval scale)  ซึ่งเปนระดับสูงสุดของการวัดดานสังคมศาสตร และพฤติกรรม
ศาสตร

ความตระหนักเปนพฤติกรรมเกี่ยวกับความรูสึกและอารมณ  เปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นภาย
ในจิตใจ หรือความตระหนักเปนความรูสึกที่ไวตอปรากฏการณ  หรือส่ิงเราบางอยางซึ่งแสดงออก
ถึงความตั้งใจ  ดังนั้น  การจะทําการวัดและประเมินผลจึงตองมีหลักเกณฑเทคนิคเฉพาะอาจทํา
โดยวิธีการดังนี้  (บุญธรรม   กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2535)

การสัมผัส การรับรู ความคิดรวบยอด การเรียนรู/ความรู

ความตระหนักสภาพแวดลอม พฤติกรรม
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1. สัมภาษณใชแบบสอบถาม (Interview) อาจเปนการสัมภาษณที่มีโครงสรางคําถามที่
แนนอน คําถามมีการตั้งไวกอน มีคําตอบใหเลือก จัดเรียงลําดับกอนหลังอยางดี หรือแบบไมมี
โครงสรางคําถาม เปนการสัมภาษณที่กําหนดหัวขอใหญๆ ผูตอบมีอิสระในการตอบ

2. แบบสอบถาม (Questionnaire) มีทั้งเปดและปด หรือผสมกันทั้งสองอยาง
3. แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) เปนเครื่องมือวัดชนิดที่ตรวจสอบวา  เห็นดวย  

ไมเห็นดวย  หรือ มี  ไมมี  ส่ิงที่กําหนดตามรายการอาจอยูในรูปของการทําเครื่องหมายตอบ หรือ
เลือกวาใช  ไมใช ก็ได

4. มาตราวัดอันดับคุณภาพ (Rating Scale) เครื่องมือชนิดนี้เหมาะสําหรับวัดอารมณ
และความรูสึกที่ตองการทราบความเขม (Intensity) วามีมากนอยเพียงใดในเรื่องนั้น

ในการวิจัยครั้งนี้ ไดนําแนวคิดความตระหนักมาเปนกรอบในการอธิบาย ซึ่งสรุปไดวา  
ความตระหนักเรื่องของมูลฝอยที่อาจจะสงผลกระทบตอสุขภาพอนามัยและสิ่งแวดลอม  หมายถึง  
ลักษณะนิสัยบุคคลที่เปนพฤติกรรมแสดงออกทางดานการตัดสินใจที่จะจัดการกับมูลฝอยที่เกิดขึ้น  
ซึ่งจะสะทอนใหเห็นวามีความรับรู  ความสํานึก สภาพความรูสึก ความเชื่อ  ความคิดเห็น การตอบ
สนองและการเห็นคุณคา ความสนใจและความโนมเอียง   ที่เกิดจากประสบการณเดิมที่มีทัง้ผลดี
และผลเสยี กอใหเกดิเปนความเขาใจทีจ่ะเลอืกปฏิบัติหรือไมปฏิบัติกจิกรรมตางๆ ทีเ่กีย่วของ กับการ
ลดปริมาณมูลฝอยอยางชาญฉลาด โดยการนํามูลฝอยแหงกลับมาใชใหมอาจเปนอีกทางออกหนึ่ง
ในการลดผลกระทบจากปญหามูลฝอยมีมากเกิน และเปนเหตุผลเพื่อเปนการใชทรัพยากรอยางมี
ประสิทธิภาพและเพื่อรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม
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แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม

ความหมายของพฤติกรรม
สุเมธ  เคียวอิศเรศ (2527)  ไดใหความหมายพฤติกรรม คือ กิริยาอาการที่แสดงออก

หรือปฏิกิริยาโตตอบที่เกิดขึ้นเมื่อเผชิญกับส่ิงเรา ซึ่งจะออกมาจากภายนอกหรือภายในรางกายก็
ได ทุกสิ่งทุกอยางที่มนุษยกระทําหรือรูสึก ผูอ่ืนจะเห็นหรือไมเห็นก็ตาม ถือไดวาเปนพฤติกรรมทั้ง
ส้ิน พฤติกรรมของมนุษยจะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อมีส่ิงเรา กลาวอีกนัยหนึ่ง คือ มนุษยไดแสดงพฤติกรรม
ออกมาเนื่องจากเกิดแรงจูงใจที่จะตอบสนองความตองการในสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือมีเปาหมายอยางใด
อยางหนึ่ง

ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2520) เชื่อวา พฤติกรรมไดมาจากการฝกฝน  และการเรียนรู 
พฤติกรรมของสัตวชั้นสูงจะมีลักษณะของสัญชาติญาณนอยลง แตจะเกิดวุฒิภาวะ การฝกฝนและ
การเรียนรูมากขึ้น กลาวโดยสรุปคือ ยิ่งเปนสัตวชั้นสูงมากเทาไร พฤติกรรมที่เกิดจากสัญชาติญาณ
จะนอยลง แตพฤติกรรมที่เกิดจากวุฒิภาวะ การฝกฝน และการเรียนรูมากขึ้น พฤติกรรมเปนผลมา
จากการเลือกสรรปฏิบัติที่เหมาะสมที่สุดในการตอบสนองตอส่ิงเรา มีจุดหมายปลายทางที่แนนอน

พีระพงค บุญศิริ (2536,  อางใน ลักษณาพรรณ   สามล , 2545) ไดใหความหมายของ
พฤตกิรรมไววา พฤตกิรรม (Behavior) คือการกระทาํหรอืการแสดงออกของมนษุย ทีม่ตีอส่ิงแวดลอม
เพื่อการอยูรอด  ซึ่งมีความตองการทางดานจิตใจเปนตัวเสริม  เชน ความตองการความรักความ
อบอุนจัดวาเปนความตองการภายใน

สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต (2526,  อางใน ลักษณาพรรณ   สามล, 2545)  ไดใหความ
หมายของพฤติกรรม  หมายถึง ส่ิงที่บุคคลกระทําแสดงออกตอบสนองหรือโตตอบตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  
ในสภาพการณใดสภาพการณหนึ่งที่สามารถสังเกตเห็นได  ไดยิน  ไดนับได อีกทั้งวัดไดตรงกัน
ดวยเครื่องมือที่เปนวัตถุวิสัย  ไมวาการแสดงออกหรือการตอบสนองนั้นจะเกิดขึ้นภายใน  หรือ
ภายนอกรางกายก็ตาม  เชน  การรองไห  การกิน  การวิ่ง  การขวาง  การอานหนังสือ  การเตนของ
ชีพจร  การเตนของหัวใจ  กระกระตนกลามเนื้อเปนตน

สรุปไดวา ความหมายพฤตกิรรมจากเอกสารขางตนนัน้  หมายถงึ กจิกรรมทีม่นษุยแสดง
ออกทัง้หมด อาจจะมองเหน็ไดงาย เชนการเดนิ การพดู การเขยีน และสิง่ทีม่องเหน็ไดยากหรอืมอง
ไมเหน็ เชน การฟง การจาํ และการคดิหาเหตผุล  ซึง่เปนการกระทาํทีแ่สดงออกเพือ่เปนการตอบ
สนองตอส่ิงเราตางๆ หรือปฏิกริิยาตอบสนองทีไ่ดเลอืกสรรวาเหมาะสมทีสุ่ดสาํหรบัสถานการณนัน้ๆ 
ในสภาพแวดลอมตางๆ
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ครอนบาค (Cronbach) ไดแบงองคประกอบของพฤติกรรมมนุษยออกเปน 7 ประการ 
ดังนี้ (อางในบุญลี่   ชินนาพันธ, 2541)

1. ความมุงหมายหรอืเปาหมาย เปนความตองการหรอืวตัถปุระสงคทีก่อใหเกดิพฤตกิรรม
เพื่อตอบสนองความตองการที่เกิดขึ้น  กิจกรรมบางอยางก็ใหความพอใจ หรือตอบสนองความ
ตองการไดทันที แตบางอยางก็ตองใชเวลานานจึงจะสามารถบรรลุผลสมความตองการได คนเรา
จึงมักเลือกสนองความตองการที่ดวนกอน

2. ความพรอม เปนระดบัของวฒุภิาวะ และความสามารถทีจ่าํเปนในการกระทาํกจิกรรม
ตางๆ เพื่อตอบสนองความตองการ  คนเราไมสามารถตอบสนองความตองการไดหมดทุกอยาง 
และบางอยางอยูเหนือความสามารถของมนุษย

3. สถานการณ เปนเหตุการณที่เปดโอกาสที่เลือกทํากิจกรรมเพื่อตอบสนองความ
ตองการ

4. การแปลความหมาย เปนการพิจารณาสถานการณเพื่อเลือกสรรวิธีการที่คิดวาจะ
ตอบสนองความตองการมากที่สุด หรือเหมาะสมที่สุด

5. การตอบสนอง เปนการดําเนินการทํากิจกรรมที่ไดเลือกสรรแลว
6. ผลที่ไดรับหรือผลที่ตามมา  เปนผลการกระทํากิจกรรมซึ่งอาจตรงเปาหมาย หรือไม

ตรงก็ได หรืออาจตรงกันขามกับความคาดหมายก็ได
7. ปฏิกิริยาตอการผิดหวัง เปน ปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นเมื่อไมสามารถบรรลุเปาหมายที่

ตองการได ก็จะไปแปลความหมายใหมเพื่อเลือกสรรวิธีการที่ตอบสนองความตองการได แตถา
กระทําแลวหรือพิจารณาแลวเห็นวาเกินความสามรถก็จะเลิกความตองการนั้น

พฤติกรรมทุกอยางที่เกิดขึ้นมีสาเหตุซึ่งเปนตนเหตุแหงพฤติกรรมไดแก  ส่ิงเรา 
(Stimulus) ทีเ่ปนตวักระตุนทาํใหอินทรยีแสดงปฏกิริิยาตอบสนอง มอียู  2 ประเภทคอื  1) ส่ิงเรา
ภายใน และ 2) ส่ิงเราภายนอก ดังนัน้พฤตกิรรมบางอยางของมนษุยจงึเปนสิง่ทีค่นหาสาเหตไุดยาก

ดวยเหตทุีพ่ฤตกิรรมของมนษุยเปนเรือ่งทีส่ลับซบัซอน ดังนัน้จงึมกีารกาํหนดคณุลกัษณะ
ของพฤติกรรมดังตอไปนี้

1. พฤติกรรมทุกอยางตองมีสาเหตุ
2. พฤติกรรมเหมือนกัน อาจมีสาเหตุตางกัน
3. พฤติกรรมอยางหนึ่งอาจเกิดจากสาเหตุหลายอยาง
ทั้งนี้จึงสามารถสรุปไดวา พฤติกรรมคือปฏิกิริยาตางๆ ที่บุคคลแสดงออกทั้งภายนอก

และภายในบุคคล ทั้งที่สังเกตไดและสังเกตไมได  ซึ่งแตกตางกันไปตามสภาพแวดลอม  ทั้งนี้การ
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รับรูทางสังคมมีอิทธิพลสูงอยางมากตอพฤติกรรมของบุคคล เพราะเมื่อบุคคลไดรับรูทางสังคมมา
อยางไร  ก็จะแสดงพฤติกรรมที่สอดคลองกับการรับรูทางสังคมมาเชนนั้น  ดวยเหตุนี้การแสดง
พฤติกรรมของบุคคลจึงเปนผลมาจากการเรียนรูผานสิ่งเราตางๆ ซึ่งสามารถสรุปสูตรพื้นฐานของ
พฤติกรรมไดดังแผนภูมิตอไปนี้

ที่มา : โสภา  ชูพิกุลชัย, (2532 อางใน บรรชร   กลาหาญ และ รุงทิพย   กลาหาญ, 2545 )

สิ่งกําหนดพฤติกรรมของมนุษย
พฤติกรรมตางๆ ของมนุษยที่แสดงออกมาตอส่ิงแวดลอมที่แตกตางกัน  จะตองมีส่ิงที่

เปนตัวกําหนดพฤติกรรมแหลานั้น  การเขาใจถึงสิ่งที่กําหนดพฤติกรรมจะทําใหเขาใจพฤติกรรม
มนุษยดียิ่งขึ้น  ซึ่งสิ่งที่กําหนดพฤติกรรมมนุษยมีหลายอยางสามารถแบงออกเปน 2 ประเภท  
(ณรงค  สินสวัสด์ิ , 2519)ดังนี้

1. ลักษณะนิสัยสวนตัว  ไดแก
1.1 ความเชื่อ (Belief) การที่บุคคลนึกถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่งในแงของขอเท็จจริง คิดวา

ส่ิงนั้นเปนความจริง ทั้งๆ ที่ส่ิงนั้นอาจถูกตองหรือไมถูกตองตามความเปนจริงก็ได  ความเชื่ออาจ
ไดมากจากการบอกเลา การอาน การคิดขึ้นมาเอง

1.2 คานิยม (Value) หมายถึง  ส่ิงที่คนนิยมยึดถือประจําใจในการเลือก
1.3 เจตคติ (Attitude)  คือ ความรูสึกนึกคิดของบุคคลตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง และเปน

แนวโนมหรือข้ันเตรียมพรอมของพฤติกรรม
1.4 บุคลิกภาพ (Personality) เปนสิ่งกําหนดวาบุคคลหนึ่งจะทําอะไรถาเขาอยู

ในสถานการณหนึ่งเปนสิ่งที่บอกวาบุคลิกภาพจะปฏิบัติอยางไรในสถานการณนั้นๆ
2. ส่ิงที่ไมเกี่ยวกับนิสัยสวนตัวของมนุษย  ไดแก

2.1 ส่ิงที่กระตุนพฤติกรรม (Stimulus Object) และความเขมขนของสิ่งที่กระตุน
พฤติกรรม

2.2 สถานการณ (Situation) หมายถึง  ส่ิงแวดลอมทั้งที่เปนบุคคลและไมใช
บุคคล ซึ่งอยูในสภาวะที่บุคคลกําลังจะมีพฤติกรรม เชน การเขาคิวซื้ออาหาร เปนตน

สิ่งเรา
(Stimulus)

อินทรีย
(Organic)

การตอบสนองหรือพฤติกรรม
(Response or Behavior)
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การวัดพฤติกรรม
พฤติกรรมของบุคคลมีทั้งภายนอกและภายใน  การที่จะศึกษาพฤติกรรมเหลานั้นสามารถ

ทําไดหลายวิธี  ถาเปนพฤติกรรมภายนอกที่บุคคลแสดงออกมา  บุคคลอื่นสามารถมองเห็นไดและ
จะศึกษาโดยการสังเกตไดทั้งทางตรงและทางออม  แตถาเปนพฤติกรรมภายในไมสามารถสังเกต
ได ตองใชวิธีศึกษาทางออมโดยการสัมภาษณ การทดสอบดวยแบบทดสอบแบบสอบถามหรือดวย
เครื่องมือศึกษาพฤติกรรมรูปแบบอื่นๆ เปนตน

สมจติต    สุพรรณทศัน (อางในบญุลี ่  ชนินาพนัธ, 2541)  ไดกลาวถงึวธิกีารศกึษาพฤตกิรรม
มี 2 วิธี คือ

1. การศึกษาพฤติกรรมโดยทางตรง  ทําได 2 แบบ คือ
1.1 การสังเกตแบบใหผูถูกสังเกตรูตัว (Direct Observation) เปนการสังเกตโดย

บอกใหผูถูกสังเกตทราบลวงหนา เชน  ครูสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในหองเรียน โดยบอกใหนัก
เรียนในชั้นไดทราบวาครูจะสังเกตวาใครทํากิจกรรมอะไรบางในหอง  การสังเกตแบบนี้บางคนอาจ
ไมแสดงพฤติกรรมที่แทจริงออกมา

1.2 การสังเกตแบบธรรมชาติ (Naturalistic Observation)  เปนการสังเกตโดยไม
บอกใหผูถูกสังเกตรูตัว  การสังเกตแบบนี้จะไดพฤติกรรมที่แทจริง และสามารถนําผลที่ไดไป
อธิบายพฤติกรรมในสถานที่ใกลเคียงกัน  ขอจํากัดของวิธีสังเกตตองทําเปนเวลาติดตอกันและ
จํานวนหลายครั้ง

การสังเกตพฤติกรรมโดยทางตรงทั้ง 2 แบบ   ผูสังเกตจะตองจดบันทึกเมื่อสังเกต
พฤติกรรมไดแลว และผูสังเกตตองไมมีอคติตอผูถูกสังเกต  ซึ่งจะทําใหไดผลการศึกษาที่เที่ยงตรง 
และเชื่อถือได

2. การศึกษาพฤติกรรมโดยทางออม  ซึ่งแบงออกไดหลายวิธี คือ
2.1 การสัมภาษณ  เปนการศึกษาพฤติกรรมโดยการซักถามผูถูกศึกษาพฤติกรรม

โดยตรง  หรือผานคนกลาง หรือลาม  เมื่อสัมภาษณคนที่พูดกันคนละภาษา  สามารถแบงออกได
เปน 2 แบบ คือ

2.1.1 การสัมภาษณโดยตรง  ซึ่งเปนวิธีการที่ผูสัมภาษณซักถามผูถูกสัมภาษณ
ไดตรงตามเปาหมายที่ตองการ

2.1.2 การการสัมภาษณโดยออม หรือไมเปนทางการ  ผูถูกสัมภาษณจะไม
ทราบวาผูสัมภาษณตองการทราบอะไร  ผูสัมภาษณจะพูดคุยซักถามไปเรื่อยๆ โดยสอดแทรกเรื่อง
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ที่จะสัมภาษณเมื่อมีโอกาส  ผูถูกสัมภาษณจะไมรูตัววาเปนสิ่งที่ผูสัมภาษณเจาะจงถามเพื่อที่จะ
ทราบถึงพฤติกรรม

วิธีการสัมภาษณทําใหไดขอมูลมากมาย แตก็มีขอจํากัดคือบางเรื่องผูถูกสัมภาษณ
ไมตองการเปดเผย

2.2 การใชแบบสอบถาม  เปนวิธีการที่เหมาะสมสําหรับการศึกษาพฤติกรรมของ
บุคคลเปนจํานวนมาก  และเปนผูอานออกเขียนได หรือสอบถามกับบุคคลที่ตองการทราบแนวโนม
พฤติกรรมในอนาคตได  และยังสามารถทราบขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ปกปด หรือพฤติกรรม
ตางๆ ที่ไมยอมแสดงใหบุคคลอื่นทราบไดโดยวิธีอ่ืน  ซึ่งผูถูกศึกษาแนใจวาเปนความลับและการใช
แบบสอบถามจะใชเวลาศึกษาเวลาใดก็ได

2.3 การทดลอง  เปนการศึกษาพฤติกรรม โดยผูถูกศึกษาจะอยูในสภาพการควบคุม
ตามที่ผูศึกษาตองการ ซึ่งตามความเปนจริงแลวการควบคุมจะไดผลดีก็ตองกระทําในหองทดลอง  
แตถาเปนการศึกษาพฤติกรรมของชุมชนโดยควบคุมตัวแปรตางๆ คงเปนไปไดนอยมาก การ
ทดลองในหองปฏิบัติการจะใหขอมูลที่มีขีดจํากัด  ซึ่งบางครั้งไมสามารถนําไปใชกับสภาพความ
เปนจริงไดเสมอไป  แตวิธีนี้มีประโยชนในการศึกษาพฤติกรรมของบุคคลทางดานการแพทย

2.4 การทําบันทึก  เปนวิธีที่ใหบุคคลแตละคนทําบันทึกพฤติกรรมของตนเอง ซึ่งอาจ
เปนบันทึกประจําวัน หรือศึกษาพฤติกรรมแตละประเภท เชน  พฤติกรรมการกิน  พฤติกรรมการ
ทํางาน หรือพฤติกรรมทางสิ่งแวดลอม  เปนตน

ในการวิจัยครั้งนี้ ไดนําแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม มาเปนกรอบในการอธิบาย ซึ่งสรุปได
วา พฤติกรรมตางๆ ของมนุษยที่แสดงออกตอส่ิงแวดลอมที่แตกตางกันไป เพราะมีปจจัยตางๆ มา
เปนตัวกําหนดพฤติกรรมมนุษย  กลาวคือ กิริยาอาการที่แสดงออกหรือปฏิกิริยาโตตอบที่เกิดขึ้น
เมื่อเกิดการรับรูหรือเมื่อเผชิญกับส่ิงเรา  แรงจูงใจ  ความเชื่อของบุคคลเกี่ยวกับผลของพฤติกรรม
และการประเมินคุณคาตามความเชื่อ ของบุคคลตามความคาดหวังของกลุมอางอิงดวย  ดังนั้น  
จึงกลาวไดวาพฤติกรรมการนํามูลฝอยกลับมาใชใหม  แสดงออกเพื่อไมใหเกิดปญหากระทบตอ
มนุษยและสิ่งแวดลอม  จึงเปนพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความตระหนักที่มีผลกระทบตอสุขภาพ
มนุษยและสิ่งแวดลอมเกิดจากการรับรู และความเชื่อ คานิยม  ซึ่งเปนเหตุผลในพฤติกรรมที่ได
กระทําไปทุกครั้ง  ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้พฤติกรรมการนํามูลฝอยแหงกลับมาใชซ้ํา เปนการศึกษาถึง
พฤติกรรมทางบวก  เมื่อประชาชนตระหนักตอปญหามูลฝอยและสิ่งแวดลอม  หรือความตระหนัก
ในการเห็นคุณคาในการนํามูลฝอยแหงกลับมาใชซ้ําอยางแทจริง   สงผลใหเกิดพฤติกรรมการนํา
มูลฝอยแหงกลับมาใชซ้ํา
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แนวคิดเกี่ยวกับการนํามูลฝอยแหงกลับมาใชซํ้า (Reuse)

ความหมายของการนํามูลฝอยกลับมาใชซํ้า
ตามพระราชบัญญัติสาธารณสุข พ.ศ.2535  ไดกําหนดความหมายของมูลฝอย หมาย

ถึง เศษกระดาษ เศษผา  เศษอาหาร เศษสินคา  เถา มูลสัตวและซากพืช  รวมตลอดถึงวัตถุอ่ืนใด  
ซึ่งเก็บกวาดจากถนน  ตลาด  ที่เลี้ยงสัตว  บานเรือน  หรือที่อ่ืน

มูลฝอย  หมายถึง  ของเสียหรือวัสดุเหลือใชที่เกิดจากกิจกรรมตางๆ ทั้งในการดําเนิน
ชีวิต  คณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติไดใหคําจํากัดความของ “มูลฝอย” หมายถึง เศษของ
เหลือทั้งจากขบวนการผลิตและการใชสอยของมนุษย มูลฝอยอาจมีลักษณะที่แตกตางกันไปตาม
แหลงที่กอใหเกิดมูลฝอย

ปรีดา   แยมเจริญวงศ (2531  อางใน จําเนียร  ทองกระสัน, 2542)  ไดใหความหมาย
ของมูลฝอยแหง  หมายถึง  มูลฝอยพวกที่ไหมไฟได เชน กระดาษ กระดาษแข็ง หีบหรือกลอง เศษ
ไม กิ่งไม เครื่องเรือน เครื่องใช และพวกที่ไมไหมไฟ เชน เหล็ก โลหะอื่นๆ กระปอง เครื่องเรือน 
เครื่องใชที่ทําจากโลหะ แกว

บัณฑูร   อุทัยวัฒน (2534)  กลาววา มูลฝอยแหง  หมายถึง  เศษวัสดุที่ยอยสลายยาก 
หรือบางชนิดยอยสลายไมไดเลย เชน กลองกระดาษ กระดาษ ลังไม  เศษเฟอรนิเจอร  เศษอิฐ  
เศษเหล็ก อลูมิเนียม ตะกั่ว ฯลฯ

ของเสียที่คงคุณภาพ   หมายถึง ส่ิงที่เกิดขึ้นจากการใชทรัพยากรทั้งทางตรงและทาง
ออมของเสียอาจมีสถานะเปนของแข็ง  ของเหลว  กาซ  หรือทางสังคมยังมีลักษณะประจําตัวของ
ส่ิงนั้นอยูและสามารถนํากลับมาใชประโยชนไดอีกในรูปแบบตาง ๆ

การนํามูลฝอยกลับมาใชซ้ํา  คือ การนําของเสียที่ยังคงคุณภาพ  ที่สามารถคัดแยกได  
เชน  แกว  กระดาษ  พลาสติก  โลหะ  ยางรถยนต  อลูมิเนียม นํามาแปรรูปผลิตเปนสินคาใหม  ใช
ซ้ําในลักษณะเดิม กลับมาดัดแปลงปรับปรุงซอมแซมเพื่อใชใหมใหเกิดประโยชนสูงสุด

การใชซ้ํา (Reuse)   หมายถึง การนําสิ่งของที่ใชแลวกลับมาใชประโยชนใหม โดยมีการ
เปลี่ยนแปลงสภาพ หรือมีการคงสภาพเดิมไว เชน การใชขวดบรรจุสินคามาใชใสอาหาร การใชถุง
พลาสติกขนาดใหญมาเปนที่รวบรวมมูลฝอย การใชขวดบรรจุน้ํามาใชแทนแกวน้ํา หรือใชบรรจุน้ํา
ตอไป

จากการสํารวจ  โดยสํานักงานรักษาความสะอาด  กรุงเทพมหานคร (อางใน จุฑารัตน   
ลิมปไพบูลย, 2542 )  พบวากลุมวัสดุจากมูลฝอยที่สามารถนํามาหมุนเวียนกลับมาใชประโยชนได
ใหม  แบงออกเปน 4 ประเภทใหญๆ ดังนี้

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



-22-

1. กระดาษและผลิตภัณฑจากกระดาษ เชน กระดาษหนังสือพิมพ  กระดาษนิตยสาร  
เศษกระดาษและกลองกระดาษ

2. พลาสติก  ไดแก  ขวดน้ํามัน ขวดน้ํา  ขวดแชมพู  ขวดใสน้ํายา  ถุงพลาสติก และ
ผลิตภัณฑจากพลาสติกที่หมดสภาพการใชงาน

3. แกว สวนใหญจะอยูในรปูขวดแกวแตมบีางสวนทีเ่ปนเศษแกวซึง่แตกราวจากการใชงาน
4. โลหะ เชน อลูมิเนียม  ทองแดง  เหล็ก
นอกจากกลุมวัสดุหมุนเวียน 4 ประเภทหลักแลว   ยังอาจมีวัสดุที่ใชแลวประเภทอื่น  ซึ่ง

นํามาหมุนเวียนกลับมาใชประโยชน และมีการนํามาซื้อขายในตลาด เชน  เสื้อผา เศษผา  รองเทา
เกา นุนจากที่นอน เปนตน

แนวคิดการใชประโยชนจากวัสดุเหลือใช
ในความจรงิแลว กากของเสยีและของเหลอืใช กคื็อทรัพยากรอยางหนึง่ แตเมือ่ไปอยูใน

สถานที ่  เวลา  และความเขมขนทีไ่มเหมาะสม ทาํใหไมสามารถนาํไปใชประโยชนโดยตรงได จงึมี
คุณคานอย และเปนภาระตอผูผลิตในการกาํจดั ตอเมือ่เปลีย่นสภาพไปในรปูแบบอืน่จงึจะถกูนาํไป
ใชประโยชนได นอกจากนีก้ารนาํวสัดุใชแลวกลบัมาใชซ้าํ ยงัเทากบัเปนการลดปรมิาณจาํนวนมลูฝอย  
และประหยดัคาใชจายในการกาํจดั ซึง่บางประเทศ  เชน เยอรมนั  ฮอลแลนด  และอติาล ี  ตองเสยี
คาใชจายในการกาํจดัมลูฝอย  80 ถงึ 100  ดอลลารตอตัน  สําหรบัประเทศไทย  ปญหามลูฝอยกท็วี
ความรนุแรงไมนอยไปกวาตางประเทศโดยเฉพาะในเขตเมอืง  อยางกต็ามประเทศไทยมแีนวโนมที่
จะหันมาสนใจกับเทคโนโลยีการใชประโยชนจากของเสียและของเหลือใชมากขึน้  จะเหน็ไดจาก
ธรุกจิการซือ้ขายแลกเปลีย่นของเสยีและวสัดุเหลอืใชประเภทเศษกระดาษ  เศษแกว  เศษโลหะ  
พลาสตกิ  เพือ่นาํไปหลอมและผลติขึน้มาใหม  (ยพุนิ  ประจวบเหมาะ และ  นกุลู  กรยนืยงค, 2534)

การนาํของเหลอืใชกลบัมาใชประโยชนใหมไดกอเปนธรุกจิส่ิงแวดลอมข้ึน มอียู 2 ประเภท 
ประเภทแรก เปนธรุกจิทีรั่บหนาทีใ่นการกาํจดัของเสยี และกากสารพษิทีเ่กดิขึน้จากอตุสาหกรรมกอน
ปลอยสูส่ิงแวดลอม ไดแก ธรุกจิบําบดัน้าํเสยี ธรุกจิกาํจดัการสารพษิจากโรงงาน เปนตน ธรุกจิอีก
ประเภทเปนธรุกจิทีน่าํเอาของเหลอืใชจากการเกษตร อุตสาหกรรม และครวัเรอืนกลบัมาใชหมนุเวยีน
ใหมโดยการคดัแยก เพือ่นาํกลบัมาหลอมใชใหม หรือแปรสภาพไปเปนผลติภณัฑใหมทีใ่ชประโยชน
ไดโดยการผานขัน้ตอนทางเทคโนโลยทีีเ่หมาะสม
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แนวคิดในการนําหลักการ  3 RS, 5 RS มาใช
ในประเทศที่พัฒนาแลวมีการพัฒนาแนวความคิดจากเดิมที่มุงประสงคจะใหมีการลด

ปริมาณมูลฝอย มาเปนนําประเทศไปสูสังคมไรมูลฝอย (Zero Waste Disposal Society) และวิธี
การที่จะนําไปสูแนวความคิดนี้ก็คือ การใชหลักการ 3 RS (สุนีย   มัลลิกะมาลย, 2543)

การลดปริมาณการใช  (Reduce)   หมายถึง   การลดปริมาณมูลฝอยที่แหลงกําเนิด 
เพื่อใหคงเหลือมูลฝอยนอยที่สุด

การใชซ้ํา (Reuse)   หมายถึง   การนํามูลฝอยกลับมาใชใหม การใชผลิตภัณฑซ้ําแลว
ซ้ําอีกตามรูปแบบที่เปนตนกําเนิดของมัน ผลิตภัณฑที่ไมตองการของครอบครัวหนึ่งอาจเปนสิ่งที่
ตองการของครอบครัวหนึ่งก็ได การนํากลับมาใชใหมไมจําเปนตองหมายถึงสินคาที่ตองถูกนําไป
ใชซ้ําโดยเจาของเดิม ผลิตภัณฑมากมายหลายชนิดที่เมื่อนํากลับไปใชประโยชนใหมจะไมสงผล
กระทบตอคุณภาพของผลิตภัณฑนั้นเลย เชน ขวดแกวสําหรับใสเครื่องดื่ม เปนตน

การแปรสภาพเพื่อนํามาใชใหม  (Recycle)   หมายถึง การนําผลิตภัณฑที่ใชแลวกลับ
มาใชใหมโดยการนําเขาสูกระบวนการซึ่งใชเทคโนโลยีในระดับตํ่าจนถึงระดับสูงไปใชในการ
เปลี่ยนแปลงผลิตภัณฑใชแลวใหเปนผลิตภัณฑใหม เชน ถุงพลาสติกใชแลวเอาไปการแปรสภาพ
เพื่อนํามาใชใหมเปนพรมปูพื้น กระดาษใชแลวหรือกระดาษหนังสือพิมพเอาไปการแปรสภาพเพื่อ
นํามาใชใหมเปนกระดาษชําระ เปนตน วิธีการการแปรสภาพเพื่อนํามาใชใหมไดนําไปใชใน
ประเทศพัฒนาแลวเปนเวลานานแลว

กระบวนการ  3 RS นี้สงผลใหสามารถลดปริมาณมูลฝอยลงไปไดในประเทศที่พัฒนา
แลวเนื่องจากประชาชนในประเทศเหลานั้นตระหนักถึงปญหามูลฝอยในประเทศของพวกเขา จึงให
ความรวมมือตอภาครัฐที่จะดําเนินการใด ๆ  เพื่อนําไปสูกระบวนการ 3 RS   ซึ่งมีความสําคัญอยูที่
การคัดแยกมูลฝอยกอนที่จะทิ้ง

สําหรับประเทศที่กําลังพัฒนานั้น  เมื่อรับเอาแนวคิดลดปริมาณมูลฝอยดวยกระบวน
การ  3 RS  จึงเกิดปญหาการคัดแยกมูลฝอยที่โดยสวนใหญแลวจะคัดแยกเฉพาะประชาชนบาง
กลุมเทานั้นที่คัดแยกมูลฝอย เพราะเห็นวาเปนมูลฝอยที่มีมูลคาสามารถนําไปขายหรือแลกเปลี่ยน
เปนผลิตภัณฑอ่ืนไดประเทศไทยโดยเฉพาะกรุงเทพมหานครเปนตัวอยางที่เห็นไดชัดก็คือ ในอดีต
กรุงเทพมหานครมีความพยายามที่จะใหประชาชนทําการคัดแยกประเภทมูลฝอยเพื่อการใช
กระบวนการ  3 RS  แมกรุงเทพมหานครจะจัดใหมีภาชนะรองรับมูลฝอยตามประเภทที่คัดแยก  
เชน มูลฝอยเปยก  มูลฝอยแหง  หรือมูลฝอยที่เปนกระดาษและพลาสติก  มูลฝอยที่เปนเศษใบไม 
เศษอาหาร มูลฝอยที่เปนโลหะ ฯลฯ  โดยจัดเตรียมไวยังจุดที่มีประชาชนเดินผานไปมามาก เชน  
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ปายรถโดยสาร  ศูนยการคาบางแหง เปนตน  แตก็ยังมีปญหาของการขาดความรวมมือจาก
ประชาชนเพราะไมเขาใจประเภทของภาชนะที่รองรับสัมพันธกับประเภทของมูลฝอยที่จะทิ้ง เชน 
ถุงพลาสติกใสน้ําแข็ง  จะเปนมูลฝอยแหงหรือมูลฝอยเปยก อันแสดงถึงความไมชัดเจนของการ
กําหนดประเภทภาชนะรองรับมูลฝอย กับการขาดความรูความเขาใจของประชาชน นอกจากนี้ยัง
มีปญหาของความไมพรอมของกรุงเทพมหานครเองที่จะดําเนินการภายหลังหากประชาชนไมมี
การคัดแยกมูลฝอยใหแลว อยางไรก็ดี ในปจจุบันกรุงเทพมหานครยอมรับในความลมเหลวของ
ประเภทมูลฝอยที่กําหนดใหแยก จึงไดปรับเปลี่ยนประเภทมูลฝอยเสียใหม

เนื่องจากปญหาการนํากระบวนการ  3 RS   มาใชในประเทศไทยนี้เอง จึงมีแนวความคิด
เพิ่มอีก 2 RS โดยมีรายละเอียดดังนี้

แนวคิดวิธีการลดปริมาณมูลฝอยตามวิธีการ  5 RS

สุทิน  อยูสุข (2531) ไดกลาวถึง วิธีการลดปริมาณมูลฝอยตามวิธี   5 RS ดังตอไปนี้
การหลีกเลี่ยง  (Reject)   หมายถึง  การปฏิบัติ หรือการกระทําใด ๆ ที่เปนการหลีกเลี่ยง

การกอใหเกดิมลูฝอยทีเ่ปนปญหาตอส่ิงแวดลอม โดยเฉพาะมลูฝอยทีย่อยสลายไดยาก และมลูฝอย
อันตราย  เชน  การใชกลองใสขาวที่ทําดวยวัสดุที่คงทนแทนการใชกลองโฟมใสขาว  การใชถุงผา
เพื่อใสของกับขางแทนการใชถุงพลาสติกชนิดหิ้ว การใชสินคาที่มีการยอยสลายไดงายตามธรรม
ชาติ  ไดแก  ใบตอง  แทนการหอดวยถุงพลาสติกในการใชบางประเภท เชน  การหอผัก  ผลไม

การหลีกเลี่ยงนี้เปนอีกแนวความคิดหนึ่งที่จะสงผลตอการกําจัดมูลฝอยใหงายขึ้น เพื่อ
จะทําใหไมมีมูลฝอยหลงเหลืออยู  วิธีการนี้คอนขางจะเปนไปไดยากเนื่องจากบางครั้งประชาชนไม
มีทางเลือกและอาจเปนการยากมากที่จะใชผลิตภัณฑอ่ืนแทน  แนวความคิดนี้หากสามารถทําให
ประชาชนและโรงงานเกิดความตระหนักและมีจิตสํานึกในเรื่องนี้แลว ในอนาคตยอมสงผลดีตอ
การลดปริมาณมูลฝอยลงไปได

การซอมแซมเพือ่ใชใหม (Repair) หมายถงึ การนาํเอาวสัดุทีใ่ชชาํรุดมาซอมแซม ปรับปรุง
เพื่อใหสามารถนํากลับมาใชไดดังเดิม  เชน  การปะชุนเสื้อผา  เพื่อกลับมาใชไดใหม  การนําของใช
ที่ชํารุดมาซอมแซม  ไดแก  เตารีด  ตูเย็น  โทรทัศน  โตะ  เปนตน

การลดปริมาณการใช  (Reduce)   หมายถึง การลดขนาด ปริมาตร ปริมาณของวัสดุที่
กอใหเกิดมูลฝอย เชน การเลือกใชผลิตภัณฑที่มีขนาดวัสดุหีบหอ เหมาะสมกับปริมาณสินคา การ
ใชกระดาษสองหนาในงานทั่วไป การเลือกใชสินคาที่มีความคงทน แทนการซื้อสินคาบอย ๆ

การใชซ้ํา (Reuse)   หมายถึง การนําสิ่งของที่ใชแลวกลับมาใชประโยชนใหม โดยมีการ
เปลี่ยนแปลงสภาพ หรือมีการคงสภาพเดิมไว เชน การใชขวดบรรจุสินคามาใชใสอาหาร การใชถุง
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พลาสติกขนาดใหญมาเปนที่รวบรวมมูลฝอยมูลฝอย การใชขวดบรรจุน้ํามาใชแทนแกวน้ํา หรือใช
บรรจุน้ําตอไป

การแปรสภาพเพื่อนํามาใชใหม  (Recycle)  หมายถึง  การนําเอาวัสดุที่ใชแลว หรือยัง
ไมไดใชมาเขาสูกระบวกการเปลี่ยนสภาพการใชงานเพื่อวัตถุประสงคการใชงานใหม หรือใหได
ผลิตภัณฑใหม  ซึ่งวิธีการนี้อาจไมตองอาศัยเทคโนโลยี หรือความยุงยากซับซอนมากนัก เชนการ
นําเศษผามาดัดแปลงใหเปนพรมเช็ดเทา การนําขวดที่ทํามาจากพลาสติกหรือแกวที่ใชแลวมา
ประดิษฐหรือดัดแปลงใหเปนแจกันใสดอกไม การนํากลองกระดาษมาดัดแปลงใหเปนที่ทิ้งมูลฝอย
แหง  และในบางกรณีวิธีการนี้อาจตองอาศัยเทคโนโลยีที่ยุงยากซับซอน  เชน  การนําเศษขวดที่ทํา
จากแกว นําพลาสติกมาหลอมเพื่อใชในการผลิตใหม การนําเศษเหล็กมาหลอมเปนผลิตภัณฑใหม

สรุปการนําของเสียคงคุณภาพนํากลับมาใชใหมมีประโยชนในแงการนําทรัพยากรกลับ
มาใชใหม เปนการใชทรัพยากรใหเกดิประโยชนสูงสดุ  เพือ่ใหระบบกลไกการนาํของเสยีคงคุณภาพ
นํากลับมาใชใหมมากขึ้นจึงควรมีการสงเสริม

- จัดใหมีระบบการมัดจําสินคาบรรจุภัณฑใหมากขึ้น
- สงเสริมการคัดแยกมูลฝอย
- สงเสริมและพัฒนาเทคโนโลยีในการนํากลับมาใชใหมใหมากขึ้นทั้งภาครัฐและ

เอกชน และมีการเผยแพรความรู
- ปรับปรุง  แกไขกฎหมาย  อัตราคาธรรมเนียม  ในการจัดการของเสีย  การลดและ

ใชประโยชนจากของเสียคงคุณภาพ
การลดปริมาณมูลฝอยและการนํามูลฝอยมาใชประโยชน เปนหนาที่ของหนวยงานทั้ง

ภาครัฐและเอกชนที่ตองรวมมือกัน
- หนวยงานรัฐสวนกลาง มีหนาที่กําหนดแนวทางนโยบายและมาตรการที่เปนกรอบ

กวาง ๆ สําหรับดําเนินงาน
- เอกชนมีหนาที่เขามามีสวนรวมในการรับสัมปทาน / ลงทุน ดานการกอสรางโรงงาน

คัดแยก และแปรสภาพมูลฝอย รวมทั้งการจัดเก็บและขนสงมูลฝอยที่คัดแยกแลว
- ประชาชนมีหนาที่ทิ้งมูลฝอยแยกประเภท และมีทัศนคติที่ดีในการแยกมูลฝอยเพื่อ

นํากลับมาใชซ้ํา
ถาหากทุกคนในประเทศรวมมือชวยกันนําของเสียที่คงคุณภาพมากลับมาใชซ้ําก็คงจะ

เปนการลดปริมาณมูลฝอยและการใชประโยชนมูลฝอยโดยนํากลับมาใชซ้ําจะสัมฤทธิ์ผล อีกทั้งทํา
ใหการใชและพัฒนาทรัพยากรในประเทศไปเปนไปอยางยั่งยืนตลอดไป
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งานวิจัยที่เกี่ยวของ

จําเนียร  ทองกระสัน (2542)  ศึกษาเรื่องการประยุกตใชหลักการ  5 RS  ในการลด
ประมาณขยะของประชากรในเขตเทศบาลเมืองลําปาง  จํานวน  395  คน  พบวาประชากรมี
พฤติกรรมในการประยุกตใชหลักการ 5 RS  ในระดับปานกลาง  ประชากรที่มีระดับการศึกษาสูงมี
ความรู  ความเขาใจ หลักการ 5 RS มากกวาประชากรที่มีระดับการศึกษาต่ํากวา  และมีการนําไป
ปฏิบัติมากกวา ประชากรที่มีแหลงที่อยูอาศัยแตกตางกัน  มีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมการประยุกตใช
หลักการ 5 RS  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

รังสรรค   ปนทอง  และสาวิตรี  นิชานนท  (2536)  ไดศึกษาเรื่องการใชประโยชนของเสีย
จากโรงงานอุตสาหกรรมตาง ๆ ที่เปนสมาชิกของสภาอุตสาหกรรมแหงประเทศไทย ในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลโดยทําการศึกษาสํารวจจากโรงงานตาง ๆ จํานวน  15 ประเภท 
พบวาปริมาณของเสียรวมเกิดขึ้น 1.06  ลานตันตอเดือนจากจํานวนโรงงาน  76 โรงงานและ      
โรงงานที่มีการนําของเสียที่คัดแยกแลวนําไปใชประโยชนใหมมีจํานวน  65 โรง คิดเปนปริมาณของ
เสียที่มีการนํากลับมาใชประโยชน  0.12  ลานตันตอเดือนหรือคิดเปนปริมาณของเสียที่มีการนําไป
ใชประโยชนรอยละ  11.3  ของปริมาณของเสียที่เกิดขึ้น

วรรณา    ฐิติธนานนท  (2545)  ทําการศึกษาเชิงเศรษฐศาสตรในการสงเสริมใหมีการ   
คัดแยกประเภทขยะมูลฝอยกอนนําทิ้งในเขตเทศบาลนครเชียงใหม พบวา มีการนําขยะมูลฝอย
ออกทิ้งทุกวันโดยไมไดทําการคัดแยก กลาวคือ ทิ้งรวมในถังเดียวกัน สัดสวนขยะมูลฝอยที่ทิ้งมาก
ที่สุด ไดแก เศษพืชผัก  เศษอาหาร  รองลงมาคือ กระดาษ  หนังสือเกา  ขวดพลาสติก ถุงใสอาหาร 
ตามลําดับ และกลุมตัวอยางสวนใหญมีความเขาใจตรงกันวา การคัดแยกขยะมูลฝอย คือการ
คัดแยกขยะมูลฝอยออกเปนประเภทตาง ๆ แลวนํากลับไปใชประโยชนใหม เพราะจะทําใหมี
ปริมาณขยะมูลฝอยที่ตองจัดเก็บลดลง และใหความรวมมือในการคัดแยกขยะมูลฝอยขายตอไป
ในระดับปานกลางจนถึงมากหากมีการจัดตั้งหนวยงานขึ้นมาทําเพื่อทําหนาที่รับซื้อขยะ  (ของเกา)  
ที่สามารถนํากลับไปใชประโยชนไดใหม

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (อางใน กรมควบคุมมลพิษ, 2536)  ไดทํา
การศึกษารูปแบบการคัดแยกมูลฝอยเพื่อนํากลับมาใชซ้ํา (Separation)  ของมูลฝอยชุมชน  กลุม
บานพักอาศัย  สรุปสาระของงานวิจัยไดวา รูปแบบพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยที่เหมาะสมกับ
บานตวัอยาง จะแบงมลูฝอยเปน  2  ประเภทหลกั คือ มลูฝอยธรรมดา  มลูฝอยอนัตราย ซึง่มลูฝอย
อันตราย (ถานไฟฉาย   หลอดฟลูออเรสเซนต กระปองอัดแรง  และภาชนะบรรจุสารเคมี)  การ
คัดแยกเก็บรวบรวมขอมูลรอสงไปกําจัดอยางถูกวิธีตอไป  สวนมูลฝอยธรรมดา  จะแยกออกเปน  
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3  ประเภทยอย  คือ มูลฝอยอินทรีย (อาหาร  ผัก  ผลไม ใบไม และกิ่งไมเล็ก ๆ) ควรนําไปหมักเปน
ปุย  มูลฝอยมีมูลคา (แกว  กระดาษ พลาสติก โลหะ ที่สามารถนํากลับมาใชใหม)  ควรนําไป
จําหนายกับรานรับซื้อของเกาเพื่อสงไปยังโรงงานแปรรูปเปนผลิตภัณฑที่นํากลับมาใชซ้ําได  และ
ประเภทสดุทายคอืมลูฝอยอืน่ ๆ (มลูฝอยนอกเหนอืจากทีก่ลาวขางตน) มลูฝอยสวนนีห้ากมมีลูฝอย
สวนที่มีมูลคาอยู ควรนํามูลฝอยนี้ไปผานโรงคัดแยกมูลฝอยนี้ เพื่อคัดแยกมูลฝอยมีมูลคาออกกอน 
จากนั้นมูลฝอยที่เหลือจึงนําไปฝงกลบตามหลักสุขาภิบาลตอไป

ERL , IBH และ ACT (1987)  ไดศึกษาเรื่อง  การนํามูลฝอยมาใชประโยชน เสนอตอ
กระทรวงอุตสาหกรรม ในป  พ.ศ.  2530  สรุปสาระของงานวิจัยไดวา ปริมาณมูลฝอยที่
กรุงเทพมหานครเก็บขนมากําจัดถูกเจาหนาที่เก็บขนมูลฝอยและผูขุดคุยมูลฝอยคัดแยกวัสดุบาง
ชนิด  เชน  พลาสติก  กระดาษ  แกว  ขวด  โลหะ ฯลฯ  ไดถึงรอยละ  6.5  ของปริมาณมูลฝอยที่
เก็บขนได และนําไปขายแกรานรับซื้อของเกาและขายตอกันเปนทอด ๆ จนถึงโรงงานอุตสาหกรรม
ที่ใชของเสียเหลานี้เปนวัตถุดิบในการผลิต ทางที่บริษัทที่ปรึกษาซึ่งศึกษาเรื่องนี้ ไดเสนอวาควร
สรางโรงงานนํารองขึ้น  เพื่อทดลองคัดแยกมูลฝอย  เพื่อศึกษาวิเคราะหและประเมินผลเพื่อการ
ดําเนินงานเต็มขนาดตอไป โดยในขั้นแรกจะสรางโรงงานขนาดรับมูลฝอยขนาดสดไดวันละ  120  
ตัน  ใชคนงาน  60 คน มีมาตรการปองกันอันตรายตอสุขภาพและมีสายพานลําเลียงแยกมูลฝอย 
นําเอาวัสดุที่ใชประโยชนได  เชน  เศษแกว  กระดาษ  พลาสติก และโลหะ  มาใชประโยชนใหมโดย
นําไปจําหนาย  ผลที่ไดอีกอยางคือมูลฝอยที่จะถูกนําไปกําจัดขั้นสุดทายจะมีปริมาณลดลง

S.A. Chung  and  C.S. Poon (1994) ไดศึกษาในเรือ่งทศันคตขิองประชาชนชาวฮองกง
เกี่ยวกับการนําขยะกลับมาใชซ้ํา และการทําใหเกิดของเสียนอยที่สุดจากบานเรือน (waste  
recycling  and  waste  minimization )  สรุปสาระของงานวิจัยไดวา คนสวนใหญสนับสนุนการ
แยกแยะ และไดแยกขยะออกเปน 2 ประเภท  คือขยะหมุนเวียน  และขยะทั่วไป คนฮองกงสวน
ใหญอาศัยอยูบนอาคารสูง ไดใหขอคิดเห็นวาการจัดวางขยะหมุนเวียนและขยะทั่วไปไวหนาประตู
บานเปนวิธีที่สะดวกกวาการรวบรวมขยะหมุนเวียนไปสงที่จุดรับขยะหมุนเวียนที่รัฐบาลไดจัดไว 
แมจะอยูในบริเวณที่ไมไกลนัก

การสงเสริมหรือกระตุนใหมีการแยกขยะหมุนเวียนอยางกวางขวางเปนการจําลอง
จํานวนขยะลงไดวิธีหนึ่ง แตจะตองดําเนินการควบคูไปกับแผนการสงเสริมใหคนในสังคมชวยกัน
ลดหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภควัสดุกอขยะโดยไมจําเปนดวย จากการศึกษาพบวา คนมี
การศกึษาสูงและเลง็เหน็ความสาํคญัในเร่ืองสิง่แวดลอมและรูสึกวามคีวามรบัผิดชอบตอส่ิงแวดลอม
รวมกัน จะใหความรวมมือในการลดจํานวนขยะหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการกอขยะไดมากกวา
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กลุมคนทีไ่มสนใจในเรือ่งสิง่แวดลอม อยางไรกต็ามการชกัจงูใจคนทีไ่มมคีวามสนในเรือ่งสิง่แวดลอม
ชวยกันลดจํานวนขยะไดผลดีวิธีหนึ่งก็คือ  การกําหนดอัตราการเก็บคาบริการในการจัดเก็บขยะ
ตามสัดสวนปริมาณของขยะแตละบาน นอกจากนี้ยังพบวาคนที่มีรายไดสูงกวามีพฤติกรรมการที่
ไมกอขยะมากกวาคนที่มีรายไดนอย และคนฮองกงสวนใหญสนับสนุนวิธีการจายเงินมัดจําบรรจุ
ภัณฑประเภท  เครื่องดื่ม  และถานไฟฉาย โดยยินดีจายเงินเพื่อมัดจํากอนและนําบรรจุภัณฑหรือ
ถานไฟฉายใชแลวไปแลกเงินคืนในภายหลัง บรรจุภัณฑเครื่องดื่มที่นิยมแลกคืน  ไดแก  ประเภท
แกว  รองลงมาพลาสติก และอะลูมิเนียมตามลําดับ  โดยไมมีปจจัยทางดานการศึกษาหรือรายได
เขามาเกี่ยวของ  และคนสวนใหญยินดีจายเงินเพิ่ม  1-5 –15 % สําหรับผลิตภัณฑที่ชวยรักษา
ส่ิงแวดลอม โดยเฉพาะผูที่อาศัยในบานจัดสรรของทางราชการ

นอกจากนี้การศึกษาตอมาของ   S.A. Chung  and  C.S. Poon (1994)  เกี่ยวกับ
นโยบายการนําผลิตภัณฑของเสียกลับมาใชใหมในฮองกง  พบวา การสงเสริมใหมีพฤติกรรมการ
นําขยะกลับมาใชซ้ําทางราชการจําเปนตองยื่นมือเขามาเกี่ยวของโดยรัฐจะตองใหการศึกษาดาน
ส่ิงแวดลอมแกประชาชนควบคูไปกับการออกกฎหมายควบคุม การวางนโยบายดานการจัดเก็บเงิน  
คาบริการ และภาษีสินคา  เปนตน  ทั้งนี้เพื่อใหการจัดการขยะเปนไปอยางตอเนื่อง และการสง
เสริมใหมีการนําขยะกลับมาใชใหมซึ่งรัฐจะตองคํานึงถึงปจจัยใหญ ๆ 2   ประการ  คือ  เร่ืองของ
ความมั่นคงของตลาดในทองถิ่นที่จะรองรับขยะกลับมาใชซ้ําและสงเสริมใหมีการแยกแยะขยะ
กลับมาใชซ้ําได หรือผลิตภัณฑที่มีการบรรจุหีบหอมากเกินความจําเปนอาจเปนวิธีหนึ่งทีจะชวย
ลดจํานวนขยะลงได

Douglas J.Lober (1996)  ไดทําการศึกษาลดปริมาณขยะจากแหลงกําเนิด  (source  
reduction)  สรุปสาระของงานวิจัยไดวา การลดปริมาณขยะเปนการปองกันการเกิดขยะจากแหลง
กําเนิดขยะโดยการเปลี่ยนแปลงรูปแบบของบรรจุภัณฑ เชน  ลดปริมาณวัสดุหีบหอที่ไมจําเปน  
หรือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใชผลิตภัณฑกอขยะโดยไมมีความจําเปน ซึ่งจะเปนการชวยลด
ทั้งปริมาณขยะ และสารพิษในสิ่งแวดลอม ตลอดจนวิธีการยืดอายุการใชงานของวัสดุ  ผลิตภัณฑ
ตาง ๆ การนําวัสดุใชแลวกลับมาใชซ้ํา (Reuse) วิธีการลดปริมาณขยะจากแหลงกําเนิดนี้มีแนว
ทางปฏิบัติดวยกันหลายวิธี  เชน การนําถุงติดตัวไปดวยทุกครั้งที่ไปรานของชํา  หรือการปฏิเสธถุง
ที่ไมจําเปนจากรานคา การใชผาเช็ดหนาแทนกระดาษเช็ดมือ  การซื้อผงซักฟอกกลองใหญแทน
กลองเล็กหลาย ๆ กลอง การใชแผน CEDAR  ซึ่งเปนผลิตภัณฑธรรมชาติแทนลูกเหม็น การงดรับ
ส่ิงพิมพ  จดหมาย  ที่สงมาเพื่อโฆษณาผลิตภัณฑ โดยการเขียนจดหมายบอกงด หรือปฏิเสธกับ
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บริษัทที่สงมา  การประหยัดก็มีสวนชวยสงเสริมการลดปริมาณขยะบางประเภทลงได  เชนการใช
ผาออมผา  แทนผาออมสําเร็จรูปที่ใชแลวทิ้ง ซึ่งราคาสูงกวา

สรุปสาระของงานวิจัยทั้งหมดไดวา  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ
การศึกษาครั้งนี้สรุปไดวา การจัดการมูลฝอยโดยการนํามูลฝอยกลับไปใชซ้ําเปนแนวทางหนึ่งที่
สามารถปองกันและแกไขปญหามูลฝอย ที่เกิดขึ้นและเปนปญหาสําคัญตอสภาพสิ่งแวดลอมของ
บานเมืองในปจจุบัน  การนํามูลฝอยกลับไปใชซ้ําของประชาชนทั่วไปจะกระทําไดอยางจริงจังและ
ทั่วถึง   ถามีการดําเนินการปลูกสรางจิตสํานึกใหตระหนักตอปญหามูลฝอยและสิ่งแวดลอม โดยมี
ปจจัยตางๆ  เชน ปจจัยทางดานบุคคล และทางดานสังคมที่สงผลใหเกิด ความรู  ความเขาใจ  มี
ทัศนคติที่ดีและถูกตองในการจัดการมูลฝอยดวย ซึ่งในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ไดเลือกศึกษาปจจัย
บางประการ คือ  อายุ  ระดับการศึกษา  รายไดครอบครัวตอเดือน  แหลงที่อยูอาศัย  ประเภทของ
ที่พักอาศัย และความตระหนักในปญหามูลฝอย วาปจจัยดังกลาวมีผลตอพฤติกรรมการนํามูลฝอย
กลับไปใชซ้ํา และจะเปนพื้นฐานสําคัญที่จะสงผลใหแสดงออกถึงพฤติกรรมที่จะเปนประโยชนตอ
การแกไขปญหามูลฝอยและปญหาสิ่งแวดลอมตอไป
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