
 
บทที่  5 

 
สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
การศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษาเชิงสํารวจ (Survey study) ศึกษาพฤติกรรมการจัดการ 

ขยะมูลฝอยของประชาชนบนพื้นที่สูง ตําบลโปงแยง อําเภอแมริม จังหวดัเชียงใหม โดยมีวัตถุประสงค 
2  ประการคือ 

1. เพื่อศกึษาพฤตกิรรรมการจดัการขยะมูลฝอยของประชาชนบนพืน้ที่สูง ตําบลโปงแยง 
อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม 

2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนบนพื้นที่สูง 
ตําบลโปงแยง อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม ที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกัน 

กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้ เปนประชาชนที่เปนหัวหนาครอบครัวเรือน หรือ 
แมบานที่เปนผูเกี่ยวของกับการจัดการขยะมูลฝอยในครวัเรือน ที่อยูอาศัย ณ ตําบลโปงแยง อําเภอ
แมริม จังหวัดเชียงใหม จํานวนกลุมตวัอยาง 191 ครัวเรือน โดยการสุมตวัอยางแบบหลายขั้นตอน 
(Multi Stage random sampling) เครื่องมือที่ใชในในการศึกษาประกอบดวย แบบสอบถาม และการ
สังเกตแบบไมมีสวนรวม รวมทั้งการสัมภาษณเพิ่มเตมิ ในสวนของการรวบรวมขอมูล ผูศึกษาใช 
วิธีการเก็บขอมูลดวยตวัเองและผูชวยศึกษา จํานวน 4 คน ไดแบบสอบถามครบ จํานวน 191 ชุด  
และทําการประมวลผลวิเคราะหดวยเครื่องคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS  และสถิติ
ที่ใชประกอบดวย การแจกแจงความถี่  คารอยละ  การหาคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน สวน 
การทดสอบสมมติฐานใชสถิติวิเคราะห คาที่ (t-test) กับตวัแปร กลุมชาติพันธุ  การรับรูขอมูล 
ขาวสารผานสื่อ ความรู ความเขาใจเกีย่วกบัขยะมูลฝอยและการจดัการ   และคาความแปรปรวนทาง
เดียว (One way ANOVA) กับตัวแปร ระดับการศึกษา  เพื่อเปรียบเทียบกับตวัแปรตาม คือ  
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย  ซ่ึงผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ 
 
5.1  สรุปผลการศึกษา 
  

ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
จากการศึกษาจะเห็นวากลุมตัวอยาง จํานวน 191 ครัวเรือน สวนใหญเปนกลุมชาติพันธุ 

ชาวไทย (คนเมือง)  คิดเปนรอยละ 58.60 นอกนัน้เปนชาวไทยภูเขา (เผามง) คิดเปนรอยละ 41.40  
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เปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 62.80  นอกนั้นเปนเพศหญิง  คิดเปนรอยละ 37.20 สวนใหญมีอายุ
ระหวาง 41-60 ป  คิดเปนรอยละ 56.50  รองลงมา อายุ 21-40 ป คิดเปนรอยละ 36.10  กลุมตัวอยาง
สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม คิดเปนรอยละ 56.00 รองลงมาประกอบอาชีพคาขาย/ ธุรกิจ
สวนตัว คิดเปนรอยละ 16.80  โดยสวนใหญมีรายไดตอเดือนจากอาชีพหลักต่ํากวา 5,000 บาท  
คิดเปนรอยละ 68.10 รองลงมามีรายได 5,001-8,000 บาท คิดเปนรอยละ 22.50 และมีการศึกษา
ระดับประถมศึกษาเปนสวนใหญ คิดเปนรอยละ 64.40 รองลงมาไมเรียนหนังสือ คิดเปนรอยละ 
21.50 ระดับมัธยมศึกษา หรือ ปวช. คิดเปนรอยละ 9.90 และผูมีการศึกษาระดับ ปวช. หรือ 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา และระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา คิดเปนรอยละ 2.10 เทากัน 

ในสวนของการรับรูขอมูลขาวสารผานสื่อ จะเหน็วาความถี่ในการรับรูขอมูลขาวสารของ
กลุมตัวอยางสวนใหญไมเคยรับขาวสาร โดยมีระดบัความถี่ในการ “ไมเคยรับขาวสาร” จากเจาหนาที่
ของรัฐมากที่สุด คิดเปนรอยละ 78.00  รองลงมาคือ หอกระจายขาวของหมูบาน รวมทัง้จากบุคคลอืน่  
เชน  ผูนําหมูบาน  เพื่อน  คิดเปนรอยละ 69.60 เทากัน โดยจะเหน็วากลุมตัวอยางไมเคยรับขาวสาร
จากสื่อที่เปนบุคคลเปนสวนใหญ  สําหรับแหลงขาวสารที่กลุมตัวอยางไดรับมากทีสุ่ด คือ หนังสือ
พิมพและส่ิงพมิพตางๆ มีระดับความถี่ “นานๆ คร้ัง” (นอยกวาสัปดาหละครั้ง) คิดเปนรอยละ 54.50  
รองลงมาคือ โทรทัศน  คิดเปนรอยละ 53.90  และวทิยุ คิดเปนรอยละ 43.46  และจากการจัดกลุม
การรับรูขอมูลขาวสารผานสื่อ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูขอมูลขาวสารผานสื่อในระดับนอย  
คิดเปนรอยละ 57.10   ทั้งนี้  กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นวา  ขาวสารที่ไดรับมีผลตอพฤติกรรมการ 
จัดการขยะมูลฝอยและมีการปฏิบัติตามบาง  คิดเปนรอยละ 49.70 และเหน็วาไมมีผลเลย คิดเปน
รอยละ 41.90  มีผลและปฏิบัติตามทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 8.40  โดยสวนใหญสนใจเนื้อหาเร่ืองการ
ลดปริมาณขยะมูลฝอย คิดเปนรอยละ 41.40 รองลงมา คือ การนํากลับมาใชประโยชน คดิเปน 
รอยละ 24.60 และมีความสนใจเรื่องการคดัแยกและรวบรวมนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 5.20  โดยมี
ความสนใจเรื่องการกําจัดในจํานวนใกลเคียงกัน คิดเปนรอยละ 6.88  
 

ตอนที่ 2 ความรูความเขาใจเกี่ยวกับขยะมูลฝอยและการจัดการของประชาชนบนพื้นท่ีสูง 
กลุมตัวอยางจากจํานวน 191 ครัวเรือน  สวนใหญมีระดับความรูความเขาใจเกี่ยวกับ 

ขยะมูลฝอยและการจัดการ อยูในระดับมากหรือมีความรูดี  คิดเปนรอยละ 72.30 เมื่อพิจารณาการ
ตอบคําถามของกลุมตัวอยาง พบวาขอคําถามที่กลุมตัวอยางตอบถูกตองสวนใหญ คิดเปนรอยละ  
97.40  คือ ขยะมูลฝอย หมายถึง บรรดาสิ่งของที่ไมตองการใชแลว ทั้งที่เนาเปอยและไมเนาเปอย  
และตอบถูกตองรองลงมา โดยคิดเปนรอยละ  96.90 เทากัน มีจํานวน 3 ขอ คือ  1) ภาชนะบรรจุ 
สารพิษกําจัดศตัรูพืช เชน กระปองยาฆาแมลงถือเปนขยะอันตราย   2) การเผาขยะมูลฝอยทําใหเกิด
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ควันและเขมาเปนอันตรายตอสุขภาพและสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม 3) ขยะประเภทกระดาษแข็ง 
กระดาษหนังสอืพิมพ กลองกระดาษ ควรกาํจัดโดยการแยกไวขายหรือนาํมาใชซํ้า  และยงัมีขอคําถาม
2 ประเด็นทีก่ลุมตัวอยางตอบผิดประมาณ 1 ใน 4 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด คือ ขยะมูลฝอยเปน 
บอเกิดของเชือ้โรคตางๆ และเปนแหลงเพาะพันธุของพาหะนําโรค ไดแก แมลงสาบ  ยุง เปนตน 
และวัสดุทีใ่ชบรรจุอาหารโดยไมเปนอันตรายตอส่ิงแวดลอม คือ ถุงพลาสติก โดยคิดเปนรอยละ 
25.10 และ 24.10 
 

ตอนที่ 3  พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย  แบงเปน  3  ขั้นตอน  
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยท้ัง 3 ขั้นตอน คือ พฤติกรรมการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย  

พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยกอนทิ้งและการนําไปใชประโยชน และพฤติกรรมการกําจัด 
ขยะมูลฝอย ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยอยูในระดับ 
ปานกลาง  ทั้ง 3  ขั้นตอน  สรุปไดดังนี้  

พฤติกรรมการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย   กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการปฏิบัติในการเก็บ
รวบรวมขยะมลูฝอย อยูในระดับปานกลางทุกประเดน็ เมื่อพิจารณารายขอพบวา กลุมตัวอยาง 
สวนใหญมพีฤติกรรมการการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยทกุอยางในถุงกอนนําไปทิ้งถังขยะ มีคะแนน
เฉลี่ยมากที่สุด และมีพฤติกรรมในการทิ้งขยะมูลฝอยแตละประเภท เชน ขยะสด ขยะแหง ในถงั
ของแตละประเภท  มีคะแนนเฉลี่ยนอยที่สุด 

พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยกอนทิ้งและการนําไปใชประโยชน   กลุมตัวอยางมี 
พฤติกรรมการปฏิบัติในการคัดแยกกอนทิ้งและการนําไปใชประโยชน     โดยภาพรวมอยูในระดับ
ปานกลาง  เมื่อพิจารณารายขอพบวา   กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการคัดแยกเศษใบไม    เศษกิ่งไม    
ที่ยอยสลายไดไวเพื่อทําปุยหมักอยูในระดับมาก   มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด   และมีการปฏิบัติใน
ระดับนอยในเรื่อง การนําขวดมาลางเพื่อใชบรรจุน้ําหรือใชประโยชนอยางอื่นกอนนําไปทิ้ง รวมทั้ง
เร่ืองการดัดแปลงภาชนะที่ไมใชแลว เชน ถังผงซักฟอก ถังสี ฯลฯ มาเปนถังรองรับขยะมูลฝอย  
โดยมีคะแนนเฉลี่ยนอยที่สุด  นอกนั้นมีการปฏิบัติในระดับปานกลาง 

พฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอย  กลุมตัวอยางมีพฤตกิรรมการปฏิบัติในการกําจัดขยะ 
มูลฝอย โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณารายขอ พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการ
กําจัดขยะมูลฝอยประเภทกระปองยาฆาแมลงถานไฟฉาย แบตเตอรี ่ โดยการทิ้งรวมกับขยะมูลฝอย
อ่ืนๆ อยูในระดับนอย  มีคะแนนเฉลี่ยนอยที่สุด  นอกนั้นมีการปฏิบัติในระดับปานกลาง 

สําหรับการจดัที่รองรับขยะมลูฝอยในครัวเรือน พบวา กลุมตัวอยางเกือบทั้งหมดมกีาร
จัดที่รองรับขยะมูลฝอยในแตละครัวเรือน เชน กระสอบปุย หรือเขงสาน เปนตน  และยังพบวากลุม
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ชาวไทยภูเขา มีสถานที่รวบรวมขยะมูลฝอยของหมูบานกอนนําไปกําจดัหรือนําไปใชประโยชน ซ่ึง
อยูหางจากหมูบานประมาณ 3 กิโลเมตร โดยทางหมูบานมีการจัดคนในหมูบานไปเผาเมื่อมีปริมาณ
ขยะมูลฝอยจํานวนมาก  สวนใหญจะเผาในหนารอน  และในหมูบานชาวไทย (คนเมือง) ไมมีสถานที่
ดังกลาว โดยจะทําการรวบรวมขยะมูลฝอยกันเองในแตละครัวเรือน 
 

ตอนที่ 4  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย  
การเปรียบเทยีบพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยทั้ง 3 ขั้นตอน คอื พฤติกรรมการเก็บ

รวบรวมขยะมลูฝอย พฤติกรรมการคัดแยกกอนทิ้งและการนําไปใชประโยชน และพฤติกรรมการ
กําจดัขยะมูลฝอย  กบัตวัแปรที่ศึกษา  พบวา กลุมตวัอยางที่มีระดบัการศกึษา  กลุมชาตพิันธุ  การรับรู
ขอมูลขาวสารผานสื่อ และความรูความเขาใจเกี่ยวกับขยะมูลฝอยและการจัดการแตกตางกัน มี 
พฤติกรรม  การจัดการขยะมูลฝอยทั้ง 3 ขั้นตอน  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
มีรายละเอียดดังนี้   

กลุมตัวอยางที่มีระดับการศึกษาตางกัน มีพฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอยแตกตางกัน   
กลุมตัวอยางทีเ่ปนกลุมชาตพิันธุตางกัน มีพฤติกรรมการเก็บรวบรวมและพฤติกรรมการ 

คัดแยกขยะมูลฝอยกอนทิ้งและนํามาใชประโยชนแตกตางกัน  
กลุมตัวอยางทีม่ีการรับรูขอมูลขาวสารผานสื่อตางกัน มีพฤติกรรมการเก็บรวบรวมขยะ  

มูลฝอยและพฤติกรรมกําจัดขยะมูลฝอยแตกตางกัน 
กลุมตวัอยางทีม่ีความรูความเขาใจเกี่ยวกับขยะมูลฝอยและการจัดการตางกัน มพีฤตกิรรม 

การคัดแยกขยะมูลฝอยกอนทิ้งและนํามาใชประโยชน รวมทั้งพฤติกรรมกําจัดขยะมูลฝอยแตกตางกัน  
 

5.2 อภิปรายผลการศึกษา 
 

1. พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนบนพื้นท่ีสูง 
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยท้ัง  3  ขั้นตอน  คือ พฤติกรรมการเก็บรวบรวม   

พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยกอนทิ้งและการนําไปใชประโยชน และพฤติกรรมการกําจัดขยะ 
มูลฝอย  ผูศึกษาไดนํามาอภิปรายผลดังนี้  

พฤติกรรมการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย  กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในขั้นตอนนี้อยูใน
ระดับปานกลางทุกประเดน็ หากพิจารณาจากขอคําถามพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรม 
การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยทกุอยางในถุงกอนนาํไปทิ้งถังขยะประจําบาน และทิ้งขยะมูลฝอยประเภท
ถุงพลาสติก กลองโฟม รวมกับขยะมูลฝอยอ่ืน  รวมทั้งรวบรวมสิ่งของหรือวัสดุที่ไมใชแลวไวตาม
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บริเวณใดบริเวณหนึ่งของบาน กอนนําไปกําจัดหรือนํามาใชประโยชนใหม จากพฤติกรรมดังกลาว 
แมจะมกีารปฏิบัติในขั้นตอนนี้ นานๆ คร้ัง ก็ตาม แตเปนพฤติกรรมที่ไมถูกตองเหมาะสม โดย
เฉพาะการทิ้งขยะมูลฝอยหลายประเภทรวมกัน นอกจากทําใหขยะทีเ่นาเปอยปะปนกับขยะประเภท
ที่แยกขายหรือนํามาใชประโยชน ยังยากตอการกําจัดดวย  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ  วภิาเพญ็  
เจียสกุล (2536) ที่พบวาประชาชนในเขตพื้นที่ชั้นกลางกรุงเทพฯ มีพฤติกรรมในการจดัการขยะ 
มูลฝอยโดยจะทิ้งขยะมูลฝอยทุกประเภทรวมกัน  และจะทิ้งในถังขยะโดยตรงหรือทิ้งลงในลงในถุง
พลาสติกกอนจึงนําไปทิ้ง  ซ่ึงการที่ทิ้งขยะทุกประเภทรวมกันนี้ทําใหขยะที่เนาเปอยปะปนกับขยะ
ชนิดอื่นที่ไมเนาเปอยและอาจแยกออกมาใชประโยชนไดไมมีการแยกออกมาใช  เชนเดียวกับการ
ศึกษาของ  วจนิี  แสงสวาง (2535)  พบวา พฤติกรรมของประชาชนในทองถ่ินที่มีตอการรักษาความ
สะอาดเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวบริเวณตลาดน้ําดําเนินสะดวก จังหวดัราชบุรี สวนใหญมีพฤติกรรม 
การเก็บไมถูกตองตามหลักสุขาภิบาล จะทิ้งขยะทุกประเภทลงในถังรองรับขยะมูลฝอยเปยกและ 
มูลฝอยแหง มูลฝอยจากครัวเรือนสวนหนึ่งถูกทิ้งในถังรองรับของสุขาภิบาล อีกสวนหนึ่งถูกทิ้งลง
ในคลองดําเนนิสะดวกหรือใตถุนบานเปนประจํา  แตไมสอดคลองกับการศึกษาของ ธนพร  พนาคุปต 
(2538) ที่พบวาพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน ที่อาศัยในเขตเทศบาล
เมืองปตตาน ี มีพฤติกรรมการเก็บรวบรวมขยะถูกตองในระดับสูง โดยกลุมตัวอยางสวนใหญทิ้ง 
ขยะมูลฝอยลงในถังรองรับขยะประจาํบานเปนประจาํซึ่งเปนพฤตกิรรมที่ถูกตอง  ซ่ึง จํารูญ ยาสมุทร 
(อางใน  สมบูรณ ขันเมือง, 2542) กลาวถึงขั้นตอนการรวบรวมขยะ   มูลฝอยในครัวเรือนที่ถูกหลัก
สุขาภิบาลวา ควรมีภาชนะรองรับที่ถูกหลักสุขาภิบาลไวประจําครัวเรือน และตั้งอยูในที่ที่เหมาะสม
สะดวกในการทิ้งหรือการแยกขยะมูลฝอย และไมควรนําขยะมูลฝอยไปกองทิ้งตามที่ตางๆ ภายใน
บานหรือที่สาธารณะ  เพราะอาจกอใหเกดิมลภาวะตอผูอ่ืนและตอส่ิงแวดลอม และในครัวเรือนควร
มีระบบการรวบรวมขยะมูลฝอย ซ่ึงอาจเปนระบบสองถัง คือ ใชภาชนะ 2 ใบ ใบแรกใสขยะมูลฝอย
เปยก ใบที่สองใสขยะมูลฝอยแหงและขี้เถา  สวนระบบสามถัง คือ เก็บรวบรวมขยะมูลฝอย โดย
แบงแตละชนดิใสลงถังแตละใบไมปะปนกัน  ดังนัน้  สามารถสรุปไดวาพฤติกรรมการเก็บรวบรวม
ขยะมูลฝอยถือเปนภาระหนาที่ของแตละครัวเรือนที่จะตองกระทําโดยความเหมาะสม  ขั้นตอนนี้มี
ความสาํคัญเปนอันดับแรกที่จะตองไดรับการจัดระบบ และวางรูปแบบของการเก็บรวบรวมให 
ถูกตองเหมาะสม มีประสิทธิภาพจึงจะสามารถลดปญหาตางๆ ที่เกิดจากขยะมูลฝอยลงได  อีกทั้ง
การเก็บรวบรวมขยะนั้นมีความสัมพันธโดยตรงกับวิธีการกําจัดอีกดวย  

พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยกอนนําไปท้ิงและการใชประโยชน  กลุมตัวอยางมี
การปฏิบัติขั้นตอนนี้ในภาพรวมอยูในระดบัปานกลาง หากพิจารณาจากขอคําถามพบวา กลุม 
ตัวอยางมีพฤตกิรรมการคัดแยก เศษไม เศษกิ่งไมทีย่อยสลายไดไวเพือ่ทําปุยหมักมากที่สุด  และมี
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พฤติกรรมในการนําขวดมาลางเพื่อใชประโยชนอยางอืน่กอนนําไปทิง้ ในระดับนอย เชนเดยีวกับมี
พฤติกรรมการดัดแปลงนําภาชนะที่ไมใชแลว เชน ถังผงซักฟอก ฯลฯ  นํามาเปนถังรองรับขยะ     
มูลฝอย   สําหรับวิธีการทําปุยหมกัของกลุมตัวอยางคือ การนําเศษขยะมูลฝอยชนิดตางๆ บางครั้งมี
เศษอาหาร เศษผัก ผลไม  ไปกองทิ้งตามขางบานและตามโคนตนไม รอใหยอยสลายกลายเปน 
ปุยเอง แสดงใหเห็นกลุมตวัอยางยังขาดความรู ความเขาใจในบางประการ โดยเฉพาะขยะมูลฝอย
สวนที่เปนขยะเปยกหรือขยะสด ซ่ึงสวนใหญเปนสารอนิทรียที่ยอยสลายไดงาย  ดังนั้นการนําไป
กองทิ้งไวก็จะบูดเนาและสงกลิ่นเหม็น แตถานําขยะสวนนีไ้ปหมักดวยวิธีการที่ถูกตองกล่ินเหมน็
จะลดลงไปไดอยางมาก เปนตน  จะเหน็ไดวาแมกลุมตัวอยางจะมีพฤติกรรมในการคัดแยกขยะ 
มูลฝอยบางประเภทกอนนําไปทิ้งและการนาํไปใชประโยชนอยูบาง แตเพราะความเคยชินในการ
เก็บรวบรวมขยะมูลฝอยทกุอยางรวมกนั จงึไมคอยมกีารปฏิบัติหรือมกีารปฏิบัติขั้นตอนการคดัแยกฯ 
ในระดับนานๆ คร้ัง สอดคลองกับการศึกษาของ สุวรรณา  เตยีรถสุวรรณ (2533) ที่พบวากลุม 
ตัวอยางมีการทิ้งมูลฝอยเปนแบบถังเดยีวไมมีการคดัแยกมูลฝอย และขาดความรวมมือจากประชาชน
ในการรกัษาความสะอาด ไมมีการนํามูลฝอยมาใชประโยชน ซ่ึงการทิง้มูลฝอยไมถูกตอง และการ
ขาดวินยัในการทิ้งมูลฝอยของประชาชนสวนใหญ ทําใหมีมูลฝอยอยูทั่วกรุงเทพมหานคร รัฐบาล
ตองสิ้นเปลืองงบประมาณเปนจํานวนมากเพื่อใหกรุงเทพฯ เปนเมืองสะอาด และเสนอแนะวา 
นาจะนําไปสูการแกไขปญหาที่ตัวบุคคล โดยสรางความมรีะเบียบวินยั สรางแรงใจใหเกิดพฤติกรรม 
ทิ้งมูลฝอยที่เหมาะสม  เชน  มีการแยกมูลฝอยกอนนําทิ้ง  การนํามูลฝอยกลับมาใชอีกครั้ง  และควร
มีการสงเสริมใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการจดัการปญหาทุกขั้นตอน  ซ่ึงหากจะมองดูแลว
ทางออกที่ดีทีสุ่ดในการแกไขปญหา คือ การสงเสริมใหมีการจดัการมูลฝอยตั้งแตแหลงกําเนดิ   
สําหรับประเดน็ที่กลุมตัวอยางมีการปฏิบัตินอย ในเรื่องการดัดแปลงหรือการนําขยะมูลฝอยมาใช
ประโยชนอ่ืน โดยใหเหตุผลวามีปริมาณขยะประเภทดงักลาวจํานวนนอย  อีกทั้งเสียเวลายุงยากใน
การปฏิบัติแตละครั้ง จากเหตุผลดังกลาวจะเห็นวา กลุมตัวอยางยังมองขามถึงประโยชนจากการ
ปฏิบัติดังกลาวอยู  ซ่ึงหากพิจารณาจากรายไดของกลุมตัวอยาง   จะเห็นวาสวนใหญถือวาเปนกลุม 
ผูที่มีรายไดนอยเมื่อนํามาเปรยีบเทียบกับสถานการณทางเศรษฐกิจในปจจุบัน ที่เหน็วาอยูในชวง 
ถดถอยและมคีาครองชีพสูง ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวของกลุมตัวอยางไมสอดคลองกับการศึกษาของ 
สุธาสินี      อินทรผูก (2548) ที่พบวาประชาชนในเขตเทศบาลนครลําปาง  สวนใหญมพีฤติกรรม 
การนํามูลฝอยแหงกลับมาใชซํ้าอยูในระดับปานกลาง โดยใหเหตุผลวาอาจเปนเพราะประชาชนอยู
ในชวงภาวะเศรษฐกิจถดถอยและเปนชวงที่คาครองชีพคอนขางสูง จึงมีการนํามูลฝอยกลับมาใช
ประโยชนใหมเพื่อเปนการลดคาใชจายในครวัเรือนที่ไมจําเปนลง   ดังนั้นสามารถสรุปไดวาพฤติกรรม 
การทิ้งขยะมูลฝอยโดยไมมกีารแยกประเภทขยะมูลฝอยนั้น  เปนตวัการหนึ่งที่สําคัญทําใหการกาํจัด
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ขยะมูลฝอยคร้ังสุดทายเปนไปดวยความลาชาและยากลําบาก  เปนผลใหปริมาณขยะมูลฝอยที่เหลือ
จากการกาํจดัในแตละวนัเพิ่มปริมาณมากขึน้เปนทวีคณู  และนําไปสูปญหาสิ่งแวดลอมอื่นๆ ในทีสุ่ด 
ดังนั้น ควรจะใหความรวมมอืรวมใจในการจัดการขยะมลูฝอยใหถูกวิธีและเหมาะสม  โดยฝกนิสัย
ในการแยกประเภทขยะมูลฝอยกอนจะทิ้ง  และการนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชนก็จะเปนหนทาง
หนึ่งที่จะชวยในการลดปญหาอันเกิดจากขยะมูลฝอยและยังมีรายไดเพิ่มจากการขายขยะที่คัดแยกฯ  ดวย 

พฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอย  กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในขั้นตอนนี้อยูในระดับ 
ปานกลาง  โดยสังเกตจากขอคําถามพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการกําจัดขยะที่เปน
เศษไม ใบไม กิ่งไมตามธรรมชาติ โดยการเผาทิ้งในที่โลงแจง  รวมทั้งมีพฤติกรรมการกําจัดขยะ 
มูลฝอยประเภท เศษอาหาร เศษผัก ผลไมตางๆ ทุกวัน  และมีพฤติกรรมการกําจดัขยะมูลฝอย
ประเภทกระปองยาฆาแมลง ถานไฟฉาย แบตเตอรี่ โดยการทิ้งรวมกบัขยะมูลฝอยอ่ืนๆ นอยที่สุด  
จะเห็นวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการกําจัดที่ไมคอยจะถูกวิธีและเหมาะสม โดยเฉพาะการเผาขยะ
ในที่โลงแจงจะทําใหเกิดควนัและฝุนละอองในอากาศอนัสงผลเสียตอสุขภาพและอนามัย รวมทั้ง
ตอส่ิงแวดลอมดวย  และวิธีการกําจัดมูลฝอยที่เหมาะสมและมปีระสิทธิภาพนั้นมีหลายวิธี  เชน การ
เผาอยางถูกวิธี (Incineration)  การหมักทําปุย (Compost) และการฝงกลบตามหลักวิชาการ (Sanitary 
Landfill) ทั้งนี้ วิธีการดงักลาวขึ้นอยูกบัประเภทของขยะและความรวมมือจากคนในชุมชนดวย  
สําหรับประเดน็ที่กลุมตัวอยางมีการกําจัดขยะมูลฝอยประเภท เศษอาหาร เศษผกั ผลไมตางๆ  
ทุกวันนั้น  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางมีความเขาใจในประเด็นนี้ดี  ซ่ึงขยะมูลฝอยสดหรือที่เรียกวา
ขยะเปยกถาถูกปลอยทิ้งไวนานเกนิควรจะเกิดการเนาเสีย และสงกลิ่นเหม็นรบกวนไดงาย ดังนัน้      
จึงควรกําจดัภายในเวลาไมเกิน 24 ช่ัวโมง สวนขยะมูลฝอยอันตราย เชน กระปองยาฆาแมลง  
ถานไฟฉาย แบตเตอรี่ นั้นมีวิธีการกําจดัหลายวิธี แตขัน้ตอนที่สําคัญที่สุด คือ การทิ้งโดยการนาํ 
ใสถุงขยะใหมดิชิด และนําไปทิ้งในถังขยะพิเศษซึ่งทางการจัดไวสําหรับทิ้งขยะอนัตรายเทานัน้   
ในประเด็นนีห้ากพิจารณาในเบื้องตนจะเห็นวากลุมตัวอยางมีความรู ความเขาใจด ี จึงไมคอยจะทํา
การกําจัดขยะมูลฝอยประเภทกระปองยาฆาแมลง ถานไฟฉาย แบตเตอรี่ โดยการทิ้งรวมกับขยะ 
มูลฝอยอ่ืนๆ  แตขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณทําใหทราบวากลุมตัวอยางจะทิ้งขยะประเภทดังกลาว
ตามความสะดวก  เนื่องจากมีขยะดังกลาวนอย  สวนขวดยาฆาแมลงกําจดัศัตรูพืชชนิดตางๆ จะทิ้ง
ลงในหลุมที่ขุดเตรียมไวและจะฝงกลบเมื่อเต็มแลว  พฤติกรรมดังกลาวแสดงใหเห็นวากลุมตัวอยาง
มองขามความสําคัญและขาดความรู ความเขาใจถึงอันตรายจากขยะประเภทดังกลาว  ประกอบกับมี
นิสัยมักงาย จงึแสดงพฤติกรรมที่ไมถูกตองออกมาดังนัน้ จึงมีความจาํเปนอยางยิ่งในการสงเสริมให
ความรูความเขาใจในวิธีการกําจัดขยะมูลฝอยประเภทตางๆ ใหมีความถูกตองเหมาะสม  โดยเฉพาะ
ขยะมูลฝอยประเภทสารกําจดัศัตรูพืชชนิดตางๆ  ซ่ึงกลุมตัวอยางสวนใหญใชเปนประจํา เพราะมี
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อาชีพเกษตรกรรม   ซ่ึงโทษภัยของขยะมูลฝอยอันตรายนั้นบางชนิดหากจัดการไมถูกวิธี อาจทําให
เกิดการเจ็บปวยรุนแรงและเฉียบพลัน หรือทําใหเสียชีวิตได หรืออาจกอใหเกดิปญหาระยะยาวได 
เชน สะสมอยูในดินและน้ําไดเปนเวลานาน ทําใหเกิดการปนเปอนน้ํา  ผิวดิน และน้ําใตดนิที่ใชใน
การอุปโภคบริโภค เปนตน จากพฤติกรรมที่กลาวมาของกลุมตัวอยางไมสอดคลองกับการศึกษา
ของ  วิชัย   ลักษณะรุจิ (2541) ที่พบวา กลุมตัวอยางในชุมชนบานหลวยสวนใหญสามารถใช 
วิธีการไดเหมาะสมกับประเภทขยะภายในครัวเรือน เชน มีการเก็บถานไฟฉาย แบตเตอรี่รถยนต 
หลอดไฟฟา ใบมีดโกนที่เสือ่มสภาพใสถุงขยะหอมดิชดิกอนนําไปกาํจัดเองหรือใหพนักงานจดัเก็บ
ขยะตอไป ซ่ึงวิธีการดังกลาวประชาชนมคีวามเขาใจและสามารถทําไดเปนปกตนิิสัย และเสนอแนะ
วาควรจะเพิ่มความรูความเขาใจในการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น เพื่อ
ใหประชาชนไดเกิดความตระหนกัวา  เปนผูกอใหเกิดขยะและจะตองรับผิดชอบตอขยะที่เกิดขึ้น
จากการกระทําของตนเอง เพราะถาหากประชาชนขาดความตระหนกัแลว ก็จะเพิ่มปริมาณขยะมากขึ้น 
โดยเชื่อวามีผูเก็บขนให  จากผลการศึกษาดังกลาว พอจะสรุปไดวา ขัน้ตอนการกําจดัขยะมูลฝอยที่
ถูกตองและเหมาะสมนั้น จะตองพิจารณาตั้งแตการเก็บรวบรวม การคัดแยกกอนทิง้และการนําไป
ใชประโยชน ดวยวาหากประชาชนมพีฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยท่ีถูกตองเหมาะสมตั้งแต 
ขั้นตอนแรกนขั้นตอนสุดทาย ขยะมูลฝอยที่จะถูกนําไปกําจัดกจ็ะมีปริมาณที่ลดลงงายและประหยัด
เวลา คาใชจาย ในการนําไปกําจัดตอไปดวย 

จากผลการศึกษาถึงพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยทั้ง 3  ขั้นตอนของกลุมตัวอยาง 
ทําใหทราบวา พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของกลุมตัวอยางยังไมถูกตอง ทั้งนี้อาจเปนผล 
เนื่องมาจากการที่ผูที่ทําหนาที่ในการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของกลุมตัวอยางสวนใหญ เปน
เพศชายที่จดัเปนผูสูงอายุ และมีการศึกษานอยและไมไดเรียน ในการจดัการขยะมูลฝอยจึงอาจอาศยั 
ประสบการณในชีวติมาใชเปนแนวทางในการปฏิบัติ อีกทั้งมีการถายทอดใหคนในครอบครวัปฏิบัติ
ตามกันมาอยางตอเนื่องจนเกดิเปนความเคยชินจึงมพีฤติกรรมในระดับปานกลาง ซ่ึงจากรายงาน
การวิจยัของ ชูเกียรติ ลีสุวรรณ (2535) ที่ศึกษาเกีย่วกับระบบการเรียนรูที่มีอยูในทองถ่ินภาคเหนือ 
และละเอยีด  สิงหสุวรรณ (2537) ไดศึกษาเรื่องโอกาสทางการศึกษาหลังจบการศึกษาระดับประถม
ศึกษาของเยาวชนภาคเหนือ (อางใน  นวิัฒน    ตามี่, 2539 ) ไดสรุปทํานองเดียวกนัวา โอกาสทาง
การศึกษาในทองถ่ินชนบทมีหลากรูปแบบ ทั้งในระบบการศึกษา นอกระบบการศึกษาและการ
ศึกษาตามอัธยาศัย ซ่ึงในสมยักอนระบบการศึกษาในทองถ่ินภาคเหนือเริ่มถายทอดกนั ตั้งแตภายใน
ครอบครัวเปนการศึกษาเพื่อการดํารงชีพ  ระบบการถายทอดโดยใชส่ือที่มีอยูในชนบทเรียนรูโดยมี
การสอนและปฏิบัติจริงไปพรอมกนั ผูสอนคือผูใหญในครอบครวัที่มีความรูและประสบการณในเรื่อง
นั้นๆ ผูเรียนคือลูกหลานภายในครอบครวั ปจจยัสําคัญในการศึกษาคือ แรงจูงใจจากความสําเรจ็

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 96

ของผูใหญในรุนกอน  การถายทอดความรูภายในครอบครัวจึงเกดิขึ้นไดตลอดเวลา  ดังนั้น จาก
พฤติกรรมของกลุมตัวอยางจึงควรจะมีการเสริมสรางความรู ความเขาใจ ในพฤตกิรรมบางดานให
ถูกตองเหมาะสมมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้ เพื่อนําไปปรับใชใหสอดคลองกับชีวิตประจําวันและไมกอใหเกดิ
ปญหาสิ่งแวดลอมตอไป  ซ่ึงในการเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลที่เคยชินกับการปฏบิัติในเรื่องเดิมๆ 
อาทิเชน เร่ืองการทิ้งขยะรวมในถังใบเดียวมาเปนระยะเวลานานนัน้ยอมตองใชเวลาในการณรงค
เพื่อใหบุคคลมีพฤติกรรมที่ถูกตองและเหมาะสมดวย  และในการจัดการขยะมูลฝอยที่ดีนัน้ ชลผกา 
เศรษฐพิทยากลุ (2548) กลาวไววา ตองมีลักษณะผสมผสานกัน (Integrated Solid Waste 
Management System) คําวา  ผสมผสาน นี้ไมพียงแตหมายถึงการใชวิธีการตางๆ ทั้งการลด การ 
แยกและการกาํจัดขยะผสมกันไปเทานัน้ หากแตยังหมายรวมถึง การผสมผสานทักษะ ความรู 
ประสบการณ ตลอดจนทรัพยากรนานาชนิดระหวางภาครัฐดวยกันเองและระหวางภาครัฐกับภาค
ธุรกิจ หนวยงานพัฒนาเอกชนชุมชนและประชาชนดวย รวมทั้งตองผสมผสานวัตถุประสงคหลายๆ 
ดาน (ทั้งมิติดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง สุขภาพอนามัย ส่ิงแวดลอม และคุณภาพชีวิตของประชาชน)  
เขาดวยกัน มใิชแกปญหาขยะเพื่อใหขยะลดลงเทานั้น โครงการจัดการขยะทุกโครงการ ควรเปน
สวนหนึ่งและเปนประโยชนตอการพัฒนาที่ยั่งยืนสงผลกระทบเชิงบวกกับคนหมูมาก  นอกจากนัน้ 
การจัดการปญหาขยะทีด่ีควรเนนที่การปองกันแกไขปญหามากกวาการแกปญหาที่ปลายเหต ุนั่นคือ 
หนวยงานที่รับผิดชอบตองใหความสําคญัเรื่องการใหการศึกษาดานสิ่งแวดลอม  การปลูกจิตสํานึก  
การรณรงคเพือ่ลดการผลิตขยะมูลฝอย  การแยกประเภทขยะมูลฝอย  การระดมการมีสวนรวมของ
ชุมชนและสถาบันตางๆ ใหรวมปองกนัและแกไขปญหาชุมชนควรมีบทบาททุกขั้นตอน ไมวาจะ
เปนขั้นตอนการจัดลําดับความสําคัญของปญหา การวิเคราะหปญหาสาเหตุและผลกระทบการ 
วางแผนโครงการ  การจัดทาํแผนปฏิบัติการ  การปฏิบัติตามโครงการและการประเมินผลโครงการ  
และหากจําเปนอาจตองแกไขกฎระเบียบ กฎระเบยีบ เพื่อสงเสริมใหผูเต็มใจรวมมือกับภาครฐัได 
ผลตอบแทนบางและในทางตรงกันขามผูที่ฝาฝนกติกาของสังคมก็ควรจะไดรับการลงโทษ ไมทาง
ใดก็ทางหนึ่ง ทั้งนี้ หนวยงานตองเปดโอกาสใหประชาชนไดเขามาตรวจสอบรวมตัดสินใจและ 
จัดใหมีการบรหิารอยางโปรงใส และแนวทางหนึ่งทีส่ามารถนํามาใชการจัดการขยะมูลฝอยใหมี
ประสิทธิภาพก็คือ  การจัดการขยะมูลฝอย ณ แหลงกําเนดิ ซ่ึงทุกคนสามารถนําไปปฏิบัติได คือ  1) 
การหลีกเลี่ยง  2) การลดปริมาณ  3) การนาํมาใชซํ้า  4) การซอมเพื่อใชใหม  และ 5) การแปรสภาพ
เพื่อใชใหม   

 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 97

2. การเปรียบเทียบพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนบนพื้นท่ีสูง   ตําบล
โปงแยง  อําเภอแมริม  จังหวัดเชียงใหม 
เมื่อศึกษาเปรยีบเทียบพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย ของประชาชนบนพื้นที่สูงทั้ง  

3 ขั้นตอน คือ พฤติกรรมการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยกอนทิ้งและ
นํามาใชประโยชน  รวมทั้งพฤตกิรรมการกําจดัขยะมูลฝอย  กับตวัแปรอสิระที่ศึกษา พบวา กลุม 
ตัวอยางที่มีระดับการศึกษา  กลุมชาติพันธุ  การรับรูขอมูลขาวสารผานสื่อ  และ ความรู ความเขาใจ
เกี่ยวกับขยะมลูฝอยและการจัดการที่แตกตางกัน  มีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยทั้ง 3 ขั้นตอน 
แตกตางกนั ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว โดยกลุมตัวอยางที่มีระดับการศกึษาสูงกวามพีฤติกรรม 
การกําจัดขยะมูลฝอยดีกวากลุมตัวอยางที่มรีะดับการศึกษาต่ํากวา รวมทั้งกลุมที่ไมไดเรียนหนังสือ 
แสดงใหเห็นวากระบวนการศึกษาเกดิจากกระบวนการเรียนรู ซ่ึงบุคคลที่มีการเรียนรูมากก็จะทําให
มีความรูความเขาใจมากขึ้น ก็ปฏิบัติถูกตองมากขึ้น ซ่ึง  ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2526) กลาวไววา 
พฤติกรรมยิ่งเปนสัตวชั้นสูงมากเทาไร พฤติกรรมที่เกิดจากสัญชาติญาณจะนอยลง แตพฤติกรรมที่
เกิดจากวุฒภิาวะ  การฝกฝน และการเรยีนรูมากขึ้น    ซ่ึงผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษา
ของวิภาเพ็ญ เจยีสกุล (2536) ที่พบวาประชาชนในเขตพื้นที่ชนชั้นกลาง  กรุงเทพมหานคร ที่มีระดับ
การศึกษาสูงจะมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยดีกวาประชาชนที่มีระดับการศึกษาต่ํากวา เชน
เดียวกับผลการศึกษาของ วชิัย  จาวเจริญ (2547)  ที่พบวาปจจยัที่มีผลตอการศักยภาพในการจัดการ
ทรัพยากรรรมชาติและส่ิงแวดลอมของบานมงปาเกีย๊ะ ไดแก การที่ปจจุบันมีจาํนวนผูไดรับการ
ศึกษาสามารถอานออกเขียนไดเพิ่มมากขึ้นทําใหความคดิในคนรุนใหมมีความใกลเคยีงกันจึงงายตอ
การทําความเขาใจและสื่อสาร โดยเฉพาะระบบความคิดที่ใกลเคียงกันเรื่องการจัดการทรัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ทําใหชุมชนมีศักยภาพในการจัดการในเรื่องดังกลาวเพิม่มากขึ้น  รวมทั้ง
จากการศึกษาของ  จักรพนัธุ  พิชคณุ (2545) ที่พบวา ระดับการศึกษาของชาวไทยภเูขาเผามง  
ในศูนยพัฒนาโครงการหลวงขุนวาง มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม คอื แตละระดับการศึกษามีสวนรวมในการอนุรักษฯ แตกตางกัน  ดังนัน้ 
ควรมีการพัฒนาดานการศึกษาทั้งในระบบและนอกระบบ โดยเนนถึงจิตสํานึกในการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม โดยใหชาวไทยภูเขาเผามงมีความรู จติสํานึกในการรักและ 
หวงแหนถิ่นทีอ่ยู  แตไมสอดคลองกับการศึกษาของ วจินี    แสงสวาง (2535) ที่พบวาพฤติกรรมการ
รักษาความสะอาดของประชาชน ไมขึ้นอยูกับระดับการศึกษา เชนเดียวกับการศึกษาของธนพร  
พนาคุปต (2538) ที่พบวาพฤติกรรมการจัดการขยะมลูฝอยในครัวเรือนของประชาชนที่อาศัยในเขต
เทศบาลเมืองปตตานีไมขึ้นกับระดับการศึกษา โดยผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีระดบั
การศึกษาต่ํา - ประถมศึกษา แตมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนถูกตองในระดับสูง 
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และกลุมตัวอยางที่มีระดับการศึกษาทีแ่ตกตางกนั แตมพีฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครวัเรือน
ไมแตกตางกัน ระดับการศึกษาจึงไมมีผลตอพฤติกรรมการจัดการขยะมลูฝอยในครัวเรือน จะเห็นวา
ผลการศึกษาที่เกี่ยวกับระดับการศึกษาครั้งนีแ้ตกตางไปจากผลการศึกษาของนักวจิัยบางราย เนื่องมาจาก
ผูที่มีหนาที่ในการจัดการขยะมูลฝอยในครวัเรือนของการศึกษาครั้งนี้สวนใหญเปนผูสูงอายุ และมี
การศึกษาในระดับประถมศกึษา  มวีิธีการกําจัดขยะมูลฝอยโดยอาศยัประสบการณในชีวิตประจําวนั
มาเปนแนวทางในการปฏิบัตโิดยยังขาดความรู ความเขาใจที่เพยีงพอ จึงมีวิธีการปฏิบัติไมถูกตอง
เหมาะสมอยูในหลายๆ ประเด็น พฤตกิรรมที่แสดงออกมาจึงไมคอยถูกตองตางจากผูที่ไดรับการ
ศึกษาสูงกวา ซ่ึงสามารถนําความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับขยะ   มูลฝอยที่ไดรับจากการติดตอ
ประสานงานจากสถาบันการศึกษาและสถานที่ทํางานหรอืแมกระทั่งสือ่ตางๆ มาปฏิบัติในขัน้ตอนนี้ 
แมวาจะมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอยนอยแตก็มีประสิทธิภาพมากกวาพฤติรรมการกําจัดขยะ
มูลฝอยจึงดีกวาผูที่มีการศึกษาต่ํากวา และไมไดเรียนหนังสือ ดังนั้น จากผลการศึกษาทั้งหมดขางตน
สามารถกลาวไดวาระดับการศึกษาเปนตัวแปรหนึ่งที่สงผลตอพฤติกรรม   

กลุมตัวอยางทีเ่ปนกลุมชาตพิันธุตางกัน มีพฤติกรรมการเก็บรวบรวมและพฤติกรรม 
การคดัแยกขยะมูลฝอยกอนทิ้งและนาํมาใชประโยชนแตกตางกนั โดยกลุมตัวอยางที่เปนกลุมชาติพนัธุ
ชาวไทย (คนเมือง) มีพฤติกรรมทั้ง 2  ขั้นตอนดีกวากลุมตัวอยางที่เปนกลุมชาติพันธุชาวไทยภูเขา  
อาจเนื่องมาจากวิถีชีวิตชวีิต  ขนบธรรมเนียม  วัฒนธรรมความเปนอยู  ของทั้ง 2  กลุมชาติพันธุมี
ความแตกตางกันจึงทําใหมพีฤติกรรมแตกตางกัน รวมทั้งสภาพแวดลอมตางๆ เชน ลักษณะการตั้ง
ถ่ินฐานของกลุมชาวไทยภูเขาสวนใหญจะอยูบนที่ลาดชัน ซ่ึงบางครั้งทําใหจัดการขยะมูลฝอยเปน
ไปดวยความลาํบากจึงมีการจัดการในรูปแแบบที่ไมถูกตอง  อีกทั้งโอกาสที่จะไดรับการศึกษาของ
กลุมชาวไทยภเูขารุนเกาจะมนีอย โดยสวนใหญจะไมไดรับการศึกษา ซ่ึงตางกับปจจุบัน จึงทําให
บางคนอานไมออกเขียนไมได และทําใหโอกาสในการเขาถึงแหลงขาวสารและความเขาใจในขอมูล
ขาวสารที่ไดรับนั้นนอย มีขอสังเกตวาในหมูบานของกลุมชาวไทยภูเขามีที่อานหนงัสอืพิมพรายวนั
ของหมูบาน  ตางกับกลุมชาวไทย (คนเมือง) ซ่ึงไมมีสถานที่ดังกลาว แตไมไดทําใหการรับรูขาวสาร
ของทั้ง 2 ชาติพันธุตางกัน อาจเนือ่งมาจากกลุมชาวไทยภูเขาไมสนใจในขาวสารหรือเขาไมถึง 
ขาวสาร เชน อยูไกลจากสถานที่ดังกลาว รวมทั้งไมเขาใจขาวสารทีไ่ดรับ เหลานีล้วนสงผลทําให
กลุมชาวไทยภเูขามีการปฏิบัติไมถูกตองในขั้นตอนการเกบ็รวบรวม และ ขั้นตอนการคัดแยกขยะ
มูลฝอยกอนทิง้และนํามา ใชประโยชน  ดังนั้น พฤติกรรมในการจดัการขยะมูลฝอยทั้ง 2  ขั้นตอน
ของกลุมชาวไทย (คนเมือง) จึงดีกวากลุมชาวไทยภเูขา  จากผลการศึกษาสอดคลองกับการศึกษา
ของวุฒิฉัตร  ศรีพาเพลิน (2545)  ที่พบวา ชาวเขาเผามงในอําเภอแมแจม  สวนใหญอยูในวัยกลางคน 
สวนใหญไมไดเรียนหนังสือจึงอานไมออกและเขียนไมได ดังนั้น การใหการศกึษาแกชาวเขาเผามง
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เหลานี้ อาจเปนการใหการศึกษานอกระบบโรงเรียน หรือเปนการศึกษาผูใหญก็จะทําใหมีความรู
เพิ่มขึ้น การพัฒนาดานตางๆ ก็จะงายขึน้ เนื่องจากชาวเขาเหลานีเ้ปนหัวหนาครอบครัว เปนผูคิด 
ตัดสินใจในการดํารงชีวิตในครอบครัว ถาเขาเหลานี้มีความรูก็จะเขาใจสิ่งตางๆ ไดงายขึ้นและเร็ว
ขึ้นคาดวาจะมผีลตอการพัฒนาในทกุๆ ดาน สําหรับพฤติกรรมการอนรัุกษทรัพยากรธรรมชาติของ
ชาวเขาเผามงมีพฤติกรรมฯ ถูกตองในเกณฑนอย ซ่ึงมีผลทําใหทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม
เสื่อมโทรม ดังนั้น หากมกีารใหความรูและสรางจิตสํานึกใหเกิดแกชุมชนชาวเขาเผามง ก็จะทําใหมี
พฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติในประเด็นตางๆ มากขึ้น อันจะพาไปสูการพัฒนาแบบ
ยั่งยืนตอไปได และจากการทดสอบสมมติฐานพบวา ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษดิน น้ํา ปาไม และ
การใชสารเคมีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอนุรักษดิน น้ํา ปาไมและสารเคมี และยังพบวา
ระดบัความรูมีความสัมพนัธกับพฤตกิรรมการอนุรักษดนิและปาไม ซ่ึงผูวิจยัเสนอแนะวาหากชาวเขา
เผามงมีความรูเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น  และมีระดับการศึกษาที่สูงขึ้นก็จะมี
ผลตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมมาก   ดังนั้น จากผลการศึกษาขางตน สามารถ
กลาวไดวา กลุมชาติพันธุ แตละกลุมตางมีวิถีการดํารงชีวิต วัฒนธรรม ประเพณ ีความเชื่อ ฯลฯ เปน
ของตนเอง โดยมีการสืบทอดกันมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  จากลักษณะเฉพาะดังกลาวจึงมีผลใหมี
พฤติกรรมในดานตางๆ แตกตางกันออกไปดวย  

กลุมตัวอยางทีม่ีการรับรูขอมูลขาวสารผานสื่อตางกัน มีพฤติกรรมการเก็บรวบรวม
ขยะมูลฝอยและพฤติกรรมกําจัดขยะมูลฝอยแตกตาง โดยกลุมตวัอยางที่เปนผูรับรูขาวสารผานสื่อ
มากมีพฤติกรรมทั้ง 2  ขั้นตอนดกีวากลุมตวัอยางที่เปนผูรับรูขาวสารผานสื่อนอย  จะเหน็วา กลุม 
ตัวอยางที่รับรูขาวสารมากเปนกลุมคนสวนนอยของการศกึษาครั้งนี ้ และไดรับรูขอมูลขาวสารบาง
จากหนังสือพิมพและส่ิงพิมพ โทรทัศน วิทย ุ ตามลําดับ โดยมีความถี่นอยกวาสัปดาหละครั้ง 
เชนเดยีวกันกบักลุมผูรับรูขาวสารมาก แตขาวสารที่ไดอาจตรงกับความตองการ รวมทั้งมีความ 
เขาใจในขาวสารที่ไดรับดีกวา จึงนําไปปฏิบัติในการจดัการขยะมูลฝอยทั้ง 2  ขั้นตอนไดถูกตอง 
มากกวา  ซ่ึงเห็นไดวาความถี่ของขาวสารที่ไดรับผานสื่อตางๆ นั้นก็มีตอพฤติกรรมของกลุมตัวอยาง
ดวย และเหตุผลอีกประการหนึ่งที่ทําใหกลุมตัวอยางที่รับรูขาวสารผานสื่อมากมีพฤติกรรมดีกวา 
ผูรับรูขาวสารนอย คือ ความแตกตางกนัของระดับการศึกษา ซ่ึงกลุมที่เปนผูรับรูขาวสารมากอาจ
เปนกลุมคนจํานวนนอยที่มีระดับการศกึษาสูง มีโอกาสในการเขาถึงและเขาใจขอมูลขาวสารผาน
ส่ือตางๆ ไดมากกวา โดยอาจไดรับรูขาวสารจากสถานที่ทํางาน การติดตอประสานงาน หรือสถาบนั
การศึกษา เปนตน จึงทําใหพฤติกรรมการกําจัดขยะมลูฝอยดีกวากลุมคนจํานวนมากที่มีระดับการ
ศึกษาเพยีงประถมศึกษาและผูที่ไมไดเรียน และในการเลอืกรับขาวสารตางๆ โดยปกติคนจะเลือกรับ
ขาวสารเฉพาะที่ตรงกับความตองการของตนเองเทานั้น หากขาวสารไมชัดเจนหรือไมตรงตาม
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ตองการก็ไมสามารถทําใหเกดิการรับรูและเกิดพฤติกรรมตามได ดังที ่ สุขุมาภรณ ขันธศรี สมศักดิ์  
คูหาสวรรคเวช และพรชัย กุลชัย (2543) อธิบายไววาในการเลือกรับสื่อและขาวสารของผูรับสาร 
มีกระบวนการเลือกสรรแตกตางกัน ประกอบดวย 1)  การเลือกเปดรับหรือเลือกสนใจ ตามความเชื่อ
และหลีกเลีย่งสิ่งที่ขัดแยง 2)  การเลือกรับรูหรือตีความขาวสารที่สนใจ ตามที่ความเขาใจ  ความเชื่อ 
และ 3)  การเลือกจดจํา บุคคลจะจดจําขาวสารที่ตนสนใจกับความตองการของตนเอง   จากผลการ
วิเคราะหขางตนสอดคลองกับการศึกษาของ  วิชัย  จาวเจริญ (2547)  ที่พบวา  ปจจุบนัชาวบาน 
บานมงปาเกีย๊ มีการรับรูขาวสารขอมูลจากภายนอกผานสื่อตางๆ อยางมากมาย ทั้งจากสื่อวทิยุ  
โทรทัศน หนงัสือพิมพและจากการประชมุประจําเดือน การมีเสียงตามสายกระจายขาว ทําใหชุมชน
สามารถทราบและติดตามความเคลื่อนไหว เกี่ยวกับขอมูลขาวสารทางดานทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมตลอดเวลา ทําใหชุมชนมีศักยภาพในการจดัการฯ มากยิ่งขึน้  เชนเดยีวกบัการศึกษาของ
อินทราณี สุขสมบูรณ (2536) ที่พบวา กระบวนการรับรูในเรื่องการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมทีช่าวบานในเขตตําบลแมสะเอียบ  อําเภอสอง  จังหวดัแพร ไดรับมากที่สุดคือ การ 
ไดยินและไดฟง การรูจากหอกระจายขาว  การรับจากรายการโทรทัศน  วิทยุ  การรูจากการประชุม
ในกลุมชาวบาน โดยมีการรับรูเร่ืองการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมมาจากการเคย
ไดยินและไดฟงมากที่สุด ซ่ึงทําใหมคีวามรูความเขาใจในการอนรัุกษทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น  
ไมสอดคลองกับการศึกษาของ วจนิี  แสงสวาง (2535) ที่พบวาพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของ
ประชาชนในทองถ่ินบริเวณตลาดน้ําดําเนินสะดวก จังหวดัราชบุรี ไมขึ้นอยูกบัการรับรูขาวสาร  
เชนเดยีวกับการศึกษาของ ธนพร   พนาคุปต (2538) ที่พบวา พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยใน
ครัวเรอืนของประชาชนที่อาศัยในเขตเทศบาลเมืองปตตานี ไมขึ้นอยูกบัการรับรูขอมลูขาวสารเกี่ยวกับ
การจัดการขยะมูลฝอย ทั้งนี้ เนื่องจากประชาชนมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนจาก
ความเคยชินมากกวาการปฏิบัติตามขอมูลขาวสารที่ไดรับมา และผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยาง
สวนใหญไมเคยรับขอมูลขาวสาร แตมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนถูกตองใน
ระดับสูง จึงทําใหการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนไมขึ้นอยูกับการรับรูขอมูลขาวสาร   ดังนั้น 
จากผลการศึกษาทั้งหมดขางตน สามารถกลาวไดวา แมวาการรับรูขอมูลขาวสารผานสื่อเปนปจจยั
หนึ่งที่สงผลตอพฤติกรรม แตหากขอมูลขาวสารที่ไดรับไมชัดเจน ขาดความตอเนือ่ง และไมตรงกับ
ความตองการในขณะนั้นของผูรับขาวสาร ก็ไมอาจทําใหเกิดพฤติกรรมได   

กลุมตัวอยางที่มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับขยะมูลฝอยและการจัดการตางกัน มีพฤติกรรม 
การคดัแยกขยะมูลฝอยกอนทิ้งและนาํมาใชประโยชน รวมทัง้พฤตกิรรมกําจัดขยะมลูฝอยแตกตางกนั  
โดยกลุมตัวอยางที่มีความรู ความเขาใจเกีย่วกับขยะมูลฝอยและการจดัการนอย มพีฤติกรรมทั้ง 2  
ขั้นตอนดีกวากลุมตัวอยางทีม่ีความรูความเขาใจเกีย่วกับขยะมูลฝอยและการจัดการมาก  อาจเนื่อง
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มาจากกลุมผูทีม่ีความรู ความเขาใจนอยนั้น อาจเปนกลุมคนสวนนอยของการศึกษาที่เขาไป
ประกอบอาชพีในเมือง และอาจไดรับความรู ความเขาใจเกีย่วกับขยะมูลฝอยจากการติดตอส่ือสาร 
หรือติดตอประสานงานจากกิจการและงานที่ทํา  โดยกลุมคนเหลานี้แมจะมีสวนรวมในการจัดการ
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนนอย แตกลับมีประสิทธิภาพมากกวากลุมผูที่มีความรู ความเขาใจมาก ซ่ึงมี
หนาทีใ่นการจดัการขยะมูลฝอยในครวัเรือนเปนสวนใหญ และอาจมกีารปฏิบัติที่ไมถูกตองเหมาะสม
กับชนิดของขยะมูลฝอย จงึสงผลใหพฤติกรรมดานนีไ้มดีไปกวากลุมที่มีความรู ความเขาใจนอย 
มีพฤติกรรมการในขั้นตอนการการคัดแยกขยะมูลฝอยกอนทิ้ง และนํามาใชประโยชนจึงดีกวากลุม 
ผูที่มีความรูความเขาใจมาก  และเหตุผลอีกประการหนึ่งอาจเนื่องมาจากกลุมที่มีความรูความเขาใจ
นอย เปนกลุมที่ไมไดรับการศึกษา และมีรายไดต่ํา โดยมีความจําเปนตองอุปโภคบริโภคในชวีิต
ประจําวนัอยางประหยดัและใชใหคุมคามากที่สุด ดังนัน้ ขยะมูลฝอยที่เหลือจากการอุปโภคบริโภค
ในชีวิตประจําวันอาจไมมีใหกําจัดหรือหากมีเหลือก็จะมีการคัดแยกฯ ไวขายหรือใชประโยชนอ่ืน
เพื่อเปนการเพิ่มรายไดหรือลดคาใชจาย จึงทําใหพฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอยดีกวากลุมผูมี  
ความรู ความเขาใจมาก สอดคลองกับการศึกษาของ ลีศึก ฤทธิเนติกุล (2540) ที่พบวา ความรูความ
เขาใจเกีย่วกับกฎหมายปาไมของชาวเขาเผามงบานบานดอยปุย - ชางเคี่ยน  มคีวามสัมพันธกับการม ี
สวนรวมในการบํารุงรักษาตนไม และการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เชนเดียวกบั
การศึกษาของการศึกษาของประมวล  พูนสังข (2536) ที่พบวา ความรูเร่ืองขยะมูลฝอยจากบานเรือน
ของประชาชนในเขตชนบท จังหวดัสุโขทัย  มีความสัมพันธกับความรูที่เคยไดรับเกีย่วกับเรื่องขยะ
มูลฝอย ซ่ึงผูวิจัยมีขอเสนอแนะวาการทีป่ระชาชนมีความรูเกีย่วกับขยะมูลฝอยอันตรายจากอาคาร
บานเรือนนอยนั้น ในอนาคตหากไมมกีารริเร่ิมสนใจในปญหาเกีย่วกบัขยะมูลฝอยจากอาคารบานเรือน 
ปญหาตางๆ ที่เกิดจากขยะมูลฝอยจากอาคารบานเรือนก็จะเพิ่มมากขึน้ หรือหากแกไขไดก็ตองใช
กําลังคนและงบประมาณมากกวาทีจ่ะเริ่มทํากันในปจจบุัน ดังนั้น อาจมีการเสริมความรูเกี่ยวกับ
ดานนี้ผานสื่อตางๆ เพิ่มมากขึ้น และเพิ่มเปนกจิกรรมสวนหนึ่งของหนวยงานราชการที่เกี่ยวของ
ตางๆ  แตไมสอดคลองกับการศึกษาของ วิภาเพ็ญ  เจยีสกุล (2536)  พบวา พฤติกรรมการจัดการ 
ขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตพื้นที่ชนชัน้กลาง กรุงเทพมหานคร ไมมีความสัมพันธกับความรู
เร่ืองขยะมูลฝอยและผลกระทบตอส่ิงแวดลอม ถึงแมกลุมตัวอยางจะมีความรูในเรื่องขยะมูลฝอย
มากก็ตาม แสดงใหเห็นวาความรูอาจไมใชปจจัยหลักทีจ่ะทําใหเปล่ียนแปลงพฤติกรรม อาจจะตอง
มีปจจัยอ่ืนมาสนับสนุนรวมดวย เชน สภาพแวดลอมในสังคมนั้นๆ ความมีระเบยีบวิจัย ตลอดจน 
จริยธรรมทางสิ่งแวดลอม  เชนเดยีวกันกับการศึกษาของ  ธนพร  พนาคุปต (2538) ที่พบวา  
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนที่อาศัยในเขตเทศบาลเมืองปตตานี ไม
ขึ้นอยูกับความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะมลูฝอยในครัวเรือน เนื่องจากกลุมตัวอยางสวนใหญมีความรู
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เกี่ยวกับการจดัการขยะมูลฝอยในครวัเรือนอยูในระดับปานกลาง แตมีพฤตกิรรมการจัดการขยะ 
มูลฝอยในครัวเรือนถูกตองในระดับสูง  จากผลการศึกษาครั้งนี้จะเห็นวามีความแตกตางจากงานวิจัย
บางราย แสดงใหเห็นวาจากความรูเพยีงอยางเดยีวอาจไมใชปจจยัหลักที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
โดยอาจจะตองมีปจจัยอ่ืนมาสนับสนุนรวมดวย และในการที่จะใหประชาชนมกีารปรับเปลี่ยน 
พฤติกรรมที่ถูกตองนั้น ควรจะตองหากลวิธีที่ทําใหประชาชนรบัรูปญหา และเกิดความตระหนกั 
มิใชมุงแตใหความรูเทานั้น เพราะความรูและพฤติกรรมอาจจะไมสอดคลองกัน ถาไมมีปจจยัอ่ืนที่
เอื้ออํานวยใหเกิดการปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมที่ถูกตองเหมาะสม  

 
5.3 ขอเสนอแนะ 
 

จากการอภิปรายผลการศึกษา จะเห็นไดวา พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของกลุม 
ตัวอยางยังมกีารปฏิบัติไมคอยถูกตอง โดยมีพฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง ดังนัน้ควรมีการรณรงค
สนับสนุนในดานตางๆ  ดังนี้ 

3.1 หนวยงานที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย ควรมีการรณรงค เผยแพร 
ความรูในเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยใหเพิ่มมากขึ้น โดยเนื้อหาของขอมูลขาวสารควรมีความสอดคลอง
กับวิถีชีวิตความเปนอยูของกลุมตัวอยางโดยผานสื่อประชาสัมพันธในหลายๆ  รูปแบบ เพื่อใหกลุม
ตัวอยางมีโอกาสไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยหลายๆ ดาน พรอมทั้งชี้ใหเหน็
ประโยชนและโทษจากการจัดการขยะมูลฝอยอยางชัดเจนดวย   

3.2 หนวยงานในทองถ่ินควรมีการริเร่ิมวางแผนในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน 
เชน  มีสถานที่รวบรวมขยะมูลฝอย  และสถานที่กําจัดขยะมูลฝอยของชุมชน  เปนตน  

3.3 ควรสนับสนุนใหมีการประชาสัมพันธขาวสารเกี่ยวกับขยะมูลฝอยตางๆ ผานสื่อ
ในทองถ่ินเพิ่มมากขึ้น เชน จากผูนําหมูบาน  หอกระจายขาวของหมูบาน  โดยใหมีการดําเนินการ
อยางตอเนื่องและเหมาะสมกับการดําเนินชีวิตของคนในทองถ่ิน  

 ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d


