
 
บทที่  5 

 
สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
การศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษาเชิงสํารวจ (Survey study) ศึกษาพฤติกรรมการจัดการ 

ขยะมูลฝอยของประชาชนบนพื้นที่สูง ตําบลโปงแยง อําเภอแมริม จังหวดัเชียงใหม โดยมีวัตถุประสงค 
2  ประการคือ 

1. เพื่อศกึษาพฤตกิรรรมการจดัการขยะมูลฝอยของประชาชนบนพืน้ที่สูง ตําบลโปงแยง 
อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม 

2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนบนพื้นที่สูง 
ตําบลโปงแยง อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม ที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกัน 

กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้ เปนประชาชนที่เปนหัวหนาครอบครัวเรือน หรือ 
แมบานที่เปนผูเกี่ยวของกับการจัดการขยะมูลฝอยในครวัเรือน ที่อยูอาศัย ณ ตําบลโปงแยง อําเภอ
แมริม จังหวัดเชียงใหม จํานวนกลุมตวัอยาง 191 ครัวเรือน โดยการสุมตวัอยางแบบหลายขั้นตอน 
(Multi Stage random sampling) เครื่องมือที่ใชในในการศึกษาประกอบดวย แบบสอบถาม และการ
สังเกตแบบไมมีสวนรวม รวมทั้งการสัมภาษณเพิ่มเตมิ ในสวนของการรวบรวมขอมูล ผูศึกษาใช 
วิธีการเก็บขอมูลดวยตวัเองและผูชวยศึกษา จํานวน 4 คน ไดแบบสอบถามครบ จํานวน 191 ชุด  
และทําการประมวลผลวิเคราะหดวยเครื่องคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS  และสถิติ
ที่ใชประกอบดวย การแจกแจงความถี่  คารอยละ  การหาคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน สวน 
การทดสอบสมมติฐานใชสถิติวิเคราะห คาที่ (t-test) กับตวัแปร กลุมชาติพันธุ  การรับรูขอมูล 
ขาวสารผานสื่อ ความรู ความเขาใจเกีย่วกบัขยะมูลฝอยและการจดัการ   และคาความแปรปรวนทาง
เดียว (One way ANOVA) กับตัวแปร ระดับการศึกษา  เพื่อเปรียบเทียบกับตวัแปรตาม คือ  
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย  ซ่ึงผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ 
 
5.1  สรุปผลการศึกษา 
  

ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
จากการศึกษาจะเห็นวากลุมตัวอยาง จํานวน 191 ครัวเรือน สวนใหญเปนกลุมชาติพันธุ 

ชาวไทย (คนเมือง)  คิดเปนรอยละ 58.60 นอกนัน้เปนชาวไทยภูเขา (เผามง) คิดเปนรอยละ 41.40  
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เปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 62.80  นอกนั้นเปนเพศหญิง  คิดเปนรอยละ 37.20 สวนใหญมีอายุ
ระหวาง 41-60 ป  คิดเปนรอยละ 56.50  รองลงมา อายุ 21-40 ป คิดเปนรอยละ 36.10  กลุมตัวอยาง
สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม คิดเปนรอยละ 56.00 รองลงมาประกอบอาชีพคาขาย/ ธุรกิจ
สวนตัว คิดเปนรอยละ 16.80  โดยสวนใหญมีรายไดตอเดือนจากอาชีพหลักต่ํากวา 5,000 บาท  
คิดเปนรอยละ 68.10 รองลงมามีรายได 5,001-8,000 บาท คิดเปนรอยละ 22.50 และมีการศึกษา
ระดับประถมศึกษาเปนสวนใหญ คิดเปนรอยละ 64.40 รองลงมาไมเรียนหนังสือ คิดเปนรอยละ 
21.50 ระดับมัธยมศึกษา หรือ ปวช. คิดเปนรอยละ 9.90 และผูมีการศึกษาระดับ ปวช. หรือ 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา และระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา คิดเปนรอยละ 2.10 เทากัน 

ในสวนของการรับรูขอมูลขาวสารผานสื่อ จะเหน็วาความถี่ในการรับรูขอมูลขาวสารของ
กลุมตัวอยางสวนใหญไมเคยรับขาวสาร โดยมีระดบัความถี่ในการ “ไมเคยรับขาวสาร” จากเจาหนาที่
ของรัฐมากที่สุด คิดเปนรอยละ 78.00  รองลงมาคือ หอกระจายขาวของหมูบาน รวมทัง้จากบุคคลอืน่  
เชน  ผูนําหมูบาน  เพื่อน  คิดเปนรอยละ 69.60 เทากัน โดยจะเหน็วากลุมตัวอยางไมเคยรับขาวสาร
จากสื่อที่เปนบุคคลเปนสวนใหญ  สําหรับแหลงขาวสารที่กลุมตัวอยางไดรับมากทีสุ่ด คือ หนังสือ
พิมพและส่ิงพมิพตางๆ มีระดับความถี่ “นานๆ คร้ัง” (นอยกวาสัปดาหละครั้ง) คิดเปนรอยละ 54.50  
รองลงมาคือ โทรทัศน  คิดเปนรอยละ 53.90  และวทิยุ คิดเปนรอยละ 43.46  และจากการจัดกลุม
การรับรูขอมูลขาวสารผานสื่อ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูขอมูลขาวสารผานสื่อในระดับนอย  
คิดเปนรอยละ 57.10   ทั้งนี้  กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นวา  ขาวสารที่ไดรับมีผลตอพฤติกรรมการ 
จัดการขยะมูลฝอยและมีการปฏิบัติตามบาง  คิดเปนรอยละ 49.70 และเหน็วาไมมีผลเลย คิดเปน
รอยละ 41.90  มีผลและปฏิบัติตามทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 8.40  โดยสวนใหญสนใจเนื้อหาเร่ืองการ
ลดปริมาณขยะมูลฝอย คิดเปนรอยละ 41.40 รองลงมา คือ การนํากลับมาใชประโยชน คดิเปน 
รอยละ 24.60 และมีความสนใจเรื่องการคดัแยกและรวบรวมนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 5.20  โดยมี
ความสนใจเรื่องการกําจัดในจํานวนใกลเคียงกัน คิดเปนรอยละ 6.88  
 

ตอนที่ 2 ความรูความเขาใจเกี่ยวกับขยะมูลฝอยและการจัดการของประชาชนบนพื้นท่ีสูง 
กลุมตัวอยางจากจํานวน 191 ครัวเรือน  สวนใหญมีระดับความรูความเขาใจเกี่ยวกับ 

ขยะมูลฝอยและการจัดการ อยูในระดับมากหรือมีความรูดี  คิดเปนรอยละ 72.30 เมื่อพิจารณาการ
ตอบคําถามของกลุมตัวอยาง พบวาขอคําถามที่กลุมตัวอยางตอบถูกตองสวนใหญ คิดเปนรอยละ  
97.40  คือ ขยะมูลฝอย หมายถึง บรรดาสิ่งของที่ไมตองการใชแลว ทั้งที่เนาเปอยและไมเนาเปอย  
และตอบถูกตองรองลงมา โดยคิดเปนรอยละ  96.90 เทากัน มีจํานวน 3 ขอ คือ  1) ภาชนะบรรจุ 
สารพิษกําจัดศตัรูพืช เชน กระปองยาฆาแมลงถือเปนขยะอันตราย   2) การเผาขยะมูลฝอยทําใหเกิด
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ควันและเขมาเปนอันตรายตอสุขภาพและสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม 3) ขยะประเภทกระดาษแข็ง 
กระดาษหนังสอืพิมพ กลองกระดาษ ควรกาํจัดโดยการแยกไวขายหรือนาํมาใชซํ้า  และยงัมีขอคําถาม
2 ประเด็นทีก่ลุมตัวอยางตอบผิดประมาณ 1 ใน 4 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด คือ ขยะมูลฝอยเปน 
บอเกิดของเชือ้โรคตางๆ และเปนแหลงเพาะพันธุของพาหะนําโรค ไดแก แมลงสาบ  ยุง เปนตน 
และวัสดุทีใ่ชบรรจุอาหารโดยไมเปนอันตรายตอส่ิงแวดลอม คือ ถุงพลาสติก โดยคิดเปนรอยละ 
25.10 และ 24.10 
 

ตอนที่ 3  พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย  แบงเปน  3  ขั้นตอน  
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยท้ัง 3 ขั้นตอน คือ พฤติกรรมการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย  

พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยกอนทิ้งและการนําไปใชประโยชน และพฤติกรรมการกําจัด 
ขยะมูลฝอย ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยอยูในระดับ 
ปานกลาง  ทั้ง 3  ขั้นตอน  สรุปไดดังนี้  

พฤติกรรมการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย   กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการปฏิบัติในการเก็บ
รวบรวมขยะมลูฝอย อยูในระดับปานกลางทุกประเดน็ เมื่อพิจารณารายขอพบวา กลุมตัวอยาง 
สวนใหญมพีฤติกรรมการการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยทกุอยางในถุงกอนนําไปทิ้งถังขยะ มีคะแนน
เฉลี่ยมากที่สุด และมีพฤติกรรมในการทิ้งขยะมูลฝอยแตละประเภท เชน ขยะสด ขยะแหง ในถงั
ของแตละประเภท  มีคะแนนเฉลี่ยนอยที่สุด 

พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยกอนทิ้งและการนําไปใชประโยชน   กลุมตัวอยางมี 
พฤติกรรมการปฏิบัติในการคัดแยกกอนทิ้งและการนําไปใชประโยชน     โดยภาพรวมอยูในระดับ
ปานกลาง  เมื่อพิจารณารายขอพบวา   กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการคัดแยกเศษใบไม    เศษกิ่งไม    
ที่ยอยสลายไดไวเพื่อทําปุยหมักอยูในระดับมาก   มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด   และมีการปฏิบัติใน
ระดับนอยในเรื่อง การนําขวดมาลางเพื่อใชบรรจุน้ําหรือใชประโยชนอยางอื่นกอนนําไปทิ้ง รวมทั้ง
เร่ืองการดัดแปลงภาชนะที่ไมใชแลว เชน ถังผงซักฟอก ถังสี ฯลฯ มาเปนถังรองรับขยะมูลฝอย  
โดยมีคะแนนเฉลี่ยนอยที่สุด  นอกนั้นมีการปฏิบัติในระดับปานกลาง 

พฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอย  กลุมตัวอยางมีพฤตกิรรมการปฏิบัติในการกําจัดขยะ 
มูลฝอย โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณารายขอ พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการ
กําจัดขยะมูลฝอยประเภทกระปองยาฆาแมลงถานไฟฉาย แบตเตอรี ่ โดยการทิ้งรวมกับขยะมูลฝอย
อ่ืนๆ อยูในระดับนอย  มีคะแนนเฉลี่ยนอยที่สุด  นอกนั้นมีการปฏิบัติในระดับปานกลาง 

สําหรับการจดัที่รองรับขยะมลูฝอยในครัวเรือน พบวา กลุมตัวอยางเกือบทั้งหมดมกีาร
จัดที่รองรับขยะมูลฝอยในแตละครัวเรือน เชน กระสอบปุย หรือเขงสาน เปนตน  และยังพบวากลุม
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ชาวไทยภูเขา มีสถานที่รวบรวมขยะมูลฝอยของหมูบานกอนนําไปกําจดัหรือนําไปใชประโยชน ซ่ึง
อยูหางจากหมูบานประมาณ 3 กิโลเมตร โดยทางหมูบานมีการจัดคนในหมูบานไปเผาเมื่อมีปริมาณ
ขยะมูลฝอยจํานวนมาก  สวนใหญจะเผาในหนารอน  และในหมูบานชาวไทย (คนเมือง) ไมมีสถานที่
ดังกลาว โดยจะทําการรวบรวมขยะมูลฝอยกันเองในแตละครัวเรือน 
 

ตอนที่ 4  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย  
การเปรียบเทยีบพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยทั้ง 3 ขั้นตอน คอื พฤติกรรมการเก็บ

รวบรวมขยะมลูฝอย พฤติกรรมการคัดแยกกอนทิ้งและการนําไปใชประโยชน และพฤติกรรมการ
กําจดัขยะมูลฝอย  กบัตวัแปรที่ศึกษา  พบวา กลุมตวัอยางที่มีระดบัการศกึษา  กลุมชาตพิันธุ  การรับรู
ขอมูลขาวสารผานสื่อ และความรูความเขาใจเกี่ยวกับขยะมูลฝอยและการจัดการแตกตางกัน มี 
พฤติกรรม  การจัดการขยะมูลฝอยทั้ง 3 ขั้นตอน  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
มีรายละเอียดดังนี้   

กลุมตัวอยางที่มีระดับการศึกษาตางกัน มีพฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอยแตกตางกัน   
กลุมตัวอยางทีเ่ปนกลุมชาตพิันธุตางกัน มีพฤติกรรมการเก็บรวบรวมและพฤติกรรมการ 

คัดแยกขยะมูลฝอยกอนทิ้งและนํามาใชประโยชนแตกตางกัน  
กลุมตัวอยางทีม่ีการรับรูขอมูลขาวสารผานสื่อตางกัน มีพฤติกรรมการเก็บรวบรวมขยะ  

มูลฝอยและพฤติกรรมกําจัดขยะมูลฝอยแตกตางกัน 
กลุมตวัอยางทีม่ีความรูความเขาใจเกี่ยวกับขยะมูลฝอยและการจัดการตางกัน มพีฤตกิรรม 

การคัดแยกขยะมูลฝอยกอนทิ้งและนํามาใชประโยชน รวมทั้งพฤติกรรมกําจัดขยะมูลฝอยแตกตางกัน  
 

5.2 อภิปรายผลการศึกษา 
 

1. พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนบนพื้นท่ีสูง 
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยท้ัง  3  ขั้นตอน  คือ พฤติกรรมการเก็บรวบรวม   

พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยกอนทิ้งและการนําไปใชประโยชน และพฤติกรรมการกําจัดขยะ 
มูลฝอย  ผูศึกษาไดนํามาอภิปรายผลดังนี้  

พฤติกรรมการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย  กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในขั้นตอนนี้อยูใน
ระดับปานกลางทุกประเดน็ หากพิจารณาจากขอคําถามพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรม 
การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยทกุอยางในถุงกอนนาํไปทิ้งถังขยะประจําบาน และทิ้งขยะมูลฝอยประเภท
ถุงพลาสติก กลองโฟม รวมกับขยะมูลฝอยอ่ืน  รวมทั้งรวบรวมสิ่งของหรือวัสดุที่ไมใชแลวไวตาม
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บริเวณใดบริเวณหนึ่งของบาน กอนนําไปกําจัดหรือนํามาใชประโยชนใหม จากพฤติกรรมดังกลาว 
แมจะมกีารปฏิบัติในขั้นตอนนี้ นานๆ คร้ัง ก็ตาม แตเปนพฤติกรรมที่ไมถูกตองเหมาะสม โดย
เฉพาะการทิ้งขยะมูลฝอยหลายประเภทรวมกัน นอกจากทําใหขยะทีเ่นาเปอยปะปนกับขยะประเภท
ที่แยกขายหรือนํามาใชประโยชน ยังยากตอการกําจัดดวย  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ  วภิาเพญ็  
เจียสกุล (2536) ที่พบวาประชาชนในเขตพื้นที่ชั้นกลางกรุงเทพฯ มีพฤติกรรมในการจดัการขยะ 
มูลฝอยโดยจะทิ้งขยะมูลฝอยทุกประเภทรวมกัน  และจะทิ้งในถังขยะโดยตรงหรือทิ้งลงในลงในถุง
พลาสติกกอนจึงนําไปทิ้ง  ซ่ึงการที่ทิ้งขยะทุกประเภทรวมกันนี้ทําใหขยะที่เนาเปอยปะปนกับขยะ
ชนิดอื่นที่ไมเนาเปอยและอาจแยกออกมาใชประโยชนไดไมมีการแยกออกมาใช  เชนเดียวกับการ
ศึกษาของ  วจนิี  แสงสวาง (2535)  พบวา พฤติกรรมของประชาชนในทองถ่ินที่มีตอการรักษาความ
สะอาดเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวบริเวณตลาดน้ําดําเนินสะดวก จังหวดัราชบุรี สวนใหญมีพฤติกรรม 
การเก็บไมถูกตองตามหลักสุขาภิบาล จะทิ้งขยะทุกประเภทลงในถังรองรับขยะมูลฝอยเปยกและ 
มูลฝอยแหง มูลฝอยจากครัวเรือนสวนหนึ่งถูกทิ้งในถังรองรับของสุขาภิบาล อีกสวนหนึ่งถูกทิ้งลง
ในคลองดําเนนิสะดวกหรือใตถุนบานเปนประจํา  แตไมสอดคลองกับการศึกษาของ ธนพร  พนาคุปต 
(2538) ที่พบวาพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน ที่อาศัยในเขตเทศบาล
เมืองปตตาน ี มีพฤติกรรมการเก็บรวบรวมขยะถูกตองในระดับสูง โดยกลุมตัวอยางสวนใหญทิ้ง 
ขยะมูลฝอยลงในถังรองรับขยะประจาํบานเปนประจาํซึ่งเปนพฤตกิรรมที่ถูกตอง  ซ่ึง จํารูญ ยาสมุทร 
(อางใน  สมบูรณ ขันเมือง, 2542) กลาวถึงขั้นตอนการรวบรวมขยะ   มูลฝอยในครัวเรือนที่ถูกหลัก
สุขาภิบาลวา ควรมีภาชนะรองรับที่ถูกหลักสุขาภิบาลไวประจําครัวเรือน และตั้งอยูในที่ที่เหมาะสม
สะดวกในการทิ้งหรือการแยกขยะมูลฝอย และไมควรนําขยะมูลฝอยไปกองทิ้งตามที่ตางๆ ภายใน
บานหรือที่สาธารณะ  เพราะอาจกอใหเกดิมลภาวะตอผูอ่ืนและตอส่ิงแวดลอม และในครัวเรือนควร
มีระบบการรวบรวมขยะมูลฝอย ซ่ึงอาจเปนระบบสองถัง คือ ใชภาชนะ 2 ใบ ใบแรกใสขยะมูลฝอย
เปยก ใบที่สองใสขยะมูลฝอยแหงและขี้เถา  สวนระบบสามถัง คือ เก็บรวบรวมขยะมูลฝอย โดย
แบงแตละชนดิใสลงถังแตละใบไมปะปนกัน  ดังนัน้  สามารถสรุปไดวาพฤติกรรมการเก็บรวบรวม
ขยะมูลฝอยถือเปนภาระหนาที่ของแตละครัวเรือนที่จะตองกระทําโดยความเหมาะสม  ขั้นตอนนี้มี
ความสาํคัญเปนอันดับแรกที่จะตองไดรับการจัดระบบ และวางรูปแบบของการเก็บรวบรวมให 
ถูกตองเหมาะสม มีประสิทธิภาพจึงจะสามารถลดปญหาตางๆ ที่เกิดจากขยะมูลฝอยลงได  อีกทั้ง
การเก็บรวบรวมขยะนั้นมีความสัมพันธโดยตรงกับวิธีการกําจัดอีกดวย  

พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยกอนนําไปท้ิงและการใชประโยชน  กลุมตัวอยางมี
การปฏิบัติขั้นตอนนี้ในภาพรวมอยูในระดบัปานกลาง หากพิจารณาจากขอคําถามพบวา กลุม 
ตัวอยางมีพฤตกิรรมการคัดแยก เศษไม เศษกิ่งไมทีย่อยสลายไดไวเพือ่ทําปุยหมักมากที่สุด  และมี
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พฤติกรรมในการนําขวดมาลางเพื่อใชประโยชนอยางอืน่กอนนําไปทิง้ ในระดับนอย เชนเดยีวกับมี
พฤติกรรมการดัดแปลงนําภาชนะที่ไมใชแลว เชน ถังผงซักฟอก ฯลฯ  นํามาเปนถังรองรับขยะ     
มูลฝอย   สําหรับวิธีการทําปุยหมกัของกลุมตัวอยางคือ การนําเศษขยะมูลฝอยชนิดตางๆ บางครั้งมี
เศษอาหาร เศษผัก ผลไม  ไปกองทิ้งตามขางบานและตามโคนตนไม รอใหยอยสลายกลายเปน 
ปุยเอง แสดงใหเห็นกลุมตวัอยางยังขาดความรู ความเขาใจในบางประการ โดยเฉพาะขยะมูลฝอย
สวนที่เปนขยะเปยกหรือขยะสด ซ่ึงสวนใหญเปนสารอนิทรียที่ยอยสลายไดงาย  ดังนั้นการนําไป
กองทิ้งไวก็จะบูดเนาและสงกลิ่นเหม็น แตถานําขยะสวนนีไ้ปหมักดวยวิธีการที่ถูกตองกล่ินเหมน็
จะลดลงไปไดอยางมาก เปนตน  จะเหน็ไดวาแมกลุมตัวอยางจะมีพฤติกรรมในการคัดแยกขยะ 
มูลฝอยบางประเภทกอนนําไปทิ้งและการนาํไปใชประโยชนอยูบาง แตเพราะความเคยชินในการ
เก็บรวบรวมขยะมูลฝอยทกุอยางรวมกนั จงึไมคอยมกีารปฏิบัติหรือมกีารปฏิบัติขั้นตอนการคดัแยกฯ 
ในระดับนานๆ คร้ัง สอดคลองกับการศึกษาของ สุวรรณา  เตยีรถสุวรรณ (2533) ที่พบวากลุม 
ตัวอยางมีการทิ้งมูลฝอยเปนแบบถังเดยีวไมมีการคดัแยกมูลฝอย และขาดความรวมมือจากประชาชน
ในการรกัษาความสะอาด ไมมีการนํามูลฝอยมาใชประโยชน ซ่ึงการทิง้มูลฝอยไมถูกตอง และการ
ขาดวินยัในการทิ้งมูลฝอยของประชาชนสวนใหญ ทําใหมีมูลฝอยอยูทั่วกรุงเทพมหานคร รัฐบาล
ตองสิ้นเปลืองงบประมาณเปนจํานวนมากเพื่อใหกรุงเทพฯ เปนเมืองสะอาด และเสนอแนะวา 
นาจะนําไปสูการแกไขปญหาที่ตัวบุคคล โดยสรางความมรีะเบียบวินยั สรางแรงใจใหเกิดพฤติกรรม 
ทิ้งมูลฝอยที่เหมาะสม  เชน  มีการแยกมูลฝอยกอนนําทิ้ง  การนํามูลฝอยกลับมาใชอีกครั้ง  และควร
มีการสงเสริมใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการจดัการปญหาทุกขั้นตอน  ซ่ึงหากจะมองดูแลว
ทางออกที่ดีทีสุ่ดในการแกไขปญหา คือ การสงเสริมใหมีการจดัการมูลฝอยตั้งแตแหลงกําเนดิ   
สําหรับประเดน็ที่กลุมตัวอยางมีการปฏิบัตินอย ในเรื่องการดัดแปลงหรือการนําขยะมูลฝอยมาใช
ประโยชนอ่ืน โดยใหเหตุผลวามีปริมาณขยะประเภทดงักลาวจํานวนนอย  อีกทั้งเสียเวลายุงยากใน
การปฏิบัติแตละครั้ง จากเหตุผลดังกลาวจะเห็นวา กลุมตัวอยางยังมองขามถึงประโยชนจากการ
ปฏิบัติดังกลาวอยู  ซ่ึงหากพิจารณาจากรายไดของกลุมตัวอยาง   จะเห็นวาสวนใหญถือวาเปนกลุม 
ผูที่มีรายไดนอยเมื่อนํามาเปรยีบเทียบกับสถานการณทางเศรษฐกิจในปจจุบัน ที่เหน็วาอยูในชวง 
ถดถอยและมคีาครองชีพสูง ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวของกลุมตัวอยางไมสอดคลองกับการศึกษาของ 
สุธาสินี      อินทรผูก (2548) ที่พบวาประชาชนในเขตเทศบาลนครลําปาง  สวนใหญมพีฤติกรรม 
การนํามูลฝอยแหงกลับมาใชซํ้าอยูในระดับปานกลาง โดยใหเหตุผลวาอาจเปนเพราะประชาชนอยู
ในชวงภาวะเศรษฐกิจถดถอยและเปนชวงที่คาครองชีพคอนขางสูง จึงมีการนํามูลฝอยกลับมาใช
ประโยชนใหมเพื่อเปนการลดคาใชจายในครวัเรือนที่ไมจําเปนลง   ดังนั้นสามารถสรุปไดวาพฤติกรรม 
การทิ้งขยะมูลฝอยโดยไมมกีารแยกประเภทขยะมูลฝอยนั้น  เปนตวัการหนึ่งที่สําคัญทําใหการกาํจัด
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ขยะมูลฝอยคร้ังสุดทายเปนไปดวยความลาชาและยากลําบาก  เปนผลใหปริมาณขยะมูลฝอยที่เหลือ
จากการกาํจดัในแตละวนัเพิ่มปริมาณมากขึน้เปนทวีคณู  และนําไปสูปญหาสิ่งแวดลอมอื่นๆ ในทีสุ่ด 
ดังนั้น ควรจะใหความรวมมอืรวมใจในการจัดการขยะมลูฝอยใหถูกวิธีและเหมาะสม  โดยฝกนิสัย
ในการแยกประเภทขยะมูลฝอยกอนจะทิ้ง  และการนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชนก็จะเปนหนทาง
หนึ่งที่จะชวยในการลดปญหาอันเกิดจากขยะมูลฝอยและยังมีรายไดเพิ่มจากการขายขยะที่คัดแยกฯ  ดวย 

พฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอย  กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติในขั้นตอนนี้อยูในระดับ 
ปานกลาง  โดยสังเกตจากขอคําถามพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการกําจัดขยะที่เปน
เศษไม ใบไม กิ่งไมตามธรรมชาติ โดยการเผาทิ้งในที่โลงแจง  รวมทั้งมีพฤติกรรมการกําจัดขยะ 
มูลฝอยประเภท เศษอาหาร เศษผัก ผลไมตางๆ ทุกวัน  และมีพฤติกรรมการกําจดัขยะมูลฝอย
ประเภทกระปองยาฆาแมลง ถานไฟฉาย แบตเตอรี่ โดยการทิ้งรวมกบัขยะมูลฝอยอ่ืนๆ นอยที่สุด  
จะเห็นวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการกําจัดที่ไมคอยจะถูกวิธีและเหมาะสม โดยเฉพาะการเผาขยะ
ในที่โลงแจงจะทําใหเกิดควนัและฝุนละอองในอากาศอนัสงผลเสียตอสุขภาพและอนามัย รวมทั้ง
ตอส่ิงแวดลอมดวย  และวิธีการกําจัดมูลฝอยที่เหมาะสมและมปีระสิทธิภาพนั้นมีหลายวิธี  เชน การ
เผาอยางถูกวิธี (Incineration)  การหมักทําปุย (Compost) และการฝงกลบตามหลักวิชาการ (Sanitary 
Landfill) ทั้งนี้ วิธีการดงักลาวขึ้นอยูกบัประเภทของขยะและความรวมมือจากคนในชุมชนดวย  
สําหรับประเดน็ที่กลุมตัวอยางมีการกําจัดขยะมูลฝอยประเภท เศษอาหาร เศษผกั ผลไมตางๆ  
ทุกวันนั้น  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางมีความเขาใจในประเด็นนี้ดี  ซ่ึงขยะมูลฝอยสดหรือที่เรียกวา
ขยะเปยกถาถูกปลอยทิ้งไวนานเกนิควรจะเกิดการเนาเสีย และสงกลิ่นเหม็นรบกวนไดงาย ดังนัน้      
จึงควรกําจดัภายในเวลาไมเกิน 24 ช่ัวโมง สวนขยะมูลฝอยอันตราย เชน กระปองยาฆาแมลง  
ถานไฟฉาย แบตเตอรี่ นั้นมีวิธีการกําจดัหลายวิธี แตขัน้ตอนที่สําคัญที่สุด คือ การทิ้งโดยการนาํ 
ใสถุงขยะใหมดิชิด และนําไปทิ้งในถังขยะพิเศษซึ่งทางการจัดไวสําหรับทิ้งขยะอนัตรายเทานัน้   
ในประเด็นนีห้ากพิจารณาในเบื้องตนจะเห็นวากลุมตัวอยางมีความรู ความเขาใจด ี จึงไมคอยจะทํา
การกําจัดขยะมูลฝอยประเภทกระปองยาฆาแมลง ถานไฟฉาย แบตเตอรี่ โดยการทิ้งรวมกับขยะ 
มูลฝอยอ่ืนๆ  แตขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณทําใหทราบวากลุมตัวอยางจะทิ้งขยะประเภทดังกลาว
ตามความสะดวก  เนื่องจากมีขยะดังกลาวนอย  สวนขวดยาฆาแมลงกําจดัศัตรูพืชชนิดตางๆ จะทิ้ง
ลงในหลุมที่ขุดเตรียมไวและจะฝงกลบเมื่อเต็มแลว  พฤติกรรมดังกลาวแสดงใหเห็นวากลุมตัวอยาง
มองขามความสําคัญและขาดความรู ความเขาใจถึงอันตรายจากขยะประเภทดังกลาว  ประกอบกับมี
นิสัยมักงาย จงึแสดงพฤติกรรมที่ไมถูกตองออกมาดังนัน้ จึงมีความจาํเปนอยางยิ่งในการสงเสริมให
ความรูความเขาใจในวิธีการกําจัดขยะมูลฝอยประเภทตางๆ ใหมีความถูกตองเหมาะสม  โดยเฉพาะ
ขยะมูลฝอยประเภทสารกําจดัศัตรูพืชชนิดตางๆ  ซ่ึงกลุมตัวอยางสวนใหญใชเปนประจํา เพราะมี
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อาชีพเกษตรกรรม   ซ่ึงโทษภัยของขยะมูลฝอยอันตรายนั้นบางชนิดหากจัดการไมถูกวิธี อาจทําให
เกิดการเจ็บปวยรุนแรงและเฉียบพลัน หรือทําใหเสียชีวิตได หรืออาจกอใหเกดิปญหาระยะยาวได 
เชน สะสมอยูในดินและน้ําไดเปนเวลานาน ทําใหเกิดการปนเปอนน้ํา  ผิวดิน และน้ําใตดนิที่ใชใน
การอุปโภคบริโภค เปนตน จากพฤติกรรมที่กลาวมาของกลุมตัวอยางไมสอดคลองกับการศึกษา
ของ  วิชัย   ลักษณะรุจิ (2541) ที่พบวา กลุมตัวอยางในชุมชนบานหลวยสวนใหญสามารถใช 
วิธีการไดเหมาะสมกับประเภทขยะภายในครัวเรือน เชน มีการเก็บถานไฟฉาย แบตเตอรี่รถยนต 
หลอดไฟฟา ใบมีดโกนที่เสือ่มสภาพใสถุงขยะหอมดิชดิกอนนําไปกาํจัดเองหรือใหพนักงานจดัเก็บ
ขยะตอไป ซ่ึงวิธีการดังกลาวประชาชนมคีวามเขาใจและสามารถทําไดเปนปกตนิิสัย และเสนอแนะ
วาควรจะเพิ่มความรูความเขาใจในการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น เพื่อ
ใหประชาชนไดเกิดความตระหนกัวา  เปนผูกอใหเกิดขยะและจะตองรับผิดชอบตอขยะที่เกิดขึ้น
จากการกระทําของตนเอง เพราะถาหากประชาชนขาดความตระหนกัแลว ก็จะเพิ่มปริมาณขยะมากขึ้น 
โดยเชื่อวามีผูเก็บขนให  จากผลการศึกษาดังกลาว พอจะสรุปไดวา ขัน้ตอนการกําจดัขยะมูลฝอยที่
ถูกตองและเหมาะสมนั้น จะตองพิจารณาตั้งแตการเก็บรวบรวม การคัดแยกกอนทิง้และการนําไป
ใชประโยชน ดวยวาหากประชาชนมพีฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยท่ีถูกตองเหมาะสมตั้งแต 
ขั้นตอนแรกนขั้นตอนสุดทาย ขยะมูลฝอยที่จะถูกนําไปกําจัดกจ็ะมีปริมาณที่ลดลงงายและประหยัด
เวลา คาใชจาย ในการนําไปกําจัดตอไปดวย 

จากผลการศึกษาถึงพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยทั้ง 3  ขั้นตอนของกลุมตัวอยาง 
ทําใหทราบวา พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของกลุมตัวอยางยังไมถูกตอง ทั้งนี้อาจเปนผล 
เนื่องมาจากการที่ผูที่ทําหนาที่ในการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของกลุมตัวอยางสวนใหญ เปน
เพศชายที่จดัเปนผูสูงอายุ และมีการศึกษานอยและไมไดเรียน ในการจดัการขยะมูลฝอยจึงอาจอาศยั 
ประสบการณในชีวติมาใชเปนแนวทางในการปฏิบัติ อีกทั้งมีการถายทอดใหคนในครอบครวัปฏิบัติ
ตามกันมาอยางตอเนื่องจนเกดิเปนความเคยชินจึงมพีฤติกรรมในระดับปานกลาง ซ่ึงจากรายงาน
การวิจยัของ ชูเกียรติ ลีสุวรรณ (2535) ที่ศึกษาเกีย่วกับระบบการเรียนรูที่มีอยูในทองถ่ินภาคเหนือ 
และละเอยีด  สิงหสุวรรณ (2537) ไดศึกษาเรื่องโอกาสทางการศึกษาหลังจบการศึกษาระดับประถม
ศึกษาของเยาวชนภาคเหนือ (อางใน  นวิัฒน    ตามี่, 2539 ) ไดสรุปทํานองเดียวกนัวา โอกาสทาง
การศึกษาในทองถ่ินชนบทมีหลากรูปแบบ ทั้งในระบบการศึกษา นอกระบบการศึกษาและการ
ศึกษาตามอัธยาศัย ซ่ึงในสมยักอนระบบการศึกษาในทองถ่ินภาคเหนือเริ่มถายทอดกนั ตั้งแตภายใน
ครอบครัวเปนการศึกษาเพื่อการดํารงชีพ  ระบบการถายทอดโดยใชส่ือที่มีอยูในชนบทเรียนรูโดยมี
การสอนและปฏิบัติจริงไปพรอมกนั ผูสอนคือผูใหญในครอบครวัที่มีความรูและประสบการณในเรื่อง
นั้นๆ ผูเรียนคือลูกหลานภายในครอบครวั ปจจยัสําคัญในการศึกษาคือ แรงจูงใจจากความสําเรจ็
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ของผูใหญในรุนกอน  การถายทอดความรูภายในครอบครัวจึงเกดิขึ้นไดตลอดเวลา  ดังนั้น จาก
พฤติกรรมของกลุมตัวอยางจึงควรจะมีการเสริมสรางความรู ความเขาใจ ในพฤตกิรรมบางดานให
ถูกตองเหมาะสมมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้ เพื่อนําไปปรับใชใหสอดคลองกับชีวิตประจําวันและไมกอใหเกดิ
ปญหาสิ่งแวดลอมตอไป  ซ่ึงในการเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลที่เคยชินกับการปฏบิัติในเรื่องเดิมๆ 
อาทิเชน เร่ืองการทิ้งขยะรวมในถังใบเดียวมาเปนระยะเวลานานนัน้ยอมตองใชเวลาในการณรงค
เพื่อใหบุคคลมีพฤติกรรมที่ถูกตองและเหมาะสมดวย  และในการจัดการขยะมูลฝอยที่ดีนัน้ ชลผกา 
เศรษฐพิทยากลุ (2548) กลาวไววา ตองมีลักษณะผสมผสานกัน (Integrated Solid Waste 
Management System) คําวา  ผสมผสาน นี้ไมพียงแตหมายถึงการใชวิธีการตางๆ ทั้งการลด การ 
แยกและการกาํจัดขยะผสมกันไปเทานัน้ หากแตยังหมายรวมถึง การผสมผสานทักษะ ความรู 
ประสบการณ ตลอดจนทรัพยากรนานาชนิดระหวางภาครัฐดวยกันเองและระหวางภาครัฐกับภาค
ธุรกิจ หนวยงานพัฒนาเอกชนชุมชนและประชาชนดวย รวมทั้งตองผสมผสานวัตถุประสงคหลายๆ 
ดาน (ทั้งมิติดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง สุขภาพอนามัย ส่ิงแวดลอม และคุณภาพชีวิตของประชาชน)  
เขาดวยกัน มใิชแกปญหาขยะเพื่อใหขยะลดลงเทานั้น โครงการจัดการขยะทุกโครงการ ควรเปน
สวนหนึ่งและเปนประโยชนตอการพัฒนาที่ยั่งยืนสงผลกระทบเชิงบวกกับคนหมูมาก  นอกจากนัน้ 
การจัดการปญหาขยะทีด่ีควรเนนที่การปองกันแกไขปญหามากกวาการแกปญหาที่ปลายเหต ุนั่นคือ 
หนวยงานที่รับผิดชอบตองใหความสําคญัเรื่องการใหการศึกษาดานสิ่งแวดลอม  การปลูกจิตสํานึก  
การรณรงคเพือ่ลดการผลิตขยะมูลฝอย  การแยกประเภทขยะมูลฝอย  การระดมการมีสวนรวมของ
ชุมชนและสถาบันตางๆ ใหรวมปองกนัและแกไขปญหาชุมชนควรมีบทบาททุกขั้นตอน ไมวาจะ
เปนขั้นตอนการจัดลําดับความสําคัญของปญหา การวิเคราะหปญหาสาเหตุและผลกระทบการ 
วางแผนโครงการ  การจัดทาํแผนปฏิบัติการ  การปฏิบัติตามโครงการและการประเมินผลโครงการ  
และหากจําเปนอาจตองแกไขกฎระเบียบ กฎระเบยีบ เพื่อสงเสริมใหผูเต็มใจรวมมือกับภาครฐัได 
ผลตอบแทนบางและในทางตรงกันขามผูที่ฝาฝนกติกาของสังคมก็ควรจะไดรับการลงโทษ ไมทาง
ใดก็ทางหนึ่ง ทั้งนี้ หนวยงานตองเปดโอกาสใหประชาชนไดเขามาตรวจสอบรวมตัดสินใจและ 
จัดใหมีการบรหิารอยางโปรงใส และแนวทางหนึ่งทีส่ามารถนํามาใชการจัดการขยะมูลฝอยใหมี
ประสิทธิภาพก็คือ  การจัดการขยะมูลฝอย ณ แหลงกําเนดิ ซ่ึงทุกคนสามารถนําไปปฏิบัติได คือ  1) 
การหลีกเลี่ยง  2) การลดปริมาณ  3) การนาํมาใชซํ้า  4) การซอมเพื่อใชใหม  และ 5) การแปรสภาพ
เพื่อใชใหม   
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2. การเปรียบเทียบพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนบนพื้นท่ีสูง   ตําบล
โปงแยง  อําเภอแมริม  จังหวัดเชียงใหม 
เมื่อศึกษาเปรยีบเทียบพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย ของประชาชนบนพื้นที่สูงทั้ง  

3 ขั้นตอน คือ พฤติกรรมการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยกอนทิ้งและ
นํามาใชประโยชน  รวมทั้งพฤตกิรรมการกําจดัขยะมูลฝอย  กับตวัแปรอสิระที่ศึกษา พบวา กลุม 
ตัวอยางที่มีระดับการศึกษา  กลุมชาติพันธุ  การรับรูขอมูลขาวสารผานสื่อ  และ ความรู ความเขาใจ
เกี่ยวกับขยะมลูฝอยและการจัดการที่แตกตางกัน  มีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยทั้ง 3 ขั้นตอน 
แตกตางกนั ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว โดยกลุมตัวอยางที่มีระดับการศกึษาสูงกวามพีฤติกรรม 
การกําจัดขยะมูลฝอยดีกวากลุมตัวอยางที่มรีะดับการศึกษาต่ํากวา รวมทั้งกลุมที่ไมไดเรียนหนังสือ 
แสดงใหเห็นวากระบวนการศึกษาเกดิจากกระบวนการเรียนรู ซ่ึงบุคคลที่มีการเรียนรูมากก็จะทําให
มีความรูความเขาใจมากขึ้น ก็ปฏิบัติถูกตองมากขึ้น ซ่ึง  ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2526) กลาวไววา 
พฤติกรรมยิ่งเปนสัตวชั้นสูงมากเทาไร พฤติกรรมที่เกิดจากสัญชาติญาณจะนอยลง แตพฤติกรรมที่
เกิดจากวุฒภิาวะ  การฝกฝน และการเรยีนรูมากขึ้น    ซ่ึงผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษา
ของวิภาเพ็ญ เจยีสกุล (2536) ที่พบวาประชาชนในเขตพื้นที่ชนชั้นกลาง  กรุงเทพมหานคร ที่มีระดับ
การศึกษาสูงจะมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยดีกวาประชาชนที่มีระดับการศึกษาต่ํากวา เชน
เดียวกับผลการศึกษาของ วชิัย  จาวเจริญ (2547)  ที่พบวาปจจยัที่มีผลตอการศักยภาพในการจัดการ
ทรัพยากรรรมชาติและส่ิงแวดลอมของบานมงปาเกีย๊ะ ไดแก การที่ปจจุบันมีจาํนวนผูไดรับการ
ศึกษาสามารถอานออกเขียนไดเพิ่มมากขึ้นทําใหความคดิในคนรุนใหมมีความใกลเคยีงกันจึงงายตอ
การทําความเขาใจและสื่อสาร โดยเฉพาะระบบความคิดที่ใกลเคียงกันเรื่องการจัดการทรัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ทําใหชุมชนมีศักยภาพในการจัดการในเรื่องดังกลาวเพิม่มากขึ้น  รวมทั้ง
จากการศึกษาของ  จักรพนัธุ  พิชคณุ (2545) ที่พบวา ระดับการศึกษาของชาวไทยภเูขาเผามง  
ในศูนยพัฒนาโครงการหลวงขุนวาง มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม คอื แตละระดับการศึกษามีสวนรวมในการอนุรักษฯ แตกตางกัน  ดังนัน้ 
ควรมีการพัฒนาดานการศึกษาทั้งในระบบและนอกระบบ โดยเนนถึงจิตสํานึกในการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม โดยใหชาวไทยภูเขาเผามงมีความรู จติสํานึกในการรักและ 
หวงแหนถิ่นทีอ่ยู  แตไมสอดคลองกับการศึกษาของ วจินี    แสงสวาง (2535) ที่พบวาพฤติกรรมการ
รักษาความสะอาดของประชาชน ไมขึ้นอยูกับระดับการศึกษา เชนเดียวกับการศึกษาของธนพร  
พนาคุปต (2538) ที่พบวาพฤติกรรมการจัดการขยะมลูฝอยในครัวเรือนของประชาชนที่อาศัยในเขต
เทศบาลเมืองปตตานีไมขึ้นกับระดับการศึกษา โดยผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีระดบั
การศึกษาต่ํา - ประถมศึกษา แตมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนถูกตองในระดับสูง 
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และกลุมตัวอยางที่มีระดับการศึกษาทีแ่ตกตางกนั แตมพีฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครวัเรือน
ไมแตกตางกัน ระดับการศึกษาจึงไมมีผลตอพฤติกรรมการจัดการขยะมลูฝอยในครัวเรือน จะเห็นวา
ผลการศึกษาที่เกี่ยวกับระดับการศึกษาครั้งนีแ้ตกตางไปจากผลการศึกษาของนักวจิัยบางราย เนื่องมาจาก
ผูที่มีหนาที่ในการจัดการขยะมูลฝอยในครวัเรือนของการศึกษาครั้งนี้สวนใหญเปนผูสูงอายุ และมี
การศึกษาในระดับประถมศกึษา  มวีิธีการกําจัดขยะมูลฝอยโดยอาศยัประสบการณในชีวิตประจําวนั
มาเปนแนวทางในการปฏิบัตโิดยยังขาดความรู ความเขาใจที่เพยีงพอ จึงมีวิธีการปฏิบัติไมถูกตอง
เหมาะสมอยูในหลายๆ ประเด็น พฤตกิรรมที่แสดงออกมาจึงไมคอยถูกตองตางจากผูที่ไดรับการ
ศึกษาสูงกวา ซ่ึงสามารถนําความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับขยะ   มูลฝอยที่ไดรับจากการติดตอ
ประสานงานจากสถาบันการศึกษาและสถานที่ทํางานหรอืแมกระทั่งสือ่ตางๆ มาปฏิบัติในขัน้ตอนนี้ 
แมวาจะมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอยนอยแตก็มีประสิทธิภาพมากกวาพฤติรรมการกําจัดขยะ
มูลฝอยจึงดีกวาผูที่มีการศึกษาต่ํากวา และไมไดเรียนหนังสือ ดังนั้น จากผลการศึกษาทั้งหมดขางตน
สามารถกลาวไดวาระดับการศึกษาเปนตัวแปรหนึ่งที่สงผลตอพฤติกรรม   

กลุมตัวอยางทีเ่ปนกลุมชาตพิันธุตางกัน มีพฤติกรรมการเก็บรวบรวมและพฤติกรรม 
การคดัแยกขยะมูลฝอยกอนทิ้งและนาํมาใชประโยชนแตกตางกนั โดยกลุมตัวอยางที่เปนกลุมชาติพนัธุ
ชาวไทย (คนเมือง) มีพฤติกรรมทั้ง 2  ขั้นตอนดีกวากลุมตัวอยางที่เปนกลุมชาติพันธุชาวไทยภูเขา  
อาจเนื่องมาจากวิถีชีวิตชวีิต  ขนบธรรมเนียม  วัฒนธรรมความเปนอยู  ของทั้ง 2  กลุมชาติพันธุมี
ความแตกตางกันจึงทําใหมพีฤติกรรมแตกตางกัน รวมทั้งสภาพแวดลอมตางๆ เชน ลักษณะการตั้ง
ถ่ินฐานของกลุมชาวไทยภูเขาสวนใหญจะอยูบนที่ลาดชัน ซ่ึงบางครั้งทําใหจัดการขยะมูลฝอยเปน
ไปดวยความลาํบากจึงมีการจัดการในรูปแแบบที่ไมถูกตอง  อีกทั้งโอกาสที่จะไดรับการศึกษาของ
กลุมชาวไทยภเูขารุนเกาจะมนีอย โดยสวนใหญจะไมไดรับการศึกษา ซ่ึงตางกับปจจุบัน จึงทําให
บางคนอานไมออกเขียนไมได และทําใหโอกาสในการเขาถึงแหลงขาวสารและความเขาใจในขอมูล
ขาวสารที่ไดรับนั้นนอย มีขอสังเกตวาในหมูบานของกลุมชาวไทยภูเขามีที่อานหนงัสอืพิมพรายวนั
ของหมูบาน  ตางกับกลุมชาวไทย (คนเมือง) ซ่ึงไมมีสถานที่ดังกลาว แตไมไดทําใหการรับรูขาวสาร
ของทั้ง 2 ชาติพันธุตางกัน อาจเนือ่งมาจากกลุมชาวไทยภูเขาไมสนใจในขาวสารหรือเขาไมถึง 
ขาวสาร เชน อยูไกลจากสถานที่ดังกลาว รวมทั้งไมเขาใจขาวสารทีไ่ดรับ เหลานีล้วนสงผลทําให
กลุมชาวไทยภเูขามีการปฏิบัติไมถูกตองในขั้นตอนการเกบ็รวบรวม และ ขั้นตอนการคัดแยกขยะ
มูลฝอยกอนทิง้และนํามา ใชประโยชน  ดังนั้น พฤติกรรมในการจดัการขยะมูลฝอยทั้ง 2  ขั้นตอน
ของกลุมชาวไทย (คนเมือง) จึงดีกวากลุมชาวไทยภเูขา  จากผลการศึกษาสอดคลองกับการศึกษา
ของวุฒิฉัตร  ศรีพาเพลิน (2545)  ที่พบวา ชาวเขาเผามงในอําเภอแมแจม  สวนใหญอยูในวัยกลางคน 
สวนใหญไมไดเรียนหนังสือจึงอานไมออกและเขียนไมได ดังนั้น การใหการศกึษาแกชาวเขาเผามง
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เหลานี้ อาจเปนการใหการศึกษานอกระบบโรงเรียน หรือเปนการศึกษาผูใหญก็จะทําใหมีความรู
เพิ่มขึ้น การพัฒนาดานตางๆ ก็จะงายขึน้ เนื่องจากชาวเขาเหลานีเ้ปนหัวหนาครอบครัว เปนผูคิด 
ตัดสินใจในการดํารงชีวิตในครอบครัว ถาเขาเหลานี้มีความรูก็จะเขาใจสิ่งตางๆ ไดงายขึ้นและเร็ว
ขึ้นคาดวาจะมผีลตอการพัฒนาในทกุๆ ดาน สําหรับพฤติกรรมการอนรัุกษทรัพยากรธรรมชาติของ
ชาวเขาเผามงมีพฤติกรรมฯ ถูกตองในเกณฑนอย ซ่ึงมีผลทําใหทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม
เสื่อมโทรม ดังนั้น หากมกีารใหความรูและสรางจิตสํานึกใหเกิดแกชุมชนชาวเขาเผามง ก็จะทําใหมี
พฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติในประเด็นตางๆ มากขึ้น อันจะพาไปสูการพัฒนาแบบ
ยั่งยืนตอไปได และจากการทดสอบสมมติฐานพบวา ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษดิน น้ํา ปาไม และ
การใชสารเคมีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอนุรักษดิน น้ํา ปาไมและสารเคมี และยังพบวา
ระดบัความรูมีความสัมพนัธกับพฤตกิรรมการอนุรักษดนิและปาไม ซ่ึงผูวิจยัเสนอแนะวาหากชาวเขา
เผามงมีความรูเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น  และมีระดับการศึกษาที่สูงขึ้นก็จะมี
ผลตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมมาก   ดังนั้น จากผลการศึกษาขางตน สามารถ
กลาวไดวา กลุมชาติพันธุ แตละกลุมตางมีวิถีการดํารงชีวิต วัฒนธรรม ประเพณ ีความเชื่อ ฯลฯ เปน
ของตนเอง โดยมีการสืบทอดกันมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  จากลักษณะเฉพาะดังกลาวจึงมีผลใหมี
พฤติกรรมในดานตางๆ แตกตางกันออกไปดวย  

กลุมตัวอยางทีม่ีการรับรูขอมูลขาวสารผานสื่อตางกัน มีพฤติกรรมการเก็บรวบรวม
ขยะมูลฝอยและพฤติกรรมกําจัดขยะมูลฝอยแตกตาง โดยกลุมตวัอยางที่เปนผูรับรูขาวสารผานสื่อ
มากมีพฤติกรรมทั้ง 2  ขั้นตอนดกีวากลุมตวัอยางที่เปนผูรับรูขาวสารผานสื่อนอย  จะเหน็วา กลุม 
ตัวอยางที่รับรูขาวสารมากเปนกลุมคนสวนนอยของการศกึษาครั้งนี ้ และไดรับรูขอมูลขาวสารบาง
จากหนังสือพิมพและส่ิงพิมพ โทรทัศน วิทย ุ ตามลําดับ โดยมีความถี่นอยกวาสัปดาหละครั้ง 
เชนเดยีวกันกบักลุมผูรับรูขาวสารมาก แตขาวสารที่ไดอาจตรงกับความตองการ รวมทั้งมีความ 
เขาใจในขาวสารที่ไดรับดีกวา จึงนําไปปฏิบัติในการจดัการขยะมูลฝอยทั้ง 2  ขั้นตอนไดถูกตอง 
มากกวา  ซ่ึงเห็นไดวาความถี่ของขาวสารที่ไดรับผานสื่อตางๆ นั้นก็มีตอพฤติกรรมของกลุมตัวอยาง
ดวย และเหตุผลอีกประการหนึ่งที่ทําใหกลุมตัวอยางที่รับรูขาวสารผานสื่อมากมีพฤติกรรมดีกวา 
ผูรับรูขาวสารนอย คือ ความแตกตางกนัของระดับการศึกษา ซ่ึงกลุมที่เปนผูรับรูขาวสารมากอาจ
เปนกลุมคนจํานวนนอยที่มีระดับการศกึษาสูง มีโอกาสในการเขาถึงและเขาใจขอมูลขาวสารผาน
ส่ือตางๆ ไดมากกวา โดยอาจไดรับรูขาวสารจากสถานที่ทํางาน การติดตอประสานงาน หรือสถาบนั
การศึกษา เปนตน จึงทําใหพฤติกรรมการกําจัดขยะมลูฝอยดีกวากลุมคนจํานวนมากที่มีระดับการ
ศึกษาเพยีงประถมศึกษาและผูที่ไมไดเรียน และในการเลอืกรับขาวสารตางๆ โดยปกติคนจะเลือกรับ
ขาวสารเฉพาะที่ตรงกับความตองการของตนเองเทานั้น หากขาวสารไมชัดเจนหรือไมตรงตาม
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ตองการก็ไมสามารถทําใหเกดิการรับรูและเกิดพฤติกรรมตามได ดังที ่ สุขุมาภรณ ขันธศรี สมศักดิ์  
คูหาสวรรคเวช และพรชัย กุลชัย (2543) อธิบายไววาในการเลือกรับสื่อและขาวสารของผูรับสาร 
มีกระบวนการเลือกสรรแตกตางกัน ประกอบดวย 1)  การเลือกเปดรับหรือเลือกสนใจ ตามความเชื่อ
และหลีกเลีย่งสิ่งที่ขัดแยง 2)  การเลือกรับรูหรือตีความขาวสารที่สนใจ ตามที่ความเขาใจ  ความเชื่อ 
และ 3)  การเลือกจดจํา บุคคลจะจดจําขาวสารที่ตนสนใจกับความตองการของตนเอง   จากผลการ
วิเคราะหขางตนสอดคลองกับการศึกษาของ  วิชัย  จาวเจริญ (2547)  ที่พบวา  ปจจุบนัชาวบาน 
บานมงปาเกีย๊ มีการรับรูขาวสารขอมูลจากภายนอกผานสื่อตางๆ อยางมากมาย ทั้งจากสื่อวทิยุ  
โทรทัศน หนงัสือพิมพและจากการประชมุประจําเดือน การมีเสียงตามสายกระจายขาว ทําใหชุมชน
สามารถทราบและติดตามความเคลื่อนไหว เกี่ยวกับขอมูลขาวสารทางดานทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมตลอดเวลา ทําใหชุมชนมีศักยภาพในการจดัการฯ มากยิ่งขึน้  เชนเดยีวกบัการศึกษาของ
อินทราณี สุขสมบูรณ (2536) ที่พบวา กระบวนการรับรูในเรื่องการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมทีช่าวบานในเขตตําบลแมสะเอียบ  อําเภอสอง  จังหวดัแพร ไดรับมากที่สุดคือ การ 
ไดยินและไดฟง การรูจากหอกระจายขาว  การรับจากรายการโทรทัศน  วิทยุ  การรูจากการประชุม
ในกลุมชาวบาน โดยมีการรับรูเร่ืองการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมมาจากการเคย
ไดยินและไดฟงมากที่สุด ซ่ึงทําใหมคีวามรูความเขาใจในการอนรัุกษทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น  
ไมสอดคลองกับการศึกษาของ วจนิี  แสงสวาง (2535) ที่พบวาพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของ
ประชาชนในทองถ่ินบริเวณตลาดน้ําดําเนินสะดวก จังหวดัราชบุรี ไมขึ้นอยูกบัการรับรูขาวสาร  
เชนเดยีวกับการศึกษาของ ธนพร   พนาคุปต (2538) ที่พบวา พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยใน
ครัวเรอืนของประชาชนที่อาศัยในเขตเทศบาลเมืองปตตานี ไมขึ้นอยูกบัการรับรูขอมลูขาวสารเกี่ยวกับ
การจัดการขยะมูลฝอย ทั้งนี้ เนื่องจากประชาชนมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนจาก
ความเคยชินมากกวาการปฏิบัติตามขอมูลขาวสารที่ไดรับมา และผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยาง
สวนใหญไมเคยรับขอมูลขาวสาร แตมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนถูกตองใน
ระดับสูง จึงทําใหการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนไมขึ้นอยูกับการรับรูขอมูลขาวสาร   ดังนั้น 
จากผลการศึกษาทั้งหมดขางตน สามารถกลาวไดวา แมวาการรับรูขอมูลขาวสารผานสื่อเปนปจจยั
หนึ่งที่สงผลตอพฤติกรรม แตหากขอมูลขาวสารที่ไดรับไมชัดเจน ขาดความตอเนือ่ง และไมตรงกับ
ความตองการในขณะนั้นของผูรับขาวสาร ก็ไมอาจทําใหเกิดพฤติกรรมได   

กลุมตัวอยางที่มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับขยะมูลฝอยและการจัดการตางกัน มีพฤติกรรม 
การคดัแยกขยะมูลฝอยกอนทิ้งและนาํมาใชประโยชน รวมทัง้พฤตกิรรมกําจัดขยะมลูฝอยแตกตางกนั  
โดยกลุมตัวอยางที่มีความรู ความเขาใจเกีย่วกับขยะมูลฝอยและการจดัการนอย มพีฤติกรรมทั้ง 2  
ขั้นตอนดีกวากลุมตัวอยางทีม่ีความรูความเขาใจเกีย่วกับขยะมูลฝอยและการจัดการมาก  อาจเนื่อง
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มาจากกลุมผูทีม่ีความรู ความเขาใจนอยนั้น อาจเปนกลุมคนสวนนอยของการศึกษาที่เขาไป
ประกอบอาชพีในเมือง และอาจไดรับความรู ความเขาใจเกีย่วกับขยะมูลฝอยจากการติดตอส่ือสาร 
หรือติดตอประสานงานจากกิจการและงานที่ทํา  โดยกลุมคนเหลานี้แมจะมีสวนรวมในการจัดการ
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนนอย แตกลับมีประสิทธิภาพมากกวากลุมผูที่มีความรู ความเขาใจมาก ซ่ึงมี
หนาทีใ่นการจดัการขยะมูลฝอยในครวัเรือนเปนสวนใหญ และอาจมกีารปฏิบัติที่ไมถูกตองเหมาะสม
กับชนิดของขยะมูลฝอย จงึสงผลใหพฤติกรรมดานนีไ้มดีไปกวากลุมที่มีความรู ความเขาใจนอย 
มีพฤติกรรมการในขั้นตอนการการคัดแยกขยะมูลฝอยกอนทิ้ง และนํามาใชประโยชนจึงดีกวากลุม 
ผูที่มีความรูความเขาใจมาก  และเหตุผลอีกประการหนึ่งอาจเนื่องมาจากกลุมที่มีความรูความเขาใจ
นอย เปนกลุมที่ไมไดรับการศึกษา และมีรายไดต่ํา โดยมีความจําเปนตองอุปโภคบริโภคในชวีิต
ประจําวนัอยางประหยดัและใชใหคุมคามากที่สุด ดังนัน้ ขยะมูลฝอยที่เหลือจากการอุปโภคบริโภค
ในชีวิตประจําวันอาจไมมีใหกําจัดหรือหากมีเหลือก็จะมีการคัดแยกฯ ไวขายหรือใชประโยชนอ่ืน
เพื่อเปนการเพิ่มรายไดหรือลดคาใชจาย จึงทําใหพฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอยดีกวากลุมผูมี  
ความรู ความเขาใจมาก สอดคลองกับการศึกษาของ ลีศึก ฤทธิเนติกุล (2540) ที่พบวา ความรูความ
เขาใจเกีย่วกับกฎหมายปาไมของชาวเขาเผามงบานบานดอยปุย - ชางเคี่ยน  มคีวามสัมพันธกับการม ี
สวนรวมในการบํารุงรักษาตนไม และการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เชนเดียวกบั
การศึกษาของการศึกษาของประมวล  พูนสังข (2536) ที่พบวา ความรูเร่ืองขยะมูลฝอยจากบานเรือน
ของประชาชนในเขตชนบท จังหวดัสุโขทัย  มีความสัมพันธกับความรูที่เคยไดรับเกีย่วกับเรื่องขยะ
มูลฝอย ซ่ึงผูวิจัยมีขอเสนอแนะวาการทีป่ระชาชนมีความรูเกีย่วกับขยะมูลฝอยอันตรายจากอาคาร
บานเรือนนอยนั้น ในอนาคตหากไมมกีารริเร่ิมสนใจในปญหาเกีย่วกบัขยะมูลฝอยจากอาคารบานเรือน 
ปญหาตางๆ ที่เกิดจากขยะมูลฝอยจากอาคารบานเรือนก็จะเพิ่มมากขึน้ หรือหากแกไขไดก็ตองใช
กําลังคนและงบประมาณมากกวาทีจ่ะเริ่มทํากันในปจจบุัน ดังนั้น อาจมีการเสริมความรูเกี่ยวกับ
ดานนี้ผานสื่อตางๆ เพิ่มมากขึ้น และเพิ่มเปนกจิกรรมสวนหนึ่งของหนวยงานราชการที่เกี่ยวของ
ตางๆ  แตไมสอดคลองกับการศึกษาของ วิภาเพ็ญ  เจยีสกุล (2536)  พบวา พฤติกรรมการจัดการ 
ขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตพื้นที่ชนชัน้กลาง กรุงเทพมหานคร ไมมีความสัมพันธกับความรู
เร่ืองขยะมูลฝอยและผลกระทบตอส่ิงแวดลอม ถึงแมกลุมตัวอยางจะมีความรูในเรื่องขยะมูลฝอย
มากก็ตาม แสดงใหเห็นวาความรูอาจไมใชปจจัยหลักทีจ่ะทําใหเปล่ียนแปลงพฤติกรรม อาจจะตอง
มีปจจัยอ่ืนมาสนับสนุนรวมดวย เชน สภาพแวดลอมในสังคมนั้นๆ ความมีระเบยีบวิจัย ตลอดจน 
จริยธรรมทางสิ่งแวดลอม  เชนเดยีวกันกับการศึกษาของ  ธนพร  พนาคุปต (2538) ที่พบวา  
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนที่อาศัยในเขตเทศบาลเมืองปตตานี ไม
ขึ้นอยูกับความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะมลูฝอยในครัวเรือน เนื่องจากกลุมตัวอยางสวนใหญมีความรู
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เกี่ยวกับการจดัการขยะมูลฝอยในครวัเรือนอยูในระดับปานกลาง แตมีพฤตกิรรมการจัดการขยะ 
มูลฝอยในครัวเรือนถูกตองในระดับสูง  จากผลการศึกษาครั้งนี้จะเห็นวามีความแตกตางจากงานวิจัย
บางราย แสดงใหเห็นวาจากความรูเพยีงอยางเดยีวอาจไมใชปจจยัหลักที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
โดยอาจจะตองมีปจจัยอ่ืนมาสนับสนุนรวมดวย และในการที่จะใหประชาชนมกีารปรับเปลี่ยน 
พฤติกรรมที่ถูกตองนั้น ควรจะตองหากลวิธีที่ทําใหประชาชนรบัรูปญหา และเกิดความตระหนกั 
มิใชมุงแตใหความรูเทานั้น เพราะความรูและพฤติกรรมอาจจะไมสอดคลองกัน ถาไมมีปจจยัอ่ืนที่
เอื้ออํานวยใหเกิดการปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมที่ถูกตองเหมาะสม  

 
5.3 ขอเสนอแนะ 
 

จากการอภิปรายผลการศึกษา จะเห็นไดวา พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของกลุม 
ตัวอยางยังมกีารปฏิบัติไมคอยถูกตอง โดยมีพฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง ดังนัน้ควรมีการรณรงค
สนับสนุนในดานตางๆ  ดังนี้ 

3.1 หนวยงานที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย ควรมีการรณรงค เผยแพร 
ความรูในเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยใหเพิ่มมากขึ้น โดยเนื้อหาของขอมูลขาวสารควรมีความสอดคลอง
กับวิถีชีวิตความเปนอยูของกลุมตัวอยางโดยผานสื่อประชาสัมพันธในหลายๆ  รูปแบบ เพื่อใหกลุม
ตัวอยางมีโอกาสไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยหลายๆ ดาน พรอมทั้งชี้ใหเหน็
ประโยชนและโทษจากการจัดการขยะมูลฝอยอยางชัดเจนดวย   

3.2 หนวยงานในทองถ่ินควรมีการริเร่ิมวางแผนในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน 
เชน  มีสถานที่รวบรวมขยะมูลฝอย  และสถานที่กําจัดขยะมูลฝอยของชุมชน  เปนตน  

3.3 ควรสนับสนุนใหมีการประชาสัมพันธขาวสารเกี่ยวกับขยะมูลฝอยตางๆ ผานสื่อ
ในทองถ่ินเพิ่มมากขึ้น เชน จากผูนําหมูบาน  หอกระจายขาวของหมูบาน  โดยใหมีการดําเนินการ
อยางตอเนื่องและเหมาะสมกับการดําเนินชีวิตของคนในทองถ่ิน  
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