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บทท่ี  2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

ผูศึกษาไดเลือกศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินในการเลี้ยงนกเขาชวากับการอนุรักษสภาพแวด 
ลอมเปนประเด็นสําคัญในการศึกษา ในการศึกษาครั้งนี ้ ผูศึกษาไดนําแนวคดิ ทฤษฎี และงานวิจยัที่
เกี่ยวของที่มีผูศึกษาและดําเนินการวิจัยไว เพื่อใชเปนกรอบความคิดและแนวทางการศึกษา ซ่ึง
ประมวลไดดังนี้ 

2.1 แนวคดิเกีย่วกบัภูมิปญญาทองถ่ินและความรูเบื้องตนเกีย่วกับศาสนาอสิลาม 
2.2 แนวคดิเกีย่วกบันิเวศวิทยาของนก 
2.3 แนวคดิเกีย่วกบัการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
2.4 งานวิจยัที่เกีย่วของ 
2.5 กรอบแนวความคิดในการศกึษา 

 
2.1 แนวคิดเก่ียวกับภูมิปญญาทองถิ่นและความรูเบื้องตนเกีย่วกับศาสนาอสิลาม 
 

 ภูมิปญญา (Wisdom) หรือภมูิปญญาชาวบาน (Popular wisdom) หรือภูมิปญญาทองถ่ิน
(Local wisdom) ก็เรียก หมายถึงพื้นเพรากฐานของความรูของชาวบาน (เสรี พงศพิศ, 2529 : 145) 
หรือความรอบรูของชาวบานที่เรียนรูและมีประสบการณสืบตอกันมา ทั้งทางตรง คือ ประสบการณ
ดวยตนเอง หรือทางออม ซ่ึงเรียนรูจากผูใหญหรือความรูสะสมที่สืบตอกันมา และยังหมายรวมถึง
ศักยภาพในการประสานความรูใหมๆ และประสบการณใหมๆ เพื่อใหเกดิทางเลือกใหมๆ นั่นคอื 
ภูมิปญญายุคหนึ่งสมัยหนึ่ง ยอมมีการเปลี่ยนแปลงไปตามการพัฒนาความรอบรูของสังคม (ธวัช   
ปุณโณทก, 2531 : 40-41) 

 ภูมิปญญา หมายถึง ความรู ความคิด ความเชื่อ ความสามารถ ความจัดเจน ที่กลุมชนได
จากประสบการณที่ส่ังสมไวในการปรับตัวและการดํารงชีพในระบบนเิวศหรือสภาพแวดลอมทาง
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมทางสังคม-วัฒนธรรมที่ไดมีพัฒนาการสืบสานกันมา ที่เปนผลของการใช
สติปญญาปรับตัวกับสภาวะตางๆ ในพื้นที่ที่กลุมชนนัน้ตั้งหลักแหลงถ่ินฐานอยู และไดแลกเปลี่ยน
สังสันทนทางวัฒนธรรมกับกลุมชนอื่น จากพื้นที่ส่ิงแวดลอมอื่น ที่ไดมีการติดตอสัมพันธกันแลวรับ
เอาหรือปรับเปลี่ยนนํามาสรางประโยชนหรือแกปญหาไดในสิ่งแวดลอมและบริบททางสังคม-
วัฒนธรรมของกลุมชนนั้น (เอกวิทย ณ ถลาง, 2539 : 11-12) 
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 ฉลาดชาย รมิตานนท (อางในจักรพันธ  เพียรพนัสสัก.  2543 : 12) กลาวถึงภูมิปญญา 
ชาวบานวา “ภูมิปญญาทองถ่ิน  (Indigenous   knowledge)   หรือภูมิปญญาชาวบาน  หมายถงึ
สติปญญาอันเกิดจากการเรียนรู สะสมและถายทอดประสบการณที่ยาวนานของผูคนในทองถ่ิน  ซ่ึง
ทําหนาที่ชี้นําวาการใชชีวิตอยางยั่งยืนถาวรและกลมเกลยีวกับเพื่อนมนุษยดวยกนัเองกับปา   กับเขา  
กับน้ํา  กับปลา กับฟา  กับนก   กับดนิ  กบัหญา  สัตวปา  พืชแมลงหรือธรรมชาติรอบตัวนั้นทําได
อยางไร” 
 แนวคดิของฉลาดชาย  รมิตานนท  มิไดเนนเฉพาะการเรียนรูของมนุษยจากประสบ 
การณตรงแลวสรุปเปนบทเรียนผานระยะเวลาของประวตัิศาสตรเทานั้น  แตเนนใหเห็นถึงภูมิปญญา
ของการอยูรวมกัน ซ่ึงไดแบงภูมิปญญาออกเปน  2  ลักษณะดวยกัน คือ 
 ลักษณะที่เปนนามธรรม  เปนโลกทัศน  ชีวทัศน   เปนปรัชญาในการดําเนินชวีิต เปน
เร่ืองเกี่ยวกับการเกิด  แก  เจบ็  ตาย  คุณคาและความหมายของทุกสิ่งในชีวิตประจําวัน 

 ลักษณะที่เปนรูปธรรม  เปนเรื่องเกี่ยวกบัเฉพาะดานตางๆ  เชน  การทํามาหากิน      
การเกษตร  หตัถกรรม  ศิลปดนตร ี

 สามารถ จันทรสูรย (2536 : 146) กลาววา ภูมิปญญาชาวบาน หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยางที่
ชาวบานคิดไดเอง ที่นํามาใชในการแกปญหา เปนสติปญญา เปนองคความรูทั้งหมดของชาวบาน ทั้ง
กวาง ทั้งลึก ที่ชาวบานสามารถคิดเอง ทําเอง โดยอาศัยศักยภาพที่มีอยูแกปญหาการดําเนินชวีิตใน
ทองถ่ินไดอยางเหมาะสม  ซ่ึงสะทอนออกมาใน 3 ลักษณะทีใ่กลชิดกนั คือ 

1) ความสัมพันธระหวางคนกับโลก สิ่งแวดลอม สัตว พืช ธรรมชาติ จะเปนไป
อยางเขาใจ มีลักษณะของการอนุรักษมากกวาทําลาย 

2) ความสัมพันธระหวางคนกับคนอื่น ๆ ที่อยูรวมกนัในสังคมหรือชุมชน จะ
ใหความเคารพคุณคาของกนัและกนัมากกวาวัตถุ 

3) ความสัมพันธระหวางคนกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ส่ิงที่เหนือธรรมชาติ ส่ิงที่ไม
สามารถสัมผัสได ไมมุงเนนการแสวงหาผลประโยชน แตเปนการยึดถือในเชิงคุณคามากกวา 

 ทั้ง 3 ลักษณะ คือ ชีวิตของชาวบาน สะทอนออกมาถึงภูมิปญญาในการดําเนินชวีิตอยาง
มีเอกภาพ ภูมปิญญาจึงเปนรากฐานในการดําเนินชวีิต 

ยศ  สันสมบัติ (2542 : 51-58)  ไดใหความหมายของภูมปิญญาทองถ่ิน  เปนองคความรูที่
ชุมชนตางๆ ไดส่ังสมสืบทอดและพัฒนามาเปนเวลานับรอยนับพันป เปนองคความรูที่มีลักษณะเชงิ
ประจักษ ผานการพิสูจน ทดลอง มีกระบวนการและพัฒนาปรับปรุงทางดานความคิดอยางเปน
ระบบ ประกอบดวยส่ิงสําคญั 2 ประการ คือ 
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  1.  ภูมิปญญาทองถ่ิน    มีลักษณะจําเพาะเจาะจง เฉพาะทองถ่ิน พื้นที่หรือ
ระบบนิเวศวิทยาชุดใดชุดหนึ่ง   องคความรูเกิดขึ้นจากปฏิสัมพันธ  และการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและ
กัน  ระหวางมนุษย   สัตว  พชื พลังธรรมชาติ  ดวงวิญญาณ  ที่ดิน  แหลงน้ําและลักษณะภูมิประเทศ   
ในอาณาบริเวณใดบริเวณหนึ่ง   ภูมิปญญาทองถ่ินจึงกอรางสรางตัวขึ้นจากความเขาใจอยางชดัแจง
ในสัมพันธภาพของสรรพสิ่งและสรรพชีวติตางๆ  ที่กอเกิดดํารงอยู   แตกดับไปภายในระบบนิเวศ
ชุดนั้น  ความเขาใจภูมิปญญาทองถ่ินอยางลึกซึ้ง นําไปสูความสามารถในการบริหารจัดการปรับแตง
ไปใชประโยชนและพัฒนาทรัพยากรในระบบนิเวศชดุนัน้อยางยั่งยืน 

  2.  ลักษณะจําเพาะ   ของภมูิปญญาทองถ่ินเกี่ยวพนัเชื่อมโยงอยางแนบแนน
กับมิติทางดานสังคมและสิทธิมนุษยชน   มุมมองภูมิปญญาทองถ่ินในลักษณะนี้  ระบบนิเวศทุกชุด
จะประกอบขึ้นบนเครือขายความสมัพันธทางสังคมระหวางกลุม  ครอบครัว  เครือญาติ  และชุมชน
กับสิ่งมีชีวิตกลุมอื่นๆ  ที่อยูรวมกนัภายในระบบนเิวศทองถ่ินนั้น  วิธีคิดเกีย่วกบัระบบนิเวศใน
ลักษณะเชนนี้   ถูกนํามาเสนอในเรื่องเลาหรือนิทานพื้นบาน   ที่กลาวถึงสัมพันธภาพระหวางคนกับ
ส่ิงมีชีวิตอื่นๆ  ที่เชื่อมโยงกนัทางสายเลือด  การแตงงาน  หรือการเปนพันธมิตรในรูปแบบตางๆ 

 นอกจากนี้ ยศ สันตสมบัติ  ยังกลาวถึงภูมิปญญาทองถ่ินวากอกําเนิดจากเครือขาย
ความสัมพันธทางสังคม  และมีลักษณะเปนองครวมรอบดานโดยมอิาจแยกสวนตางๆ  ออกจากกัน
ไดอยางเด็ดขาด   แตสามารถแบงแยกวิเคราะหองคประกอบของภูมิปญญาทองถ่ินออกเปน 

ก. องคความรูในเรื่องอาหารและยา 
โดยที่ผูหญิงมบีทบาทสําคัญในอาหารและยาเพื่อบรรเทาอาการเจ็บปวยเล็กๆ นอยๆ 

ที่เกิดขึ้นในชวีติประจําวนั ความรูพื้นฐานในเรื่องอาหารและยามักไดรับการถายทอดจากยายไปสูแม 
บุคคลพิเศษ  หมอสมุนไพร คนทรง หวัหนาผูประกอบพิธีกรรม  อาจมีความรูพิเศษ  ในสิ่งที่เกี่ยวกับ
คุณสมบัติและฤทธิ์ทางยาของพืชสมุนไพรบางชนิดอาจมคีวามรูในเรื่องเวทยมนตคาถาและเทคนิค
ในการรักษาพยาบาล  มีการใชสมุนไพรและคาถาอาคมรวมกัน  
 ข.  องคความรูในเรื่องระบบการผลิตและการจัดการทรัพยากร 
       มีลักษณะที่ซับซอนและพัฒนาขึ้นมาจากความรูพื้นฐานในดานอาหารและยา เชน 
องคความรูในการจัดระบบการผลิต วิธีการคัดเลือกผืนปาเพื่อตัดฟน โคนเผา มีการพิจารณา    
คุณสมบัติของดิน  การคัดเลือก   และการเก็บรักษาสายพันธุพืชที่จําเปนตอการดํารงชีวิต  มีระบบ
การจัดการน้ํา เชน เทคนิคการทําเหมอืงฝาย การทดน้ํา การควบคุมน้ํา ตลอดจนการพฒันา        
รูปแบบของความสัมพันธระหวางสังคมและองคกรเพื่อจัดการผลิตและดูแลทรัพยากรสวนรวม 
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 ค. ภูมิปญญาทองถ่ินที่ปรากฏในรูปความเชื่อ พิธีกรรม จารีตประเพณแีละวิถีปฏิบัติ 
                        การสรางระบบการผลิตและการจัดการทรพัยากรของชุมชนทําใหเกิดความจําเปนใน
การออกกฎระเบียบ เพื่อใหเปนแบบแผนและบรรทัดฐานรวมกนัของชุมชน โดยปกติแลวการแสดง
อํานาจของชุมชนในการตรากฎระเบยีบตางๆ  มักแสดงออกในรูปของความเชื่อ  พิธีกรรม  การสราง
จารีตประเพณขีึ้นมาในชุมชน เชน  ความเชื่อเรื่องผีขุนน้ําของคนเมือง  เชื่อมโยงกับรูปแบบการผลิต
ภาคการเกษตร พิธีกรรมความเชื่อเหลานี้ เปนสวนหนึ่งของภูมิปญญาที่เกิดขึ้น เพื่อจัดระเบียบใหกับ
การผลิต   การจัดการทรัพยากร  เสริมสรางความผูกพันทางศีลธรรม และ  การพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและ
กันระหวางชุมชนกับปา ลักษณะเชนนีพ้บวา กลุมชาตพิันธุกลุมตางๆ นั้น มีกฎระเบียบ จารีต
ประเพณ ี วถีิปฏิบัติความเชื่อพิธีกรรมที่เกี่ยวกับทรัพยากรที่แตกตางกนัและมีความหลากหลายกนั
ออกไป 
 ง. วิธีคิด 
     ภูมิปญญาทองถ่ินในสวนของวิธีคิด ทําใหมองความเชื่อบางประการที่ไมไดเปนเพียง
ระบบคุณคาหรือคานิยมที่ไรเหตุผล แตยงัเปนการสะทอนใหเห็นอุดมการณของอํานาจ อันเปน
พื้นฐานในการจัดการระบบความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย มนุษยกับสังคมและมนุษยกบั
ธรรมชาติ  ความเชื่อเชนนี้  เปนพื้นฐานในการวางกฎระเบียบ  ขอบังคบั จารีตประเพณีเกีย่วเนื่องกบั
การจัดการทรพัยากรอยางยั่งยืน อุดมการณอํานาจ ในรูปแบบความเชื่อ มีการผลิตซ้ําผานสมาชิกของ
ชุมชนรุนแลวรุนเลา มีการปรับเปลี่ยนและประยกุตใชใหมตามสถานการณที่เปล่ียนแปลงไป การ
มองภูมิปญญาทองถ่ินในลักษณะของวิธีคดิลักษณะเชนนี้ เปนมมุมองทางวัฒนธรรมที่ใหความ
เคารพแกศักดิศ์รี   อัตลักษณ  และความหลากหลายทางวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุตางๆ  ซ่ึงมีวิถี
ชีวิต  ขนบธรรมเนียม  ระบบผลิตและการจัดการทรัพยากร  ที่แตกตางกันออกไป 
      สําหรับ นธิิ เอียวศรวีงศ (2539 : 236-237) ไดกลาวถึงภูมิปญญาทองถ่ิน ประกอบ 
ดวยลักษณะสาํคัญ 4 อยาง สรุปได ดังนี ้
      1. ความรูและระบบความรู หมายถึงความรูหลายๆ อยางของชาวบานและเปนความรู
ที่มีความสัมพันธกัน  คือ การรูถึงระบบความรูไมใชความรูแบบเดี่ยว 
                          2. ความรูหรือเปนภูมิปญญาไมไดเกิดจากบุคคลใดบุคคลหนึ่ง แตเกดิจากการ ส่ังสม 
การกระจายความรูและการเขาถึงตัวความรูหรือการบริการความรูนั้นๆ 

3. การถายทอดความรูและระบบความรู   เปนกระบวนการถายทอดที่ซับซอน ซ่ึงเรา
ตองเขาใจกระบวนการถายทอดความรูจากคนชั่วอายหุนึง่ไปยังอีกรุนหนึ่ง 

4. การสรางสรรคและการปรับปรุงภูมิปญญาความรู หรือระบบความรูของชาวบาน
ไมหยดุนิ่งอยูกับที่ แตมีการปรับเปลี่ยนตลอดมาโดยอาศัยประสบการณของชาวบาน 
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 ภูมิปญญาชาวบาน หมายถงึ วิธีการจัดการ วิธีการชี้นํา และการริเร่ิมเสริมตอของ
นักปราชญในทองถ่ินหรือในกลุมชน ภูมิปญญาชาวบานลวนสั่งสมงอกงามขึ้นจากความรอบรู 
ประสบการณ ผนวกดวยญาณทัศนะ (ความเฉียบคมในการหยั่งเห็นหยัง่ร ู ที่ลุมลึกกวาวิสัยทัศน) เปน
รากฐาน 

 ภูมิปญญาชาวบานยอมมีขึ้นเพื่อการปรับเปลี่ยนสภาพทรพัยากรและองคความรูที่มีอยู
เดิมใหเพิ่มพนูคุณคาขึ้นอยางสอดประสานและเหมาะสมกับบริบทตางๆ ของสังคมหรือชุมชนของ
ตน ทั้งดานระบบนิเวศ ทรัพยากรธรรมชาติ ทรัพยากรบุคคล และทรัพยากรวัฒนธรรม รวมทั้งปจจยั
และขอจํากดัทัง้มวลที่เผชิญอยู 

 รากเหงาของภมูิปญญาชาวบานจึงมักเกี่ยวเนื่องกับการนํา “สภาวะ” ตามธรรมชาติที่อยู
ในวิสัยที่จะจัดการได หรือ “ภาวะ” ที่เกิดจากการกระทาํ การเสาะสรางของคนรุนกอนๆ มาปรับ
เปรอใหเกื้อกลูแกการดํารงชพีข้ันพื้นฐานหรือปจจัย 4 อันไดแก อาหาร ที่อยูอาศัย เครื่องนุงหม และ
ยาบําบัดโรคภยัไขเจ็บ แลวภูมิปญญาเหลานั้นคอยๆ แตกหนอตอยอดเปนภูมปิญญาเพื่อจรรโลง
จิตใจ เปนเครื่องประเทืองอารมณ อันไดแก ภูมิปญญาประเภทงานชางฝมือ และศิลปกรรมพื้นบาน 
ตลอดจนภูมิปญญาอันเปนปทัสถานที่ยึดถือวาเปนความดีความงามตามคติชนหรือคติชาวบาน 

 บรรดาภูมิปญญาชาวบานทั้งปวง จําแนกเปนประเภทใหญๆ ตามอัตถประโยชนไดอยาง
นอย 5 ประเภท คือ เพื่อการยังชีพ เพื่อการพิทักษชีวิตและทรัพยสิน การพิทักษฐานะและอํานาจ การ
จัดการเพื่อสาธารณประโยชน และภูมิปญญาที่เปนการสรางสรรคพิเศษ (สุธิวงศ พงศไพบูลย, 2540 
: 21-41) 

ภูมิปญญามักจะปรากฏใหเหน็ในรูปของกระบวนการเรยีนรู การสรางสรรค การผลิต
ใหม และการถายทอดความรูผานทางองคกรทางสังคมในทองถ่ินเพือ่ปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง
ของสภาวะแวดลอม นอกจากนั้นยังสามารถเห็นไดจากแบบแผนของความสัมพันธทางสังคม เชน 
ความสัมพันธทางเครือญาติและเครือขาย ตลอดจนแบบแผนการใชทรัพยากร เชน ที่ดิน น้ํา ปา ซ่ึง
จะเปนภูมิปญญาที่สะทอนคุณคาทางศีลธรรมของสังคมนั้นไดอยางด ี แตอยูภายใตเงื่อนไขที่วา 
สังคมนั้นจะตองมีอิสระและมีความเปนตวัของตัวเองพอสมควร (อานันท กาญจนพันธ, 2544 :    
164 – 166) 

 อัมพร แกวหนู (2540 : 43-55) ใหคําจํากัดความของคาํวา ภูมิปญญาชาวบาน หมายถึง 
ความรูดานตางๆ ที่ชุมชนหรือชาวบานสั่งสมมาเพื่อใชประโยชนในการเลี้ยงชีพ การบันเทิงเริงรมย
หรือเพื่อประโยชนดานอื่นๆ ในการดํารงชวีิต ทั้งชีวิตของชุมชนและของปจเจกชน ครอบคลุมตั้งแต
ภูมิปญญาดานการเกษตร ศิลปการแสดงพืน้บาน การรักษาโรค การสรางอาคารบานเรือน การอบรม
เล้ียงดูเดก็ หรือการจัดการศกึษาใหกบัสมาชิกในสังคม หัตถกรรมหรอืการผลิตเครื่องอุปโภคบริโภค
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ตางๆ ตลอดจนไปถึงการปกครอง การจัดการความขัดแยงในชุมชนในสังคม ฯลฯ กลาวไดโดยรวม
วา คือ สรรพวิชาความรูทั้งหมดที่ชุมชนใชแกปญหาหรือจรรโลงชีวิตของเขา และเนนลงไปดวยวา 
เปนความรูที่มกีารสั่งสม มีรากฐานการพฒันา การประยุกตใชมายาวนานโดยผูคนในชุมชนนั้นเอง 
กลาวเชนนี้ไมไดหมายความวา จะปฏิเสธความรูที่ชุมชนรับเขามาจากภายนอก แตความรูที่รับเขามา
นั้นตองเปนความรูที่ผานการพิสูจนมาแลววาเขากันไดกับวิถีดานตางๆ ของชุมชน ไมกอใหเกิด
ผลกระทบใหมขึ้นมา บรรดาสรรพความรูที่ถูกขัดเกลาจนเหลือแตแกนสารสําคัญเปนที่ยอมรบั
นั้นเอง นาจะเรียกวา “ภูมิปญญาชาวบาน” 

 ภูมิปญญาดานตางๆ มักจะมจีุดรวมกนัหลายประการ คือ 
 1. เปนการอาศัย พึ่งพิงธรรมชาติ ดัดแปลงจากธรรมชาติ สรรคสรางขึ้นมาใหกลมกลืน

กับธรรมชาติ แทนที่จะพยายามควบคุมธรรมชาติ 
 2. เนนความเปนพื้นบาน ส่ิงที่หาไดในทองถ่ิน ไมวาจะเปนพนัธุพืช พันธุสัตว วิชาการ

รักษาโรคที่ถายทอดกนัมา วสัดุอุปกรณทีน่ํามาใชทําเครือ่งมือเครื่องใช 
 3. เปนเทคโนโลยีที่เหมาะสมหรือเทคโนโลยีระดับกลางหรือต่ํา อยางการทําสวนทํานา 

คนสวนใหญสามารถทําได แตตองมีการฝกฝน มีการ “เรียน” สืบทอดกันมาในครอบครัว ไมตองถึง
ขนาดเขาโรงเรียน ซ่ึงเปนผลดี คือทุกครอบครัวสามารถพึ่งตนเอง สามารถฝกฝนพัฒนาไดดวย
ตนเอง หรือถายทอดกนัภายในชุมชนได ไมตองอาศัย “ผูเชี่ยวชาญ” จากภายนอก 

 4. เมื่อเปนความรูที่ไมยุงยากซับซอน จึงเปนความรูที่คนสวนใหญหยิบเอาไปใชได เปน
ความรูสาธารณะ สรางความเทาเทียมกนัในสังคมไปโดยปริยาย ในสวนของความรูหรือภูมิปญญา
เฉพาะทาง ตองอาศัยคนที่คอนขางเชี่ยวชาญ ก็จะเปนความรูที่ไมไดใชในชีวิตประจําวัน เชน แพทย
แผนโบราณ เปนตน 

 5. ลักษณะทีก่ลาวมาทั้งหมด ช้ีใหเหน็ถึงการโนมนําไปสูการพึ่งตนเองของชุมชน ใน
การผลิตอาหาร เครื่องใชไมสอย การรักษาโรค เปนการพึ่งตนเองในดานปจจยัที่จะนํามาใชและ
พึ่งตนเองในดานการถายทอดความรูนั้นตอๆ ไป 

 
ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับศาสนาอิสลาม 

 เนื่องจากการวจิัยนี้เปนการวจิัยเกีย่วกับภูมปิญญาทองถ่ินในการเลี้ยงนกเขาชวากับการ
อนุรักษสภาพแวดลอม ของชุมชนในอําเภอจะนะ จังหวดัสงขลา ซ่ึงสวนใหญนับถือศาสนาอิสลาม 
การดําเนินชวีติประจําวนัของมุสลิมตั้งแตการกิน การอยู การครองเรอืน การประกอบอาชีพ ฯลฯ 
ผูกพันอยูกับศาสนาอิสลามอยางแนนแฟน ขนบธรรมเนียม ประเพณ ี และวัฒนธรรมตางๆ ก็มีบอ
เกิดมาจากศาสนา เพราะมุสลิมยึดพระคัมภีรอัลกุรอาน และแนวทางการดําเนินชวีิตของศาสดาหรือ
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ทานนบีมูฮัมมดัเปนแมบทในการดําเนนิชวีิตประจําวันของตน ดังนั้น จําเปนตองกลาวถึงเรื่องของ
ศาสนาอิสลามโดยสรุปเพื่อเปนพื้นฐานใหเขาใจผลการวจิัยดยีิ่งขึ้น 
 “อิสลาม” เปนชื่อของศาสนาหรือระบอบการดําเนินชีวิตที่มีการศรทัธาในพระเจาองค
เดียว พระนาม “อัลลอฮ” อิสลามเปนศาสนาของอัลลอฮ (พระผูเปนเจา) ที่ประทานแกมนุษยชาติ 
ตั้งแตมีมนุษยคนแรกโดยผานศาสดา (นบหีรือรสูลซ่ึงเปนมนุษย) ใหเผยแผคําสอนของพระองคแก
มนุษยแตละยคุแตละสมัย ตามสภาพและววิัฒนาการของสังคมในยุค หรือสมัยนั้นๆ และอัลลอฮได
ทรงใหคําสอนของพระองคครบครัน เปนระบอบการดําเนินชวีิตทีส่มบูรณที่สุดในสมัยของทาน 
นบีมูฮัมมัด (เมื่อมุสลิมเอยช่ือทานนบีมูฮัมมัด จะตองตามดวยคําขอพรเปนภาษาอาหรับวา 
“ศ็อลลัลลอฮ ฮะลัยฮิ วะซัลลัม” แปลวา ขอความเจริญและความสันติจงประสบแดทาน ในหนงัสือ
ทั่วไปที่เขยีนโดยนกัวิชาการมุสลิมมักจะใชคํายอ หรืออยูในวงเล็บวา ศ็อลฯ หรือ ซ.ล.) ศาสดาทาน
สุดทาย (ซ่ึงตอไปนี้จะไมมศีาสดาอีก) เมือ่ ค.ศ. 610 หรือ พ.ศ. 1153 คือประมาณ 1,400 กวาปลวง
มาแลว ณ ดินแดนซึ่งเปนประเทศซาอุดิอาระเบีย ในปจจุบัน 
 ศาสนาอิสลามเปนศาสนาที่สอนยืนยันพระเปนเจาสูงสุดเพียงองคเดยีว คือ อัลลอฮ ดัง
จะเห็นไดจากคําวา “อิสลาม” มาจากภาษาอาหรับวา “อัสลามะ” แปลวา การยอมตาม ยอมจํานน 
ยอมตน ซ่ึงมาจากรากศัพทวา “สะลิมะ” แปลวา สันติ คําวาอิสลามจึงหมายถึงการยอมตน ยอมตาม 
ยอมจํานน เชือ่ฟง นอบนอมตอพระเปนเจา (อัลลอฮ) เพื่อใหพบกบัสันติสุขทั้งในโลกนี้และในโลก
หนา ซ่ึงหมายความวา ตองมอบกายและจิตใจแกองคอัลลอฮเพียงพระองคเดียว หลักการที่สําคัญ
ที่สุดในศาสนาอิสลามคือการศรัทธาในเอกภาพของอัลลอฮ (เตาฮีด) ใหเคารพบูชาพระเปนเจาองค
เดียว คือ อัลลอฮเทานั้น ผูทีน่ับถือศาสนาอิสลาม เรียกวา “มุสลิม” มาจากรากศัพทคาํเดียวกับคําวา 
“อิสลาม” แปลวา ผูหรือส่ิงที่ยอมตาม ยอมจํานน เชื่อฟง นอบนอมกายและใจใหแกอัลลอฮ กลาวคือ 
เปนผูปฏิบัติตนตามบทบัญญัติของพระองคอัลลอฮ ยอมรับในอํานาจอันสูงสงของพระองค มุสลิม
ถือวาศาสนาอิสลามเปนศาสนาของอัลลอฮ อิสลามจึงเปนศาสนาที่อัลลอฮประทานใหเปนธรรมนญู
ในการดําเนินชีวิตของมนุษย โดยมีระบบคําสอนทั้งหมดประกอบดวย 

1. หลักศรัทธา (อัรกานุลอีมาน) 
ศาสนาอิสลามเปนศาสนาที่เนนหลักศรัทธาวาเปนสิ่งสําคัญที่สุด เพราะเมื่อมีความ

ศรัทธาที่มั่นคง ยอมนําไปสูการปฏิบัติตนตามแนวทางของอิสลาม ศรัทธาหรือความเชื่อนี้เรียกวา  
“อีมาน” มาจากคําวา “อามะนะ” หมายถึง การปกใจเชือ่ในสิ่งใดหรือเรื่องใด โดยปราศจากความ
เคลือบแคลงสงสัย หลักศรทัธาอันเปนพืน้ฐานของศาสนาอิสลาม ประกอบดวยหลักการศรัทธามี 6 
ประการ (จะละเวนขอใดมไิดอยางเดด็ขาด) คือ 
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1.1 ศรัทธาในพระเปนเจา มุสลิมจะตองศรัทธาในพระเปนเจา อัลลอฮเพียง
พระองคเดยีว มุสลิมตองยินดกีระทําในสิ่งที่พระองคทรงบัญชาใหปฏิบัติและละเวนสิ่งที่พระองค
ทรงหาม ไมทําการสักการะสิ่งอื่นใดไดเสมอพระองคซ่ึงถือวาเปนการตั้งภาคีตออัลลอฮ การตั้งภาคี
ตออัลลอฮถือวาเปนบาปอยางใหญหลวง เปนการปฏิเสธอัลลอฮ และผลของการตั้งภาคีคอืนรก 
นอกจากมุสลิมจะศรัทธาวามีพระเปนเจาพระองคเดยีวแลว มุสลิมจะตองยอมรับในคุณลักษณะของ
พระเปนเจา เชน พระองคทรงรู ทรงเห็น ทรงไดยนิทุกสรรพสิ่งทั้งในที่ลับและที่แจง ตลอดจนใน
หัวใจของมนษุย ทรงสรางสรรพสิ่งทั้งมวล ทรงเมตตากรุณา ทรงยตุิธรรม ฯลฯ มุสลิมตองมีจิตใจ
มั่นคง มีความศรัทธาตอพระเปนเจา ซ่ึงถือเปนหวัใจของการเปนมุสลิม ตองเคารพเชื่อฟงคําสั่งสอน 
และดําเนินชวีติตามแนวทางของพระองค 

1.2 ศรัทธาในบรรดามลาอิกกะฮ มุสลิมจะตองเช่ือในการมีอยูของสิ่งหนึ่งที่พระ
เปนเจาทรงสรางขึ้นเรียกวา มลาอิกะฮ สรางจากแสงสวาง ไมมีเพศ ไมรับประทาน ไมหลับนอน 
บางครั้งจําแลงตนในรูปของมนุษย เปนบาวของอัลลอฮ ทําหนาที่ตามที่ไดรับมอบหมายจากอัลลอฮ 
เปนผูที่มีเกียรติยิ่ง บําเพ็ญแตความดี ไมกระทําความชัว่เลย ทําหนาที่ในระบบการดํารงอยูของสิ่ง
ทั้งหลายตามพระบัญชาของอัลลอฮ มุสลิมตองศรัทธาในบรรดามลาอิกะฮวามจีริง อันจะเปนผลดีแก
ผูศรัทธาเอง คือจะทําใหกระทําแตความด ี ละเวนความชั่ว เพราะแตละคนมีมลาอิกะฮคอยบันทกึ
ความดีความชัว่อยูตลอดเวลา 

1.3 ศรัทธาในคัมภีรทั้งหลายของอัลลอฮ เปนหนาที่ของมสุลิมทุกคนที่จะตอง
ศรัทธาในบรรดาคัมภีรตางๆ ที่อัลลอฮประทานมา คัมภีรตางๆ ทั้งหมด สามารถสรุปคําสอนได 4 
ประการ คือ ความสัมพันธระหวางมนุษยกับพระผูเปนเจา การปฏิบัติตอตนเอง ความสัมพันธ
ระหวางมนุษยดวยกัน ความสัมพันธตอธรรมชาติและส่ิงอื่นซึ่งพระเปนเจาทรงสรางขึ้น  

1.4 ศรัทธาในบรรดาศาสนทูต มุสลิมจะตองศรัทธาวาพระเปนเจาทรงเลือกสรร
บุคคลในหมูมนุษยชาตใิหเปนผูส่ือสาร นําบทบัญญัติของพระองคมาสั่งสอนแกมนษุยชาติทุกยุคทุก
สมัย นักวิชาการไดสรุปคุณลักษณะของศาสนทูตไววาจะตองมีครบ 4 ประการ คือ (1) ความซื่อสัตย
สุจริต เปนที่ไววางใจของบคุคลทั่วไป ไมคดโกง ไมตระบัดสัตย (2) มีสัจจะ พูดจริงทําจริง ไมโกหก 
ไมหลอกหลวงใคร (3) มีสติปญญาเปนอัจฉริยะ (4) ทําหนาที่เผยแผโองการจากพระเปนเจาแก
ประชาชนทั่วไปโดยไมปดบัง และดวยความตั้งใจสูงมีมานะอดทน เพียรพยายามไมยอทอตอการ
ขัดขวางของผูใดทั้งสิ้น (สํานักจฬุาราชมนตรี อางใน รักใจ สุพรรณโกมุท, 2543 : 57-62) 

1.5 ศรัทธาในวันสิ้นโลก มุสลิมตองศรัทธาวาโลกนี้เปนโลกแหงการทดลอง 
เปนโลกที่ไมจรัีง จะตองมีวนัแตกสลายไปในที่สุด ซ่ึงวันนัน้เรียกวาวันกยิามะฮ หรือวันแหงการ
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พิพากษาในการงานที่เขาไดประกอบไวในโลกนี้ เมื่อถึงวันนั้นมนุษยทั้งหมดจะตองไปรวม ณ ที่
ของอัลลอฮ เพื่อการสอบสวนและการตอบแทนความดคีวามชั่วที่มนษุยประกอบไว  

1.6 ศรัทธาตอการกําหนดสภาวะ ระเบียบสภาวะของการดํารงอยูเปนสิง่ที่พระ
เปนเจาไดกําหนดไวแกจักรวาล โลกและมนุษยชาติ ทั้งนี ้เพราะเมื่อพระเปนเจาไดทรงสรางสิ่งตางๆ 
ขึ้นแลว พระองคก็ทรงสรางกฎที่จะควบคมุการทํางานของสิ่งเหลานั้นใหดําเนินไปอยางเปนระเบียบ 
ไมมีส่ิงใดสามารถลบลางหรือเปล่ียนแปลงใหเปนอยางอืน่ 

2. หลักปฏิบัติ (อัลกานุลอิสลาม) 
คําสอนในศาสนาอิสลามนั้นมีความครอบคลุมในทุกๆ ดานของการดําเนินชวีิต ดงันั้น 

อิสลามจึงเนนในเรื่องของการปฏิบัติตนตามแนวทางของพระเปนเจา การปฏิบัติอันเปนพื้นฐานที่
สําคัญของความเปนมุสลิม เรียกวา อัลกานลุอีมาน ซ่ึงประกอบดวยหลักการปฏิบัติ 5 ประการ คือ 

2.1 การปฏิญาณตน คําปฏิญาณตน ไดแก “อัชฮะดุอันลาอลาฮะ อิลลัลลอฮ 
วะอัชฮะดุอันนะมุฮัมมะดัรเราะ ซูลุลลอฮ” ซ่ึงแปลวา “ขาพเจาขอปฏิญาณวา แนแทไมมีพระเปนเจา
อ่ืนใดนอกจากอัลลอฮ และขาพเจาขอปฏิญาณวา แนแทมุฮัมมัดเปนศาสนทูตของอัลลอฮ” การ
ปฏิญาณตน คือหัวใจของการเปนมุสลิม เปนหลักปฏิบัติที่สรุปมาจากหลักความศรัทธา ที่แบง
ออกเปน 2  ประการที่สําคัญ  คือ  การศรัทธาในพระองคอัลลอฮและคําสั่งของพระองค  คือ 
คัมภีรอัลกุรอาน และการศรัทธาในทานศาสดามุฮัมมัด คําสอนและจรยิวัตรของทาน มุสลิมจะตอง
กลาวปฏิญาณตนเพื่อแสดงถงึความศรัทธา ซ่ึงการปฏิญาณตนดังกลาวนั้น เปนการกลาวคําปฏิญาณ
ตนในการเปนมุสลิมและการเขารับอิสลาม 

2.2 การนมาซ นมาซหรือการละหมาด ภาษาอาหรับ เรียกวา ศอลาฮ เปนการ
นมัสการพระเปนเจาเพื่อแสดงความภกัดี เปนการสํารวมจิตระลึกถึงพระเปนเจา การนมาซนี้ยังเปน
การขัดเกลาจิตใจและรางกายของมนุษยใหสะอาดบริสุทธิ์อยูในแนวทางของพระองค การนมาซเปน
ศาสนกิจประการเดียวของมสุลิมที่ตองปฏิบัติประจําอยูตลอดเวลา อยางนอยวนัละ 5 คร้ัง (ภายใน 
24 ชั่วโมง) เปนการเขาเฝาพระเปนเจา ทําตนใหใกลชิดกับพระองค ทําใหสํานึกในบุญคณุของ
พระองคในการที่พระองคไดทรงบังเกิดเราในฐานะของผูที่มีความประเสริฐสุด สํารวมตน ไมปลอย
ตนใหประพฤติชั่วแตปฏิบัตแิตส่ิงที่ดีงาม 

2.3 การถือศีลอด มาจากภาษาอาหรับวา “อัศศิยาม” แปลวา การละ การงดเวน 
การระงับยับยัง้ การครองตน การถือศีลอด หมายถึง การงดเวนจากการบริโภคอาหาร การดื่ม รวมไป
ถึงการสํารวมตนจากการทําชั่ว ทั้งทางดานกายกรรม วจีกรรมและมโนกรรม และทุกสิ่งที่ทําใหเสีย
การถือศีลอด ตั้งแตรุงอรุณจนถึงตะวนัตกดิน โดยมีเจตนาในการกระทําเพื่อแสดงความเคารพภักดี
ตออัลลอฮ ดวยความบริสุทธิ์ใจ ชวงเวลาในการถือศีลอดคือเดือนรอมฏอนเปนเวลา 29-30 วัน 
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2.4 การบริจาคซะกาต “ซะกาต” เปนคําที่มาจากภาษาอาหรับวา “ซะกาฮ” 
แปลวาความจาํเริญงอกงาม การเพิ่มทว ี การทําใหบริสุทธิ์หรือการขัดเกลาจิตใจ ซะกาตเปนหลัก
ปฏิบัติขอหนึ่งที่มุสลิมสวนหนึ่งจะตองปฏิบัติทุกรอบ 1 ป กลาวคือ ซะกาตเปนการจายทานบังคับ
สําหรับมุสลิมที่มีทรัพยสินเงินทองครบตามจํานวนที่ถูกกําหนดไวใหแกผูที่มีสิทธิ์รับตามอัตราที่ได
ถูกกําหนดไวแลวเชนกัน ภายในทกุรอบ 1 ป อิสลามถือวา จํานวนของทรัพยที่ถูกนําไปจายเปนทาน
ซะกาตนั้นยังความเจริญและงอกงามใหแกสวนที่เหลือจากที่ไดจายไป และเปนการชําระตนของผู
บริจาคดวย 

2.5 การประกอบพิธีฮัจญ ฮัจญ แปลวา การมุงไปสูหรือการไปเยือน หมายถึง 
การเดินทางมุงไปสูบัยตุลลอฮหรืออัลกะอบะฮ ณ นครเมกกะฮ เพื่อประกอบศาสนกิจโดยมีขัน้ตอน
การปฏิบัติและตามระยะเวลาที่กําหนด ฮัจญเปนบัญญัติขอที่ 5 ในหลักปฏิบัติ 5 ประการของมุสลิม 
เปนขอบังคับเฉพาะผูที่มีความสามารถเพียงพอที่จะปฏิบตัิได กลาวคือ มีความพรอมทั้งดานรางกาย
และทรัพยสิน ตลอดจนความปลอดภัยในการเดินทาง จุดมุงหมายของการประกอบพิธีฮัจญก็เพื่อ
เปนการแสดงถึงการนอบนอมยอมจํานนตอพระองคอัลลอฮอยางสิ้นเชิง แสดงใหเห็นถึงเอกภาพ
ของอัลลอฮ แสดงถึงความเสมอภาค สัมพันธภาพและภราดรภาพในหมูมนษุยชาติ และเปนการ
เตือนรําลึกถึงประวัติศาสตรอิสลาม (เสาวนีย จิตตหมวด อางใน รักใจ สุพรรณโกมุท, 2543 : 66) 

3. หลักคุณธรรม (อัลอิหซาน) 
หลักคุณธรรม หรือ อิหซาน ตามตัวอักษรหมายถึง “ความดี ความประเสริฐ การกระทํา

ใหงดงาม การใหคุณ การกระทําที่สมบูรณ” ซ่ึงอาจรวมเรียกไดวา คณุธรรม คํานี้เปนอาการนามของ
คํากริยา “อะหซะนะ” ซ่ึงหมายถึง “ทําใหดี ทําใหงดงาม ทําใหสมบูรณ” ทานศาสดามุฮัมมัด    
จัดอิหซานเปนองคประกอบ 1 ใน 3 ของศาสนาอิสลาม คือ อีมาน (หลักศรัทธา) อิสลาม (หลัก
ปฏิบัติ) และอิหซาน (หลักคณุธรรม) ทานศาสดามุฮัมมัดใหความหมายวา “อิหซาน คือ ทานเคารพ
ภักดีอัลลอฮเสมือนทานเหน็พระองค หรือมิฉะนั้น แนนอนพระองคทรงเห็นทานอยู” ความหมาย
ของอิหซานโดยทั่วไปตามหลักฐานในคมัภีรอัลกุรอาน และหะดษี เปนทั้งความดีงามและความ
ประพฤติที่ดีหรือจริยธรรม (ราชบัณฑิตยสถาน อางใน รักใจ สุพรรณโกมุท, 2543 : 66) 

อิสลามเปนระบอบการดําเนนิชีวิต ที่มขีอแนะนําใหปฏิบัติในชีวิตประจําวนัทุกอยาง 
ตั้งแตตื่นนอนจนกระทั่งเขานอนอีกครั้ง เชน การกิน การอยู การคบเพื่อน การครองเรือน หนาทีท่ี่
จะตองปฏิบัตติอพอแม พีน่อง สามี ภรรยา ลูก เพื่อนบาน ฯลฯ การประกอบอาชีพ การคลัง การ
มรดก การเยี่ยมเยียนผูปวย การจัดการศพดวยการหามเผา (ฝง) ฯลฯ มีขอหามและบทลงโทษ เชน ผู
ที่ดื่มสุราจะตองถูกเฆี่ยน 80 ที ผูละเมิดประเวณีตองถูกเฆี่ยน 100 ที ขโมยโดยสันดานจะตองถูกตัด
มือ พวกปลนจะตองถูกตัดมอืสลับขางกับเทา เพราะถือวาเปนภยัตอสังคมอยางรายแรง ฆาตกรโดย
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เจตนาจะพนความผิดไดก็ตอเมื่อไดรับการตัดสินความผดิ หรือมีการตกลงระหวางคูกรณี หรือมีการ
ชดเชยคาเสียหาย (ไมใชหนไีป 20 ป แลวหมดอายุความ) ฯลฯ 

ความผิดที่รายแรงที่สุดที่อัลลอฮไมทรงอภัย คือ ตั้งภาคตีออัลลอฮ เชน กราบไหวรูปปน 
ดวงตะวนั เจาแม เจาพอ การเชื่อถือโชคลาง ดูหมอ ไสยศาสตร การรวมประพฤตปิฏิบัติในพิธีของ
ศาสนาอื่น เชน ทําบุญทอดกฐิน ทอดผาปา พิธีไหวครู ลอยกระทง หลอเทียนพรรษา ฯลฯ ความผิด
รายแรงเหลานีแ้มมิไดมีบทลงโทษในโลกนี้ เพราะอิสลามใหสิทธิแกมนุษยทีจ่ะศรัทธาหรือไม
ศรัทธาก็ได แตจะถูกพจิารณาโทษในวนัแหงการตดัสิน 

อิสลามกําหนดใหมุสลิมทุกคนไมวาชาตใิด ภาษาใดเปนพี่นองกนั ชาย-หญิง มีสิทธิเทา
เทียมกัน อยูภายใตกฎระเบยีบ ขอบังคับของศาสนาเหมอืนกันหมด (ยกเวนเด็ก คนเสียจริต และผู
ออนแอ) แตหญิงมีหนาที่ตางจากชาย (กาํหนดใหชายเปนใหญนอกบานและหญิงเปนใหญในบาน) 
ทุกคนจะไดรับผลตอบแทนความดีตามที่ไดขวนขวายไว อิสลามไมมีระบบสงฆ ไมมีระบบศักดินา 
ไมมีการมอบหนาที่ใหผูใดผูหนึ่งเปนผูสืบศาสนา แตมุสลิมทุกคนมีหนาที่เรียนรู ปฏิบัติตาม
หลักการของศาสนา และพรอมที่จะเผยแผสูผูอ่ืนดวยหนาที่หลัก 2 ประการ คือ หนาที่ที่จะตอง
ปฏิบัติตออัลลอฮ (พระผูเปนเจา) ดวยการเคารพภักดี และหนาที่กระทําความดีตอเพื่อนมนษุยโดย
หวังความโปรดปรานจากอัลลอฮ ดังนั้น การดําเนินชวีิตของมุสลิมจึงผูกพันอยูกับอลัลอฮตลอดเวลา 
และทําความดคีลายดั่งที่เห็นพระองค เพราะแมเราไมเห็นพระองค พระองคก็ทรงเห็นเรา (มาน ี       
ชูไทย อางใน มนัสศิริ ลูกรักษ, 2543 : 25-28) 
 จากเอกสารดังกลาว สรุปไดวา ภูมิปญญาทองถ่ินหรือภูมิปญญาชาวบาน เปน
ประสบการณทางดานความรู ความคิด ความเชื่อ ตลอดจนความสามารถทางสติปญญา ความชํานาญ
ในการปรับตัวและดํารงชีวติในสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ สังคมและวัฒนธรรมของมนุษยและ
เปนความรูเฉพาะทองถ่ินอยางเปนองครวม และรอบดานเกี่ยวกบัการอยูรวมกนัของมนุษยกับมนุษย 
มนุษยกับธรรมชาติ และส่ิงเหนือธรรมชาติ วิธีคิดดังกลาวเกดิจากการสังเกต ทดลอง พิสูจน จนเกิด
การเรียนรู และเปนประสบการณที่ไดส่ังสมและถายทอดสืบตอกันมาหลายชั่วอายคุนของผูที่อาศัย
ในทองถ่ินหรอืชุมชนนั้น ภูมิปญญาทองถ่ินเปนเครื่องชี้นําวาการใชชีวิตยั่งยืนและถาวรระหวางคน
กับคน คนกบัสัตว พืช และธรรมชาติหรือส่ิงแวดลอมอยางเหมาะสมนั้นควรทาํอยางไร ซ่ึงภูมิ
ปญญาทองถ่ินเปนวัฒนธรรมที่มีทั้งระดับความเชื่อ และสามัญสํานึกที่แสดงออกในรูปของขนบ 
ธรรมเนียมประเพณีและจารีต 
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2.2 แนวคิดเก่ียวกับนิเวศวิทยาของนก 
 

 ในการศึกษานเิวศวิทยาของสัตวนั้น วรุณ สมราง (2528 )ไดทําการรวบรวมจากงานวิจัย 
สรุปไดวา นิเวศวิทยา คือ การศึกษาถึงความสัมพันธของสัตวและพืชกับปจจยัแวดลอม และใน    
ส่ิงแวดลอมทัง้หลายทั้งมวล มันจะมผีลอยางมากในปจจยัของการดํารงชิวิตทั้งทางกายภาพและ     
ชีวภาพ และในการศึกษารูปแบบนี้ เปนศาสตรอยางหนึ่งในวิชานิเวศนวิทยาซึ่งวาดวยความสมัพันธ
ระหวางการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตและสภาพแวดลอม การศึกษาทางดานนิเวศวิทยานกนั้นก็คือ การ
นําไปสูขอพิจารณาของปจจยัทั้งมวลที่มีความสัมพันธตอชีวิตของนก เชน อากาศและอิทธิพลของ
มันที่มีตอพืชและสัตว และผลกระทบของพืชและสัตวตอสภาพแวดลอมและสิ่งอื่นๆ นี่คือหนทางที่
จะนําไปสูการศึกษานิเวศวิทยานก ปจจยัในสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวของกับนกมี 2 ปจจยั คือ 

1) ปจจัยทางกายภาพ (Physical factor) ไดแก อุณหภูมิ ความชื้น แสงอาทิตย น้ําฝน
และลม ซ่ึงปจจัยทางกายภาพนี้มีผลกระทบโดยตรงและโดยออมตอนก โดยท่ีมันจะอยูไดกต็อง
อาศัยส่ิงแวดลอมเหลานี้ นกแตละชนิดจะมีความคงทนตอปจจยัดังกลาวแตกตางกัน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ
ชนิดของนก อายุ สภาพรางกายและปจจยัอ่ืนๆ ประกอบกัน เชน อุณหภูมิของอากาศมีผลตอนกใน
เร่ืองการกระจาย (distribution) การอพยพ (migration) การรอง (singing) การสรางรัง (nesting) การ
ผลัดขน (molting) และนกขนาดใหญทนตออุณหภูมิของอากาศหนาวเยน็ไดดกีวานกเล็กๆ 

2) ปจจัยทางชวีภาพ (Biological factor) ไดแก อาหาร พืชพรรณและสัตว ปจจัยทาง
ชีวภาพเปนปจจัยที่มีความสมัพันธเกี่ยวของกับสิ่งมีชีวิตดวยกัน เชน พืชพรรณ นกชนิดเดยีวกัน นก
ตางชนิดกนัหรือกับสัตวอ่ืนๆ 

สถาบันวิจัยวทิยาศาสตร (อางถึงใน วรุณ สมราง, 2528 : 11) ศึกษาประชากรของนกน้ํา
ที่บริเวณทะเลนอยและคูขุด พบวา ประชากรของนกขึ้นอยูกับฤดูกาล พืชน้ํา ระดบัน้ํา ความเค็มของ
น้ํา และความอุดมสมบูรณของพืชและสัตวที่เปนอาหาร และพบวา ประชากรนกบริเวณคูขุดในแต
ละเดือนไมคงที่ เนื่องมาจากอิทธิพลของความเค็มของน้ําทะเล ชวงที่มีนกมากที่สุด คือ ระหวาง
เดือนธันวาคม – มีนาคม หรือชวงฤดูฝนตอฤดูแลง เพราะระดับน้ําบริเวณคูขุดเพิม่มากขึ้น ดันเอา
น้ําเค็มถอยรนไป ทําใหน้ําในทะเลสาบมีความเค็มต่ํา สัตวน้ําและพืชน้ําที่เปนอาหารและแหลงทีอ่ยู
อาศัยของนกมคีวามอุดมสมบูรณ ประชากรนกมีมาก 

 พื้นดินมีผลตอนกทั้งโดยตรงและโดยออม โดยที่นกบางชนิดใชพืน้ดินเปนที่สําหรับ
นอน พักผอนอริยาบท ทํารังวางไข จากการศึกษาของ บุษบง กาญจนสาขา (อางถึงใน วรุณ สมราง, 
2528 : 11) ไดศึกษาการทํารงัของนกในเขตหามลาสัตวปาอางเก็บน้ําบางพระ พบวา นกประเภทที่ทํา
รังบนพื้นดินหรืออาศัยดินเปนพื้นที่ในการทํารังวางไข เชน นกตบยุงทํารังวางไขบนพื้นดนิโดยไมมี
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วัสดุรองรังเลย นกจาบฝนปกแดงทํารังวางบนพื้นดนิที่เปนแองตื้น และนกกระแตแตแวดทํารังที่โลง
ที่มีตนหญาและพืชทอดนอนไปบนดิน 

 โอภาส ขอบเขตต (อางถึงใน วรุณ สมราง, 2528 : 13) ไดศึกษานกและแบงสังคมของ
นกออกเปน 5 พวก คือ ระดบัสูงกวายอดไม ระดับยอดไม ระดับกลางของยอดไม ระดับต่ํากวายอด
ไม และระดบัผิวดิน และระดับที่พบนกมากที่สุดคือ ระดับกลางของยอดไม พฤติกรรมการกิน
อาหารของนกกระจอยพบวา นกในสกุลเดยีวกันแตตางชนิดกัน มกีารหากินตางระดับความสูงกันได
เพื่อลดความแกงแยงในสังคมของนก เชน ในสังคมของนกกาน้าํก็แบงพื้นที่ทํารังเพื่อลดการแกงแยง
กัน ความสัมพันธของสังคมของนกกับโครงสรางของพรรณพืชในปา พบวา ในปาสนและปาที่มี
พรรณไมขึ้นอยูอยางหนาแนนเพียง 1 หรือ 2 ชนิด จะพบจํานวนชนิดของนกนอย อยางในกรณีของ
นกน้ําเชนกัน พืชพรรณก็มีบทบาทในเรื่องของเปนที่พักอาศัย และปกปองไขและรังของนกน้ําในฤดู
ที่มีอากาศหนาวเยน็ ในบางกรณีนกบางชนิดก็มีพฤติกรรมการหากินอยูตามเรือนยอดของตนไม
เทานั้น นกบางชนิดอาจมคีวามสัมพันธทั้งในแงมิตรและศัตรู เชน การแพรกระจายของอกีาจะ
สัมพันธกับการวางไขของนกน้ํา และเปนศัตรูธรรมชาติที่สําคัญของนกน้ํา 

 
 สภาพแวดลอมของนกเขาชวาตามธรรมชาต ิ
 ตั้งแตเดิมมาแหลงอาศัยตามธรรมชาติของนกชนิดตางๆ  ในประเทศไทย  มีลักษณะเปน
ปาดงและหนองน้ําที่มีพรรณไมขึ้นปะปนกันอยูหลากหลายชนิด ปาดงอุดมไปดวยนกสีสดสวยที่
ออกหากนิเปนคูๆ หรือเปนฝูงไปตามพุมไมหรือเรือนยอด  ในขณะทีห่นองน้ําเต็มไปดวยนกน้ํา
หลายชนิดทีก่าํลังลาปลาและสัตวน้ําตางๆ ตั้งแตชายตลิ่งลงไปถึงกลางน้ํา ตอมามนุษยได
เปล่ียนแปลงสภาพธรรมชาติเหลานี้เพื่อเปนแหลงอาศัยและแหลงทําการเกษตร ปาสวนหนึ่งจึงกลาย
สภาพเปนสวนผลไม  หนองน้ํากลายสภาพเปนนาขาวที่กวางใหญ  แหลงอาศัยที่เกิดขึ้นใหมนี้ จะ
มีนกชนิดใหมๆ  มาอาศัยเพิ่มเติมอีกหลายชนิด 
 นกก็เหมือนสตัวโลกชนิดอืน่ๆ ที่ตองการดํารงชีวติอยูอยางเหมาะสมที่สุดในสภาพ
แหลงอาศัยหนึ่งๆ และสามารถมีชีวิตอยูไดในสภาพแหลงอาศัยอ่ืนที่มีความแตกตางกันออกไปไม
มากนัก  นกจะใชชีวิตสวนใหญอยูในแหลงอาศัยที่โปรดปราน   มีการปรับรูปรางและนิสัยตางๆ  ให
เหมาะสมตอการใชชีวิตในสภาพนัน้ๆ นกทีอ่าศัยอยูตามเรอืนยอดตนไมในปามีลําตัวสีเขียว
กลมกลืนกับสเีขียวของใบไม กินผลไมปาและแมลงทีม่ีชุกชุมมากในปา นกที่อาศัยอยูตามสวน
ผลไมที่โปรงกวาปาแตยังคงความรมครึ้มอยู  มีลําตัวสีออกน้ําตาลหรอืสีเขียวคล้ํากนิผลไมที่เราปลูก
ไวเปนอาหาร ในขณะที่นกทีอ่าศัยอยูตามทุงโลงในนาขาวและดงหญาสูง  มักมีลําตัวสีขาวเดนสะดดุ
ตา   หรือลําตัวสีน้ําตาลลายๆ  ทําใหพรางตวัซุมอยูในกอหญาไดงาย 
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 นกเขาชวา  หรือนกเขาเล็ก  เปนนกประเภทหนึ่งจดัอยูในวงศ  COLUMBIDAC  นกเขา
ชวาอยูในสกุล  Geopelia   Striata  Linnaeus    มีชื่อในภาษาอังกฤษวา   Zebra   Dove  มีสีเทาคล้ํา 
(มัลลิกา คณานุรักษ, 2527 : 8) มีลักษณะเดน  คือ มีขนาดคอนขางเล็กกวานกชนิดอ่ืน  มีลายขาวดํา
สลับกันที่ขางคอและขางลําตัว  ตัวผูตวัเมียมีลักษณะคลายกัน เมื่อมนุษยไดเปล่ียนแปลงสภาพปา
เปนแหลงอาศยัและพืน้ที่ทางการเกษตร นกเขาชวาจึงไดปรับนสัิยใหเหมาะสมตอการใชชีวติใน
สภาพแวดลอมใหม ซ่ึงจากการสัมภาษณ นายวิรัช จิระโร (สัมภาษณวิรัช จิระโร : 25 พฤศจิกายน 
2546) ขาราชการบํานาญ ผูเล้ียงนกเขาชวามากวา 30 ป เลาวา นกเขาชวาปาอาศัยอยูตามปาโปรง ไม
อยูในปาใหญ อาศัยตามทองทุงชายปาที่มทีุงนาและไมไกลจากแหลงน้ํานัก เพราะเปนแหลงหากนิ 
มักอาศัยอยูโซนริมทะเลถึงที่ราบขึ้นไปไมเกิน 30 กิโลเมตร มักจะอยูเปนคู โดยเฉพาะฤดูผสมพันธุ 
เวลาเกีย้วกันจะเหน็ตัวผูกมหัวรอง   เกีย้วไปรอบๆ ตัวเมีย พอตวัเมยีตามไปจะไปไลจิกตีตัวผูจนรัก
กัน แลวเลือกตนไมทํารัง 5 ตน เพื่อกันง ู กันภยัตางๆ ที่จะมาทํารายไข มักทํารังวางไขบนตนไมที่
ขึ้นอยูบนหัวคนันา  สูงจากพื้นดิน 2.5 – 3.0 เมตร ทั้งตัวผูตัวเมยีจะชวยกันทํารังและผลัดกันกกไข

เล้ียงลูกออน แมนกจะบินลงหากินอกีทาง เวลาขึ้นรังก็จะบินขึ้นอีกทาง เพราะกลวัวางูหรือสัตวอ่ืน 
จะรูวาลูกอยูในรัง รังทําดวยเรียวไมเล็กๆ  มีใบหญารองพอเปนแองวางไขตรงกลาง ปหนึ่งวางไข   2 
คร้ังๆ ละ 2 ฟอง คือในชวงเดือนกุมภาพันธถึงเดือนมีนาคม และในชวงเดือนกรกฎาคมถึงเดือน
กันยายน ซ่ึงจะเปนชวงท่ีมีอาหารสมบูรณ อาหารสวนใหญจะเปนจําพวกเมลด็พืช ไดแก เมล็ดขาว 
เมล็ดดอกหญา ขาวฟาง นอกจากนัน้ นกเขาชวายังกนิทราย  ดนิลูกรัง   และดินปลวกตามหัวคันนา   
ตามใกลตนไม   ตามกอไผซ่ึงเปนอาหารประเภทยาของนกเขาชวา  แตเวลาที่นกเขาชวารองจะตอง
บินเกาะบนกิ่งไมที่สูง 
 จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกบันิเวศวิทยาของนก สรุปไดวา สภาพแวดลอมของนกเขา
ชวา เมื่อแหลงที่อยูอาศัยเดิม คือ ปาดงและหนองน้ําที่มีพรรณไมขึ้นปะปนกันอยูหลากหลายชนดิได
ถูกมนุษยเปล่ียนแปลงกลายสภาพเปนที่อยูอาศัยและพื้นที่ทางการเกษตร นกเขาชวาไดปรับนิสัยให
เหมาะสมกับสภาพแวดลอมใหม โดยจะอาศัยอยูตามปาโปรง ใกลกบัไร ทุงนาและแหลงน้ํา ทํารัง
วางไขบนตนไมที่ขึ้นตามหัวคันนา ปหนึ่งวางไข   2 คร้ังๆ ละ 2 ฟอง คือในชวงเดือนกุมภาพันธถึง
เดือนมีนาคม และในชวงเดือนกรกฎาคมถึงเดือนกันยายน ซึ่งจะเปนชวงที่มีอาหารสมบูรณ และ
เวลาที่นกเขาชวารองจะตองบินเกาะบนกิ่งไมที่สูง 
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2.3 แนวคิดเก่ียวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 

เกษม  จันทรแกว (2544 : 81) สรุปความหมายของการอนุรักษไววา เปนการใชเพื่อความ
ตองการและประหยดัไวเพื่อใชในอนาคต (Using of Immediate Needs and Saving for Future Use) 
โดยคําวา การอนุรักษ ครอบคลุม การใช การเก็บ การรักษา/ซอมแซม การฟนฟู การพัฒนา การ
ปองกัน การสงวน และการแบงเขต ตอทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เพื่อที่จะไดเอื้ออํานวย
ใหคุณภาพในการสนองความเปนอยูของมนุษยตลอดไป 
 นิวัติ เรืองพานิช (2537 : 46-48) ไดใหความหมายการอนุรักษ ครอบคลุมนักวิชาการ
หลายทาน โดยกลาววา การอนุรักษ หมายถึง การรูจักใชทรัพยากรใหเปนประโยชนแกมหาชนมาก
ที่สุดและใชใหเปนเวลานานมากที่สุด ทั้งนี้จะตองสูญเสียทรัพยากรโดยเปลาประโยชนนอยที่สุด 
และจะตองกระจายการใชประโยชนทรัพยากรโดยทัว่ถึงกัน ฉะนั้น การอนุรักษจึงไมไดหมายถึงการ
เก็บทรัพยากรไวเฉยๆ แตเปนการนําทรัพยากรมาใชประโยชนอยางถูกตองตามกาลเทศะ 

การอนุรักษส่ิงแวดลอม หมายถึง การใชทรัพยากรทั้งหลายในโลกนี้อยางมีเหตุผลและ
เปนไปตามหลักอนุรักษวิทยา เพื่อทําใหส่ิงแวดลอมอยูในลักษณะทีด่ ี มนุษยที่อยูอาศัยจะมีชวีิตอยู
อยางมีคุณภาพที่ดีตลอดไป เพราะสิ่งแวดลอมนั้นมีผลตอสุขภาพและพลานามัยของมนุษย โดยมี
หลักการอนุรักษส่ิงแวดลอม (เกษม  จันทรแกว, 2544 : 94)  ดังตอไปนี้ 

1) ในการใชทรัพยากรธรรมชาติ จําเปนจะตองมีความรูในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติ
ที่จะมีผลตอส่ิงแวดลอม และจะใหประโยชนตอมนษุย ซ่ึงอยูในแตละสิ่งแวดลอมนั้นๆ อยางนอย
จะตองคํานึงถึงการสูญเปลาอันเกิดจากการใชทรัพยากรธรรมชาติ 

2) รักษาทรัพยากรธรรมชาติที่จําเปนและหายากดวยความระมัดระวัง พรอมทั้ง
ประโยชนและการทําใหอยูในสภาพเพิ่มพนูทั้งในดานกายภาพและเศรษฐกิจเทาที่จะทําได รวมทั้ง
จะตองตระหนักเสมอวา การใชทรัพยากรธรรมชาติมากเกินไปจะไมเปนการปลอดภัยตอสภาวะ
แวดลอม 

3) ตองรักษาทรัพยากรที่ทดแทนไดนัน้ โดยใหมีอัตราการผลิต (เพิ่มพูน) เทากับอัตรา
การใชหรืออัตราเกิดเทากับอตัราตายเปนอยางนอย 

4) ประชากรเปนปจจัยสําคัญทีท่ําใหเกดิภาวะแวดลอมที่เปล่ียนไป ดังนัน้ จําเปนอยาง
ยิ่งที่จะตองประมาณอัตราการเกิดและการเปลี่ยนแปลงของพลเมืองตลอดเวลา โดยพิจารณาความ
ตองการในการใชทรัพยากรธรรมชาติเปนสําคัญ 

5) หาทางปรับปรุงวิธีการใหมๆ ในการที่จะผลิตและการใชทรัพยากรอยางมี
ประสิทธิภาพ อีกทั้งพยายามคนควาสิ่งใหมๆ เพื่อใหประชากรไดใชอยางเพยีงพอ 
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6) ใหการศกึษาแกประชาชน เพื่อใหเขาใจถึงความสําคัญในการรักษาสมดุลตาม
ธรรมชาติ ซ่ึงตองการทําใหส่ิงแวดลอมอยูในสภาพที่ดี การใหการศึกษาอาจเปนในและนอก
โรงเรียน เหมาะสมกับสภาวะบุคคลเฉพาะถิ่น วยัวุฒ ิ เพื่อใหประชาชนเขาใจในหลักการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติอยางมีประสิทธิภาพ 

7) การนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชจะตองคํานึงถึงความถูกตองตามกาลเทศะ (Time 
and Space) 

8) การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติตองคํานึงถึงทรัพยากรอยางอื่นดวยในเวลาเดียวกนั 
ไมควรแยกพจิารณาอยางใดอยางหนึ่งเพียงอยางเดยีว เพราะทรัพยากรทุกอยางมีสวนสัมพันธกัน
อยางใกลชิด 

9) ในการวางแผนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอยางชาญฉลาดนั้น จะตองไมแยก
มนุษยออกจากสภาพแวดลอมทางสังคม หรือวัฒนธรรม หรือสภาพแวดลอมตามธรรมชาติ เพราะวา
วัฒนธรรมและสังคมมนุษยไดพัฒนาตวัเองมาพรอมกับการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ
ของสังคมนั้นๆ กลาวโดยทั่วไป การอนุรักษ ถือไดวาเปนทางแหงการดําเนินชวีิต เพราะมีสวน
เกี่ยวของกับเศรษฐกิจและสังคม ซ่ึงมีบทบาทตอชีวิตมนุษยเปนอันมาก 

10) ไมมีโอกาสอนุรักษใด ที่จะประสบผลสําเร็จ นอกเสียจากผูใชทรัพยากรธรรมชาติ
จะไดตระหนกัถึงความสําคัญของทรัพยากรนั้นๆ และใชอยางชาญฉลาด ใหเกิดผลดีในทุกดานตอ
สังคมมนุษย และการใชทรัพยากรใหอํานวยประโยชนหลายๆ ดานในเวลาเดียวกนั 

วันเพ็ญ สุรฤกษ (2523 : 49-54) ไดรวบรวมแนวทางและมาตรการอนุรักษ สรุปได ดงันี้ 
 1. วิธีหรือมาตรการอนุรักษโดยตรง เพื่อถนอม รักษา และใชทรัพยากรอยางชาญฉลาด
ที่สุด มี 7 วิธี คือ 
  1.1 การถนอม เปนการใชประโยชนส่ิงแวดลอมที่พยายามใหคงสภาพตางๆ 
ของธรรมชาติเดิมไวทั้งปริมาณและคณุภาพ และใหมีอยูหรือยั่งยนื เชน การเพาะปลกูแบบขั้นบันได
ในเขตพืน้ที่สูงชันเพื่อปองกนัดินพังทลาย การตัดไมหรือทําไมในปาไมใหเกนิกําลังงอก 
  1.2 การบูรณะหรือปรับปรุงใหกลับฟนสภาพ หมายถึงการใชประโยชน
ส่ิงแวดลอมไดตลอดไปดวยการรูจักบูรณะปรับปรุงสิ่งแวดลอมที่ใชมานานจนเกา เสื่อมสภาพ-
คุณภาพ และใชประโยชนแลว ใหกลับมคีุณภาพและใชประโยชนไดอีก เชน การปลูกปาทดแทน
หรือการปลูกสรางสวนปา การแกไขปรับปรุงมลภาวะของน้ําใหมีคณุภาพ  
  1.3 การปรับปรุงใหดีกวาสภาพธรรมชาติ ในกรณีนี้ ส่ิงแวดลอมจะไดรับ
การปรับปรุงเพื่อใหมนษุยไดใชประโยชนสูงสุดและคุมคา เชน การใชที่ดินเพื่อการเกษตรที่พยายาม
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ปรับปรุงใหใชไดตลอดป และปรับปรุงใหไดผลผลิตตอไรสูงสุดเทาที่จะปรับปรุงสมรรถนะของ
ที่ดินเพาะปลูกได 
  1.4 การผลิตและการใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ มาตรการนี้ นยิมใช
กับสิ่งแวดลอมทางกายภาพหรือทรัพยากรธรรมชาติประเภทหมดสภาพ หรือประเภทสิ้นเปลืองหมด
ไป เชน ทรัพยากรแรตางๆ ตองมีมาตรการที่ระมัดระวังรอบคอบในการนํามาใชทุกขัน้ตอน 
  1.5 การนําเอามาใชใหม มาตรการนี้จะชวยใหเราใชประโยชนจาก
ส่ิงแวดลอมไดคุมคาที่สุดและมีประสิทธิภาพ เพราะทรพัยากรธรรมชาติประเภททีห่มดสิ้นไป แต
เมื่อใชจนหมดสภาพแลวสามารถนํามาประดิษฐใชใหม 
  1.6 การใชส่ิงอื่นแทน มาตรการนี้นิยมใชกันมาก โดยเฉพาะกับสิ่งแวดลอม
หรือทรัพยากรประเภททีห่มดสิ้น สรางตัวขึ้นมาใหมยากและนาน ราคาแพง บูรณะยาก ดวยการหนั
มาใชประโยชนจากสิ่งอื่นทดแทนกัน เชน การใชผงถานหินลิกไนตและแกลบเปนเชื้อเพลิงใน
โรงไฟฟาชนบท 
  1.7 การคนหาและสํารวจตรวจสอบคุณภาพสิ่งแวดลอมหรือทรัพยากร วธีินี้
มุงที่จะใชประโยชนจากสิ่งแวดลอมใหไดมาก เต็มที่ขึน้ เหมาะสมและคุมคา ดวยการศึกษาวจิัย
คนหาคุณประโยชนและวิธีการที่จะนําสิ่งแวดลอมที่มีอยูแลวมาใชใหคุมคา 
 2. วิธีหรือมาตรการอนุรักษทางสังคม เนื่องจากปญหาสิ่งแวดลอมเปนปญหาสําคัญที่
เกี่ยวของกับชวีิตและความเปนอยูของมนษุย จึงตองอาศัยความรวมมือจากทกุฝายในการปฏบิัติ 
มาตรการและการจัดการทางสังคม พอสรุปได 3 แนวทาง คือ 
  2.1 การรวมกลุมและผนึกกาํลังของผูที่สนใจและเหน็คณุคาของการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมรวมกัน ทั้งในดานความคิด พลังกาย พลังใจ ตลอดจนทนุทรัพย จัดตั้งเปนกลุม ชมรม 
สมาคม เชน ชมรมอนุรักษส่ิงแวดลอมนครเชียงใหม กลุมหรือชุมนุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
ของนักศึกษาในสถาบันการศึกษาตางๆ กลุมเหลานี้จะทําหนาที่เปนหนวยงานอิสระในการรณรงค
ตอตานการทําลายสิ่งแวดลอม ตลอดจนชวยสงเสริม จงูใจ แนะนําประชาชนทั่วไปและเสนอแนะ
สถาบันหรือหนวยงานของรัฐที่เกี่ยวของในดานการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่มีประสิทธิภาพทัว่ถึงและ
ทันการณ 
  2.2 การใหการศึกษา ความรูและขอมูล แกทุกคน ทุกอาชีพ ทุกระดบัอายุ
และวยั ทั้งในโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาทุกระดับและนอกโรงเรียน ใหเกิดความรัก หวงแหน 
เห็นความสําคัญและความจําเปนในการอนรัุกษส่ิงแวดลอม หมายรวมถึงการใหความรูและขาวสาร
ตางๆ ตลอดจนการประชาสมัพันธผานทางสื่อมวลชนตางๆ อาทิ หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน และ
การอภิปรายหรือการพูดหนาชุมชน เพื่อใหเกิดความรวมมอืสนับสนุนกนัในงานอนุรักษส่ิงแวดลอม 
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  2.3 การใชมาตรการกฎหมายควบคุม มาตรการนี้ไดนิยมใชกันทัว่ไปทุก
ประเทศ เพื่ออาศัยกฎหมายที่มีบทหามและบทกําหนดโทษที่รัดกุม เดด็ขาด ใชไดผล รวมกับความ
ซ่ือสัตยสุจริตของเจาหนาทีผู่รักษากฎหมายในการอนุรักษส่ิงแวดลอมใหผลตามเปาหมายวิธีหนึ่ง 
 การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติตองคํานึงถึงทรัพยากรอยางอื่นดวยในเวลาเดียวกนั ไม
ควรแยกพิจารณาอยางใดอยางหนึ่งเพยีงอยางเดยีว เพราะทรัพยากรทุกอยางมีสวนสัมพันธกันอยาง
ใกลชิด ทั้งทรพัยากรสัตวปา ปาไม ดิน น้ํา อากาศ และส่ิงแวดลอมชุมชน แตละทรพัยากรมแีนวทาง
ในการอนุรักษ ดังนี ้
 1. การอนุรักษสัตวปา 
 สัตวปาเปนทรพัยากรธรรมชาติอยางหนึ่ง จัดอยูในทรัพยากรประเภทที่เกิดขึ้นทดแทน
และรักษาใหคงอยูได การทีจ่ะรักษาใหคงอยูและใหมีลูกหลานเกิดขึ้นทดแทนไดนั้น  จําเปนจะตอง
มีการปกปองรักษาจัดหาที่อยูอาศัย อาหารและแหลงน้ําใหพอแกความตองการ อีกทั้งตองมีการ
สงวนพันธุไวมิใหถูกทําลายจนถึงกับสูญพนัธุไป เพราะถาหากปลอยใหสูญพันธุไปแลวก็ไมอาจที่
จะหาพันธุอ่ืนมาทดแทนใหเหมือนพันธุเดมิไดอีก การอนุรักษสัตวปาจึงควรมีหลักในการ
ดําเนินการ ดังนี้ 
  1.1 การปองกัน การปองกันใหสัตวปาคงอยูนับวาเปนสิ่งสําคัญอันดับแรก
ของการจัดการสัตวปา เพราะถาหากสามารถที่จะคุมครองรักษาสัตวปาชนิดตางๆ ไวไดแลว การ
ดําเนินการในเรื่องอื่นๆ ที่จําเปนตอการจัดการสัตวปายอมกระทําตามหลักวิชาการใหบังเกิดผลไดด ี
  1.2 การอนุรักษแหลงที่อยูอาศัย แหลงน้ําและอาหาร หมายถึงการปองกัน 
การบํารุงรักษาและการปรับปรุงแหลงที่อยูอาศัย แหลงน้ําและอาหารของสัตวปาใหอยูในสภาพที่ดี
และไมถูกทําลายใหสูญหายไป เพื่อประโยชนแกสัตวปาใหมากที่สุด 
  1.3 การคนควาวิจัยทางวิชาการ การคนควาวิจัยถือไดวาเปนพื้นฐานของการ
จัดการสัตวปาในอนาคต ตอไปเมื่อกิจการดานสัตวปาไดเจริญมากขึ้น งานปองกันและปราบปราม
การลักลอบลาสัตวปาจะลดลง งานคนควาวิจัยกลับจะเพิม่มากขึ้นตามลําดับ เพื่อจะไดหาทางจดัการ
ใหสัตวปามจีํานวนเพิ่มมากขึน้ในระดับที่พอเหมาะกับปริมาณอาหารและที่หลบภยัในทองที่นั้นๆ 
  1.4 การใชประโยชนจากสัตวปา ตามหลักของการอนุรักษนั้นมไิดมุงแตที่
จะเก็บรักษาทรัพยากรนัน้ๆ ใหคงอยูตลอดไปเทานั้น แตยังตองรูจักนําทรัพยากรนั้นๆ มาใช
ประโยชนใหมากที่สุด โดยไมกอใหเกิดความเสียหายแกทรัพยากรนัน้ๆ อีกดวย (นิวัติ เรืองพานิช, 
2537 : 254-257) 
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 2. การอนุรักษปา 
 ปาไมเปนทรัพยากรธรรมชาติที่สําคัญ มีความเกีย่วพันกบัดิน น้ํา อากาศ และสัตวปา 
อยางแยกกนัไมออก ปาไมทําใหอากาศเยน็ ทําใหฝนตก ปาไมทําใหดินชุมชืน้อยูเสมอ ทําใหพืช
ตางๆ เจริญงอกงามดี ปาไมชวยไมใหเกดิน้ําทวมมาก เพราะรากของตนไมเก็บน้าํไว ปาไมทําให
สัตวปาไดอาศยั ปาไมเปนทีอ่ยูอาศัยและมอีาหารกินอยางสมบูรณ 
 ในปจจุบนั จาํนวนพลเมืองของโลกเพิ่มขึ้น จึงจําเปนตองนําไมมาใชประโยชนในดาน
ตางๆ มากขึ้นอยางไมไดสัดสวนกับการพัฒนาของปาไม นอกจากนี้ ปาไมเปนจํานวนมากถูกถาก
ถาง เพื่อนําพืน้ที่มาใชเพื่อการเพาะปลูกหรือสรางที่อยูอาศัย และเพื่อประโยชนในดานอื่นๆ ซ่ึงนับ
ไดวาเปนวิธีการทําลายปาไมที่สมบูรณแบบ และยากที่จะทําใหบริเวณนั้นกลายเปนปาไมธรรมชาติ
ตามเดิมได หากปลอยใหอัตราการทําลายปาไมของมนุษยดําเนินเชนนี้ตอไป ยอมสงผลกระทบตอ
มนุษยและส่ิงแวดลอม กลาวคือ จะทําใหเกิดภาวะอากาศแปรปรวน ดนิหมดความอดุมสมบูรณ และ
ขาดแคลนเชื้อเพลิง ในที่สุดพื้นที่ที่เคยมีความชุมชืน้และอุดมสมบูรณก็จะคอยๆ กลายเปน
ทะเลทรายตอไป 
 หลักในการจัดการปาไม คือ ทําอยางไรจึงจะทําใหปาที่จัดการนัน้อาํนวยผลิตผลไดดี
สม่ําเสมอตลอดไป คือ ปริมาณไมที่จะตดัออกจะตองเทากับปริมาณไมที่เติบโตขึ้นมาทดแทนทีใ่น
ปาในระยะเวลาเดียวกันนั้น โดยวิธีนีเ้ปนการปองกันมิใหมีการตัดไมมากเกินกําลังของปา และทําให
ปาสามารถใหผลิตผลติดตอกันไปไมหยดุยั้ง ขณะเดียวกัน ปาก็จะมสีภาพเปนอยูอยางเดิมตลอดไป 
หลักการนี้ถือเปนหลักการสาํคัญในการจัดการปาไม ซ่ึงการดําเนินงานเพื่อการอนุรักษปาไมให
สอดคลองกับหลักอนุรักษวทิยา มีดังนี ้
  2.1 การปลูกปาทดแทนในพืน้ที่ปาไมเสื่อมสภาพจะทําไดหลายวิธีดวยกนั 
ทั้งในรูปของการทําสวนปา สวนพฤกศาสตร สวนรุกขชาติ และสวนสาธารณะ 
  2.2 การดําเนนิการคุมครองปาไม กระทําไดโดยอาศยักฎหมาย เพื่อประกาศ
พื้นที่ปาเหลานั้นเปนเขตหวงหาม มิใหประชาชนเขาไปแสวงหาผลประโยชนอืน่ใดจากปาไมได ไม
วาจะเปนการตัดชักลากไมออกมาใชประโยชน การเก็บหาของปา หรือการลาสัตว การคุมครองปา
ไมทําไดหลายรูปแบบดวยกนั คือ อุทยานแหงชาติ วนอทุยาน เขตรักษาพันธุสัตวปา 
  2.3 ขจัดการบุกรุกทําลายปา การบุกรุกทําลายปาไมในปจจุบันยิ่งเพิ่มความ
รุนแรงมากขึ้น เพราะจํานวนประชากรที่เพิ่มขึ้น จึงทําใหขาดที่ทํามาหากิน และมกีารนําไมมาใช
ประโยชนในดานตางๆ มากขึ้น สงผลใหพื้นที่ปาไมในประเทศไทยลดลงและเมื่อพื้นที่ปาไมลดลง
ยอมสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมตางๆ ดังนั้น มนุษยจึงตองขจัดการบกุรุกทําลายปาและพยายามใช
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ทรัพยากรธรรมชาติชนิดอื่นๆ ทดแทนการใชทรัพยากรปาไม (สุกาญจน รัตนเลิศนุสรณ, 2546 :   
60-72) 
 3. การอนุรักษดิน 
 การอนุรักษทรัพยากรดนิ หมายถึง การใชประโยชนจากดินอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด 
โดยคํานึงถึงการปองกันการเซาะกรอนหรือการพังทลายของดินเปนสําคัญ ขณะเดียวกันจะตอง
รักษาใหดินคงความอุดมสมบูรณมีธาตุอาหารที่จําเปนแกพืชอยางสม่ําเสมอตลอดไป มาตรการที่จะ
ใชอนุรักษดินใหไดผลนัน้ จาํเปนจะตองคํานึงและดําเนนิการดังตอไปนี้ 
  3.1 การควบคมุและปองกันการสูญเสียดิน โดยอาศัยหลักวิธีการทั้งทาง
วิศวกรรมและพืชพันธุพรอมๆ กันไป เชน การรักษาปาไมและสภาพสิง่ปกคลุมดิน ใชวิธีการปลูก
พืชหรือทําการเกษตรอยางถูกวิธี การสรางเขื่อนกั้นน้ํา การทําทางระบายน้ํา ที่สําคัญที่สุดคือการใช
ที่ดินตองเปนไปตามสมรรถนะของที่ดิน วิธีการอนุรักษดินเพื่อการเพาะปลูกมักจะใชวิธีการดังนี้ คือ 
การปลูกพืชคลุมดิน การคลุมดินดวยวัสดตุางๆ การปลูกพืชหมนุเวยีน การปลูกพืชตามแนวระดบั 
การปลูกพืชสลับเปนแถบ และการจัดทําขัน้บันได 
  3.2 การรักษาปริมาณธาตุอาหารในดนิ เพือ่ใหเกดิประโยชนตอพืชมากที่สุด
และยาวนานทีสุ่ด ควรจะไดบํารุงรักษาความอุดมสมบรูณของดินดวยวิธีการดังนี ้ คือ การเพิ่ม
อินทรียวัตถุแกดิน การเพิ่มปุยพืชสด การใชปูนขาว รวมท้ังการใสปุยบํารุงดิน  
  3.3 การฟนฟทูี่ดินที่ไมไดใชในการเพาะปลูก เชน ที่ดนิปาไม ทุงหญา ที่รก
รางวางเปลา ดนิเหมืองแร ดนิริมตล่ิง และริมถนนหนทาง  
  3.4 การจําแนกสมรรถนะของที่ดิน และใชประโยชนทีด่ินใหถูกตองตาม
สมรรถนะของที่ดินนั้นๆ (นวิัติ เรืองพานิช, 2537 : 100-101) 
 4. การอนุรักษน้ํา 
 ทรัพยากรน้ํานบัเปนสิ่งจําเปนยิ่งในชีวิตประจําวนัของมนษุย มนุษยเคยเขาใจและคิดวา
น้ําที่เกิดขึน้เองตามธรรมชาติและมีอยูมากมายในวัฏจักรของน้ํานั้น จะตองเพยีงพอแกความตองการ
ของมนุษยอยูเสมอ แตหาไดเปนเชนนั้นไม ปญหาการขาดแคลนน้ํายงัคงเกิดขึ้นอยูทุกหนทกุแหง 
และนับวันแตจะมีมากขึน้ตามจํานวนประชากรที่เพิ่มขึ้น ไมวาจะเปนเมืองใหญๆ  ที่มีชุมชน
หนาแนน หรือพื้นที่อันกวางใหญไพศาลตามชนบทตางก็มีปญหาเรื่องน้ําดวยกนัทั้งสิ้น 
 การอนุรักษน้ํา หมายถึง การเก็บ การรักษา การปองกัน และการแกไขปญหาที่จะพึงเกิด
ขึ้นกับน้ําและการนําน้ํามาใชใหเกดิประโยชนสูงสุดในการดํารงชีพของมนุษยโดยยดึหลักการ      
อนุรักษวิทยา การอนุรักษน้ํามีวิธีการดังนี ้
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  4.1 การจัดหาน้ําที่มีคุณภาพมาใชใหพอเพยีง ตองมีการวางแผนการใชน้ําที่ดี
จึงจะชวยแกปญหาการขาดแคลนน้ําได ซ่ึงอาจทําไดโดยการสรางอางเก็บน้ํา การขุดบอหรือสระ 
และการหาภาชนะขนาดใหญเพื่อเก็บน้ําฝนไว  
  4.2 การปองกนัการเกดิมลพิษของน้ํา จะใหไดผลดีตองอาศัยกฎหมายเปน
เครื่องมือ เชน ในกรณีโรงงานอุตสาหกรรมและอาคารบานเรือนขนาดใหญตองติดตัง้เครื่องบําบัด
น้ําเสียกอนทีจ่ะปลอยน้ําทิ้ง สําหรับกรณีทีม่ลพิษของน้ําเกิดจากการเกษตร ตองปรับปรุงวิธีการ
เพาะปลูกใหถูกตองตามหลกัวิชาการ ไมวาจะเปนวิธีการเพาะปลูกหรือการใชสารเคมีในการปลูก
พืช 
  4.3 การปองกนัการเกดิน้ําทวม เปนเรื่องทีป่องกันมิใหเกดิไดยาก แตกม็ี
วิธีการที่จะลดความรุนแรงของการเกิดน้ําทวมได เชน การปลูกปาเพื่อชวยซับน้ําฝนบางสวนเอาไว
และชวยชะลอการไหลของน้าํ การขยายความลึกและความกวางของแหลงน้ําธรรมชาติเพื่อใหน้ํา
ไหลผานไดสะดวกและเพิ่มปริมาณน้ําที่เกบ็กักเอาไว 
  4.4 การนําน้ํามาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด เปนการนําน้ําที่มีอยูมาใชใหเกดิ
ประโยชนในหลายๆ ดาน เชน การสรางเขื่อนกั้นน้ําจะทําใหสามารถนําน้ําที่เก็บกักไวมาใชไดหลาย
ทาง ทั้ง นําน้ํามาผลิตพลังงานไฟฟา การใชน้ําเพื่อการชลประทาน  
  4.5 รักษาสภาพแหลงน้ําธรรมชาติ เปนการรักษาสถานที่เก็บกักน้ําจืดที่
ธรรมชาติสรางไว ไมวาจะเปนทะเลสาบ หนอง บึง แมน้ํา และลําคลอง วิธีการคงสภาพแหลงน้ําที่
สําคัญ คือ ลดอัตราการเปลี่ยนแปลงโครงสรางของดินใหนอยลง และขดุลอกแหลงน้าํเพื่อขยาย
ความกวางและลึกใหใกลเคยีงกับสภาพเดมิหรือมากกวา (สุกาญจน รัตนเลิศนุสรณ, 2546 : 46-47) 
 5. การอนุรักษอากาศ 

อากาศเปนทรพัยากรธรรมชาติที่มีปริมาณมาก และกระจัดกระจายครอบคลุมพื้นผิวโลก
โดยทั่วไป มนุษยสามารถนํามาใชประโยชนไดโดยไมยากลําบากหรือเสียคาใชจายในการจดัหาแต
อยางใด จงึเปนทรัพยากรที่ใชไมหมด และเปนทรัพยากรที่มคีวามจําเปนตอการดํารงชีพของ
ส่ิงมีชีวิตทั้งหลาย ถึงแมวา อากาศจะมีปริมาณมากมาย แตคุณภาพของอากาศจะมีความแตกตางกนั
ออกไปตามสภาพของทองถ่ิน ในบริเวณที่เปนยานเมืองอากาศจะมีความบริสุทธิ์นอยกวาในทองถ่ิน
ชนบท กิจกรรมทางดานเศรษฐกิจที่มนุษยกระทําอยู จะมีสวนเกีย่วของกับคุณภาพอากาศดวย 

วิธีการอนุรักษทรัพยากรอากาศที่สําคัญ คือการหาวิธีการแกไข หรือปองกันมิใหอากาศ
เกิดมลพิษขึน้มา แมวาการแกปญหามลพษิของอากาศจะยาก แตก็มใิชเหตุสุดวิสัยที่มนุษยจะทําได 
ทั้งนี้เพราะสาเหตุหลักของการเกิดมลพิษของอากาศมาจากการกระทําของมนุษย วิธีการลดความเขม
ของมลพิษของอากาศ สามารถดําเนินการไดดังตอไปนี ้
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 5.1 การกําหนดใหมแีละบังคับใชมาตรฐานคุณภาพของอากาศ 
 5.2 ทําการสํารวจและตรวจสอบคุณภาพของอากาศตามยานชุมชนหนาแนน 

เพื่อจะไดหาทางแกไขและปองกันมิใหคุณภาพของอากาศเลวรายมากเกินไปกวาที่จะแกไขได 
 5.3 การกําหนดแกไขปรับปรุงมาตรฐานและวิธีการตรวจสอบคุณภาพ

อากาศใหสอดคลองกับภาวะแวดลอมและกาลเวลา 
 5.4 ควบคุมการเพิ่มของจํานวนยวดยานพาหนะในเมือง โดยการสนับสนุน

และปรับปรุงระบบการขนสงมวลชนใหสะดวกและรวดเร็ว นอกจากนีย้ังจําเปนตองควบคุมระบบ
การทํางานของเครื่องยนตใหเต็มประสิทธิภาพ 

 5.5 สนับสนุนใหมีการศกึษา วิจัยและสมัมนา เกี่ยวกับมลพิษที่เกดิขึ้นกบั
อากาศอยางกวางขวาง รวมทัง้มีการประชาสัมพันธใหประชาชนไดทราบถึงพิษภยัที่เกดิจากมลพิษ
ของอากาศ และขอความรวมมือจากเจาของยานพาหนะ และโรงงานอุตสาหกรรมเพื่อลดมลพิษที่จะ
ปลอยออกไปสูอากาศใหนอยลง 

 5.6 นําพลังงานไฟฟามาใชเพื่อการเดินรถและเครื่องจักรในโรงงาน
อุตสาหกรรมแทนเชื้อเพลิงจากซากดกึดําบรรพ ทั้งนี้เพราะพลังงานจากไฟฟาจะชวยลดฝุนเขมาควัน
และกาซพิษหลายชนิดในเมอืงลงไดเปนจาํนวนมาก 

อยางไรก็ตาม การดําเนินงานเพื่อการอนุรักษทรัพยากรอากาศ จะตองอาศัยความรวมมือ
จากหลายฝาย ระเบียบขอบงัคับและกฎหมายที่เกีย่วของ จะตองนํามาปฏิบัติอยางเครงครัด ถึงแมวา
การเกิดมลพษิของอากาศในประเทศไทยยงัไมรุนแรงมากเทากับกลุมประเทศอุตสาหกรรม แตก็มี
ความจําเปนทีจ่ะตองหาทางปองกันและแกไข เพราะนับวนัจะทวีความรุนแรงมากขึ้นตามการ
ขยายตวัของเมอืง การจราจรและการอุตสาหกรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งตามเมืองใหญๆ  ที่มีการจราจร
หนาแนน มีโรงงานอุตสาหกรรมมากและมีประชากรแออัด ซึ่งรัฐจําเปนตองปรับปรุงปองกันมิให
อากาศเกิดมลพิษตอไป (วิชยั เทียนนอย, 2533 : 25-42) 
 6. การจัดการสิ่งแวดลอมชมุชน 
 การจัดการสิ่งแวดลอมในชมุชน คือ งานควบคุมในทกุสิ่งทุกอยางทีอ่ยูรอบๆ แวดลอม
ตัวเรา ทั้งที่มีชีวิตและไมมชีีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม มีอิทธิพลเกี่ยวโยงซึ่งกันและกัน
และเปนปจจัยเกื้อหนนุกัน ผลกระทบจากปจจยัหนึ่งจะสงผลเสริมสรางหรือทําลายสิ่งหนึ่ง หรือ
หลายสิ่งของกลุมคนที่อยูรวมกันเปนสังคมขนาดเล็ก ที่อาศัยอยูในอาณาบริเวณเดียวกนัและมี
ประโยชนรวมกัน จึงกลาวไดวา ส่ิงแวดลอมเปนปจจยัที่สําคัญประการหนึ่งที่ทําใหหมูชนในชุมชน
เมืองและชนบทมีความสุขหรือมีความทุกขไมวาโดยทางตรงหรือทางออมก็ตาม 
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 ปญหาสิ่งแวดลอมมีเกิดขึ้นในทุกชุมชน ทั้งชุมชนเมืองและชุมชนชนบท แตความ
รุนแรงปรากฏวาเกดิกับชุมชนเมืองรุนแรงกวาอันเนื่องมาจากความหนาแนนของประชาชน 
บานเรือนและโรงงานอุตสาหกรรม 
  6.1 ปญหาสิ่งแวดลอมในชมุชนเมือง สาเหตุที่มาของปญหาเสื่อมโทรมของ
ส่ิงแวดลอมในชุมชนเมือง เกิดจากการเพิ่มของประชากรเมือง เมื่อประชากรมากขึ้น เมืองตอง
ขยายตวัเพื่อปลูกสรางที่อยูอาศัยและอาคารสํานักงาน และเมื่อประชากรเพิ่มขึ้น ยอมจะตองมีธุรกจิ
ทุกประเภทขึ้นมาเพื่อสนองตอบความตองการในปจจัยพืน้ฐาน 4 ประการ ตลอดจนสิ่งอํานวยความ
สะดวกตางๆ ซ่ึงสงผลตอปริมาณการเพิ่มของวัตถุดิบ และเศษกากจากกระบวนการในธุรกิจการผลิต 
แมแตธุรกิจการจัดจําหนายและธุรกิจการบริการ ซ่ึงก็ยังสรางปญหาใหเกิดผลกระทบกับสิ่งแวดลอม
ทั้งทางตรงและทางออม ประเภทของมลพษิที่เกิดในชุมชนเมือง มี 3 ประเภท คือ มลพิษทางน้าํ 
มลพิษทางอากาศ และมลพษิทางเสียง 
  การจัดการสิ่งแวดลอมในชมุชน หากไดรับการจัดการที่ดีแลว จะรักษาและ
ลดปญหาดานมลภาวะตางๆ ลงได เนื่องจากปญหาสิ่งแวดลอมไมใชเปนปญหาของคนใดคนหนึง่ 
ครอบครัวใดครอบครัวหนึ่ง หรือสถานประกอบการใดสถานประกอบการหนึ่ง แตเปนปญหาทาง
สังคม ดังนั้น เมื่อทุกคนในสังคมมีความรูความเขาใจในการจดัการสิ่งแวดลอมแลว จะเกิดผลดี
โดยรวม ทําใหคุณภาพชีวติในสังคมดีขึ้น นั้นคือ มลพิษทางน้ํา มลพิษทางอากาศ และมลพิษทาง
เสียง อยูในคาความปลอดภยัที่เหมาะสมแกการดํารงชีพ จึงสงผลใหชุมชนเมืองนาอยูและอยูอยาง
เปนสุขขึ้น 
  6.2 การจัดการสิ่งแวดลอมในชนบท พื้นที่ในชนบทเปนพื้นที่ที่มสีภาพ 
แวดลอมดกีวาในเมือง เนื่องจากมีความหนาแนนของประชากรบานเรอืน และโรงงานอุตสาหกรรม
นอยกวา มีสภาพการถายเทของอากาศและความรมร่ืนดีกวาชุมชนเมือง ประชากรของชุมชนชนบท
สวนใหญจะประกอบอาชีพเกษตรกรรม คือ ทํานา ทําสวน ทําไร ปญหาสิ่งแวดลอมทีเ่กิดจากชนบท
สวนใหญเกิดจากยาฆาแมลง ยาฆาวัชพืชคลุมดิน การเผาซังขาว การเผาปาทําไรเล่ือนลอย และการ
บุกรุกปา ฯลฯ อีกประการหนึ่ง ในชนบทหลายแหงมีโรงงานอุตสาหกรรมไปตั้งอยู โรงงานเหลานีม้ี
สวนทําใหส่ิงแวดลอมในชนบทเกิดมลพษิ ปญหาสิ่งแวดลอมในชนบท มี 3 ปญหา คือ ปญหา
ส่ิงแวดลอมดานอากาศ ปญหาสิ่งแวดลอมดานน้ํา ปญหาสิง่แวดลอมดานดิน 
 เมื่อสภาพแวดลอมในหลายชนบทเสื่อมโทรม จะสงผลกระทบในแนวกวางของพื้นที่ ถา
ไมมีการจัดการสิ่งแวดลอมในชนบทอยางถูกวิธีแลว ปญหานี้จะทวีความรุนแรงจนยากแกการแกไข 
ในที่สุดกจ็ะสงผลกระทบกบัสังคมโลกโดยรวมจากปญหาโลกรอนขึ้น แหงแลงขึ้น แมน้ําลําคลอง
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ตื้นเขิน สูญเสียหวงโซชีวติ เกิดการสูญพันธุของสัตวน้ํา สัตวบกและพืช ในที่สุดก็สงผลอยาง
รายแรงตอสังคมมนุษยโดยยากที่จะหลีกเล่ียงได 
 ในการพัฒนาสิ่งแวดลอมในชนบทที่ดีทีสุ่ด คือ การใหความรูความเขาใจ และเหน็
ความสําคัญและความจําเปนของสิ่งแวดลอมตอสภาพการดําเนินชวีติที่ดีของมนุษยทั้งในปจจุบนั
และอนาคต เพื่อปลูกจิตสํานึกดานสิ่งแวดลอมทีด่ีใหเกิดขึ้นในจิตใจ จนเปนลักษณะนสัิยรัก
ส่ิงแวดลอม เมื่อคนในสังคมชนบทมีความรูและนําไปปฏิบัติเพื่อรักษาสิ่งแวดลอมแลวนับวาเปน
การจัดการสิ่งแวดลอมในชมุชนที่ดีและตรงเปาหมายทีสุ่ด (พงษวุฒิ สิทธิผล, 2547 : 46-55) 

จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ การอนุรักษส่ิงแวดลอม หมายถึง การรูจักใชทรัพยากร
ใหเปนประโยชนแกมหาชนมากที่สุดและใชใหเปนเวลานานมากที่สุด ทั้งนี้จะตองสญูเสียทรัพยากร
โดยเปลาประโยชนนอยที่สุด และจะตองกระจายการใชประโยชนทรัพยากรโดยทัว่ถึงกัน ฉะนัน้ 
การอนุรักษจึงไมไดหมายถึงการเก็บทรัพยากรไวเฉยๆ แตเปนการนําทรัพยากรมาใชประโยชนอยาง
ถูกตองตามกาลเทศะ ครอบคลุมตั้งแตการใช การเก็บ การรักษา/ซอมแซม การฟนฟู การพัฒนา การ
ปองกัน การสงวน และการแบงเขต ตอทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เปนเรือ่งที่เกี่ยวของกับ
ชีวิตและความเปนอยูของมนษุย จึงตองอาศัยความรวมมือจากทุกฝายในการอนุรักษ เพื่อที่จะได
เอื้ออํานวยใหคุณภาพในการสนองความเปนอยูของมนษุยตลอดไป 
 
2.5 เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 การศึกษาเรื่องภูมิปญญาทองถ่ินในการเลี้ยงนกเขาชวากบัการอนุรักษสภาพแวดลอม       
ในอําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา  ยังไมมีผูใดศึกษาไว แตมีงานวจิัยบางฉบับที่ศึกษาในลักษณะที่มี
ความเกีย่วของและสอดคลองกับการวจิัยเร่ืองนี้ ซ่ึงผูวิจยัไดสรุปรวบรวมมาไดดังนี ้

 จรวย เพชรรัตน และ Eddy S.P Tan (2537) ไดศึกษาเรื่องการวิเคราะหผลตอบแทนจาก
การผลิตกรงนกเขาชวา ในอาํเภอจะนะ จังหวัดสงขลา ผลการวิจัยพบวา กิจกรรมการประกอบกรง
นกเขาชวาในอําเภอจะนะ สามารถทํารายไดเขามายังเขตอําเภอ ในป พ.ศ. 2537 เปนจํานวนถึง 10  
ลานบาท  และกิจกรรมนี้สามารถสรางรายไดเสริมใหแกเกษตรกรหลายกลุม เชน ผูผลิตกรงนกเขา
ชวา ผูกลึงหวักรง ผูทําไมคอน รวมถึงอุตสาหกรรมทอผา ทําแกว อุตสาหกรรมโลหะ เปนตน 
โดยเฉพาะผูผลิตกรงเปลา จะมีรายไดจากการนี้ไมนอยกวา ปละ 2.7 ลานบาท 

 จิรพันธุ สุขปาละ (2538) ศึกษาเรื่องการเลี้ยงนกเขาชวาและวัฒนธรรมที่เกี่ยวของ : 
ศึกษาจากอําเภอจะนะ จังหวดัสงขลา ผลการศึกษา พบวา จากการที่ผูศึกษาไดแยกยอยพื้นที่ศกึษา
ออกเปน 14 ตําบล แตปรากฏอยูเพยีง 3 ตําบล คือ ตําบลบานนา ตําบลคู และตําบลแค การเลี้ยง
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นกเขาชวาของชาวอําเภอจะนะนยิมเลี้ยงนกเขาที่เรียกวานกลูกผสม ซ่ึงไดจากการเพาะพันธุของผู
เล้ียง โดยชาวอําเภอจะนะไดใชความรูและประสบการณอยางยาวนานจึงสามารถเพาะพันธุนกเขา
ชวาที่มีคุณภาพดี ดังที่ปรากฏในปจจุบัน แตวิธีการเลี้ยงและเพาะพันธุของผูเล้ียงนกเขาชวาในอําเภอ
จะนะแตละคนจะมีลักษณะไมเหมือนกัน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความรูทีไ่ดรับการถายทอดมาจากบรรพ
บุรุษ ประสบการณที่ไดพบดวยตัวเอง รวมทั้งการเรียนรูซ่ึงไดจากแหลงความรูตางๆ ดังนั้น 
วัฒนธรรมการเลี้ยงนกเขาในอําเภอจะนะ จึงมีลักษณะประสมประสานระหวางวฒันธรรมที่เกิดขึ้น
ในอําเภอจะนะกับวัฒนธรรมที่ไดจากพื้นที่อ่ืน ๆ 

 วัฒนธรรมดานตาง ๆ ที่เกีย่วของกับการเลี้ยงนกเขาชวา ไดสะทอนใหเห็นวิถีชีวิตของ ผู
มีอาชีพเล้ียงนกเขาและผูเกี่ยวของอยูกับนกเขาชวาในอําเภอจะนะ จงัหวัดสงขลา ไดอยางชดัเจน 
วัฒนธรรมบางอยางเปนวัฒนธรรมรวมของผูเล้ียงนกเขาชวาในอําเภอจะนะและผูเล้ียงนกเขาชวา  
ในพื้นที่อ่ืนๆ เชน วัฒนธรรมทางดานความสุนทรีย วัฒนธรรมทางดานการแขงขันนกเขาชวาเสียง 
วัฒนธรรมทางดานภาษาและวัฒนธรรมทางดานความเชือ่ แตวัฒนธรรมทางดานเศรษฐกจิและ
วัฒนธรรมทางดานสังคมเปนวัฒนธรรมทีส่ะทอนใหเหน็รูปแบบวิถีชวีิตซึ่งเปนลักษณะเฉพาะของ     
ชาวอําเภอจะนะไดดีที่สุด เพราะวฒันธรรมทางดานสังคมสะทอนใหเห็นบทบาทของผูมีอาชีพเล้ียง
นกเขาชวาในอําเภอจะนะทีม่ีระบบความสัมพันธตอบุคคลอื่นๆ ในสังคม และวัฒนธรรมทาง     
ดานเศรษฐกิจที่เกี่ยวของกับนกเขาชวาก็มลัีกษณะที่เปนเอกลักษณของชาวอําเภอจะนะในทุกดาน 
เปนวัฒนธรรมที่เดนที่สุดทีท่ําใหอําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา เปนที่รูจักกันโดยทัว่ไปทั้งในประเทศ
และตางประเทศ 

 จักร กนิีสี (2543) ศึกษาเรื่อง รูปแบบการทองเที่ยวทางวัฒนธรรมที่เชื่อมโยงกบัองค
ความรูเกี่ยวกบัธรรมชาติของนกของชาวปกาเกอะญอ ในเขตอุทยานแหงชาติดอยอินทนนท จังหวัด
เชียงใหม พบวา แงมุมเกีย่วกับองคความรูเกี่ยวกับนกของชาวปกาเกอะญอ มีแงมุมที่เกี่ยวพันกับวิถี
ชีวิตในหลายลกัษณะ กลาวคือ ชาวปกาเกอะญอจะผูกโยงธรรมชาติของนกใหเขากบัวิถีชีวิตของตน
ในหลายแงมุม และเปนการใชในแงสัญลักษณที่แสดงใหเห็นถึงหลักที่ควรประพฤติปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวัน เชน มีนกจํานวนหนึ่งที่ปกาเกอะญอไมฆากิน เพราะเชือ่วาอาจทําใหเคราะหรายหรือ
เกิดโรคภยัไขเจ็บ และมีนกจาํนวนหนึ่งเปนตัวบงบอกเวลาและฤดูกาลของปกาเกอะญอ 

 จากการลา ดักจับนกเพื่อใชกินเปนอาหาร ทําใหปกาเกอะญอ โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
นายพราน สะสมพฤติกรรมของนกแตละชนิดและกลายมาเปนองคความรูเกีย่วกับธรรมชาติของนก
จํานวนหนึ่งทีส่ามารถใชตามรอยหรือลาจบัได และเปนองคความรูประเภทหนึ่งของกลุมชนในโลก
ที่สะสมกันมา เพื่อใชประโยชนจากทรพัยากรธรรมชาติ อันหมายถึงความอยูรอดของตนเอง 
ครอบครัวและเผาพันธุ 
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 ขวัญหทัย เจรญิไมตรีมิตร (2543) ศึกษาเรื่อง คน ไกชน และการชนไก กระบวนการ
กลายเปนสินคาในบริบทสังคมไทย เปนการมองการชนไกในอีกมมุหนึ่งซึ่งเปนปรากฏการณทาง
สังคมที่กําลังเกิดขึ้นและยังอยูในชวงระยะเวลาของการเปลี่ยนแปลง ซ่ึงจากการศึกษาพบวา 
กระบวนการกลายเปนสินคาของการชนไกเนนกระบวนการของการสรางคุณคาดวยความพยายาม
ของกลุมคนหลายๆ กลุม เพื่อรวบรวมและรักษาความรูและประสบการณการเลีย้งไกชนที่กระจัด
กระจายอยูตามแหลงตางๆ เพื่อเปนการสราง “ภาพ” ใหกับสินคา และ “ภาพ” เหลานี้มี “คุณคา”   ตอ
ผูบริโภค ซ่ึงก็ถูกใหสัญลักษณจากสังคมเชนเดียวกนั ภาพเหลานั้นถูกนํามาใชเพื่อใหสังคมยอมรับ
ในสิ่งที่คนในแวดวงไกชนกระทําอยู ถึงแมวาการชนไกจะมีภาพเกีย่วของกับการพนันและ     การ
ทรมานสัตว แตสังคมนาจะยอมรับในสิ่งดีๆ ที่คนในแวดวงพยายามนําเสนอ เชน ไกชนเปนสัตว
เศรษฐกิจ การชนไกเปนการละเลนพื้นบานที่สมควรอนรัุกษและพัฒนาใหดยีิ่งๆ ขึ้นไป เปนตน 

 อาคม เดชทองคํา (2543) ศึกษาเรื่อง หัวเชือกววัชน ซ่ึงการวิจยันี้มวีัตถุประสงคเพื่อที่จะ
ศึกษาโครงสรางและพลวัตวฒันธรรมภาคใตกับการพัฒนาและเพื่ออธิบายบุคลิกภาพบางประการ
ของชาวภาคใตผานทางวัฒนธรรมการชนวัว ผลการศกึษาพบวา โครงสรางที่เขมแข็งของวัวเปรียบ
ประหนึ่งโครงสรางของสังคม กลาวคือ ถาพลังจากภายในแข็งแกรงก็พรอมที่จะเผชิญกับพลังจาก
ภายนอกทุกกรณี 

 คนเลี้ยงววัชน ตางถือวาววัก็คือ “หุนสวนชีวิต” และกจิกรรมการชนวัวก็ไดซึมซับเขาสู
วิถีชีวิตของชาวภาคใตมายาวนาน และหยั่งรากลกึลงในสายเลือดจนยากที่จะลบออกไดโดยงาย 
ฉะนั้น การที่รัฐในปจจบุันจะกําหนดแผนหรือแนวทางใดๆ ในการพัฒนาพืน้ที่ภาคใตโดยไม
คํานึงถึงสภาพความเปนจริงดังกลาว ยอมยากที่จะดําเนนิการใหสําเร็จลุลวงไปตามเปาหมายได 

 การสรุปโดยนําเอากลุมคน “นักเลงววัชน” มาเปนตวัแทนคนนครศรีธรรมราชและคน
ปกษใตทั้งหมดยอมเปนไปไมได ฉะนัน้ หากจะพัฒนาภาคใตใหสัมฤทธิ์ผลภายใตโครงสรางและ
พลวัตวัฒนธรรมดังกลาว ทุกสวนเสี้ยวของทกุองคกรและองคการทั้งภาครัฐและเอกชนจะตอง
เร่ิมตนที่การมสีวนรวม (Co-operation) อยางเสมอภาคใหมากกวาการสั่งการใหมสีวนรวม (Top-
down participation) 

มลฤดี อภิโกมลกร (2541) ศึกษาการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการอนุรักษความ
หลากหลายทางชีวภาพดานทรัพยากรปาไม กรณีศึกษา พืน้ที่ตําบลแมมอก อําเภอเถิน จังหวัดลําปาง 
พบวา ชาวบานใชภูมิปญญาในการจดัการและมวีิธีการอนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพดาน
ทรัพยากรปาไมหลายประการ ไดแก การบวชตนไม การจัดตั้งคณะกรรมการตรวจปา การทําแนวกนั
ไฟ การจดัการเหมืองฝาย ซ่ึงการอนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพดานทรัพยากรปาไม จะจัดการ
ไปไดดวยด ี ก็ตอเมื่อชาวบานไดเขามามีสวนรวมในการจดัการทรัพยากรโดยสอดคลองกับภูมิ
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ปญญาและการดําเนินชวีิตของตนเอง ซ่ึงจะทําใหเกดิการจดัการทรัพยากรความหลากหลายทาง
ชีวภาพดานทรัพยากรปาไมอยางยั่งยืน 

ชยุติ ผลชวนปญโญ (2543) ศึกษาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมตาม
แนววัฒนธรรมชุมชน กรณศีึกษาบานแมสาใหม ตําบลโปงแยง อําเภอแมริม จังหวดัเชียงใหม พบวา 
ชุมชนมีการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตามแนววัฒนธรรมชุมชน โดยพบวา ชุมชน
มีระบบการผลิตแบบกึ่งยังชพี มีระบบความสัมพันธทั้งในครอบครัว กลุมเครือญาติ ที่เห็นไดชัด คอื 
กลุมตระกูลแซ และชุมชนมีวิถีการดําเนินชีวิตเชนเดยีวกับชาวมงทัว่ไป คือ มรีะบบความเชือ่ใน
ลักษณะแบบพุทธผี ทั้งสามระบบนี้มีความสัมพนัธซ่ึงกันและกัน จึงทาํใหเกดิการจดัการ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมตามแนววัฒนธรรมชุมชนขึ้น ชุมชนจึงควรมกีารอนุรักษระบบ
คุณคาในดานความเชื่อเกีย่วกับ “ปาดงเซง” ที่ถือวาเปนสถานที่สิงสถิตของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ชาวชุมชน
นับถือไวตลอดไป เนื่องจากเปนความเชือ่ที่มีสวนอยางยิ่งในการอนรัุกษผืนปาตนน้ํา เพื่อใหชุมชน
ดังกลาวและสังคมอื่นๆ มีน้ําใชอยางยั่งยืน อีกทั้งยังเปนการอนุรักษสัตวปาไปในตัวอีกดวย 

มนัสศิริ ลูกรักษ (2543) ไดศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินในการทําประมงเพื่อการอนุรักษ
ทรัพยากรชายฝง กรณีศึกษาชุมชนประมงพื้นบาน บานแหลมมะขาม ตําบลเขาไมแกว อําเภอสิเกา 
จังหวดัตรัง พบวา ชาวประมงพื้นบานไดใชภูมิปญญาทองถ่ิน ในการดําเนินวิถีชีวิตตามแบบชาว
มุสลิม โดยมีความเชื่อตามหลักศาสนาอิสลาม ซ่ึงสอดคลองกับระบบการผลิตของชุมชน เปนระบบ
การผลิตที่ไมทําลายทรัพยากรชายฝง มกีารใชแรงงานทั้งจากในครัวเรือน การชวยเหลือจากกลุม
เครือญาติและแรงงานรับจางในแรงงานทีต่องใชฝมือเฉพาะดาน ซ่ึงระบบความสัมพันธภายใน
ครอบครัว เครือญาติ รวมถึงการจัดการในชุมชน ทําใหชุมชนประมงพืน้บาน บานแหลมมะขามเปน
ชุมชนที่มีการอนุรักษทรัพยากรชายฝงที่เปนรูปธรรม ชุมชนมีการเรียนรูทั้งจากประสบการณภายใน
และภายนอกชมุชน มีการสั่งสมและการถายทอดความรู ตลอดจนมีการปรับประยุกตใชความรูให
เหมาะสมกับสถานการณที่เกิดขึ้น ทั้งในกรณีของการทําประมงอันเปนกิจกรรมหลักของการผลิต 
การอยูรวมสัมพันธกันในชุมชนประมงพื้นบาน และระบบคุณคาในการทําประมงเพื่อการอนุรักษ
ทรัพยากรชายฝง 

คําณวน นวลสนอง (2543) ไดศกึษาภูมิปญญาชาวบานกับการจัดการทรัพยากร 
ธรรมชาติ : ศึกษากรณีการจบัผ้ึงของชาวบาน ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวดัพัทลุง พบวา 
ภูมิปญญาชาวบานกับการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ ที่ปรากฏจากการจับผ้ึงของชาวบานตําบล     
ตะโหมด อําเภอตะโหมด จงัหวัดพัทลุง ไดแสดงออกใหเห็นถึงความสัมพันธของภูมิปญญาชาวบาน
กับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ดวยการรักษาระบบนิเวศของทรัพยากรธรรมชาติที่เกี่ยวเนื่องกับ
การหาเลี้ยงชพีใหเกิดความสมดุล เชน หากบริเวณปาตอนใดที่ผ้ึงเคยมาทํารัง ชาวบานในชุมชนจะ
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พยายามรกัษาระบบนิเวศของทรัพยากรธรรมชาติของบริเวณปาตอนนัน้ใหเกิดความสมดุลมากที่สุด 
เชน ชวยกันรักษาปาใหมีความอุดมสมบูรณ รักษาแหลงน้ําไมใหสกปรก และไมทําลายสิ่งมีชีวิตอืน่
ใหสูญหายไป 
 
2.6 กรอบแนวความคิดในการศึกษา 
 
 จากการศึกษาแนวคดิ ทฤษฎีและงานวิจยัที่เกีย่วของ ทําใหผูศึกษาไดแนวความคดิใน
การศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินในการเลี้ยงนกเขาชวากับการอนุรักษสภาพแวดลอม อําเภอจะนะ 
จังหวดัสงขลา ดังนี ้
 การศึกษาวิจยันี้ ใหความสําคัญกับภูมิปญญาทองถ่ินในการเลี้ยงนกเขาชวาของกลุมผู
เล้ียงนกเขาชวาในอําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา ที่เกิดจากการเรียนรู การสั่งสมและถายทอด ตลอดจน
การปรับประยกุตใชความรูใหเหมาะสมกบัสถานการณและการดํารงชีวิตในสภาพแวดลอม สภาพ
ทางสังคมวัฒนธรรมของอําเภอจะนะ ซ่ึงวางอยูบนพืน้ฐานของความเชื่อเกี่ยวกับนกเขาชวา ที่
สอดคลองกับหลักคําสอนทางศาสนาอิสลาม  มีการสืบทอดจากคนรุนหนึ่งสูคนอีกรุนหนึ่ง  
 ภูมิปญญาทองถ่ินยอมมีขึ้นเพื่อการปรับเปลี่ยนสภาพทรพัยากร และองคความรูทีม่ีอยู
เดิมใหเพิ่มพนูคุณคาขึ้นอยางสอดประสานและเหมาะสมกับบริบทตางๆ ของสังคมหรือชุมชนของ
ตน ทั้งดานระบบนิเวศ ทรัพยากรธรรมชาติ ทรัพยากรบุคคล และทรัพยากรวัฒนธรรม รวมทั้งปจจยั
และขอจํากดัทัง้มวลที่เผชิญอยู ความสัมพันธระหวางภูมิปญญาทองถ่ินในการเลี้ยงนกเขาชวากับการ
อนุรักษสภาพแวดลอมในทองถ่ิน จึงเปนการศึกษาถึงความสัมพันธของภูมิปญญาทองถ่ินในการ
เล้ียงนกเขาชวากับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมที่เกี่ยวเนื่องกบัการเลี้ยงนกเขา
ชวา ไดแก ปาไม ดิน น้ํา อากาศ และส่ิงแวดลอมชุมชน 
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กรอบแนวความคิดในการศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บริบทชุมชน อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 

• ประวัติความเปนมา 

• ลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศ 

• ทรัพยากรธรรมชาติและสภาพแวดลอม 

• สภาพทางสังคมและวัฒนธรรมมุสลิม 

ภูมิปญญาทองถิ่นในการเลี้ยงนกเขาชวา 

• ความเชื่อตามหลักคําสอนทางศาสนาอิสลาม 

• ความเชื่อเกีย่วกับนกเขาชวา 

• การเรียนรู 

• การสั่งสมและถายทอด 

• การปรับประยกุตใชความรู 

การอนุรักษสภาพแวดลอมในทองถิ่น 

• ทรัพยากรปาไม 

• ทรัพยากรดนิ 

• ทรัพยากรน้ํา 

• ทรัพยากรอากาศ 

• ส่ิงแวดลอมชมุชน 


