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บทที ่ 3 
 

วธีิดาํเนินการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาเปรียบเทียบ (Comparative descriptive study) 
เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชย้าระหว่างผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงท่ีควบคุมระดบัความดนั
โลหิตไดแ้ละผูป่้วยท่ีควบคุมระดบัความดนัโลหิตไม่ได ้ในตาํบลแม่ฮอ้ยเงิน อาํเภอดอยสะเก็ด 
จงัหวดัเชียงใหม่  

 
ขอบเขตของการศึกษา   
 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาเปรียบเทียบ (Comparative descriptive study) 
เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชย้าระหว่างผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงท่ีควบคุมระดบัความดนั
โลหิตไดแ้ละผูป่้วยท่ีควบคุมระดบัความดนัโลหิตไม่ได ้ท่ีมารับการรักษาในคลินิกความดนัโลหิต
สูง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบา้นสันทราย ตาํบลแม่ฮอ้ยเงิน อาํเภอดอยสะเก็ด จงัหวดั
เชียงใหม่ โดยเกบ็ขอ้มูลระหวา่งเดือน เมษายน พ.ศ. 2555 ถึง เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2555 
 
ประชากร 
 

ประชากร ท่ีใชใ้นการศึกษา คือ ผูท่ี้ไดรั้บการวินิจฉยัโดยแพทยว์่าเป็นความดนัโลหิตสูง
ชนิดไม่ทราบสาเหตุและไดรั้บการรักษาดว้ยยาอยา่งนอ้ย 6 เดือนข้ึนไป ท่ีมารักษาท่ีคลินิกโรคความ
ดนัโลหิตสูงในโรงพยาบาลส่งเสริมตาํบลบา้นสันทราย ตาํบลแม่ฮอ้ยเงิน อาํเภอดอยสะเก็ด จงัหวดั
เชียงใหม่  ทั้งผูท่ี้ควบคุมระดบัความดนัโลหิตไดแ้ละผูท่ี้ควบคุมระดบัความดนัโลหิตไม่ได ้จาํนวน 
158 ราย  
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 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 
 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาเป็นแบบสัมภาษณ์ท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึนโดยการทบทวนวรรณกรรม 
ประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ 

ส่วนที่ 1 ขอ้มูลบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพการสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได้
ของครอบครัว และ โรคประจาํตวัอ่ืนๆ  

ส่วนที่ 2 ขอ้มูลพฤติกรรมการใชย้า ดา้นการใชย้าถูกตอ้งตามหลกัการ ดา้นการปฏิบติัเพื่อ
ป้องกนัการเกิดอนัตรายจากการใชย้าหรือการจดัการกบัอาการขา้งเคียง และดา้นการปฏิบติัอ่ืนๆ
เก่ียวกบัการใชย้า เช่น การเก็บรักษายา การไม่หยุดยาเอง เพิ่มหรือลดขนาดยาเอง การปฏิบติัเพื่อ
ป้องกันการลืมรับประทานยา พฤติกรรมการใช้ยาของผู ้ป่วยความดันโลหิตสูง ได้แก่ การ
รับประทานยา  

แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการใชย้าของผูป่้วยความดนัโลหิตสูงจาํนวนทั้งหมด 20 ขอ้ 
ประกอบดว้ยดา้นการรับประทานยาถูกตอ้งตามหลกัการ จาํนวน 7 ขอ้ ดา้นการปฏิบติัเพื่อป้องกนั
การเกิดอนัตรายจากการใชย้าหรือการจดัการกบัอาการขา้งเคียง จาํนวน 7 ขอ้ และการปฏิบติัอ่ืนๆ
เก่ียวกบัการใชย้า จาํนวน 6 ขอ้ โดยมีลกัษณะคาํตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบั ดงัน้ี 
    ปฏิบติัเป็นประจาํ       หมายถึง   ผูต้อบปฏิบติักิจกรรมเป็นประจาํหรือทุก  
                                                            คร้ังท่ีมีกิจกรรม 
    ปฏิบติัเป็นบางคร้ัง      หมายถึง   ผูต้อบปฏิบติักิจกรรมเป็นบางคร้ัง 
    ไม่เคย          หมายถึง   ผูต้อบไม่ปฏิบติักิจกรรมเลย 

ไม่เคยเกิดเหตุการณ์     หมายถึง   เหตุการณ์นั้นไม่เคยเกิดกบัผูถู้กสมัภาษณ์เลย 
  

การให้คะแนนแบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการใช้ยาของผูป่้วยความดันโลหิตสูงซ่ึงมีทั้ ง
ขอ้ความท่ีมีความหมายทางบวก จาํนวน 11 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 1, 2, 6, 8, 9, 10, 13, 14, 15, 16, 19 และ
ขอ้ความท่ีมีความหมายทางลบ จาํนวน 9 ขอ้ไดแ้ก่ ขอ้ 3, 4, 5, 7, 11, 12, 17, 18, 20 เกณฑก์ารให้
คะแนนมีดงัน้ี   
   ขอ้ความท่ีมีความหมายทางบวก ขอ้ความท่ีมีความหมายทางลบ 
 ปฏิบติัเป็นประจาํ ได ้  2   คะแนน    ได ้  0   คะแนน 
 ปฏิบติัเป็นบางคร้ัง ได ้  1   คะแนน    ได ้  1   คะแนน 
 ไม่เคย   ได ้  0   คะแนน    ได ้  2   คะแนน 
 ไม่เคยเกิดเหตุการณ์ ได ้  3   คะแนน 
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การแปลผลคะแนนของพฤติกรรมการใช้ยาของผูป่้วยความดันโลหิตสูงพิจารณาจาก
คะแนนดิบของพฤติกรรมการใช้ยา โดยวิธีการหาอนัตรภาคชั้นโดยใช้ค่าพิสัยโดยคาํนวณจาก
ค่าสูงสุดลบดว้ยค่าตํ่าสุดแลว้นาํผลลพัธ์ท่ีไดแ้บ่งเป็น 3 ช่วงเท่าๆ กนั (ประคอง กรรณสูตร, 2542) 
ซ่ึงสามารถแปลความหมายของคะแนนออกเป็น 3 ระดบั คือ พฤติกรรมการใชย้าอยู่ในระดบั
เหมาะสมมาก เหมาะสมปานกลาง และเหมาะสมนอ้ย โดยกาํหนดระดบัคะแนน พฤติกรรมการใช้
ยาในแต่ละดา้น ดงัน้ี 

การกาํหนดเกณฑพ์ฤติกรรมการใชย้าโดยรวม 
     27.1 - 40    คะแนน   หมายถึง   พฤติกรรมการใชย้าอยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก 
   13.1 - 27    คะแนน   หมายถึง   พฤติกรรมการใชย้าอยูใ่นระดบัเหมาะสมปานกลาง 
           0 - 13    คะแนน   หมายถึง   พฤติกรรมการใชย้าอยูใ่นระดบัเหมาะสมนอ้ย 
 

การกาํหนดเกณฑพ์ฤติกรรมการใชย้าในดา้นการรับประทานยาถูกตอ้งตามหลกัการ 
 9.33 - 14       คะแนน   หมายถึง   พฤติกรรมการใชย้าอยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก 
 4.67 - 9.32    คะแนน   หมายถึง   พฤติกรรมการใชย้าอยูใ่นระดบัเหมาะสมปานกลาง 
      0 - 4.66      คะแนน   หมายถึง   พฤติกรรมการใชย้าอยูใ่นระดบัเหมาะสมนอ้ย 
 

การกาํหนดเกณฑ์พฤติกรรมการใชย้าในดา้นการปฏิบติัเพื่อป้องกนัการเกิดอนัตรายจาก
การใชย้าหรือการจดัการกบัอาการขา้งเคียง 

 
10.1 - 15     คะแนน   หมายถึง   พฤติกรรมการใชย้าอยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก 

  5.1 - 10     คะแนน   หมายถึง   พฤติกรรมการใชย้าอยูใ่นระดบัเหมาะสมปานกลาง 
       0 - 5       คะแนน   หมายถึง   พฤติกรรมการใชย้าอยูใ่นระดบัเหมาะสมนอ้ย 
 
การกาํหนดเกณฑพ์ฤติกรรมการใชย้าในดา้นการปฏิบติัอ่ืนๆเก่ียวกบัการใชย้า 
 8.1 - 12       คะแนน   หมายถึง   พฤติกรรมการใชย้าอยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก 
 4.1 - 8      คะแนน   หมายถึง   พฤติกรรมการใชย้าอยูใ่นระดบัเหมาะสมปานกลาง 
   0 - 4        คะแนน   หมายถึง   พฤติกรรมการใชย้าอยูใ่นระดบัเหมาะสมนอ้ย 
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การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 

การตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา (content validity) 
ผูศึ้กษาได้นําแบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการใช้ยาของผูป่้วยความดันโลหิตสูงท่ีได้ไป

ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) โดยผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน ไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชาญดา้น
โรคความดนัโลหิตสูง ผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัการใชย้าและผูเ้ช่ียวชาญดา้นการดูแลผูป่้วยโรคไม่ติดต่อ
เร้ือรังในชุมชน ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา ความครอบคลุม ความชดัเจนความเหมาะสมของ
ภาษาหาค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา (content validity index: CVI) ได ้เท่ากบั 0.97 และนาํแบบ
สัมภาษณ์มาปรับปรุงคาํถามให้ถูกตอ้งตรงตามประเด็นท่ีถามให้เหมาะสมตามขอ้เสนอแนะของ
ผูท้รงคุณวฒิุ 
  

การหาความเช่ือม่ัน (Reliability) 
 การหาความเช่ือมัน่แบบสัมภาษณ์ ผูศึ้กษานาํแบบสัมภาษณ์ท่ีหาความตรงตามเน้ือหา
เรียบร้อยแลว้ไปทดสอบใชก้บัผูป่้วยความดนัโลหิตสูงท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัประชากร จาํนวน 20 
ราย และนาํมาหาความเช่ือมัน่โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ ครอนบาค (Cornbach’s alpha 
coefficient) ไดค่้าความเช่ือมัน่ของแบบสมัภาษณ์เท่ากบั 0.77  
 
การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มประชากร 
 

การศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาไดเ้สนอโครงร่างการศึกษาเสนอต่อคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั
สาขาสาธารณสุขศาสตร์ หลงัจากไดรั้บความเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมของบณัฑิตศึกษา
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่แล้ว ผูศึ้กษาได้ทาํการพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่างโดยจัดทาํเอกสารช้ีแจง
วตัถุประสงคข์องการศึกษา รวมทั้งแจง้ใหท้ราบว่าการใหค้วามร่วมมือในการเก็บขอ้มูลเป็นไปตาม
ความสมคัรใจของกลุ่มตวัอยา่ง โดยขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์จะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบั และจะ
ไม่ถูกเปิดเผยเป็นรายบุคคล การนาํเสนอจะนาํเสนอผลการศึกษาเป็นภาพรวมเพื่อประโยชน์ทาง
การศึกษาเท่านั้น ไม่มีผลกระทบใดๆต่อกลุ่มประชากร และในระหวา่งท่ีทาํการศึกษากลุ่มประชากร
สามารถยกเลิกการเขา้ร่วมการศึกษาไดห้ากตอ้งการ โดยไม่ตอ้งอธิบายเหตุผลใหผู้ศึ้กษาทราบ 
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การรวบรวมข้อมูล 
 

ผูศึ้กษาเป็นผูด้าํเนินการรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองตามขั้นตอนการดาํเนินงาน ดงัน้ี 
1. ผูศึ้กษาทาํหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ถึงผูน้าํหมู่บา้นในเขตตาํบล

แม่ฮอ้ยเงิน อาํเภอดอยสะเกด็ จงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อขออนุญาตเขา้ไปศึกษาในพื้นท่ี 
2. ผูศึ้กษาพบผูน้าํหมู่บา้นในเขตตาํบลแม่ฮอ้ยเงิน อาํเภอดอยสะเกด็ จงัหวดัเชียงใหม่ ช้ีแจง

วตัถุประสงค์ของการศึกษา ระยะเวลาในการรวบรวมขอ้มูล เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา และ 
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะไดรั้บจากการศึกษาและขอความร่วมมือในการทาํการศึกษาพร้อมทั้งนดัวนั เวลา 
ในการเขา้ไปรวบรวมขอ้มูล 

3. ช้ีแจงวตัถุประสงคก์ารศึกษาและวิธีการรวบรวมขอ้มูลให้ประชากรทราบและขอความ
ร่วมมือจากนั้นดาํเนินการสมัภาษณ์กลุ่มประชากรดว้ยตนเอง 

4. ผูศึ้กษาตรวจสอบความถูกตอ้งสมบูรณ์ของขอ้มูลในแบบสมัภาษณ์  
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

การวิเคราะห์ข้อมูลสําหรับการศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาจะทาํการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป โดยแบ่งการวิเคราะห์ขอ้มูลไดด้งัน้ี  

ข้อมูลส่วนที ่ 1 ขอ้มูลส่วนบุคคล วิเคราะห์โดยหา ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
ข้อมูลส่วนที ่ 2 พฤติกรรมการใชย้าของผูป่้วยความดนัโลหิตสูง วิเคราะห์โดยหาค่าเฉล่ีย

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานทั้งโดยรวมและรายดา้น และเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชย้าระหวา่ง
ผูป่้วยความดนัโลหิตสูงท่ีควบคุมระดบัความดนัโลหิตไดแ้ละควบคุมระดบัความดนัโลหิตไม่ได ้
โดยใชส้ถิติ independent sample t-test 
 
 
 
 


