
 

 

 

บทที่ 3 
 

วิธีด ำเนินกำรศึกษำ 
 
 การศึกษาเร่ือง ปัจจัยท่ีส่งผลต่อสุขภาพของผูสู้งอายุในชุมชนบ้านเมืองก้ืด ต าบลก้ืดช้าง 
อ าเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา  (Descriptive Study) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา
ปัจจยัท่ีส่งผลต่อสุขภาพของผูสู้งอายุในชุมชนบา้นเมืองก้ืด ต าบลก้ืดชา้ง อ าเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่
ซ่ึงมีวธีิด าเนินการศึกษาดงัน้ี 
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา คือ ผูสู้งอายุทั้ งเพศชายและเพศหญิงท่ีอาศยัอยู่ในชุมชน
บา้นเมืองก้ืด ต าบลก้ืดชา้ง อ าเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ และมีคุณสมบติัดงัน้ี  

1. เป็นบุคคลท่ีมีอาย ุ60 ปีข้ึนไป 
2. สามารถส่ือสาร ฟังและโตต้อบภาษาไทยได ้ 
3. อาศยัอยูใ่นพื้นท่ีซ่ึงผูศึ้กษาสามารถเดินทางเขา้ไปเก็บขอ้มูลได ้
4. ยนิดีใหค้วามร่วมมือในการศึกษา 

เม่ือส ารวจปรากฏว่ามีประชากรท่ีมีคุณสมบติัตรงตามท่ีก าหนดจ านวนทั้งส้ิน 92 คน  
(องคก์ารบริหารส่วนต าบลก้ืดชา้ง อ าเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่, 2553) โดยขนาดกลุ่มตวัอยา่งได้
จากตารางก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่าง ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% (อนุรักษ์ โชติดิลก, 2554) ได ้
กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 77 คน (ภาคผนวก จ) 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 
 1. สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 
  ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปประกอบดว้ย เพศ อาย ุและการศึกษา  
  ส่วนท่ี 2 ปัจจยัท่ีมีผลต่อสุขภาพของกลุ่มตวัอยา่ง มีรายละเอียด ดงัน้ี   

  2.1 ปัจจยัด้านการรับประทานอาหารของกลุ่มตวัอย่าง ประกอบด้วย ท่ีมาของ

อาหารท่ีรับประทาน ผูรั้บผิดชอบในการซ้ืออาหาร แหล่งท่ีมาของวตัถุดิบอาหาร จ านวนม้ืออาหาร
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ท่ีรับประทานต่อวนั การรับประทานอาหารว่างท่ีรับประทานต่อวนั ชนิดเน้ือสัตวท่ี์รับประทาน 

มากท่ีสุด วิธีการปรุงเน้ือสัตว์ ชนิดผกัท่ีรับประทานมากท่ีสุด วิธีการปรุงผกั ประเภทข้าวท่ี

รับประทาน แหล่งท่ีมาของขา้วท่ีรับประทาน รสชาติของอาหารท่ีชอบ การใช้ผงชูรส ประเภท

เคร่ืองด่ืมและแอลกอฮอล ์ และพฤติกรรมเก่ียวกบับุหร่ี มีการแปลผลดว้ยค่าเฉล่ียและค่าร้อยละ 

  2.2 ปัจจยัดา้นการออกก าลงักายและการพกัผอ่น ประกอบดว้ย การออกก าลงักาย 

วธีิการออกก าลงักาย ความถ่ีในการออกก าลงักาย ระยะเวลาท่ีใชใ้นการออกก าลงักาย/คร้ัง สถานท่ี

ใช้ในการออกก าลงักาย ผูท่ี้ร่วมออกก าลงักาย ผลของการออกก าลงักาย เวลาเขา้นอนและเวลา 

ต่ืนนอน มีการแปลผลดว้ยค่าเฉล่ียและค่าร้อยละ 

  2.3 ปัจจัยด้านการตรวจสุขภาพและการได้รับบริการด้านสาธารณสุขของ 
กลุ่มตวัอยา่ง ประกอบดว้ย การตรวจสุขภาพประจ าปี โรคประจ าตวั การเดินทางไปสถานพยาบาล 
พาหนะท่ีใช้เดินทาง ระยะทางไปสถานพยาบาล ระยะเวลาท่ีใช้ในการเดินทาง การใช้บริการ
สวสัดิการทางการแพทย์ของรัฐ การเยี่ยมบ้านจากอาสาสมคัรประจ าหมู่บ้าน  ความรู้ท่ีได้รับ 
 การรับประทานยา  แหล่งท่ีไดรั้บยา  และวธีิการปฏิบติักรณีท่ีไม่มียารับประทาน มีการแปลผลดว้ย
ค่าเฉล่ียและร้อยละ 
  2.4 ปัจจยัการร่วมกิจกรรมดา้นสุขภาพของกลุ่มตวัอยา่งในชุมชน ประกอบดว้ย 
การร่วมกิจกรรมดา้นสุขภาพ ลกัษณะกิจกรรมดา้นสุขภาพ การร่วมกิจกรรมดา้นศาสนา/วฒันธรรม 
และลกัษณะของกิจกรรมดา้นศาสนา/วฒันธรรม มีการแปลผลดว้ยค่าเฉล่ียและค่าร้อยละ 
  2.5 ปัจจยัดา้นรายไดแ้ละรายจ่ายของกลุ่มตวัอย่าง ประกอบด้วย รายไดต่้อเดือน
จากการประกอบอาชีพ รายได้ต่อเดือนจากเงินช่วยเหลือของรัฐบาล รายได้ต่อเดือนจากการ
ช่วยเหลือของบุคคลอ่ืน รายจ่ายค่าอาหารเฉล่ียต่อเดือน รายจ่ายค่าเส้ือผา้และเคร่ืองนุ่งห่มเฉล่ียต่อ
เดือน รายจ่ายค่าสาธารณูปโภคต่าง ๆ เฉล่ียต่อเดือน รายจ่ายดา้นสุขภาพเฉล่ียต่อเดือน และรายจ่าย
ค่าฌาปนกิจเฉล่ียต่อเดือน มีการแปลผลดว้ยค่าเฉล่ียและค่าร้อยละ  
  2.6 ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มและท่ีอยูอ่าศยัของกลุ่มตวัอยา่ง ประกอบดว้ย บา้นท่ี
อยู่อาศยั จ านวนสมาชิกในบา้น สถานท่ีส าคญัท่ีอยู่ใกลบ้า้น/ท่ีพกัอาศยั การท าความสะอาดบา้น 
จ านวนคร้ังการท าความสะอาดบ้านผู ้ท่ีท  าความสะอาดบ้าน มีการแปลผลด้วยค่าเฉล่ียและ 
ค่าร้อยละ 
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 2. แบบบนัทึกจากการสังเกต แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 
  2.1 ลักษณะร่างกายภายนอกท่ีสังเกตได้ของกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย ผม 
ผวิพรรณ เล็บ และอารมณ์ในการใหส้ัมภาษณ์ 

 2.2 ลกัษณะบริเวณท่ีอยูอ่าศยัของกลุ่มตวัอยา่ง ประกอบดว้ย น ้ าบริโภค การปลูก
พืชผกั การจดัเก็บขยะมูลฝอย ความปลอดโปร่งของอากาศ และลกัษณะถนนในการคมนาคม 
  2.3 ลกัษณะ/ความปลอดภยัของบา้นกลุ่มตวัอยา่ง ประกอบดว้ย ลกัษณะบา้น ท่ีตั้ง
ของหอ้งน ้า และท่ีตั้งของหอ้งครัว 
 
กำรหำคุณภำพเคร่ืองมือ 

1. การหาความตรงตามเน้ือหาของแบบสัมภาษณ์ (Content Validity) ผูศึ้กษาน าแบบ
สัมภาษณ์ท่ีสร้างข้ึนเสนอผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน เพื่อให้ตรวจสอบความชัดเจนและความ
ถูกต้องของเน้ือหา จากนั้นผูศึ้กษาน าแบบสัมภาษณ์มาปรับปรุง แก้ไขตามข้อคิดเห็นและ
ขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิให้สมบูรณ์ถูกตอ้งและน าไปหาค่าดชันีความถูกตอ้ง (IOC) ไดค้่า
เท่ากบั 0.95  

2.การทดลองใชเ้คร่ืองมือ (Try out) ผูศึ้กษาน าแบบสัมภาษณ์และแบบบนัทึกการสังเกตท่ี
ผา่นการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิท่ีไดท้  าการปรับปรุงแกไ้ขแลว้ ไปทดลอง
ใชก้บักลุ่มผูสู้งอายท่ีุมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 20 คน เพื่อให้ไดชุ้ดแบบสัมภาษณ์
ท่ีถูกตอ้ง ชดัเจน และครอบคลุมประเด็นท่ีศึกษามากท่ีสุดแลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ข ก่อนน าไปใชก้บั
กลุ่มตวัอยา่งจริง 

 
กำรพทิกัษ์สิทธ์ิ 
 ผูศึ้กษาไดช้ี้แจงการพิทกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่าง โดยแจง้ถึงวตัถุประสงค์ของการศึกษา
และขอความร่วมมือจากกลุ่มตวัอย่างในการสัมภาษณ์ และแจง้ให้ทราบถึงสิทธิท่ีจะตอบรับหรือ
ปฏิเสธการเขา้ร่วมการศึกษาคร้ังน้ี กลุ่มตวัอยา่งสามารถถอนตวัออกจากการศึกษาในระหวา่งการ
ด าเนินการโดยไม่เกิดผลเสียต่อกลุ่มตวัอยา่งไม่ว่ากรณีใด ๆ ทั้งส้ิน เม่ือกลุ่มตวัอย่างตกลงให้ความ
ร่วมมือในการสัมภาษณ์และลงช่ือในหนงัสือยนิยอมแลว้ ผูศึ้กษาจึงท าการเก็บขอ้มูล 
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กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 ผูศึ้กษาท าความเขา้ใจและซกัซ้อมการสัมภาษณ์กบัผูช่้วยเก็บรวบรวมขอ้มูลอีก  3 คน และ
เก็บรวบรมขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์ระหว่างวนัท่ี 1 ธันวาคม 2553 ถึง วนัท่ี 31 ธันวาคม 2553
จากนั้นจึงน าข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์และแบบบนัทึกการสังเกตมาตรวจสอบก่อนน าไป
วเิคราะห์ 
 
กำรวเิครำะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 
 ผูศึ้กษาน าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ด้วยการหาค่าความถ่ีและ 
ค่าร้อยละ (อุเทน ปัญโญ, 2549) 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


