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บทคัดย่อ 
 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อ
สุขภาพของผู ้สูงอายุในชุมชนบ้านเมืองก้ืด ต าบลก้ืดช้าง อ า เภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่  
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคือ ผูสู้งอายุทั้งชายและหญิง ท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป จ านวน 77 คน 
เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์และบันทึกการสังเกต วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การแจกแจงความถ่ี 
ค่าเฉล่ีย และค่าร้อยละ  
 ผลการศึกษา พบวา่ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อสุขภาพของกลุ่มตวัอยา่ง ประกอบดว้ย (1) ปัจจยัดา้น
การรับประทานอาหาร กลุ่มตวัอย่างปลูกผกัสวนครัว ไมผ้ล และท านาขา้วเหนียวเพื่อรับประทาน
เอง ท าให้กลุ่มตัวอย่างมีวตัถุดิบในการประกอบอาหารท่ีปลอดภยั รับประทานอาหารรสชาติ 
กลมกล่อมและปรุงอาหารเอง (2)  ปัจจยัดา้นการออกก าลงักายและการพกัผอ่น กลุ่มตวัอยา่งเดินไป
ท าไร่ท าสวนและท าความสะอาดบา้นดว้ยตนเองทุกวนั นอนประมาณ 8-9 ชัว่โมง/วนั กลุ่มตวัอยา่ง
มีสุขภาพร่างกายแขง็แรงและมีอารมณ์ดี (3) ปัจจยัดา้นการตรวจสุขภาพและบริการดา้นสาธารณสุข 
กลุ่มตวัอย่างได้รับการตรวจสุขภาพประจ าทุกปี โดยใช้บตัรประกนัสุขภาพถว้นหน้า ได้รับการ
เยี่ยมบา้นจากอาสาสมคัรประจ าหมู่บา้น ได้รับความรู้เร่ืองสุขภาพทัว่ไป และการออกก าลงักาย 
 (4) ปัจจยัการร่วมกิจกรรมดา้นสุขภาพ กลุ่มตวัอยา่งเขา้ร่วมกิจกรรมทั้งดา้นสุขภาพและศาสนาท่ีจดั
ข้ึนในชุมชนซ่ึงส่งผลดีต่อสุขภาพจิต ไม่เครียด (5) ปัจจยัดา้นรายไดแ้ละรายจ่าย กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บ
เงินช่วยเหลือจากรัฐบาล และมีบุตรหลานเป็นผู ้ดูแลค่าใช้จ่ายในด้านต่าง ๆ  (6) ปัจจัยด้าน
สภาพแวดลอ้มและท่ีอยูอ่าศยั กลุ่มตวัอยา่งมีบา้นเป็นของตนเอง มีการจดัเก็บขยะมูลฝอยโดยการฝัง
กลบและการเดินทางสะดวก 
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ABSTRACT 
 

  
The purposes of this study were to study the factors affecting elderly health in Ban Mueang 

Kid community, Kid Chang Sub-district, Mae Taeng District, Chiang Mai Province. Sample was 
composed of  77 elderly both male and female who had the age over 60 years. Data were collected 
through interview and the observation and analyzed in terms of means, percentage and standard 
deviation. 

The finding reveal that factors affecting health of the sample elderly consisted of (1) food 
consumption factors, their backyard garden, fruit and sticky rice growing for their own consumption 
assuring safety, their eating medium taste and self-cooked food, (2) exercising and relaxing factors, their 
walking to their plant fields and cleaning their house every day and sleeping for 8-9 hours per day 
leading to a strong health and a good mood, (3) healthcare check up and the public health’s service 
factors, their service every year, their using a coverage service card, and their getting educated by the 
village health volunteers general healthcare and exercise, (4) healthcare activity’s attention factors, their 
attending health and religious/cultural activities in their community leading to their good mental health 
and less stress, (5) revenue and expense, their being supported by the Thais Government and their 
children covering the daily expense, and (6) environmental and accommodation factors having their own 
house, managing disposal by burying and using convenient transportation. 

  

 


