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สารบญัตาราง 

 
ตาราง                              หน้า 
2.1   ปริมาณพลงังานและอาหารท่ีแนะน าใหส้ าหรับวยัท างาน  และวยัสูงอาย ุ    13 
4.1    จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามเพศ  อาย ุ เส้นรอบเอว  ดชันีมวลกาย 37    

ชีพจร  และการสูบบุหร่ี (n=257)    
4.2    จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามความดนัโลหิต  และโรคประจ าตวั   39    

(n=257) 
4.3 คะแนนเฉล่ีย  ส่วนเบนเบ่ียงมาตรฐาน  และระดบัการปฏิบติัของการบริโภคอาหาร   41  

(n=257)                
4.4  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามการออกก าลงักาย      45 

ชนิดของการออกก าลงักาย  เวลาท่ีใชใ้นการออกก าลงักาย  และความรู้สึกโดยเฉล่ีย 
เม่ือไดอ้อกก าลงักาย (n=257) 

4.5    คะแนนเฉล่ีย  ส่วนเบนเบ่ียงมาตรฐาน  และระดบัการปฏิบติัของการออกก าลงักาย 48 
(n=168) 

4.6   จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามการท างานใชแ้รง     49 
ชนิดของการท างานใชแ้รง  เวลาท่ีใชใ้นการออกก าลงักาย  และความรู้สึกโดยเฉล่ีย  
เม่ือไดท้  างานใชแ้รง (n=257) 

4.7  คะแนนเฉล่ีย  ส่วนเบนเบ่ียงมาตรฐาน  และระดบัการปฏิบติัของการท างานใชแ้รง 51   
(n=254) 

4.8  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามผลการตรวจเลือด  (n=257)    52 
 
 
 
 


