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บทที ่2 

 

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 

การศึกษา อิทธิพลของการโฆษณาทางโทรทศัน์ท่ีมีต่อการซ้ือขนมขบเค้ียวของนักเรียน
ระดบัประถมศึกษา ผูศึ้กษาไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อน ามาใชเ้ป็นขอ้มูลการศึกษา 
ซ่ึงครอบคลุมหวัขอ้ ดงัต่อไปน้ี 

1. ความหมายของการโฆษณาทางโทรทศัน์ 
2. กลยทุธ์ในการน าเสนอโฆษณา 
3. กลยทุธ์การสร้างสรรคภ์าพยนตร์โฆษณาส าหรับเด็ก 
4. อิทธิพลและผลกระทบของโทรทศัน์ท่ีมีต่อเด็ก 
5. ประเภทของขนมขบเค้ียวและผลต่อสุขภาพเด็ก 
6. ปัญหาท่ีมีผลมาจากการโฆษณาขนมขบเค้ียว 
7. ความตอ้งการสารอาหารของเด็กวยัเรียน 
8. พฒันาการของเด็กวยัเรียน 
9. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
ความหมายของการโฆษณาทางโทรทศัน์ 

พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตสถาน (2542) ได้ให้ความหมายของการโฆษณาไวว้่า คือ            
“การเผยแพร่ขอ้ความออกไปยงัสาธารณชน ป่าวร้อง ป่าวประกาศ เช่น โฆษณาสินคา้ การกระท า
การไม่วา่วธีิการใดๆใหป้ระชาชนเห็น หรือทราบขอ้ความเพื่อประโยชน์ในทางการคา้” 

สุดเขต หนูรอด (2553) ไดใ้ห้ความหมายของการโฆษณาวา่ คือ เคร่ืองมือทางการตลาดช้ิน
หน่ึง ท่ีมีหนา้ท่ีน าพาข่าวสารท่ีผูโ้ฆษณาตอ้งการใหผู้บ้ริโภคไดรั้บรู้ และเกิดความตอ้งการในสินคา้  

สุปรีดี สุวรรณบูรณ์ (2554) ให้ความหมายของการโฆษณาว่า คือ การให้ขอ้มูล ข่าวสาร 
เป็นการส่ือสารจูงใจผ่านส่ือโฆษณาทางโทรทัศน์เพื่อจูงใจหรือโน้มน้าวใจให้กลุ่มผูบ้ริโภค
เป้าหมาย มีพฤติกรรมคลอ้ยตามเน้ือหาสารท่ีโฆษณา อนัเอ้ืออ านวยให้มีการซ้ือหรือใชสิ้นคา้และ
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บริการตลอดจนชกัน าให้ปฏิบติัตามแนวความคิดต่างๆ ทั้งน้ีขอให้ผูโ้ฆษณาหรือผูอุ้ปถมัภ์จะตอ้ง
เสียค่าใชจ่้ายในการใชส่ื้อนั้น ๆ  

ดงันั้นจึงอาจสรุปไดว้า่ การโฆษณาทางโทรทศัน์ หมายถึง การส่ือสารท่ีน าเสนอขอ้มูลของ
สินคา้ชนิดต่างๆดว้ย ภาพและเสียง เพื่อใหผู้บ้ริโภคไดเ้ห็นและรับขอ้มูลดงักล่าว และอาจท าให้เกิด
ความสนใจและเกิดความตอ้งการในสินคา้นั้นๆ 

 
กลยุทธ์ในการน าเสนอโฆษณา 

การน าเสนอสารโฆษณาท่ีปรากฏในงานโฆษณา (เสรี วงษ์มณฑา, 2546) ระบุว่ามีวิธีการ
ในการน าเสนอหลายแนวทาง ไดแ้ก่ 

1. การน าเสนอแบบมุ่งการขายโดยตรง เป็นการน าเสนอสารแบบอิงเหตุผลอา้ง 
หลกัการและมุ่งให้ข่าวสารแบบตรงๆโดยมุ่งเน้นคุณประโยชน์ของสินคา้ จะพยายามจูงใจ

โน้มน้าวให้ผูบ้ริโภคซ้ือสินคา้ เพราะสินคา้นั้นดี และมีคุณภาพ จะบอกรายละเอียดของสินคา้นั้น
ชดัเจน  

2. การน าเสนอแบบมุ่งการขายทางออ้ม เป็นการสร้างสารโฆษณาเก่ียวกบัอารมณ์  
โดยจะสร้างภาพลกัษณ์ใหผู้บ้ริโภคตอ้งสนองความรู้และทศันคติของผูบ้ริโภค ตวัอยา่งเช่น สินคา้ท่ี
เก่ียวกับการโฆษณา มันฝร่ังทอด ยี่ห้อเลย์ ท าให้ผู ้บริโภครู้สึกเป็นพอลล่าข้ึนมาทันที ถ้าได้
รับประทานมนัฝร่ังทอด ยีห่อ้เลย ์ 

3. การน าเสนอในรูปแบบการบรรยาย เป็นรูปแบบการสอนดว้ยภาษาพดู เพื่อ 
น าเสนอความรู้และขอ้เท็จจริง เป็นการถ่ายทอดความรู้โดยตรง อาจจะมาจากผูเ้ช่ียวชาญบรรยาย
เก่ียวกบัสินคา้นั้น  

4. การน าเสนอรูปแบบละคร เป็นการน าเสนอเร่ืองราว หรือการแสดงตามลกัษณะ 
ของตวัละครในเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หน่ึง เป็นการถ่ายทอดความรู้ทางออ้ม โดยผ่านตวัละคร       
ผูรั้บชมอาจมีส่วนร่วมในเหตุการณ์และน ามาประยุกต์กับชีวิตประจ าวนั เอาส่ิงท่ีรับชมมาเป็น
บทเรียนในชีวติของตน  

5. การน าเสนอดว้ยรูปแบบผสมผสานระหวา่งบรรยายกบัละคร เป็นการน าเอาขอ้ดี 
ของการบรรยายและละครมาผสมผสานกนัให้สอดคลอ้งทั้งเน้ือหาและละคร อาจจะรูปแบบและ
สูตรส าเร็จในการน าเสนอ นกัโฆษณามีรูปแบบการสร้างสารโฆษณาท่ีใชก้นัหลายรูปแบบ  

นอกจากน้ี ธาม เช้ือสถาปนศิริ (2551) หัวหน้านักวิจัยโครงการ MediaMonitor ผู ้ท  า
การศึกษาวิจยัเก่ียวกับโฆษณาในรายการเด็กท่ีออกอากาศทางฟรีทีวีของไทยเปิดเผยถึงผลของ
โครงการศึกษาและเฝ้าระวงัส่ือเพื่อสุขภาวะของสังคม (Media Monitor) ในปีท่ีผ่านมาพบว่ามี
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รายการเด็กอยู่ทั้ ง ส้ิน 67 รายการ คิดเป็นเวลาออกอากาศ 3,176 นาทีต่อสัปดาห์ หรือ 5.25 
เปอร์เซ็นต์ของเวลาทั้งหมด ส่วนใหญ่เป็นการฉายภาพยนตร์การ์ตูน (32.5 เปอร์เซ็นต)์ ตามมาดว้ย 
เกมโชว ์ละคร สารคดี ฯลฯ โดยประเภทสินคา้และบริการท่ีเลือกมาโฆษณาในช่วงรายการเด็ก คือ 
ขนมขบเค้ียว ของเล่น ส่ือวสัดุ บนัเทิง เคร่ืองด่ืม นมและผลิตภณัฑ์จากนม อาหารส าเร็จรูปและ
อาหารเสริม เส้ือผา้เคร่ืองนุ่งห่ม ร้านอาหาร ระบบบริการโทรศพัท ์และกิจกรรมบนัเทิง ซ่ึงแก่นท่ี
ใชใ้นการโฆษณาไม่พน้ 8 รูปแบบเดิม ๆ ไดแ้ก่ “ความอร่อย จนตอ้งแยง่กนั” หรือ “ไม่แบ่งให้ใคร” 
ความสุขความสนุกหรรษาจากการไดใ้ชสิ้นคา้นั้น, ความทนัสมยั เท่ห์ ล ้า อินเทรนด์, ความประหยดั
คุม้ค่า เน้นปริมาณมาก ราคาถูก, คุณประโยชน์ของสินคา้, ความสัมพนัธ์ระหวา่งกลุ่มเพื่อนวยัรุ่น 
เม่ือใชสิ้นคา้นั้นแลว้จะไม่รู้สึกแปลกแยกกบัเพื่อน, ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกในครอบครัวย  ้าท่ี
พอ่แม่สนบัสนุนใหกิ้น ใหใ้ช ้และจินตนาการท่ีเกิน หรือเหนือความเป็นจริงในชีวิต 

โดยพฤติกรรมการฉายโฆษณาเหล่าน้ี แมว้า่จะมีระเบียบของกรมประชาสัมพนัธ์ก าหนดให้
สถานีโทรทศัน์เชิงพาณิชยมี์โฆษณาไดไ้ม่เกิน 12.5 นาทีต่อหน่ึงชัว่โมง แต่กลบัพบวา่ มี 21 รายการ
เด็กท่ีมีโฆษณาเกินกวา่ท่ีกฎหมายก าหนด อีกทั้งไม่มีโฆษณาขนมประเภทใดในรายการเด็กท่ีแสดง
ค าเตือนในการบริโภคท่ีคณะกรรมการอาหารและยาก าหนด หรือน าเสนอเน้ือหาเพื่อการเรียนรู้
โภชนาการท่ีถูกตอ้งเลย 

 
กลยุทธ์การสร้างสรรค์ภาพยนตร์โฆษณาส าหรับเด็ก 

บุษราภรณ์ ติเยาว ์อา้งถึงในวาสนา เหมวราพรชยั (2541:20) การสร้างสรรค์งานโฆษณา
ส าหรับเด็กประกอบดว้ย 

1. ใชภ้าษาง่ายๆเด็กสามารถจดจ าหรือใชภ้าษาไดจ้  ากดั ในการส่ือสารกบัเด็กตอ้ง 
ค านึงถึงเป็นพิเศษ 

2. ไอเดีย (ความคิด) ควรก าหนดเพียงหน่ึงหรือไม่เกินสอง เพื่อป้องกนั 
ความสับสนของเด็กอาจไม่สามารถรับความคิดเก่ียวกบัสินคา้ได้มากกว่าสองประเด็น หลีกเล่ียง 
การถ่ายทอดความคิดท่ีซบัซ้อน เพราะเด็กจะตามไม่ทนั ความคิดของเด็กเล็กจะขาดความเช่ือมโยง
และไม่ยดืหยุน่ 

3. แอค็ชัน่และอารมณ์เสริมความเขา้ใจ เด็กจะชอบ Fast pacing คือ การเดินเร่ือง 
เร็วมีแอ็คชัน่ การใช ้Special Effect และ Sound Effect ดีๆ จะช่วยดึงดูดเด็ก เสริมความเขา้ใจไดดี้
ยิง่ข้ึน 
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4. เสียงของผูช้ายไดผ้ลกบัเด็กมาก เด็กมกัจะไม่ชอบเสียงโฆษณาของผูห้ญิง  
หรือแมแ้ต่เสียงของผูช้ายท่ีทรงอ านาจท่ีคลา้ยกบัพ่อแม่เพราะจะเบ่ือเสียงดุหรือบ่น เสียงโฆษณา
ของเด็กดว้ยกนัดึงดูดความสนใจไดผ้ลพอสมควรแต่อาจไม่ไดมี้ผลในดา้นการโนม้นา้วใจ 

5. ภาพเด็กก าลงัเพลิดเพลินกบัสินคา้โฆษณาท่ีแสดงภาพเด็กๆก าลงัเพลิดเพลิน 
กบัการกินหรือเล่นกบัสินคา้จะดึงดูดอารมณ์และใหผ้ลดีกบัความสนุกสนานในภาพ 

6. เลือกนกัแสดงเด็กท่ีโตกวา่กลุ่มเป้าหมายเล็กนอ้ย เพราะเด็กมกัจะเกิดการ 
เลียนแบบและเอาตวัเองเขา้ไปผกูพนัร่วมพวกดว้ย 

7. เด็กเพศชายดีกวา่เด็กเพศหญิง ควรใชเ้ด็กเพศผูช้ายในการโฆษณาเพราะ 
เด็กผูช้ายไดผ้ลดีกบักลุ่มเป้าหมายทั้งสองเพศ ส่วนเด็กเพศผูห้ญิงจะมีผลดีกบัผูห้ญิงดว้ยกนัแต่ไม่
ไดผ้ลกบัเด็กเพศผูช้าย 

8. สถานภาพส าคญั เด็กมีส านึกเร่ืองสถานภาพไม่แพผู้ใ้หญ่อะไรก็ตามท่ีจะท า 
ใหเ้ขาดูแขง็แรง ฉลาด เติบโต จะเป็นท่ีตอ้งการของเด็ก 

9. ภาพการ์ตูนใชไ้ดผ้ล เด็กใหค้วามเช่ือถือแก่ Animation การ์ตูน ภาพวาดต่างๆ 
จะมีผลไดม้ากและจะตอ้งเขา้ใจไดง่้าย 

10. เด็กชอบสัตว ์สัตวเ์ป็นสัญลกัษณ์หลายอยา่งของเด็ก เช่น การใหก้ าลงัใจ  
ความเร็ว ความฉลาด เด็กๆจะชอบสัตว ์การใชส้ัตวใ์นโฆษณาจะดึงดูดไดดี้ 

11. เด็กชอบวรีบุรุษหรือฮีโร่ การสร้างสถานการณ์ท่ีมี ฮีโร่ในโฆษณามกัจะถูกใจ 
เด็ก การน าฮีโร่ในชีวติจริงของเด็กมาใชใ้นการโฆษณาจะไดผ้ลดีมาก  

12. ดนตรี สามารถท าใหเ้ด็กสนใจและเขา้ใจโฆษณาไดดี้ข้ึนเด็กชอบจงัหวะ  
ขณะท่ีจงัหวะและท านองช่วยให้เด็กจ า ธรรมชาติของเด็กชอบเพลงท่ีค่อนขา้งเร็วสนุกสนานหรือมี
ลกัษณะกระตุน้ตลอดเวลา 

 
อทิธิพลและผลกระทบของโทรทศัน์ทีม่ีต่อเด็ก 

ในปัจจุบนัโทรทศัน์เป็นส่ือท่ีแพร่หลายอยู่ในสังคมไทย (ส านักงานกองทุนสนับสนุน      
การสร้างเสริมสุขภาพ, 2545) พบวา่ร้อยละ 97 ของกลุ่มเด็ก สามารถเขา้ถึงส่ือทางโทรทศัน์ได ้โดย
ทั้งน้ี จนัทฑิ์ตา พฤกษานานนท ์(2549) ไดส้รุปดา้นดีและดา้นลบของโทรทศัน์ ดงัน้ี 
 1.ดา้นดี เด็กจะไดรั้บความสนุกสนานเพลิดเพลิน เกิดการเรียนรู้ดา้นสังคมอยา่งกวา้งไกล
และมีทกัษะทางเทคโนโลยต่ีางๆ ท่ีอาจจะน ามาใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนัได ้

2.ดา้นลบ ก่อใหเ้กิดปัญหาต่อพฒันาการดา้นต่างๆ ของเด็กไดห้ลายประการ ดงัน้ี 
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2.1 ดา้นโภชนาการและสุขภาพกาย 
- เด็กมีแนวโนม้จะเป็นโรคอว้นมากข้ึน โดยเฉพาะเด็กท่ีชอบดู 

โทรทศัน์หรือวิดีโอจนติดมกัจะไม่สนใจรับประทานอาหารหรือหากจะรับประทานก็เป็นขนมท่ีมี
คุณค่าทางโภชนาการต ่า จนเด็กหลายคนติดนิสัยกินจุบจิบ อว้นแต่ไม่แขง็แรง และมีปัญหาฟันผ ุ

- เด็กมีปัญหาเร่ืองสายตาเพิ่มข้ึนจากการดูโทรทศัน์ วดีิโอ หรือการเล่น 
วดีิโอเกมในระยะใกลเ้ป็นเวลานาน มีผลท าให้สายตาสั้นไดง่้าย ท าให้เด็กเล็กๆ ตอ้งใส่แวน่แต่อายุ
นอ้ยๆ โดยไม่จ  าเป็น และเด็กบางคนอาจพฒันาไปสู่ปัญหาทางบุคลิกภาพในระยะยาว 

- การฟังวทิยหุรือดูโทรทศัน์ดว้ยเสียงท่ีดงัเกินไป อาจจะส่งผลให ้
ประสาทการไดย้นิถูกกระทบกระเทือนได ้

- การดูโทรทศัน์เป็นเวลานานติดต่อกนั จะท าใหร่้างกายและประสาท 
ทัว่ไปเครียดเพราะขณะดูและมีการกดรีโมตเปล่ียนช่องไปมาตลอดเวลา จะท าให้ระบบการท างาน
ของสมองถูกกระตุน้ใหต้อ้งปรับเปล่ียนตลอดเวลา 

2.2 ดา้นพฤติกรรม 
- พฤติกรรมกา้วร้าวรุนแรง เด็กเล็กๆ เป็นวยัท่ีก าลงัเลียนแบบ ยิง่พบ 

เห็นส่ือท่ีแสดงถึงความก้าวร้าวรุนแรง ใช้แต่อารมณ์และมุ่งแต่จะเอาชนะเป็นหลกั สภาพเช่นน้ี
กลายเป็นตวัหล่อหลอมพฤติกรรมให้เด็กจดจ าและกระท าตาม จนในท่ีสุดอาจกลายเป็นพฤติกรรม
ประจ าตวัของเด็กไป 

- เด็กขาดพฒันาการทางสังคม หากดูโทรทศัน์หรือเล่นวดีิโอเกมโดย 
ไม่ควบคุมเร่ืองเวลา เด็กจะขาดการเล่นรวมหมู่กบัเพื่อนๆ ขาดทกัษะในการอยูร่่วมกนั การปรับตวั
ในสังคมจะไม่มี เพราะเด็กจะจดจ่ออยูก่บัส่ิงเหล่าน้ี จนปฏิเสธเร่ืองราวต่างๆ รอบตวั 

- บ่มเพาะนิสัยรักสนุกสบายคิดวา่ไดอ้ะไรง่ายๆจากเกมการเส่ียงโชค 
ขาดการเห็นคุณค่าของการท างาน เพราะภาพความสนุกสนานท่ีไดจ้ากเกมจะเร้าใจให้สนุก มนัใน
อารมณ์มากกวา่การไดเ้ห็นภาพท่ีเป็นจริงจากการท างาน 

- การใชจ่้ายแบบบริโภคนิยม เพราะอิทธิพลของการโฆษณาสินคา้ใน 
ส่ือซ่ึงการโฆษณาบางอยา่งเกินความจริง เด็กขาดการวเิคราะห์จ าแนก เห็นแต่ความต่ืนตาต่ืนใจ และ
มุ่งหวงัจะไดสิ้นคา้นั้นยิง่ไดรั้บการตามใจจากผูป้กครองยิง่เป็นการปลูกฝังนิสัยท่ีผดิในระยะยาว 

- เด็กอาจตกเป็นเหยือ่ของการโฆษณาสินคา้มากข้ึน เด็กๆ ถูกชกัน าเขา้ 
สู่วงการโฆษณาตั้งแต่เล็กๆ สูงมาก ซ่ึงบางทีเด็กได้รับบทบาทท่ีไม่เหมาะสมตามวยั โดยนัก
วางแผนโฆษณาบางรายจะเนน้ให้เด็กตอบสนองเน้ือหาของตวัสินคา้เป็นหลกั โดยท่ีไม่ไดค้  านึงถึง
ผลกระทบทางดา้นจิตใจ สติปัญญาท่ีเด็กพึงไดรั้บ 
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2.3 ดา้นสติปัญญา 
- เด็กจะเผชิญกบัความเครียดมากข้ึน จากข่าวสารอนัรวดเร็วท่ีอยู ่

รอบตวัเด็ก หรือบางคร้ังเป็นนามธรรมเกินกว่าท่ีเด็กจะเขา้ใจเด็กสามารถรับรู้ข่าวสารได้เพียง
บางส่วนเท่านั้นคุณพ่อคุณแม่และคุณครูจึงควรท าหน้าท่ีเป็นผูย้่อยข่าวสารนั้นๆให้แก่เด็กๆโดย
เลือกใหต้ามความสนใจและเหมาะสมเพื่อใหเ้กิดประโยชน์แก่เด็กอยา่งแทจ้ริง 

- เด็กจะมีลกัษณะคิดวเิคราะห์นอ้ยลง โดยเฉพาะธรรมชาติของส่ือจะมี 
การน าเสนออย่างต่อเน่ืองท าให้ไม่สามารถเปิดช่วงเวลาให้เด็กไดห้ยุดคิดเพื่อ ซึมซบัสาระมากนกั 
ยิง่มีการกดรีโมตไปมา ท าให้เด็กมีแนวโนม้ท่ีไดเ้ห็นมาก แต่ไม่เขา้ใจมากนกั กลายเป็นความรู้ท่ีผิว
เผนิขาด การสืบเน่ืองทางความคิด และเม่ือเป็นเช่นน้ีนานไปจะขาดการใชเ้หตุผลและสติปัญญา 

- เด็กจะอ่านหนงัสือนอ้ยลง เพราะส่ือสมยัน้ีมีลกัษณะเป็นการส่ือสาร 
สองทางท าให้น่าสนใจกวา่ เม่ืออ่านหนงัสือนอ้ยลงมีผลกระทบให้เด็กขาดการพฒันาในเร่ืองภาษา 
เด็กอาจจะไดรั้บรู้ค าศพัท์ส านวนภาษาใหม่ๆ จากภาษาพูด แต่จะไม่เขา้ใจความหมายและวิธีใช้ท่ี
ถูกตอ้งตามกาลเทศะ 

2.4 ดา้นวฒันธรรม 
- จะส่งผลใหเ้ด็กๆ รับเอาวฒันธรรมโดยไม่รู้จกัเลือก เช่น การแต่งกาย  

พฤติกรรมการบริโภค ยิ่งอิทธิพลการโฆษณายึดหลกัการเป็นหน่ึงเดียวกนัทัว่โลกเด็กๆจะยิ่งถูก 
หล่อหลอมใหก้ลายเป็นอเมริกนัชนนอ้ยๆ แต่ดอ้ยคุณภาพไดง่้าย 

- เด็กๆ ในชนบทจะถูกค่านิยมแบบเมืองโนม้น าใหเ้ปล่ียนแปลงวถีิชีวติ  
โดยเฉพาะเด็กไทยรุ่นหน้าท่ีเติบโตข้ึนมาภายใต้วฒันธรรมใหม่ จะกลับกลายเป็นพลเมืองท่ีมี
แนวโนม้อ่อนแอและไร้ความส านึกในความเป็นชาติไทย 

 
ประเภทของขนมขบเคีย้วและผลต่อสุขภาพเด็ก 

 ประเภทของขนมขบเคี้ยว ขนมขบเค้ียวเป็นขนมท่ีสะดวกซ้ือ มีขายทัว่ไป ขนมขบเค้ียว
เหล่าน้ีจ  าแนกตามส่วนประกอบออกเป็น 4 กลุ่ม ตามขอ้มูลของ ศิริกุล จงธนสารสมบติั (2546) คือ 

1. กลุ่มขา้ว แป้ง เช่น ขนมอบกรอบชนิดแผน่หรือสอดไส้มีทั้งรสหวานและเค็ม ขา้วเกรียบ 
2. กลุ่มขา้ว แป้ง และไขมนั เช่น มนัฝร่ังทอดกรอบหรือขา้วโพดอบกรอบ 
3. กลุ่มท่ีมีแหล่งโปรตีน เช่น ปลาเส้นหรือปลาอบกรอบ 
4. กลุ่มท่ีมีแหล่งโปรตีนและไขมนั เช่น ถัว่อบกรอบหรือถัว่ทอด 
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ผล ต่ อ สุ ขภ าพ เด็ ก  รั ช นี  ค งค า ฉุ ย ฉ า ย  (2546) ส ถ าบัน แ ห่ ง วิ จั ย โ ภชน าก า ร 
มหาวิทยาลยัมหิดลกล่าววา่ ปัจจุบนัขนมขบเค้ียวชนิดต่างๆ มีการโฆษณาแข่งขนัทางโทรทศัน์กนั
อยา่งมาก ซ่ึงเป็น  การยากท่ีจะห้ามบุตรหลานรับประทานแต่เม่ือพิจารณาถึงคุณค่าทางโภชนาการ
ของขนมขบเค้ียวพบว่า สารอาหารท่ีได้จากขนมขบเค้ียวจะเป็นพลงังานและไขมนัเป็นส่วนมาก 
เน่ืองจากขนมขบเค้ียวส่วนใหญ่มีส่วนประกอบคือ แป้ง น ้ ามนั เนย น ้ าตาลเป็นหลกั รวมทั้งผงชูรส
และเกลือแกง สารอาหารท่ีจ าเป็นอ่ืนๆ จะมีอยู่ค่อนขา้งต ่า เช่น โปรตีน เกลือแร่และวิตามิน ซ่ึง
สารอาหารเหล่าน้ีช่วยส่งเสริมการเจริญเติบโตและพฒันาสติปัญญา โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กถา้เด็ก
รับประทานขนมขบเค้ียวจนกระทัง่ปฏิเสธอาหารม้ือหลกัแลว้ อาจเป็นโรคขาดสารอาหารและเป็น
โรคอว้นได ้นอกจากนั้นในการเลือกซ้ือขนมขบเค้ียวควรตรวจดูวนั เดือน ปี ท่ีผลิตและวนัหมดอาย ุ
ก่อนท่ีจะตดัสินใจซ้ือ โดยเฉพาะสินคา้ลดราคา ควรอ่านฉลากโภชนาการทุกคร้ังว่า รับประทาน
แลว้จะไดรั้บสารอาหารอะไร ควรหลีกเล่ียงขนมท่ีใส่สีทุกชนิด และตรวจดูลกัษณะซองหรือหีบห่อ
ว่ามีรอยร่ัวหรือฉีกขาดหรือไม่ ถา้พบเห็นว่ามีรอยฉีกขาดไม่ควรซ้ือมารับประทาน เน่ืองจากอาจ
เป็นของเก่าหรือของไม่เขา้มาตรฐานหรือมีสัตวม์ากดักิน ซ่ึงอาจเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ 

จากขอ้มูลขา้งตน้จะพบว่าขนมขบเค้ียวมีส่วนประกอบของแป้ง ไขมนั น ้ าตาล เป็นหลกั 
รวมทั้งมีการปรุงแต่งสี กล่ิน รส ท่ีไดจ้ากการสังเคราะห์ทางเคมี หากเด็กรับประทานมากจะท าให้
ร่างกายขาดสารอาหารท่ีจ าเป็นต่อการเจริญเติบโต เช่น สารอาหารประเภทโปรตีน วิตามิน และ
เกลือแร่ รวมทั้งเส้นใยอาหารท่ีช่วยให้ร่างกายขบัถ่ายเป็นปกติ ซ่ึงสารอาหารเหล่าน้ีจะไดรั้บจาก
อาหารตามม้ือปกติทั้ ง 5 หมู่ (จินตนา กฤษณาเวศน์, 2544) ดังนั้ นหากเด็กมีความเข้าใจและมี
พฤติกรรมการบริโภคท่ีถูกตอ้งแลว้จะท าให้เกิดผลดีต่อสุขภาพ มีคุณภาพชีวิตดี และเป็นบุคคลท่ีมี
คุณค่าของสังคม 

 
ปัญหาทีม่ีผลมาจากโฆษณาขนมขบเคีย้ว 

 จากบทสรุปรายงานการสัมมนา ในเวทีรับฟังความเห็นขององคก์รผูบ้ริโภคตามเจตนารมณ์
ของรัฐธรรมนูญ มาตรา 57: กรณีขนมเด็กกบัสุขภาพเด็กไทย ส านกังานสภาท่ีปรึกษาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ (2549) ไดส้รุปว่า ท่ามกลางกระแสบริโภคนิยมในปัจจุบนัท่ีส่ือมีอิทธิพลมากใน  
การจูงใจให้เลือกซ้ือสินคา้และบริการโฆษณาขนมเด็กมีมากมายในรายการยอดนิยมส าหรับเด็ก   
ซ่ึงโฆษณาเหล่าน้ีขาดการควบคุมอยา่งเขม้งวด ขนมเด็กส่วนใหญ่ท าจากแป้งทอดกรอบท่ีมีน ้ าตาล 
เกลือ และผงชูรสเป็นสารปรุงรส ร้านอาหารท่ีไม่มีประโยชน์(junk food) มีอยูเ่กล่ือนเมืองและเต็ม
แน่นไปด้วยเด็กและวยัรุ่น ค่านิยมเด็กอว้นกลายเป็นสัญลกัษณ์ของเด็กท่ีมีสุขภาพแข็งแรงและ   
เป็นส่ิงท่ีพอ่แม่ตอ้งการ ฉลากโภชนาการบนซองขนมเด็กท่ีมีความรู้ทางโภชนาการท่ีจ าเป็นและเด็ก
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สามารถอ่านเขา้ใจไดก้ลายเป็นส่ิงท่ีหายาก ร้านขายขนมหนา้โรงเรียนลว้นมีแต่อาหาร ของเล่นท่ีไม่
เกิดประโยชน์ประกอบกบัหน่วยงานภาครัฐขาดการแกปั้ญหาอยา่งจริงจงัและขาดการประสานงาน
ท าให้มาตรการคุม้ครองผูบ้ริโภคดา้นสุขภาพไม่เกิดผลอย่างเต็มท่ี ประกอบกบักฎหมายท่ีลา้สมยั 
ไม่ทนักบัสถานการณ์และผูป้ระกอบการท่ีสรรหาช่องวา่งทางกฎหมายในการด าเนินธุรกิจโดยขาด
การค านึงถึงผลกระทบต่อสุขภาพเด็ก  สาเหตุเหล่าน้ีท าใหเ้กิดปัญหาสุขภาพของเด็กไทย โดยเฉพาะ
โฆษณาเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลอยา่งมาก เด็กและกลุ่มวยัรุ่นเป็นเป้าหมายหลกัในการรับส่ือโฆษณา 
เน่ืองจากอ านาจการสั่งซ้ือท่ีท าใหพ้อ่แม่ยอมตามใจ เพราะเด็กมีพฒันาการทางความคิดท่ีไม่ซบัซ้อน 
และยงัอยู่ในโลกจินตนาการจึงมกัถูกชกัจูงไดง่้าย เด็กไทยโดยเฉล่ียทัว่ประเทศดูโทรทศัน์วนัละ
ประมาณ ๒ ชัว่โมง ฉะนั้นการสร้างความนิยมของผลิตภณัฑ์ จึงสามารถครอบคลุมไดก้วา้งไกล
และทัว่ถึงไดอ้ย่างดีท่ีสุด จากขอ้มูลเครือข่ายเด็กไทยรู้ทนั สันติ จิตระจินดา (2554) พบวา่ รายการ
ยอดนิยมของเด็กในช่วงวนัเสาร์-อาทิตยเ์ป็นเวลา ๓ ชัว่โมง ไดรั้บบริโภคโฆษณาผลิตภณัฑ์ขนม
และเคร่ืองด่ืมจ านวน ๖๗ ผลิตภณัฑ์ ๑๓๒ คร้ัง นอกจากนั้นยงัพบโฆษณาในรูปแบบการส่งเสริม
การขาย เช่น การตั้งตูเ้คร่ืองด่ืมน ้ าอดัลมหยอดเหรียญอตัโนมติัในโรงเรียน การเป็นผูส้นับสนุน
กิจกรรมของโรงเรียนโดยบริษทัขนมเด็กและเคร่ืองด่ืม เป็นตน้ 

ประภาพรรณ จูเจริญ (2550) ผูเ้ช่ียวชาญดา้นสมอง สถาบนัแห่งชาติเพื่อการพฒันาเด็กและ
ครอบครัว มหาวิทยาลยัมหิดล กล่าวว่า เด็กไม่อาจแยกแยะอาหารท่ีมีประโยชน์กบัไม่มีประโยชน์
ได ้จะกินแต่อาหารท่ีถูกปาก ยิ่งหากมีตวัการ์ตูน ของเล่นมาล่อใจ เด็กจะยิ่งกินขนมนั้นๆ มากข้ึน 
การปล่อยให้เด็กดูโฆษณาขนม ซ่ึงฉายซ ้ าๆ ท าให้สมองเกิดการจดจ า ติดภาพขนมเหล่านั้นอยู่ใน
สมอง กระตุ้นสมองส่วนอยาก พอเห็นสินค้าก็ต้องการลอง เม่ือลองแล้วจะติดเพราะขนมมี
เคร่ืองปรุงชูรส ท าใหเ้ด็กติดตอ้งการกินมากข้ึน จนร่างกายไม่ไดส้ารอาหารท่ีมีประโยชน์ อีกทั้งการ
ใชเ้ด็กมาโฆษณาดว้ยการท ากิริยา ท่าทาง หรือพูดจาเกินวยั ท าให้เด็กเรียนรู้แบบผิดๆคนท าส่ือควร
ค านึงถึงเด็กไม่ท าเฉพาะส่ือร้ายท่ีโฆษณาอาหารขยะ หรือตอกย  ้า ย ัว่ยุให้เด็กอยากกินแต่ขนมขบ
เค้ียว จึงควรควบคุมส่ือส าหรับเด็ก ไม่ให้มีโฆษณาท่ีไม่เหมาะสมการปล่อยให้เด็กเล็กดูโทรทศัน์
อย่างต่อเน่ือง มีผลกระทบโดยตรงต่อการพฒันาของสมอง ท าให้พฒันาการช้า มีผลต่อสติปัญญา 
และการดูโทรทศัน์ในวยั 0-3 ปีมีความสัมพนัธ์กบัโรคออทิสติก เพราะจากประวติัเด็กออทิสติก
ส่วนมากจะอยูห่นา้จอโทรทศัน์มากกวา่เด็กปกติ จึงไม่ควรให้เด็กวยัน้ีดูโทรทศัน์ จะมีปัญหาการใช้
ภาษา เช่น พูดได้ช้า ไม่เขา้ใจค า หรือความหมายของประโยค ทางด้าน สุริยเดว ทรีปาตี (2548) 
กุมารแพทย ์สถาบนัสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี ผูเ้ช่ียวชาญจิตวิทยาเด็ก กล่าววา่ มีหลายกรณีท่ี
ผูป้กครองพาลูกมาพบแพทยท่ี์สถานบนัสุขภาพเด็กฯ เน่ืองจากไดรั้บผลกระทบจากการดูโฆษณา
ขนมขบเค้ียว สุขภาพของเด็กท่ีมีปัญหาจะมีร่างกายซูบซีด ผอม ทอ้งผูก เน่ืองจากขาดสารอาหาร 
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เป็นผลมาจากท่ีเด็กรับประทานแต่ขนมมากเกินไป ท าให้ขาดสารอาหารท่ีจ าเป็น จึงชดัเจนว่าโฆษณามี
ผลกระทบต่อสุขภาพของเด็ก รวมถึงผลกระทบต่อบุคลิกภาพของเด็ก ซ่ึงปัจจุบนัพบว่า เด็กมีบุคลิกภาพ
ไม่มีจิตใจเมตตา เคยชินกบัความรุนแรง กา้วร้าว (หนงัสือพิมพผ์ูจ้ดัการรายวนั, 2553) 
 
ความต้องการสารอาหารของเด็กวยัเรียน 

ความตอ้งการสารอาหารของเด็กวยัเรียนซ่ึงผูป้กครองเป็นผูดู้แลควรมีความรู้วา่เด็กวยัเรียน
จ าเป็นตอ้งไดรั้บสารอาหารให้เพียงพอกบัการเจริญเติบโตของร่างกายเพื่อจะได้เตรียมอาหารได้
ถูกตอ้งทั้งคุณภาพและปริมาณ (อบเชย วงศท์อง, 2547) ดงัน้ี 

1. พลงังานเด็กวยัน้ีตอ้งการพลงังานสูงการก าหนดความตอ้งการพลงังานของ 
ร่างกายควรพิจารณาจากปริมาณพลงังานทั้งหมดท่ีร่างกายตอ้งใชแ้ต่ละวนัซ่ึงข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบ
ท่ีส าคญัไดแ้ก่พลงังานเพื่อการท างานของอวยัวะต่างๆหรือเรียกว่าพลงังานความตอ้งการพื้นฐาน
อตัราการเจริญเติบโตและพลงังานท่ีร่างกายตอ้งการเพื่อประกอบกิจกรรมต่างๆพลงังานท่ีไดรั้บจาก
อาหารควรจะมากพอส าหรับการเจริญเติบโตมีปริมาณพอดีและไม่เหลือท่ีจะท าให้เกิดโรคอว้นได้
เด็กอายุ 7-9 ปีทั้งชายและหญิงควรไดรั้บพลงังานวนัละ 1600 กิโลแคลอรีเด็กอายุ 10-12 ปี(ชาย) 
ควรไดรั้บพลงังานวนัละ 1,850 กิโลแคลอรีและหญิงควรไดรั้บพลงังานวนัละ 1,700 กิโลแคลอรี 

2. โปรตีนเป็นสารอาหารท่ีร่างกายจ าเป็นตอ้งไดรั้บอยา่งเพียงพอทั้งคุณภาพและ 
ปริมาณเพื่อเสริมสร้างร่างกายให้เจริญเติบโตและซ่อมแซมเน้ือเยื่อซ่ึงเส่ือมสลายไปให้อยูใ่นสภาพ
ปกติเป็นส่วนประกอบของฮอร์โมนเอนไซมก์ารสร้างภูมิคุม้กนัโรคติดเช้ือบางชนิดรักษาสมดุลของ
กรดด่างและสมดุลของน ้าในร่างกายการรับประทานอาหารเพื่อใหไ้ดป้ริมาณโปรตีนตามขอ้ก าหนด
ตอ้งค านึงถึงคุณภาพและความสามารถในการยอ่ยเป็นหลกัโปรตีนท่ีมีคุณภาพไดแ้ก่โปรตีนจากไข่
นมปลาไก่และเน้ือสัตวอ่ื์นๆซ่ึงใหโ้ปรตีนสูงพืชท่ีมีโปรตีนสูงไดแ้ก่ถัว่เมล็ดแหง้ต่างๆโดยเฉพาะถัว่
เหลืองเด็กวยัเรียนมีความตอ้งการโปรตีนต่อน ้าหนกัตวัเป็นกิโลกรัมลดนอ้ยลงจากช่วงกลุ่มอายุ 1-3 
ปีคือจาก 1.20 กรัมเป็น 1.10 กรัมต่อน ้ าหนกัตวั1 กิโลกรัมในช่วงอายุ 4-6 ปีและเป็น 1.00 กรัมต่อ
น ้าหนกัตวั 1 กิโลกรัมในช่วงอายเุด็กระดบัประถมศึกษา (อายุ 7-12 ปี) เม่ือคิดความตอ้งการโปรตีน
เป็นกรัมต่อวนัในเด็กอายุ 7-9 ปีตอ้งการประมาณ 26 กรัมต่อวนัเด็กชายอายุ 10-12 ปีตอ้งการ
ประมาณ 34 กรัมต่อวนัเด็กหญิงอาย1ุ0-12 ปีตอ้งการประมาณ 37 กรัมต่อวนั 

3. เกลือแร่และวติามินเด็กวยัเรียนจ าเป็นตอ้งไดรั้บวิตามินและเกลือแร่ต่างๆให ้
เพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกายเพื่อความเจริญเติบโตและป้องกนัการขาดสารอาหารการไดรั้บ
สารอาหารเหล่าน้ีไม่เพียงพอเป็นผลให้การเจริญเติบโตหยุดชะงกัและท าให้เกิดโรคหลายชนิด
วติามินท่ีพบวา่มีปัญหาการขาดในเด็กวยัเรียนคือวติามินเอ 
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4. แคลเซียมและฟอสฟอรัสเป็นส่วนประกอบของกระดูกและฟันหากเด็กมีการ 
ขาดแคลเซียมจะท าใหร่้างกายเจริญเติบโตไม่เตม็ท่ีถา้เด็กไดรั้บแคลเซียมเพิ่มข้ึนก็จะเจริญเติบโตเร็ว
มากเด็กอายุ 1-10 ปีเป็นวยัท่ีก าลงัเจริญเติบโตซ่ึงเทียบกนัตามน ้ าหนักตวัแล้วมีความตอ้งการ
แคลเซียม 2 หรือ 4 เท่าของวยัผูใ้หญ่ฉะนั้นเด็กจึงควรไดรั้บแคลเซียมเท่ากบัผูใ้หญ่คือวนัละ800 
มิลลิกรัมเด็กอายุ 10-12 ปีควรไดรั้บแคลเซียม 1,200 มิลลิกรัมต่อวนัโดยปกติความตอ้งการข้ึนอยู่
กบัการดูดซึมของแต่ละบุคคลและปัจจยัท่ีเก่ียวกบัอาหารท่ีรับประทานดว้ยเช่นปริมาณของโปรตีน
วิตามินดีและฟอสฟอรัสนมและผลิตภณัฑ์นมอ่ืนๆเป็นแหล่งอาหารท่ีส าคญัของแคลเซียมเด็กท่ีมี
ขอ้จ ากดัในการด่ืมนมยอ่มเส่ียงต่อการขาดแคลเซียมดว้ย 

5. วติามินดีมีหนา้ท่ีส าคญัส าหรับร่างกายคือการควบคุมการดูดซึมของแคลเซียม 
และฟอสฟอรัสผ่านผนงัล าไส้ซ่ึงมีผลโดยตรงต่อการสร้างกระดูกและฟันถา้ร่างกายขาดวิตามินดี
การสร้างกระดูกจะเสียไปเป็นผลให้เกิดโรคกระดูกอ่อนในเด็กความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของวิตามินดี
ยงัไม่เป็นท่ีทราบแน่นอนถึงแมจ้ะยอมรับว่าส่วนหน่ึงร่างกายสร้างข้ึนได้จากการรับแสงแดดแต่
ส่วนท่ีสร้างข้ึนไดน้ั้นเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัหลายประการเช่นความเขม้ของสีผิวหมอกควนัและมลพิษ
ในชั้นบรรยากาศความแตกต่างของฤดูกาลเด็กๆท่ีอาศยัอยูใ่นเขตร้อนอาจตอ้งการวิตามินดีไม่มาก
นกัหรือเพียง 2.5 ไมโครกรัม (100 หน่วยสากล) ซ่ึงเพียงพอส าหรับการป้องกนัโรคกระดูกอ่อนและ
ช่วยใหมี้การดูดซึมของแคลเซียมในล าไส้อยา่งเพียงพอส าหรับการสร้างกระดูกในขณะท่ีเด็กซ่ึงอยู่
ในเขตท่ีมีแสงแดดปานกลางความตอ้งการวิตามินดีจากอาหารมีมากข้ึนอาจสูงถึง 10 ไมโครกรัม 
(400 หน่วยสากล) รวมทั้งการเสริมวติามินดีในน ้านมจะเป็นแหล่งอาหารท่ีส าคญัดว้ย 

6. ไอโอดีนเป็นแร่ธาตุท่ีส าคญัอีกตวัหน่ึงหากขาดจะท าใหเ้กิดโรคคอพอกอาการ 
ท่ีเกิดจากการขาดธาตุไอโอดีนในเด็กเป็นความผิดปกติทางดา้นจิตใจและประสาทสัมผสัร่วมกบั
การมีฮอร์โมนไทรอกซินต ่าท าให้เกิดปัญญาเส่ือมหูหนวกเป็นใบข้าแข็งกระตุกตาเหล่และรูปร่าง
แคระแกร็นดงันั้นปริมาณความตอ้งการไอโอดีนส าหรับเด็กอายุ 7-9 ปีและวยั 10-12 ปีควรเป็น120 
และ 150 ไมโครกรัมตามล าดบัเพื่อป้องกนัการเกิดคอพอกในเด็กวยัเรียนเหล่าน้ีได ้

7. สังกะสีเป็นแร่ธาตุท่ีจ  าเป็นต่อการเจริญเติบโตของร่างกายการขาดสังกะสีจะ 
ท าให้การเจริญเติบโตหยุดชะงักขาดความอยากอาหารการรับรสน้อยลงและบาดแผลหายช้า
ขอ้ก าหนดท่ีร่างกายตอ้งการประมาณวนัละ 10 มิลลิกรัมต่อวนัเน่ืองจากท่ีสังกะสีมีอยู่ในอาหาร
ประเภทเน้ือสัตวแ์ละอาหารทะเลดงันั้นเด็กท่ีไม่ไดรั้บประทานอาหารประเภทน้ีจึงอาจท าให้ขาด
สังกะสีไดซ่ึ้งส่วนใหญ่มกัจะพบในครอบครัวท่ีมีรายไดป้านกลางหรือรายไดน้อ้ย 
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พฒันาการของเด็กวยัเรียน  

เด็กวยัเรียน เป็นวยัแห่งการเตรียมพร้อมทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา       
ถา้ไดรั้บส่ิงแวดลอ้มท่ีช่วยส่งเสริมการพฒันาการทุกดา้น จะสามารถปรับตวัให้เขา้กบัประสบการณ์
ใหม่หรือส่ิงแวดล้อมใหม่ได้อย่างราบร่ืน ในวยัน้ีจะมีการเรียนรู้เพิ่มข้ึน เน่ืองจากเป็นวยัท่ีเข้า
โรงเรียน จะเร่ิมเรียนรู้ในส่ิงท่ีอยู่ใกลต้วัก่อน แลว้จึงค่อยเป็นประสบการณ์ไปหาส่ิงแวดลอ้มท่ีอยู่
ไกลตวัออกไป ส าหรับเด็กท่ีเร่ิมเขา้เรียนจะสามารถเรียนรู้ไดดี้ ถา้ทางโรงเรียนไดจ้ดัส่ิงแวดลอ้ม
โดยปล่อยให้เด็กไดมี้การเคล่ือนไหว และเขา้ร่วมในกิจกรรมต่างๆอยูเ่สมอ ซ่ึงจะเป็นการเพิ่มหรือ
เสริมพฒันาการทางปัญญาของเด็กเป็นอยา่งมาก เน่ืองจากเด็กประสบส่ิงต่างๆ เป็นส่ิงท่ีช่วยหรือ
ก่อให้เกิดความอยากรู้อยากเห็น อยากทดลอง ค้นควา้ส่ิงเหล่าน้ี ได้แก่ ภาพยนตร์ โทรทัศน์        
ภาพการ์ตูน ส่ิงดงักล่าวน้ี มีอิทธิพลอย่างมากต่อการพฒันาการของเด็ก ในดา้นอารมณ์ ภาษาและ
สติปัญญา มีวฒิุภาวะทุกดา้นก าลงัพฒันาเกือบเตม็ท่ี ท าให้มีความสามารถเพิ่มข้ึนอีกหลายดา้น เป็น
เพราะได้เรียนรู้กวา้งขวางข้ึน ท าให้สามารถท่ีจะคิดและแก้ปัญหาต่างๆด้วยตัวของตวัเอง              
จะสามารถเห็นไดว้า่ ช่วงอายุของเด็กในวยัเรียน 6-12 ปีนั้น ถือเป็นช่วงส าคญัของเด็กในการเรียนรู้
ทกัษะชีวิต และพฒันาการต่างๆทางด้านสติปัญญา (Higher cognitive functions) เป็นช่วงท่ี         
การท างานของสมองมีการพฒันาอยา่งรวดเร็วและเต็มท่ี ดงันั้นธรรมชาติและพฤติกรรมการเรียนรู้
ของเด็กในช่วงวยัเรียนจึงมีการเปล่ียนแปลงและแสดงให้เห็นถึงการเจริญเติบโตท่ีค่อนขา้งเด่นชดั
ในแต่ละขวบปี ซ่ึง เบญจรัตน์ นุชนาฏ ์และคณะ (2552) ไดส้รุปไว ้ดงัต่อไปน้ี 

อายุ 6 ปี เด็กวยัน้ีสามารถมองเห็นความแตกต่างระหวา่งส่ิงของได ้เช่น ความแตกต่างของ
ลวดลายต่าง ๆ เขา้ใจความหมายของหน้า-หลงัและบน-ล่างของตวัเด็ก แต่ไม่เขา้ใจระยะใกลห้รือ
ไกลของสถานท่ี เด็กวยัน้ียงัคิดถึงแต่เร่ืองปัจจุบนั คิดถึงแต่เร่ืองท่ีตนเองพวัพนัอยูด่ว้ย มีสมาธิจดจ่อ
กบักิจกรรมค่อนขา้งสั้ น สนใจการกระท ากิจกรรมต่าง ๆ แต่จะไม่สนใจความส าเร็จของกิจกรรม
นั้น ๆ เด็กจะกระตือรือร้นท างานท่ีตนเองสนใจ แต่เม่ือหมดความสนใจจะเลิกท าทนัที โดยไม่สนใจ
วา่งานนั้นจะส าเร็จหรือไม่ 

อาย ุ7 ปี เด็กวยัน้ีจะมีความอยากรู้อยากเห็น สามารถจ าเหตุการณ์ท่ีผา่นมาได ้มีความสนใจ
ท่ีจะท าส่ิงต่าง ๆ และจะพยายามท าให้ส าเร็จ รู้จกัชอบหรือไม่ชอบส่ิงนั้นส่ิงน้ี มีสมาธิจดจ่อกบั
กิจกรรมยงัค่อนขา้งสั้น จะสนใจส่ิงต่างๆทีละอยา่ง ดงันั้น ถา้มีงานหลายอยา่งให้เด็กท า ควรจะแบ่ง
หรือก าหนดใหเ้ป็นส่วน ๆ ไม่ควรใหพ้ร้อมกนัทีเดียว เพราะจะท าใหเ้ด็กเบ่ือ 

อาย ุ8 ปี เด็กวยัน้ีจะมีความอยากรู้อยากเห็น สนใจซกัถามมากข้ึน ชอบท าส่ิงใหม่ๆท่ีตนไม่
เคยท ามาก่อน มีสมาธิจดจ่อกบักิจกรรมนานข้ึน มีความสนใจท่ีจะท างานให้ส าเร็จ มีความพิถีพิถนั
และรับฟังค าแนะน าในการท างานมากข้ึนสามารถเขา้ใจค าช้ีแจงง่ายๆมีความสนใจในการเล่นต่างๆ 
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สามารถแสดงละครง่ายๆไดส้นใจการวาดภาพดูภาพยนตร์โทรทศัน์การ์ตูนฟังวิทยุและชอบนิทาน 
สนใจในการสะสมส่ิงของ 

อาย ุ9 ปี เด็กวยัน้ีเป็นวยัท่ีรู้จกัใชเ้หตุผล สามารถตอบค าถามอยา่งมีเหตุผล มีความรู้ในดา้น
ภาษา และความรู้รอบตวักวา้งข้ึน ชอบอ่านหนงัสือท่ีกล่าวถึงขอ้เท็จจริง สามารถแกปั้ญหาและรู้จกั
หาเหตุผลโดยอาศยัการสังเกต ในวยัน้ีตอ้งการอิสรภาพเพิ่มข้ึน สนใจท่ีจะสะสมส่ิงของ และจะ
เลียนแบบการกระท าต่าง ๆ ของคนอ่ืน 

อายุ 10 ปี เด็กวยัน้ีเป็นวยัท่ีสมองก าลงัพฒันาเต็มท่ี การเรียน การหาเหตุผล ความคิดและ
การแก้ปัญหาดีข้ึน สามารถตดัสินใจด้วยตนเอง และมีการไตร่ตรองก่อนตดัสินใจ ไม่ท าอย่าง
หุนหันพลนัแล่น มีความคิดริเร่ิม เด็กชายชอบเรียนดาราศาสตร์ วิทยาศาสตร์ เด็กหญิงจะสนใจ
เก่ียวกบัการเรือน การสร้างมโนภาพเก่ียวกบัเวลา แม่นย  าและกวา้งขวางข้ึน ท าให้สามารถศึกษา
ประวติัศาสตร์ส าคญั วนั เดือนปี ได ้สามารถเขา้ใจส่ิงต่าง ๆไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

อายุ 11-12 ปี เด็กว ัยน้ีจะมีเพื่อนวยัเดียว กันมีการเล่นเป็นกลุ่มบางคนจะเร่ิมแสดง        
ความสนใจในเพศตรงข้าม สนใจกีฬาท่ีเล่นเป็นทีม กิจกรรมกลางแจ้ง สัตว์เล้ียง งานอดิเรก  
หนงัสือการ์ตูน จะมีลกัษณะเป็นคนท่ีเปล่ียนแปลงไดง่้าย ๆ อาจกลายเป็นคนเจา้อารมณ์ และชอบ
การวิพากษ์วิจารณ์ จะเห็นว่าความคิดเห็นของกลุ่มเพื่อนมีความส าคญัมากกว่าความคิดเห็นของ
ผูใ้หญ่ และจะมีความกงัวล เร่ิมเอาใจใส่การเปล่ียนแปลงของร่างกาย  ตอ้งการให้ผูอ่ื้นเขา้ใจและ
ยอมรับในการเปล่ียนแปลงของตนดว้ย 
 
 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 ส านกัวิจยัเอแบคโพลล์ มหาวิทยาลยัอสัสัมชญั (2546) ไดศึ้กษา “อิทธิพลของโฆษณาทาง
โทรทศัน์ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเด็กอายุ 3-12 ปี” โดยใช้แบบสอบถามจากพ่อแม่ผูป้กครองท่ีมีบุตร
หลานอายุ 3-12 ปีในกรุงเทพมหานคร วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี และ
ค่าร้อยละ และการวิเคราะห์เน้ือหา ผลการศึกษา พบวา่ การจดจ าโฆษณาสินคา้ต่างๆ ร้อยละ 80.2 
สามารถจดจ าได ้ร้อยละ 8.6 จดจ าไม่ได ้ ร้อยละ 69.1 นิยมซ้ือขนมขบเค้ียวท่ีไม่ค่อยมีประโยชน์ 
ร้อยละ 67.1 นิยมซ้ือสินคา้ตามอย่างเพื่อน ร้อยละ 62.8 นิยมซ้ือสินคา้ตามโทรทศัน์ ส าหรับเงินท่ี
น าไปซ้ือสินคา้ฟุ่มเฟือย  (ของเล่น/ขนม) ตามโฆษณาโทรทศัน์นั้น เฉล่ียแลว้เป็นเงินประมาณร้อย
ละ 46.4 ของจ านวนเงินท่ีได้รับ การกระท า/พฤติกรรมต่างๆ ร้อยละ 65.7 ชอบพูดจาเลียนแบบ
โฆษณาในโทรทัศน์และ ร้อยละ 54.6 ชอบท าท่าตามโฆษณาทางโทรทัศน์ความคิดเห็นต่อ
ผลกระทบต่อบุตรหลานจากโฆษณาทางโทรทศัน์ในปัจจุบนัร้อยละ 81.5 ระบุว่าช่วยให้ความ
บนัเทิงแก่บุตรหลาน ร้อยละ 61.2 ระบุวา่ช่วยให้ความรู้/สติปัญญา แก่บุตรหลาน และร้อยละ 57.4 
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ระบุว่าเป็นการปลูกฝังให้เด็กเป็นคนบริโภคนิยม จากผลการศึกษาพบวา่ เด็กมีความจดจ าโฆษณา
ได้ดี และสามารถน าไปเลียนแบบได้ทนัที ทั้งการพูดจาและแสดงท่าทางเลียนแบบ นอกจากน้ี
โฆษณายงัสามารถกระตุน้เร้าให้เด็กเกิดความตอ้งการสินคา้ไดด้้วย โดยใช้เงินซ้ือสินคา้เหล่านั้น
ดว้ยตนเอง ซ่ึงพอ่แม่ ผูป้กครอง ยงัตระหนกัในผลกระทบของโฆษณาไม่มากนกั เพียงแต่คิดวา่เป็น
ความบนัเทิงและโฆษณาบางช้ินให้ความรู้แก่บุตรหลานได ้แต่มีผูป้กครองบางส่วนท่ีไดต้ระหนกั
ถึงการปลูกฝังลกัษณะบริโภคนิยมแก่เด็ก และเห็นวา่ควรจะมีมาตรการในการควบคุมโฆษณาท่ีไม่
เหมาะสมส าหรับเด็กดว้ย 

ด ารง ธ ารงเลาหะพนัธ์ุ  (2547) ได้ศึกษา “ผลกระทบทางสุขภาพของเด็กนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาจากภาพยนตร์โฆษณาอาหารวา่งทางโทรทศัน์” มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา สถานการณ์
ภาพยนตร์โฆษณาอาหารว่างท่ีน าเสนอทางโทรทศัน์ในช่วงรายการเด็กของวนัเสาร์ และอาทิตย ์
ผลกระทบทางสุขภาพของเด็กนักเรียน ท่ีเกิดจากภาพยนตร์โฆษณาอาหารว่างตามมิติสุขภาวะ 
ทศันคติ ความคิดเห็นของผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียอ่ืนๆไดแ้ก่ ผูป้กครอง ครู และพ่อคา้ แม่คา้ในโรงเรียน
ท่ีมีต่อการโฆษณาอาหารว่างทางโทรทศัน์ กลุ่มตวัอยา่ง คือ โรงเรียนเอกชนแห่งหน่ึง อ าเภอเมือง 
จงัหวดัเชียงใหม่  ผลการศึกษาพบว่า ในช่วงเช้าวนัหยุดมีสถานีโทรทศัน์ช่อง 3 ช่องท่ีมีโฆษณา
อาหารว่างคือสถานีโทรทศัน์ช่อง 3 7 และ 9 สถานีโทรทศัน์ช่อง 9 มีการโฆษณาอาหารว่างมาก
ท่ีสุดถึงร้อยละ 62.0 เม่ือเทียบกับสินค้าประเภทอ่ืน โดยใน 1 ชั่วโมงมีการโฆษณา 27 คร้ัง 
สถานการณ์การดูโทรทศัน์ของเด็ก พบวา่เด็กส่วนใหญ่ส่วนใหญ่ใช้เวลาว่างไปกบัการดูโทรทศัน์ 
ซ่ึงในวนัหยดุ ร้อยละ 45.4 ของเด็กนกัเรียนดูโทรทศัน์มากกวา่ 6 ชัว่โมง และสถานีโทรทศัน์ช่องท่ี
นกัเรียนนิยมดูช่วงเช้าวนัหยุดคือ สถานีโทรทศัน์ช่อง 9 ผลกระทบทางสุขภาพพบว่า ผลกระทบ
สุขภาพดา้นกาย เด็กมีโอกาสบริโภคอยูต่ลอดเวลาทั้งท่ีบา้น และท่ีโรงเรียนในวนัหยุดมีการบริโภค
อาหารว่างท่ีมีการโฆษณาทางโทรทัศน์ พฤติกรรมการบริโภคของเด็ก ผู ้มีส่วนได้ส่วนเสีย
คาดการณ์วา่อาจจะท าให้เกิดโรคภยัไขเ้จ็บ ไดแ้ก่ ปัญหาสุขภาพช่องปาก ทุพโภชนาการ อนัตราย
จากส่วนประกอบในอาหาร เช่น สีผสมอาหาร และผลชูรส เป็นตน้ 

บุษราภรณ์ ติเยาว ์(2548) ไดศึ้กษา “พฤติกรรมการรับชมภาพยนตร์โฆษณาขนมขบเค้ียว
ของบริษทั ยูโรเป้ียนฟู้ ด จ  ากัด (มหาชน)” มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา พฤติกรรมการเปิดรับส่ือ
โทรทศัน์ พฤติกรรมการรับชมภาพยนตร์โฆษณาขนมปักก่ิงและขนมเบเกอร์ร่ีบอล และพฤติกรรม
การแสดงออกในการเลือกซ้ือขนมปักก่ิงและขนมเบเกอร์ร่ีบอลของเด็กวยัประถมศึกษา เป็นการ
วิจยัเชิงคุณภาพ โดยใชแ้บบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งเด็กวยัประถมศึกษา
อายุระหว่าง 7-12 ปี จ  านวน 60 คน วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา ผลการวิจยัพบว่า เด็กมี
พฤติกรรมการเปิดรับส่ือโทรทศัน์ โดยมีกิจกรรมการกินขนมขบเค้ียวขณะรับชมโทรทศัน์ และมีแม่
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อยู่ดว้ยเสมอขณะรับชม สถานท่ีใชใ้นการรับชมโทรทศัน์ส่วนใหญ่เป็นบา้น วนั เวลา ขณะรับชม
โทรทศัน์เป็นวนัเสาร์และอาทิตย ์ตั้งแต่เวลา 08.00-12.00 น. ในรายการการ์ตูน ทางสถานีโทรทศัน์
ช่อง 9 และช่องไอทีวี การรับชมภาพยนตร์โฆษณาทัว่ไปชอบแบบสนุก พร้อมไดรั้บรู้สินคา้ใหม่ๆ 
จดจ าภาพยนตร์โฆษณาไดดี้จากเพลงโฆษณา ชอบเพลงโฆษณาตามสมยันิยม เน้ือเร่ืองแบบผจญภยั 
มีนกัแสดงด าเนินเร่ือง ภาพการ์ตูนสีสันสดใส เด็กมีพฤติกรรมการรับชมภาพยนตร์โฆษณาขนม
ปักก่ิงมากกวา่ขนมเบเกอร์ร่ีบอล โดยสนใจและชอบเพลงโฆษณา เน้ือร้องแสดงถึงคุณสมบติัของ
ขนมเป็นภาษาเรียบง่าย ถอ้ยค าคลอ้งจอง ท านองสนุกสนาน บรรยากาศเน้ือร้องแสดงการร้องร าท า
เพลง เกิดความรู้สึกคลอ้ยตาม การรับชมภาพยนตร์โฆษณาขนมปักก่ิงในวนัเสาร์และอาทิตย ์ตั้งแต่
เวลา 08.00-12.00 น. จ  านวนความถ่ี 2 คร้ัง ในรายการการ์ตูนตอนเช้า ทางสถานีโทรทศัน์ช่อง 9 
สามารถรับรู้ว่าภาพยนตร์โฆษณาขนมปักก่ิงชักชวนให้ลองกินและเช่ือตามโฆษณา การจดจ า
องค์ประกอบสร้างสรรค์ภาพยนตร์โฆษณาขนมปักก่ิงในเพลงโฆษณา บรรยากาศและเน้ือเร่ือง   
เด็กมีพฤติกรรมการแสดงออกในการเลือกซ้ือขนมปักก่ิงมากกวา่ขนมเบเกอร์ร่ีบอล โดยรู้สึกอยาก
กินขนมปักก่ิงตามโฆษณาชกัชวน ไดแ้รงจูงใจจากบรรยากาศเน้ือเร่ือง และการพบเห็นบ่อยคร้ังทาง
โทรทศัน์ ในการเลือกซ้ือขนมปักก่ิง พ่อแม่จะเป็นผูซ้ื้อให้จากห้างสรรพสินคา้ โดยสรุปเด็กจะรับ
ไดรั้บชมและรู้จกัโฆษณาขนมปักก่ิงบ่อยและมากกวา่ เพราะเด็กรู้สึกวา่โฆษณาขนมปักก่ิงมีเน้ือหา
ท่ีสนุก สามารถชกัชวนให้เด็กรู้สึกอยากกินดงันั้นจะเห็นไดว้า่ โฆษณาท่ีมีลกัษณะชกัชวน และมี
เน้ือหาท่ีสนุกสนาน และออกอากาศบ่อยๆจะมีผลต่อเด็กดงักล่าว             

ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ ร่วมกบั ส านกัวจิยัเอแบคโพลล ์
มหาวิทยาลยัอสัสัมชญั (2549) ไดศึ้กษา “อิทธิพลของส่ือโฆษณาขนมกรุบกรอบ/ลูกอมท๊อฟฟ่ีทาง
โทรทศัน์ต่อความนิยมรับประทานในกลุ่มเด็กนกัเรียนอายุระหวา่ง 6-12ปี ในเขตกรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล” มีวตัถุประสงค์เพื่อส ารวจพฤติกรรมการรับชมโทรทศัน์ และการรับส่ือโฆษณา
ขนมกรุบกรอบ/ลูกอมท๊อฟฟ่ี ส ารวจพฤติกรรมการบริโภคขนมกรุบกรอบ/ลูกอมท๊อฟฟ่ี ศึกษา
อิทธิพลของส่ือโฆษณา ขนมกรุบกรอบ/ลูกอมท๊อฟฟ่ีของเด็กทางโทรทัศน์ กับความนิยม
รับประทานของเด็กอายุ 6-12 ปี และศึกษาความสัมพนัธ์ของการรับส่ือโฆษณาขนมกรุบกรอบ/   
ลูกอมท๊อฟฟ่ีกบัการบริโภคขนมกรุบกรอบ/ลูกอมท๊อฟฟ่ี เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
ไดแ้ก่ แบบสอบถาม กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ เด็กนกัเรียนท่ีมีอายุ 6-12 ปี จากโรงเรียนต่างๆ ในเขต
กรุงเทพฯ และปริมณฑล จ านวนทั้งส้ิน 1,364 ตวัอยา่งจากโรงเรียน 20 แห่ง โดยใชก้ารสุ่มตวัอยา่ง
แบบหลายขั้นตอนจากเด็กนกัเรียนแต่ละระดบัชั้น จ าแนกตามขนาดของโรงเรียน และเขตชั้นพื้นท่ี 
พบว่าส่ือโฆษณาขนมกรุบกรอบทางโทรทศัน์มีอิทธิพลต่อความนิยมรับประทานขนมกรุบกรอบ 
ในกลุ่มเด็กเล็กและนักเรียนอายุระหว่าง6-12ปีและจากการทดสอบค่าไคสแควร์พบว่ามี

http://www.ryt9.com/tag/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%8D/
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ความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติโดยเฉพาะอยา่งยิ่งในกลุ่มเด็กเล็กอายุระหวา่ง 10-12 ปี เด็ก
นกัเรียนส่วนใหญ่หรือร้อยละ 80.1 นิยมรับประทานขนมกรุบกรอบเป็นประจ าอยา่งนอ้ย 1-2 วนัต่อ
สัปดาห์ ในขณะท่ีร้อยละ 29.8 นิยมรับประทานทุกวนัหรือเกือบทุกวนั ส่วนใหญ่หรือร้อยละ 64.3 
นิยมรับประทานลูกอม/ทอ๊ฟฟ่ีเป็นประจ า และส่วนใหญ่หรือร้อยละ 67.3 นิยมรับประทานน ้ าอดัลม
เป็นประจ า 

ปิยะฉตัร พรหมเพช็ร์ (2550) ไดศึ้กษา “ปัจจยัท่ีมีผลต่อการบริโภคขนมขบเค้ียวของเด็กวยั
เรียนในเขตสายไหม” กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ท่ีได้จากการสุ่ม
ตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน จ านวนทั้ งส้ิน 120 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์        
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ฐานนิยม การทดสอบ
สมมติฐานดว้ยค่า t-test ผลการศึกษา พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีอายุอยู่ในช่วง 11-12 ปี ไดรั้บค่าใช้จ่าย
จากผูป้กครอง 31-50 บาท ซ้ือขนมขบเค้ียววนัละ 10 บาทข้ึนไป ร้อยละ 89.2 ชอบบริโภคขนม    
ขบเค้ียวในเวลากลางวนั โดยร้อยละ 87.5 ชอบบริโภคขนมขบเค้ียวระหวา่งดูโทรทศัน์ ขนมขบเค้ียว
ท่ีกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่นิยมบริโภคมากท่ีสุดทุกวนัคือ มนัฝร่ังทอดร้อยละ 29.2 และรับรู้ผลิตภณัฑ์
ขนมขบเค้ียวจากโฆษณาทางโทรทศัน์มากท่ีสุดร้อยละ 94.2 ส่วนส่ิงท่ีเป็นแรงจูงใจในการตดัสินใจ
บริโภคขนมขบเค้ียวมากท่ีสุด คือ หาซ้ือได้ง่ายร้อยละ 41.7 ในเชิงบวกกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่     
ร้อยละ 60 มีความเห็นด้วยว่าการบริโภคขนมขบเค้ียวขณะดูรายการโทรทศัน์ช่วยให้เกิดความ
เพลิดเพลินมากข้ึน และมีความตอ้งการบริโภคขนมขบเค้ียวเพราะมีรสชาติอร่อย ร้อยละ 86.7 มีการ
พฒันารสชาติใหม่ๆอยูเ่สมอ ร้อยละ 75.8 เพราะอยากลอง ร้อยละ 55.0 

สุธีรา บวัทอง (2550) ได้ศึกษา “ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคขนม       
ขบเค้ียวและเคร่ืองด่ืมท่ีมีรสหวานในเด็กนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 5 และ 6 ของโรงเรียนในเขต
อ าเภอเมือง จงัหวดันครปฐม ” มีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวและ
เคร่ืองด่ืมท่ีมีรสหวานของเด็กนักเรียน เพื่อศึกษาภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียน เพื่อศึกษา
ความสัมพนัธ์ ของปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัสนบัสนุนกบัพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวและ
เคร่ืองด่ืมท่ีมีรสหวานเด็กนกัเรียน เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว
และเคร่ืองด่ืมท่ีมีรสหวานของ เด็กนกัเรียน กบัภาวะโภชนาการของเด็กนกัเรียน กลุ่มตวัอยา่งเป็น
เด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 และ 6 จ  านวน124 คนและผูป้กครองจ านวน 124 คน วิเคราะห์
ขอ้มูลทางสถิติดว้ยสถิติบรรยาย การทดสอบสหสัมพนัธ์แบบเพียส์ันแบบสเปียร์แมนและไคสแควร์ 
ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนเพียงร้อยละ 44.35 มีพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียว
และเคร่ืองด่ืมท่ีมีรสหวานโดยรวมเหมาะสม ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคขนม
ขบเค้ียวและเคร่ืองด่ืมท่ีมีรสหวานของเด็กนกัเรียน ไดแ้ก่ทศันคติต่อการบริโภคขนมขบเค้ียวและ
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เคร่ืองด่ืมท่ีมีรสหวานของเด็กนกัเรียน (r = .193,p = .033) จ านวนร้านขายขนมและเคร่ืองด่ืมใกล้
บา้นและโรงเรียน (r = .284, p = .002) แต่พบวา่พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเค้ียวและเคร่ืองด่ืมท่ีมี
รสหวานของเด็กนกัเรียนไม่มีความสัมพนัธ์กบัภาวะโภชนาการของเด็กนกัเรียน 

วรรณภา วิเชียรโชติ (2551) ไดศึ้กษา “การโฆษณาขนมขบเค้ียวทางโทรทศัน์กบัการตั้งใจ
ซ้ือของเด็กไทย” มีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาพฤติกรรมการซ้ือและความสัมพนัธ์ระหว่างเน้ือหา
โฆษณาและการตั้งใจซ้ือสินคา้ขนมขบเค้ียวของเด็กไทย และศึกษารูปแบบและวิธีการน าเสนอการ
โฆษณาขนมขบเค้ียวทางโทรทศัน์ท่ีมีผลต่อการตั้งใจซ้ือของเด็กไทย โดยเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบ
เจาะจง เป็นนกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีท่ี 1-6 ในเขตบางกะปิ จ านวน 400 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นแบบสอบถาม สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี 
ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ความแปรปรวนจ าแนกทางเดียว และการ
เปรียบเทียบเชิงซ้อนรายคู่ การวิจยัคร้ังน้ีพบว่า เด็กไทยท่ีมีอายุ 7 ปี มีความตั้งใจซ้ือขนมขบเค้ียว
มากกวา่ อาย ุ8 ปี โดยเด็กท่ีมีความตั้งใจซ้ือขนมอยูช่ั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 เป็นส่วนใหญ่ พฤติกรรม
การซ้ือของเด็กไทย พบวา่ โดยเฉล่ียจะซ้ือวนัละ 1-2 ซอง โดยส่วนใหญ่จะซ้ือขนมเพราะความชอบ
ส่วนตวั ขนมท่ีเด็กไทยชอบซ้ือมากท่ีสุด คือ เลย์ ซ้ือจากร้านขายของช ากับเพื่อนๆ เน้ือหาการ
โฆษณาทางโทรทศัน์ พบว่า เด็กไทยจดจ าผูน้  าเสนอไดดี้กว่ายี่ห้อสินคา้ ส่วนใหญ่เด็กจะไดรั้บชม
รายการโทรทศัน์และโฆษณามากกวา่ 4 ชัว่โมง/คร้ัง การจดจ าเน้ือหาโฆษณาทางโทรทศัน์และการ
รับชมโฆษณา โดยเฉล่ียต่อวนัมีผลท าใหก้ารตั้งใจซ้ือขนมขบเค้ียวของเด็กไทยแตกต่างกนั เด็กไทย
ช่ืนชอบการซ้ือขนมจากการจดจ า ผูน้ าเสนอสินคา้ท่ีเป็นการ์ตูนมากกวา่ผูน้ าเสนอสินคา้ท่ีเป็นดารา 
ส่วนทางด้านการน าเสนอท่าทางการทานขนมขบเค้ียว ท าให้เด็กมีความรู้สึกอยากทานมากกว่า
ความรู้สึกเฉย เด็กไทยมีแนวโน้มการเปิดรับการน าเสนอสินคา้ท่ีเป็นการ์ตูนมากกว่า การน าเสนอ
ในรูปแบบของดารา และโดยภาพรวมเด็กไทยมีความสนใจเน้ือหาการโฆษณาขนมขบเค้ียวดา้น
ความแปลกใหม่ และสนใจเร่ืองราวการน าเสนอในแบบตลก การตั้งใจเลือกซ้ือขนมขบเค้ียวของ
เด็กไทย พบวา่ เด็กไทยกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นนกัเรียนประถมศึกษา มีความตั้งใจซ้ือขนมในระดบัมาก
ท่ีสุด ตั้งใจซ้ือระดบัมาก และตั้งใจซ้ือระดบัปานกลางเท่านั้น 

เยาว์ภา ภีระ (2552) ได้ศึกษา “พฤติกรรมการบริโภคขนมนอกเวลาเรียนของเด็กระดับ
ประถมศึกษา  ท่ีโรงเรียนด าเนินนโยบายปลอดน ้าอดัลม ลูกอม ขนมกรุบกรอบ อ าเภอลอง จงัหวดัแพร่” มี
วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคขนมนอกเวลาเรียนของเด็กระดับประถมศึกษาท่ี
โรงเรียนด าเนินนโยบายปลอดน ้ าอดัลม ลูกอม ขนมกรุบกรอบ อ าเภอลอง จงัหวดัแพร่ เคร่ืองมือท่ี
ใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลคือ แบบสอบถาม วิเคราะห์ขอ้มูลโดยหาความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ด้วยไคสแควร์และสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน ผล
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การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคขนมนอกเวลาเรียนของเด็กนกัเรียนพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่กิน
ขนมประเภทแป้ง ร้อยละ 77.0 และมนัฝร่ังทอด ร้อยละ 73.0 และมีทศันคติต่อนโยบายโรงเรียน
ปลอดน ้ าอดัลม ลูกอม ขนมกรุบกรอบ อยู่ในระดบัสูง ร้อยละ 57.0 ในด้านปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคขนมนอกเวลาเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ อาย ุ
ส่วนสูง และจ านวนเงินท่ีไดใ้นวนัหยุด และเหตุท่ีเด็กนกัเรียนเลือกซ้ือขนมเพราะรสชาติอร่อย (p-
value=0.05) นอกจากน้ี พบวา่ความรู้และทศันคติไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคขนม
นอกเวลาเรียนของเด็กประถมศึกษาท่ีโรงเรียนด าเนินนโยบายโรงเรียนปลอดน ้ าอดัลม ลูกอม ขนม
กรุบกรอบ 

จุฑารัตน์ ก๋าเคร่ือง (2554) ไดศึ้กษา “โฆษณาขนมขบเค้ียวทางส่ือโทรทศัน์ท่ีมีผลต่อการ
รับรู้และการตดัสินใจเลือกบริโภคของเด็ก ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่” มีวตัถุประสงคเ์พื่อ
ศึกษาพฤติกรรมการเปิดรับส่ือโฆษณาขนมขบเค้ียวท่ีเผยแพร่ทางโทรทัศน์ เพื่อวิเคราะห์หา
ความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการเปิดรับและการรับรู้ส่ือโฆษณาขนมขบเค้ียวท่ีเผยแพร่ทาง
โทรทศัน์ท่ีมีผลกบัการตดัสินใจเลือกบริโภคขนมขบเค้ียว และเพื่อศึกษาผลกระทบท่ีเกิดจากการ
ตดัสินใจเลือกบริโภคขนมขบเค้ียว โดยเลือกกลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กท่ีมีอายุระหวา่ง 12-15 ปี จ  านวน 
400 คน ผลการวิจยัพบว่า เด็กส่วนใหญ่นิยมดูโทรทศัน์มากท่ีสุดในวนัหยุดสุดสัปดาห์ (เสาร์-
อาทิตย)์ มีความถ่ีในการเปิดดูโทรทศัน์ทุกวนั โดยใช้เวลาในการดูต่อวนัประมาณ 3-4 ชัว่โมง เด็ก
ส่วนใหญ่ไม่สนใจชมโฆษณาขนมขบเค้ียวระหวา่งรายการโทรทศัน์ โดยจะเปล่ียนช่องไปดูรายการ
อ่ืนท่ีไม่ใช่โฆษณา แต่ส่วนใหญ่เม่ือชมโฆษณาขนมขบเค้ียวระหวา่งรายการโทรทศัน์แลว้สามารถ
จบัใจความของโฆษณาได้ และสนใจอยากซ้ือสินค้าท่ีเห็นจากโฆษณา ส าหรับผลกระทบของ
โฆษณาขนมขบเค้ียวท่ีมีผลต่อเด็กในดา้นต่างๆดา้นสุขภาพ พบวา่ เม่ือชมโฆษณาขนมขบเค้ียวทาง
โทรทศัน์ท าให้อยากบริโภคขนมขบเค้ียวมากข้ึนและส่งผลให้มีปัญหาเก่ียวกบัน ้ าหนักตวัมาก
เกินไป และส่งผลใหมี้ปัญหาภายในช่องปาก (ฟันผ)ุ 

Galcheva SV, lotova VM, Stratev VK, (2008) ไดศึ้กษา “โฆษณาอาหารทางโทรทศัน์ท่ีมี
ผลต่อเด็กบลัแกเรีย” มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการรับชมโฆษณาอาหารทางโทรทศัน์ของเด็ก
บลัแกเรีย และวเิคราะห์เน้ือหาของโฆษณาอาหาร/เคร่ืองด่ืมส าหรับเด็กในช่วงรายการทางโทรทศัน์ 
วิเคราะห์ข้อมูลจากการบนัทึกวิดีโอในช่วงรายการโทรทศัน์ส าหรับเด็กเป็นเวลาสองวนั และ
ประเมินเพื่อระบุกลยุทธ์การตลาดท่ีกระตุน้ให้เด็กซ้ือสินคา้ ผลการศึกษาพบว่า โฆษณาอาหาร/
เคร่ืองด่ืม คิดเป็น 33.4% ของโฆษณาทั้งหมดโดย 96.8% เป็นอาหารท่ีไม่มีประโยชน์ และ 57% มี
กลุ่มเป้าหมายเป็นเด็กท่ีรับชมโฆษณา ผลิตภณัฑ์ท่ีโฆษณามากท่ีสุดคือ ขนมท่ีมีรสเค็ม/หวาน และ
น ้าอดัลม รูปแบบท่ีใชใ้นการโฆษณาเนน้แนวเล่าเร่ืองราวและมีเพลงประกอบเพื่อดึงดูดความสนใจ
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ของเด็ก รวมถึงการให้ขอ้มูลตามรสชาติของสินคา้ ของแถม/ของรางวลั สรุป คือโฆษณาอาหาร
ส่วนใหญ่เป็นอาหารท่ีไม่มีประโยชน์ ซ่ึงอาจมีผลต่อสุขภาพของเด็ก และนอกจากน้ีควรจะมี
ค าแนะน าในการบริโภคอาหารในโฆษณาอีกดว้ย  

Aktas Arnas Y, (2006) ไดศึ้กษา “โฆษณาอาหารทางโทรทศัน์ท่ีมีผลต่อการร้องขอซ้ือ
อาหารของเด็ก” โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาโฆษณาอาหารทางโทรทศัน์และการบริโภคอาหาร
ของเด็กขณะท่ีดูโทรทศัน์และความต้องการในการซ้ือสินคา้ท่ีพบเห็นในโฆษณาทางโทรทศัน์ 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยขั้นตอนแรก ตรวจสอบเน้ือหาของโฆษณาทางโทรทัศน์ ขั้นตอนท่ีสอง                       
แจกแบบสอบถามมารดาท่ีมีบุตรอาย ุ3-8 ปี จ  านวน 347 คน เป็นแบบตรวจสอบรายการ เป็นค าถาม
เก่ียวกบัการดูโฆษณาทางโทรทศัน์และการบริโภคอาหารของเด็ก และการขอซ้ืออาหารของเด็ก 
ในขณะท่ีไปซ้ือของในซุปเปอร์มาร์เก็ต ผลการศึกษาพบว่า รายการท่ีเด็กดูประมาณ 2 ชั่วโมง         
มีโฆษณาในช่วงน้ีทั้ งหมด 35 นาที รวมทั้งหมด 344 โฆษณาจาก 775 โฆษณา และพบว่าเป็น
โฆษณาส่วนใหญ่เป็นประเภทขนมขบเค้ียว เช่น ลูกอม ช็อคโกแล็ต มนัฝร่ังทอด ฯลฯ นอกจากน้ี   
ยงัพบวา่ 89.6% ของเด็กรับประทานขนมขบเค้ียวขณะดูโทรทศัน์ ส่ิงท่ีรับประทานมากท่ีสุดไดแ้ก่ 
ผลไม,้น ้าอดัลม,ขา้วโพดคัว่/ ถัว่,เคก้,มนัฝร่ังทอดและลูกอม  40.3% ของเด็กขอให้พ่อแม่ซ้ือขนมท่ี
พบเห็นจากโฆษณาทางโทรทศัน์และ 8.9% มีการโต้เถียงกบัผูป้กครองหรือร้องไห้เพื่อท่ีจะให้
ผูป้กครองซ้ือขนมให ้และพบวา่เด็กมีแนวโนม้ท่ีจะรับประทานขนมขบเค้ียวมากข้ึน  

Sarah A and other (2010) ไดศึ้กษา “การรับชมโทรทศัน์ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภค
อาหารท่ีไม่ถูกหลกัโภชนาการของวยัรุ่นท่ีเป็นโรคอว้น” มีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์
ระหวา่งการรับชมโฆษณาทางโทรทศัน์และการซ้ือและการบริโภคขนมขบเค้ียวท่ีเห็นในโฆษณา
ของวยัรุ่นในประเทศจีน เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม วิเคราะห์ขอ้มูลแบบภาคตดัขวาง
เลือกกลุ่มตัวอย่าง ท่ีมีอายุระหว่าง 6-17 ปี จ  านวน 1,552 คน จากเก้าจังหวดัในประเทศจีน            
ผลการศึกษา พบวา่วยัรุ่นส่วนใหญ่ (92.2%)ดูโทรทศัน์และดู 9-10 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ เกือบคร่ึงหน่ึง 
(49.7%) ของวยัรุ่นทั้งหมดกล่าววา่พวกเขา "บางคร้ัง" หรือ "บ่อยคร้ัง" ท่ีให้ความสนใจกบัโฆษณา
ทางโทรทศัน์ ผูต้อบแบบสอบถามท่ีให้ความสนใจกบัโฆษณามีอตัราต่อรองท่ีสูงข้ึนของการซ้ือ
ขนมขบเค้ียว (OR = 3.42, 95% CI = 2.55-4.60) และการซ้ืออาหารวา่ง (OR = 2.73, 95% CI = 2.17-
3.43) ความถ่ีของการดูโทรทศัน์ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการบริโภคขนมขบเค้ียว แต่อยา่งไรก็ตามผล
ของการศึกษาสรุปวา่ โฆษณาขนมขบเค้ียวทางโทรทศัน์อาจเป็นหน่ึงในปัจจยัท่ีมีผลต่อการเพิ่มข้ึน
ของโรคอว้นในเด็กและวยัรุ่นในประเทศจีน 

 

 


